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संपादक�य

गढुीपाडवा िवशेषांक २०२६

नमस्कार �प्रय वाचक हो, 

चैत्र शुद्ध प्र�तपदा म्हणजे गुढ�पाडवा ही केवळ �ह�दू नववषा�ची सुरुवात नसून �नसगा�च्या
नवचैतन्याचा आ�ण मानवी उत्साहाचा संगम आहे. कडाक्याची थंडी सोसत �नष्पण� झालेल्या फां�ा
वसंताची चाहूल लागताच एका वेगळ्याच जीवने�ेने पुन्हा बहरून येतात.  
सध्याचं जग अशा उंबर�ावर उभं आहे, क� एक�कडे �व�ान मानवाच्या कल्याणासाठ� झटत आहे.
चं�ाला फेरी मारून येणारी आट��मस २ मोहीम नासाने नुकतीच यशस्वी केली. त्याच वेळ� दुसरीकडे
मध्यपूव�त चाललेल्या युद्धात हजारो लोक होरपळून �नघाले.. �नघताहेत. भोवतालच्या या
�वरोधाभासात, अ�न��त जगरहाट�त ऋतुच�ाचं एका शांत लयीत चालत राहणं मनाला आश्वस्त
करीत असतं. या वेगवान जगात मनाला अगद�  हवासा वाटणारा हा �नवांतपणाच जणू या सणांच्या
रूपात आपण साजरा करीत असतो. 
मनाला आनंद देणारी आणखी एक गोष्ट म्हणजे अक्षर वाड्मय. रील्स आ�ण पॉडकास्टच्या गदारोळात
आपल्या 'रचना' सारख्या माध्यमातून तुमची अ�भव्य�� कुठेही हरवून जाणार नाही, ती  इथेच कायम
राहील, हा �वश्वास मनाला केवढ� तरी उभारी देतो. 
'रचना' च्या या अंकात बाहेरच्या संघष�मय वातावरणाचे पडसाद लेखक-कव�च्याही नकळत उमटलेले
तुम्हांला �दसतील. “ज े न देखे रवी, ते देखे कवी” या उ��प्रमाणे युद्धाच्या बातम्या, दहशतवाद,
एआयमुळे जगाचं प्रचंड मो�ा प्रमाणावर बदललेलं रूप या दृश्य गोष्ट�बरोबरच संवेदनशील मनावर
या साऱ्याचा होणारा प�रणाम हा लेखकाच्या �च�तेचा आ�ण त्यामुळे लेखनाचाही भाग बनला आहे. या
अंकातील सा�हत्यातूनसुद्धा तुम्हाला हा प�रणाम जाणवल्यावाचून राहाणार नाही. 
या�शवाय या अंकात तुमचं मन हलकं करणाऱ्याही गोष्टी आहेत आ�ण भाषेत रुळून गेलेल्या शब्दांच्या
मुळांचा शोध घेणारे, ‘गंमत शब्दांची’ ह े सदर, शब्दकोडे, पाककृती, व्यंग�च� े अशा मनोरंजन
करणाऱ्या ही गोष्टी आहेत.

परि��ती �कतीही कठोर असली, तरी जगण्यातलं स�दय� आ�ण नव�नमा�णाची �जद्द सोडायची नसते,
हे �शकवणारा हा सण तुमच्या आयुष्यात आनंद आ�ण समाधानाची शीतल सावली घेऊन येणारा ठरो,
या  मंगलमय शुभे�ांसह , 

आपले 
संपादक,

सुजाता महाजन शिल्पा देशपांडे रश्मी चाफेकर
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अध्य�ीय

गढुीपाडवा िवशेषांक २०२६

  नमस्कार,
  पाच जानेवारीला MMC ची अध्यक्षीय सूत्रे मी हातात घेतली आ�ण मकरसंक्रांतीला काय काय�क्रम
करायचा, याची चचा� सुरू झाली. अनेक काय�क्रम �व�वध कारणांमुळे हातातून गेले—काह�वर �नण�य
घेता आला नाही, तर काही बजेटमुळे शक्य नव्हते. मग ठरवलं, क� लोकल टॅल�टला वाव �ायचा.
बर्‍याच जणांनी लगेच होकार �दला, तर काही जण प�हला काय�क्रम उत्तम होईल का, म्हणून थोडे
साशंक होते. पण आपली कम्यु�नट� एकत्र आणायची असेल, तर बाहेरून काय�क्रम आणण्यापेक्षा
आपल्या गावातील कलाकारांना संधी देणं अ�धक योग्य वाटलं. आ�ण �तथूनच लोकल काय�क्रमाचा
�नण�य पक्का झाला.

उल्का नगरकर यांच्या Chicago Arts Lovers प्रस्तुत ग�दमा आ�ण शांता शेळके यांच्या गाण्यांवर
आधा�रत “नक्षत्रप्रभा” हा काय�क्रम काही वैय��क कारणांमुळे आधी झाला नव्हता, तो आपण
मकरसंक्रांतीला करायचा, असं ठरवल.ं काय�क्रम तयार असल्यामुळे पुढचं काम सोपं झालं.
यानंतर venue शोध सुरू झाला आ�ण Schaumburg येथील ह�रधाम मं�दर �मळालं. मग
काय�क्रम, जेवणाचा मेन्य,ू वाण यावर चचा� रंगली. गूळपोळ�, चहा आ�ण पुरुषांचे वाण (�भकबाळ�)
याची जबाबदारी माधुरी आ�ण �वनोद पऱ्हाड यांनी घेतली.
हरिधाम मं�दराचे अध्यक्ष डॉ. पटेल आ�ण जयद�पभाई दुधानी यांनी “जेवण कमी पडणार नाही” याची
खात्री �दली. २०२६ ची अन्न हे पूण�ब्रह्म ट�म—पल्लवी पाट�ल आ�ण ट�म—यांनी जेवणाची जबाबदारी
अत्यंत उत्तम प्रकारे पार पाडली.

स्त्रियांचे वाण (ज�धळेहार) रत्नांगी मालपेकर यांनी भारतातून आणले. आरास आ�ण डेकोरेशनची
जबाबदारी म�नषा पं�डत आ�ण ट�मने सुंदररीत्या पार पाडली. “�धनक �धन धा” डान्स ट�म—प्रीती
उंडाळे आ�ण ट�म—यांनी अप्र�तम सादरीकरण केले.वषा� �वसाळ �ांनी ही शाळा आ�ण मंडळाच्या
काय�क्रमाचे �नवेदनही खूप छान केले.
मराठ� शाळेच्या ट�मचं �वशेष कौतुक करावं लागेल. चेतन रेगे आ�ण �शकागो मराठ� शाळेच्या
�शक्षकांनी मुलांचे काय�क्रम, डान्स आ�ण फॅशन शो अत्यंत सुंदररीत्या सादर केले. संपूण� काय�क्रमाची
timeline रत्नांगी मालपेकर यांनी उत्तमरीत्या सांभाळली.
“नक्षत्रप्रभा” हा दोन तासांचा काय�क्रम—सुंदर गाणी, नृत्य आ�ण रश्मी चाफेकर यांचे �नवेदन—यामुळे
वेळ कसा गेला कळलंच नाही.
जानेवारीच्या थंडीमध्ये seniors साठ� �वशेष वाहन व्यव�ा करण्यात आली. �ी. नर�सम्हा कामत
आ�ण वीर दोशी काका यांनी पा�क�ग लॉटपासून मं�दरापय�त वाहन व्यव�ा केली. �ब्रजेन सावंत यांनी
सवा�चे हसतमुखाने स्वागत केले.
स्टेज आ�ण फॅ�स�लट� ट�म—�प्रयेश देशपांडे, सु�जत कुलकण� आ�ण ट�म—तसेच सव� BOD सदस्य
सतत मदतीला तत्पर होते. अ�नकेत सावंत आ�ण �वष्णू महाडेश्वर यांनी सुंदर फोटो�ाफ� केली.
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परंपरा ट�म—अनघा देऊळकर, माधुरी �वनोद पऱ्हाड आ�ण रा�धका देसाई—यांनी �तळगूळ, लाडू आ�ण
वाण यांची सुंदर मांडणी केली. मो�नका पाटणकर (Youth Liaison) यांनी waiver forms आ�ण
MOU ची जबाबदारी उत्कृष्टरीत्या पार पाडली. Treasurer आ�शष नगरकर यांनीही आपली
जबाबदारी �ततक्याच दक्षतेने सांभाळली.
मकरसंक्रांतीला थंडीमुळे ढोल-ताशा आणणे शक्य झाले नव्हते, पण ऋ�षकेश आ�ण ट�मने
गुढ�पाड�ाला ती उणीव भरून काढली.

गुढीपाडव्याचा कार्यक्रम लार्किन highschool मध्ये झाला. जेवण, विशेषतः कढी, सर्वांना खूप
आवडली. कार्यक्रमाची सुरुवात सुलाखे गुरुजींच्या शंखनादाने झाली. सत्यनारायण पूजा आणि सर्व
आयोजन उत्तम पार पडले. हे सर्व करण्यासाठी फं डरेझिंग टीमने खूप मेहेनत घेतली. त्यामध्ये राहुल
विसाळ, चेतन रेगे, आशिष नगरकर, उल्का नगरकर, दिपा सावंत, रत्नांगी मालपेकर यांचा सहभाग
होता. 
यानंतर “थेट तुमच्या घरातून” हे Five Dimensions चे नाटक शैलेश शे�े यांनी �शकागोमध्ये
आणले. कलाकार प्रसाद खांडेकर, नम्रता संभेराव आ�ण ओंकार राऊत यांनी प्रेक्षकांची मनं �ज�कली.
काय�क्रमानंतरही त्यांनी प्रेक्षकांसोबत फोटो काढून सवा�ना आनंद �दला.
नाटकाच्या सेटपासून ते प्रॅक्टिसपर्यंत सर्वांनी खूप मजा के ली—जणू लग्नघरचं वातावरण होतं! सलग
दोन कार्यक्रम अतिशय यशस्वी झाले. 
उल्का नगरकर यांच्या माग�दश�नाखाली शाळेचे बालक, पालक आ�ण �शक्षकांनी शाळेचा वा�ष�क
काय�क्रम खूप छान साजरा केला. शाळेची Core ट�म क�वता वाडकर, मयुरा देशपांडे, अरंुधती जाधव,
�प्रया तेलवेकर, अक्षरा सावंत, चेतन रेगे, �नलेश अग्रवाल, आ�शष नगरकर, �नलेश जोशी आ�ण सव�
�शक्षक यांचे मनापासून अ�भनंदन!
आपल्या ज्येष्ठ नागरिकांचा ग्रूप अर्थात ‘फॉरेवर यंग’ टीमसह   “राजा शिवाजी” हा चित्रपट पाहिला.  

बघता बघता चार म�हने कसे गेले कळलंच नाही.

आता पुढच ंलक्ष्य—“गणपती बाप्पा मोरया!”

लवकरच पुन्हा भेटू!

जय महाराष्ट्र जय �शकागो!

दिपाली सावंत
अध्यक्षा, महाराष्ट्र मंडळ �शकागो २०२६
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‘रचना’ चमू

 सुजाता महाजन – संपादक  शिल्पा देशपांडे – संपादक

 रश्मी चाफेकर - संपादक  चेतन रेगे – सल्लागार 

 अनन्या भुसकुटे
मांडणी आ�ण सजावट

 स्वरा सुर्वे  
मुखपषृ्ठ, मांडणी आ�ण सजावट

श्रीवल्लभ दामले 
मु��तशोधन (इंग्रजी )

गुढीपाडवा विशेषांक २०२६
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MMC Executive Committee (कें ��य काय�कारी स�मती )

दिपाली सावतं ( अध्य�ा)

शिकागोलँड परिसरात २८ वर्षांपासून वास्तव्य असून,
महाराष्ट्र मंडळ शिकागो (MMC) च्या नृत्य टीममध्ये
सहा वषा�हून अ�धक काळ स��य सहभाग.
२०२१ मध्ये MMC च्या संचालक मंडळावर (Board
of Director) कार्य के ले आणि परंपरा व ग्रॅज्युएशन
टीमचे नेतृत्व के ले. २०२२ मध्ये पुन्हा निवड होऊन
परंपरा, ग्रॅज्युएशन आणि फ्लायर टीमचे नेतृत्व पुढे
चालू ठेवले. २०२३ मध्ये ग्रॅज्युएशन आणि डेकोरेशन
टीमचे नेतृत्व के ले आणि २०२५ मध्ये पुन्हा एकदा
ग्रॅज्युएशन ट�मचे नेतृत्व केले.
२०२५ मध्ये BMM च्या ‘रेशीमगाठी’ प्रकल्पात सक्रिय
सहकार्य के ले. २०२६ मध्ये महाराष्ट्र मंडळ शिकागोच्या
अध्यक्षपदाची धुरा सांभाळत आहे. अध्यक्ष म्हणून
नृत्य, खाद्यव्यवस्था आणि सजावट अशा सर्व
टीम्ससोबत काम करताना, BMM च्या ‘रेशीमगाठी’
प्रकल्पाला सहकार्य सुरू ठेवले. तसेच २०२५ आणि
२०२६ मध्ये मराठी शाळा टीममध्येही सक्रिय सहभाग
नोंदवला.

गुढीपाडवा िवशेषांक २०२६
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रत्नांगी मालपेकर -उपाध्यक्षा

इन्फॉर्मेशन टेक्नॉलॉजी मॅनेजर 
गेली २० वष� अमे�रकेत वास्तव्य
MMC २०२६ च्या काय�काळात मी सव�समावेशक कारभार आ�ण
व्यव�ापनावर भर देणार आहे .

चेतन रेग े- उपाध्यक्ष
My name is Chetan Rege, and I have been a proud resident of
Chicago for over 19 years. A bibliophile and history enthusiast,
I remain committed to preserving Indian heritage while
nurturing a vibrant Marathi community through cultural,
educational, and leadership initiatives.
It has been my privilege to serve Maharashtra Mandal Chicago
(MMC) in multiple roles — Executive Committee member
(2023, 2025) and Secretary (2022). I also had the honor of
conceptualizing and leading the Chhatrapati Shivaji Maharaj
Monument initiative (CSM 350), inspired by the legacy of
Chhatrapati Shivaji Maharaj, in collaboration with dedicated
volunteers and community organizations.
My other engagements include conceptualizing and
administering MMC Itihas Manch (since 2021), contributing as
editor of MMC Rachana Magazine (2019), and volunteering as
a teacher at MMC Chicago Marathi Shala (since 2017),
alongside active involvement in theatre, cultural, and
educational programs.
As Vice President for 2026, I aim to bring impactful programs,
energize weekly online engagement, strengthen the MMC–
Marathi Shala connect, encourage wider participation, and
foster collaboration among volunteers and like-minded
organizations — continuing this journey of seva with humility,
dedication, and a shared commitment to community growth.
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प्रियेश देशपांडे - सचिव 

IT Professional 
 गेली चौदा वर्षं अमेरिके त वास्तव्य
 मी या वष� मंडळाच्या काय�का�रणीमध्ये सहभागी होऊन IT ट�म
सांभाळत आहे व त्या�ारे अ�धका�धक मराठ� लोकांना मंडळाशी
जोडण्याचा माझा प्रयत्न राहील.

आशिष नगरकर - कोषाध्यक्ष

Oracle Financials Consultant
20 years living in USA
 BMM Marketing Team - 2011
 MMC कोषाध्यक्ष - २०१३
 MMC उपाध्यक्ष - २०१७
 MMC अध्यक्ष - २०१८
 MMC सुवर्ण महोत्सव कोषाध्यक्ष - २०१९
 MMC विश्वस्त - २०१९ ते २०२१
 MMC कोषाध्यक्ष - २०२६
 likes to work and give it back to community.
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हृषिकेश घोडके

Cloud Network Specialist (IT)
दहा वषा�पासून अमे�रकेत वास्तव्य.
मराठ� संस्कृती आ�ण ढोल-ताशा ही माझी आवड आह.े यावष� तुमच्या
सहकाया�ने ढोल-ताशा पथक अ�धक चांगले आ�ण मजबूत करण्याचा
माझा प्रयत्न असेल. प्रत्येक काय�क्रमात उत्साहान ेसहभाग घेऊन नवीन
सदस्यांना मदत करणे आ�ण ट�मसोबत �मळून काम करणे ह े माझे
उ��ष्ट आहे.

मनिषा पंडित 

IT professional 
गेली दहा वष� अमे�रकेत वास्तव्य
MMC २०२६ च्या काय�काळात �व�वध वयोगटांच्या लोकांना एकत्र
आणून भजन सेवा आ�ण decorating corners हा उपक्रम
राबवणार आहे. �ाचप्रमाणे महाराष्ट्र मंडळाच्या �व�वध काय�क्रम
संचलनात माझा काय�शील सहभाग राहील.
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ब्रिजेन सावंत
My family and I have been members and volunteers of
MMC for several years.
Since 2024, I have actively taken on more roles &
responsibilities in MMC teams such as
Facilities & stage team, Food service team, Decoration
setup team, Dhol-Tasha team etc.
I have also worked in other international volunteer
organizations in executive roles & would like
to bring my expertise and experience to MMC for the
benefit of our community and cultural
heritage!

पल्लवी पाट�ल 

मी सौ. पल्लवी पाट�ल. माझे पती अ�मत, मुलगी अमूल्या आ�ण मुलगा
आ�दत्य असा आमचा प�रवार आह.े आम्ही २००५ पासून �शकागोमध्ये
राहतो आ�ण मी Blue Cross Blue Shield मध्ये Data Analytics
�वभागात काय�रत आह.े
२०२३ पासून मी महाराष्ट्र मंडळ �शकागोशी स��यपणे जोडली गेली
असून फूड, डेकोरेशन आ�ण परंपरा ट�ममध्ये volunteer आ�ण
admin म्हणून काम केले आहे. यंदाच्या वष� बोड� ऑफ डायरेक्टस�
सदस्य म्हणून, मी फूड ट�मची liaison म्हणून काम पाहणार असून
डेकोरेशन आ�ण यूथ ट�ममध्येही सहभाग घेणार आहे.
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अनघा देऊळकर

Namaskar Mandali!
I’m Anagha Dewoolkar. This year I’m serving as one of
the Board of Directors on MMC 2026 team.
I’m so excited for this opportunity. I will also be on
Bhramangatha and Parampara team and serve as MMC
liaison.
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सुजित कु ळकर्णी 
नमस्कार,
मी सुजित कु ळकर्णी महाराष्ट्र मंडळ शिकागोच्या २०२६ च्या
कार्यकारिणीमध्ये 'बोर्ड ऑफ डायरेक्टर' (अतिरिक्त संचालक) म्हणून
कार्यरत आहे. पंधरा वर्षं अमेरिके त वास्तव्यास असून व्यवसायाने मी
एक आय टी प्रोफे शनल आहे . 
यंदाचे ध्येय आ�ण संकल्प (Goals for 2026)
या वर्षी मंडळाच्या माध्यमातून मी दोन प्रमुख क्षे�ांत योगदान देणार
आहे:
१. अध्यात्मपीठ (Adhyatmpeeth):
लोकांना मान�सक शांती आ�ण आध्या�त्मक प्रगती साधता यावी,
यासाठ� 'अध्यात्मपीठ' या उपक्रमांतग�त मी �व�वध अभ्यासपूण� आ�ण
मा�हतीपूण� व्याख्याने आयो�जत करणार आहे.
२. सु�वधा संघ (Facility Team):
महाराष्ट्र मंडळाच्या �व�वध काय�क्रमांसाठ� सव�त्तम सभागृह आ�ण
सु�वधा उपलब्ध करून देण्यासाठ� मी 'फॅ�स�लट� ट�म' मध्ये स�क्रय
सहभाग घेणार आहे.
धन्यवाद 🙏

राहुल विसाळ
 रिअल इस्टेट गुंतवणूकदार, मार्गदर्शक आणि प्रशिक्षक
 गेली २८ वर्षं अमेरिके त वास्तव्य
 या वष� मी �ॉन्सर�शप, माक� �ट�ग आ�ण सम�ायाशी जोडणी या
महत्त्वाच्या क्षे�ांमध्ये काम करणार आह.े
आपल्या काय�क्रय�मांना अ�धक भक्कम पाठबळ �मळावे, नवीन
संधी �नमा�ण व्हाव्यात आ�ण MMC ची ओळख आणखी व्यापक
व्हावी यासाठ� मी मनापासून प्रयत्न करणार आहे.
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मोनिका पाटणकर 

व्यवसायाने वकील. 
अरोरामध्ये 'पाटणकर लॉ' हे स्वतःचे Law Office.
 Estate Planning ( Will, Trust, Power of Attorney),
Real Estate closing, Personal Injury, Traffic Law,
Family Law इत्यादी कामे हाताळण्याचा अनुभव. 
गेली काही वर्षे महाराष्ट्र मंडळात कार्यरत.  
यावर्षी ती मंडळाच्या कार्यकारिणीमध्ये प्रत्यक्ष सहभाग. 

अनिकेत सावंत

अरोरा इथे राहतो.
गेली अकरा वष� अमे�रकेत वास्तव्य
मी काय�क्रमाचे फ्लायस� तयार करणार आहे आ�ण Facilities व IT
ट�मसोबत काम करणार आहे.
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प्रीती उंडाळे

Physical Therapy Technician
पंधरा वर्षांपासून अमे�रकेत वास्तव्य.
मी MMC २०२६ साठी डान्स टीमची जबाबदारी सांभाळत आहे.
टीमसोबत विविध प्रकारचे डान्स सादर करण्याचा

      प्रयत्न करणार आहे. तसेच, आरास टीमलाही शक्य तेवढी 
      मदत करणार आहे. 
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MMC BOARD OF TRUSTEES (विश्वस्त मंडळ)

विशाल नवलकर
रश्मी चाफेकर

नमीता वेदक माधव गोगावले
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MMC INVESTMENT ADVISORY COMMITTEE (गुंतवणूक सल्लागार स�मती)

चैतन्य आगाशे पराग जोशी

श्याम अंतरुकर
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MMC’S BMM प्रति�नधी

उल्का नगरकर

Chairman, Board of trustees - BMM

नितीन जोशी

Registrar - MMC

पंकज अकोलकर
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 शिकगो मराठी शाळा कर्यकारिणी  

कविता वाडकर
शिकागो मराठ� शाळा संचा�लका

अक्षदा सावंत 
शिकागो मराठी शाळा कोषाध्यक्ष 

मयुरा देशपांडे
शाखा संचा�लका -शॉम्बग�

 निलशे अग्रवाल
शाखा संचालक - बफेलो �वू्ह / �व्ह�ल�ग

अरुं धती जाधव 
शाखा संचालिका - नेपरव्हील

 

चेतन रेगे
महाराष्ट्र मंडळ - मराठी शाळा

समन्वयक

शिकागो मराठ� शाळा �वश्वस्त (सल्लागार)

दिपाली सावंत प्रिया तेलवेकर निलेश जोशीआशिष नगरकर
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"चै�ाची सोनेरी पहाट, नववषा�ची नवी लाट" असे म्हणत आपण मो�ा उत्साहाने
गुढ�पाडवा साजरा करतो. तो �ह�दू पंचांगानुसार चैत्र शुद्ध प्र�तपदेला साजरा केला
जातो. हा �दवस म्हणजे मराठ� संस्कृतीतील नववषा�चा प�हला �दवस आ�ण साडेतीन
मुहूता�पैक� एक शुभ मुहूत� मानला जातो.
या सणाला पौरा�णक महत्व आहे. प्रभू श्रीराम रावणावर �वजय �मळवून आ�ण चौदा
वषा�चा वनवास संपवून याच �दवशी अयोध्येला परतले होते. त्यांच्या स्वागतासाठ�
अयोध्येतील जनतेने घराबाहेर गु�ा उभारल्या होत्या. असेही मानले जाते, क�
गुढ�पाड�ाच्या �दवशी ब्रह्मदेवाने �व�ाची �न�म�ती केली होती.

गुढ�पाड�ाच्या �दवशी आपण घराबाहेर गुढ� उभी करतो. गुढ� उभारण्यासाठ� बांबूची
काठ� वापरतात. ती काठ� स्वच्छ धुवुन �तच्यावर रेशमी साडी �क�वा जरीचे वस्त्र बांधले
जाते. सवा�त वर तांब्याचा �क�वा चांद�चा कलश उलटा ठेवला जातो. त्यावर
कडु�ल�बाची पाने, पुष्पहार आ�ण साखरेची गाठ� बांधली जाते. ही सजावलेली गुढ�
दारात �क�वा �खडक�त उंच �ठकाणी उभारली जाते. �तच्याभोवती सुंदर रांगोळ�
काढून, हळद-कंुकु वाहून �तची पूजा केली जाते. ही सजवलेली गुढ� �वजयाची आ�ण
नवीन वषा�च्या उत्साहाची साक्ष देते.

  गुढ�पाडवा हा सण केवळ आनंदाचा आ�ण उत्साहाचा नसून, तो आपल्या
आरोग्यासाठ�ही अत्यंत फायदेशीर मानला जातो. गुढ�पाड�ाला कडु�ल�बाची पाने
आ�ण गुळाचे �मश्रण खाण्याला �वशेष महत्व आहे. हे �मश्रण शरीरातील रक्त शुद्ध
करते आ�ण रोगप्र�तकारशक्त� वाढवते. वसंत ऋतूत, हे �मश्रण उष्णतेच्या त्रासापासून
संरक्षण करते आ�ण पचनप्र��या सुधारण्यासाठ� ही आरोग्यदायी परंपरा अत्यंत
फायदेशीर ठरते.अशा प्रकारे गुढ�पाडवा हा केवळ सण नसून आपल्या समृद्ध परंपरेची
आ�ण आरोग्याचा वारसा आहे. अशी ही गुढ� उभारून आपण न�ा वषा�चे स्वागत
उत्साहाने आा�ण प्रगतीकडे पाऊल टाकू या.
 

ll गुढ�पाडवा ll
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लेख

प्रांजल प्रवीण चौगले
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      आज हॉ�लवूडमध्ये �क�वा बॉलीवूडमध्ये ज्या प्रकारचे मेकअपमन आहेत त्या दजा�ची
मेकअप टेक्नॉलॉजी �शवकालात �न��तपणे नव्हती.  त्याकाळ� बहुरूपी असायचे पण ते
तात्पुरता चकवा देण्यापुरते मया��दत काम करीत असत, जसे �शवा काशीद यांनी महाराजांना
थोडं पुढे �नघून जाण्यासाठ� वेळ �मळवून �दला, अगद� तेवढाच मया��दत हेतू त्यांच्याकरवी
साध्य केला जाऊ शकत होता. 
शिवाजी महाराजांना ओळखण्याची सवा�त मोठ� खूण ही त्यांच्या कपाळावर सय्यद बंडाने
केलेली जखमेची खूण होती. त्यामुळे आपला चेहरा उघडा ठेवून �शवाजी महाराज कुठेही
पलायन करू शकत नव्हते. 
शिवाजी महाराज कुणाच्याही शा��दक भरवशावर स्वतः कुणाच्या अटकेत जातील, अशी
सुतराम शक्यता त्यांच्या आजवरच्या डावपेचांवरून �दसत नव्हती. �मझा� राज�नी �कतीही हमी
�दलेली असो, राम�स�हाने जामीन �दलेला असो �क�वा औरंगजेबाने त्यांच्या काळकोठडीचा
हुकूम काढलेला असो, महाराज आग्र्याला गेले ते त्यांच्या स्वतःच्या संरक्षणात, स्वतःच्या
जा�मनावर आ�ण स्वतःच्या हमीवर. सहजपणे आतून बाहेर येण्याची पूण�पणे आ�ण �न��त
खा�ी झाल्या�शवाय ते औरंगजेबाच्या अटकेत सु�ा गेले नाहीत, असे माझे वैय��क मत
आहे. आग्र्याच्या दरबारात बखेडा केला तर काळकोठडी �न��त आहे, ह ेमहाराजांना नक्क�च
माहीत होते. तरीही त्यांनी औरंगजेबाचा अपमान केला.
अपमान करून घ्यायचा नाही, दरबारात शांतच रहायचे असे त्यांनी ठरवले असते तर ते
खा�ीशीररीत्या शांतच रा�हले असते.  आग्र्याच्या दरबारात त्यांनी मु�ामहून तंटा उकरून
काढला आ�ण स्वतःहून कोठडी स्वीकारली, असे माझे मत आहे. औरंगजेबाने जो �दला तो
सन्मान स्वीकारून दोन म�हने शांततेत आग्र्यात घालवणे त्यांना सहज शक्य होते.

आग्र्याहून सुटका' - बु�� थक्क करून टाकणारी राजक�य खळे�
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 महाराजांच्या अटकेचे दरबारी प्लॅ�न�ग अगोदरच झाले होते. त्यासाठ� फुलाद खानाला अत्यंत कमी दरात,
चौक्या पहाऱ्यांसाठ� माणसे उपलब्ध झाली असावीत.  त्या माणसांनी त्याचा �व�ास �ज�कून महत्वाची
व�रष्ठ पदं पटकावली असावीत. 

थोडक्यात, औरंगजेबाच्या आदेशाने महाराजांच्या माणसांनीच महाराजांना नजर कैद करून ठेवले, अशी
प�र��ती आग्र्यामध्ये महाराजांनी �नमा�ण केली असावी.  त्यातून महाराजांना फुलाद खानाकडून
कोणतेही परवाने �मळ�वणे आ�ण त्या परवान्याच्या खाली वेगळेच काही करणे सहज शक्य झाले
असावे. याच कारणामुळे पलायन झाल्यानंतर काही �दवस ते गुप्त ठेवणेही शक्य झाले असावे आ�ण
महाराजांच्या जागेवर असणाऱ्या �हरोज�नाही �नसटून जाणे शक्य झाले असावे. 

हे सगळे घडले ते नक्क� कुणाचे पहारे असताना घडले याचा शोध घेणे फुलाद खान आ�ण औरंगजेब या
दोघांच्याही बुद्ध�च्या पलीकडील गोष्ट होती. त्यांना वांझो�ा चौकशांव्य�त�रक्त काहीच करता आले
नाही. 

चौक्यांवर नेमलेले पहारेदार आ�ण जबाबदार अ�धकारी सुद्धा पुन्हा कधीच पगार घेण्यासाठ�ही आले
नसावेत आ�ण ते सापडले सुद्धा नसावेत.

औरंगजेबाच्या आदेशाने फुलाद खानाच्या कडक नजरेखाली, महाराजांनी स्वतःच स्वतःला नजरकैदेत
ठेवले आ�ण त्यांना जेव्हा वाटले तेव्हा ते आग्र्याहून �नघूनही गेले.
महाराजांच्या काय�पद्धतीचा अभ्यास केला तर आग्र्याला महाराज त्यांच्या मज�ने गेले आ�ण जेव्हा त्यांची
मज� झाली तेव्हा ते �तकडून राजगडावर उजळ माथ्याने �नघून आले, त्यात औरंगजेब �क�वा �मझा�राजे
�क�वा फुलाद खान ही फक्त प्याद� होती
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औरंग्याचे प्रशासन जोखण ेत्यातील क� ेदुव ेहेरण ेत्याला त्याच्या प्रशासक�य आ�ण सामरीक मया�दांची
जाणीव करून देण ेआ�ण ह ेबादशहापण �कती पोकळ आ�ण कमकुवत आह,े याची जाणीव त्याला देऊन
त्याला हादरवून सोडण ेआ�ण मी आता आग्र्यापय�त पोहोचलो आह,े हा संदेश त्याच्यापय�त पोहोच�वण,े हा
आग्र्याच्या भेट�चा स्पष्ट राजक�य हेत ूहोता. असा माझा �नष्कष� �नघतो.

आग्र्याहून झालेली सुटका हा �मझा� राजांच्या मुत्स�े�गरीचा सपशेल पराभव होता. 

औरंगजेबाच्या प्रचंड आ�ण सुसज्ज सैन्याचा तर त्यांनी पांगुळगाडा करून टाकला होता.
आपल्याला शरण आला आह ेअस ेसमजून आपण ज्या माणसाशी व्यवहार केला, ज्या व्यक्त�ला �हताच्या
चार गोष्टी सां�गतल्या, बादशहाच्या चाकरीतच कस े कल्याण आह,े हा बाळबोध शहाणपणा गळ�
उतरवला, ती व्यक्त� प्रत्य�ात बादशहाची पण राजक�य बाप �नघाली.

आपल्याबरोबर चच�त आ�ण तहात घालवलेला वेळ हा प्रत्य�ात आग्र्यातील तयारी करण्यासाठ�
लागलेला वेळ होता. तहाच्या चचा� �नगो�सएशन्स बोगस होती, तो आपल्याबरोबर खेळलेला एक खेळ
होता. त्याने आपला �नव्वळ प्यादा म्हणून वापर केला आह,े आपल्या मुत्स�े�गरीचा राजक�य
चातुया�चा यान ेफक्त संधी म्हणून वापर केला आह,े हा �वचार �मझा�राजांना आयुष्य पोकळ आ�ण
�रकामंच राहून गेल्याची जाणीव करून देणारा होता, बु�� शून्य करणारा हा अनुभव होता.

महाराजांवर चाल करून येणाऱ्या इतर सरदारांप्रमाणे मिर्झाराजांचाही बुऱ्हाणपूरला दारुण शेवट झाला,  
तो औरंग्यान ेघडवून आणला. 

स्वराज्याचे कमीतकमी नुकसान होऊन औरंगजेबाचा हल्ला पुरंदरपासूनच परत पाठवून देऊन आमचे
लक्ष्य आता �दल्ली आह,े हा स्पष्ट संदेश मुगल सलतनतीला �मळाला आ�ण पराभूत झालेल ंप्रचंड सैन्य
�वजयाची मस्ती साजरी करीत �दल्लीला परत पाठवल ंगेल.ं

पुरंदरचा तह ही एक सोचीसमझी राजक�य चाल होती, महाराज कोणत्याही आ�थ�क �क�वा राजक�य
क�डीत अ�जबात सापडलेल ेनव्हत.े त ेपूण�पण ेसावध होत,े तह ह ेफक्त एक नाटक होत ेआ�ण त्यांनी
�मझा�राजांच्या सकट औरंगजेबालाही बेसावध ठेवल ेहोत.े
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भारतातील बलाढ्य राजस�ेचा अहंकार तोफेच्या त�डी देऊन, त्यांची अंतग�त सुर�ा व्यव�ा संपूण�पणे
ताब्यात घेऊन, त्यांच्या सैन्याचा पांगुळगडा करून तो संभाजी राजांकरवी ओढत ओढत त्यांना �दल्लीत
आणून देऊन, त्यांच्या दरबारी चातुया�चा खुळखुळा करून महाराजांनी औरंगजेबाला तख्तावर बसल्या
बसल्या दरदरून घाम फोडला होता. 

महाराज पेटाऱ्यातून पळाले क� वेष बदलून पळाले? या तका�च्या अहंकारात जगातील भल्या भल्या
इ�तहासकारांची बु�� लढवत ठेवून महाराज आपली खरी खेळ� गुप्त ठेवून राजक�य हेतू साध्य करून
गेल.े लोकं पेटाऱ्याच्या लांब्या �ं�ा आ�ण वजनमापं घेत भांडत बसले.

महाराज उजळ माथ्याने आग्र्यात आले आ�ण जसे आले तसेच गेले. जाण्याच्या अगोदर राम�स�गाचा
जामीन रद्द करण्याच्या बहाण्याने ते पुन्हा एकदा औरंग्याला भेटून सु�ा आले आ�ण जसे आले तसे उजळ
माथ्याने �नघूनही गेले. ते �जतके �दवस होते �ततके �दवस आग्र्यावर महाराजांची हुकूमत होती. बादशहाचे
तख्त केवळ नाममात्र होतं.

ही अंगावर सरसरून काटा आणणारी मरा�ांची दहशत पुढे औरंग्याला महारा�ात घेऊन आली.

विनय भालेराव.
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    मराठ� माणसाच्या आयुष्यात हास्य हा नेहमीच एक ‘सी�रयस’ �वषय रा�हलाय—हो, सी�रयस! कारण
आपण हसतो तेव्हा फक्त दात �दसत नाहीत, तर मनावरचा सगळा ताण  हलका होऊन मन प्रफु�ल्लत
होतं. एके काळ� पु. ल. देशपांडे यांच्या लेखणीतून, व. पु. काळे यांच्या कथांमधून जेव्हा �वनोद यायचा,
तेव्हा तो केवळ हसवायचा नाही, तर हलकासा �चमटा काढून �वचारही करायला लावायचा. आजकाल
मात्र “हाहा” आ�ण "LMAO",“LOL” हे इमोजी जास्त हसतात… आ�ण आपण थोडे कमी हसतो.

पूव� �वनोद हा प्रसंगातून उगवायचा—एखा�ा साध्या वाक्यातून, एखा�ा छो�ाशा �नरीक्षणातून.
आजकाल मात्र �वनोदाचा अथ� थोडासा ‘टाईमपास’ इतकाच झाला आहे. शारी�रक वै�श�ांवर �टप्पणी,
�क�वा ‘समजलं का?’ टाइप डबल मी�न�ग पंच—बस्स! जणू �वनोदाला आता �वचारांची गरज नाही, फक्त
‘टाय�म�ग’ आ�ण ‘���ड�ग’ पुरेसं आहे. WhatsApp हे नवीन ‘सा�हत्य संमेलन’ झालंय, �जथे
“Forwarded as received” हेच लेखकाचं नाव असतं.

�चत्रपटांमध्येही हीच कथा. एखादा जोक इतका ओळखीचा 
वाटतो क� वाटतं—“हा आपल्या �ुपमध्ये कालच आला होता!” 
कदा�चत �दग्दश�कही आपल्या �ुपमध्ये असेल. कंट�ट तयार करण्यापेक्षा ‘
रीसायकल’ करण्याची कला जास्त फोफावली आहे. आ�ण त्यातही 
आपण प्रेक्षक म्हणून खुश—कारण आपल्याला ओळखीचं हसू आवडतं.

पण सगळंच अंधारमय नाही. आजही काही द�पस्तंभ आहेत. “महारा�ाची हास्यजत्रा” सारखे काय�क्रम
अजूनही खऱ्या �वनोदाला �ासपीठ देतात. इथं �वनोद हा केवळ ‘पंच’ नसतो, तर एक �वचार, एक
�नरीक्षण, एक अनुभव असतो. त्याचप्रमाणे प्रशांत दामले, संकष�ण कऱ्हाडे, गुरु ठाकूर, सौ�मत्र यांसारखे
कलाकार अजूनही सज�नशीलतेचा �कल्ला सांभाळून उभे आहेत. ते आपल्याला आठवण करून देतात,
क� �वनोद अजून �जवंत आहे—फक्त त्याला योग्य दाद हवी.

आ�ण इथेच आपली—प्रेक्षकांची—जबाबदारी सुरू होते. आपण ‘राजहंस’ व्हायला हवं. दूध आ�ण पाणी
वेगळं करण्याची ताकद असलेला राजहंस! खरा, दज�दार �वनोद आ�ण उगाच ‘फॉरवड�’ केलेला �वनोद
यात फरक ओळखायला हवा. आपण जे पाहतो, शेअर करतो, त्यातूनच ��ड तयार होतात. आपण जर
चांगल्या �वनोदाला प्रोत्साहन �दलं, तर तोच पुढे वाढेल.

हे मान्य करावंच लागेल, क� काळानुसार �वषय बदलतात. �सच्युएशनल कॉमेडी, श��दक �वनोद—हे आता
आपल्याला प�र�चत झाले आहेत. पण मग नवीन �वषय का नाही? आजच्या काळात �कती गो�ी आहेत
ज्या �वनोदासाठ� ‘सोन्याची खाण’ ठरू शकतात—यु�ाच्या छायेत जगणारे लोक, नोकरीची अ�न��तता,
�व्हसाच्या �च�ता, मान�सक आरोग्याचे प्रश्न… भारतीय माणूस या सगळ्यातून ‘manage’ करतो—आ�ण
तेही एका वेगळ्या शैलीत! �ाच अनुभवांमध्ये �कती भ�ाट, सूक्ष्म �वनोद दडलेला आहे.

गेला िवनोद कुणीकडे
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नवीन लेखकांसाठी हे विषय ‘वैचारिक खाद्य’ ठरू शकतात. फक्त गरज आहे ती निरीक्षणाची, संवेदनशीलतेची
आणि थोड्या धाडसाची.
माणूस आज हसतोय, याबद्दल शंका नाही; शंका इतकीच आहे, की तो कशावर हसतोय, हे त्यालाच माहीत 
आहे की नाही. हल्ली हसू फार स्वस्त झालं— जिथे वेळ मारून न्यायची असते तिथे ते वापरतात आणि
जिथे थांबून विचार करायला हवंच, तिथे ते पटकन उडवून देतात. 
खरं तर विनोद ही फक्त करमणुकीची वस्तू नसते; ती माणसाला जिवंत ठेवणारी गरज असते. शब्दांना
वेळ दिला, माणसांकडे नीट पाहिलं आणि स्वतःच्या मूर्खपणाकडे थोड्या खेळकर नजरेनं पाहायची
तयारी ठेवली, की विनोद कु ठे  आहे हे शोधावं लागत नाही तो आपोआप सापडतो. तो कधी एका वाक्यात, क
धी एका सवयीत,तर कधी आरशात पाहून अचानक फु टलेल्या हसण्यात दिसतो. म्हणून फार काळजी करू न
ये.मराठी माणूस आहे तोपर्यंत आणि त्याला स्वतःवर हसता येतंय तोपर्यंत विनोद कधीच संपणार नाही
फक्त तो शोधायची सवय आपल्याला परत लावावी लागेल.
विनोद आपल्या आजू बाजूला, छोट्या-छोट्या गोष्टींमध्ये शोधला, की तो अलगद सापडतो. आपल्यातला
‘क्रिएटिव्ह’ माणूस जागा करायची वेळ आली आहे. कदाचित पुढचा पु. ल. कु ठे तरी तयार होत असेल… किंवा
कदाचित तो आपणच असू शकतो! तोपर्यंत, हसत राहूया—
शेवट�, प्र�सद्ध उक्त�प्रमाणेच, एक "वैद्य" म्हणून सांगतो, " Laughter is the best Medicine".
                                                                                                     
हास्याची कॅसेट होती, आता झालाय ‘रील’,
जोक्स झाले फॉरवड�, आ�ण भावना झाल्या ‘डील।
राजहंस व्हायचं म्हणतो, पण वेळ कुणाला आहे?
जोरात धावायच्या या काळात, थांबायचं कुणाला आह?े

आशा आहे आपल्यातूनच बनतील पुढचे पु. ल.
आणि देतील वाचकांना �वनोदाची कॅप्सूल
नक्कीच सुधारेल ��ए�ट�व्हट� चा "सीन" 
वैद्य म्हणे Afterall, Laughter is the best Medicine
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 विक्रांत सतीश वैद्य, शिकागो
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अखंड ह�रनाम सप्ताहासाठ� ह.भ.प. �ी. रंगनाथ महाराज यांच्या वारकरी क�त�नासाठ� आम्ही
टेम�गरवाडी या गावी गेलो होतो.  ह�रनाम सप्ताह- शेवटचा �दवस म्हणजे काला क�त�न संपवून आम्ही
दुसरीकडे एका काय�क्रमासाठ� जाणार होतो.  सकाळ� सकाळ�च लवकर टेम�गरवाडीत पोहचलो. 
आयोजकांनी क�त�न सकाळ� साडेनऊऐवजी साडेदहाला पुढे ढकलले.  मधल्या वेळात गावातील शाळेच्या
�वश्वस्तांनी आम्हाला शाळा दाखवण्यासाठ� त्यांच्या शाळेतील �शक्षक �ी. रामकृष्ण वाटेकर यांना
बोलावले.   �ा शाळेतील �शक्षणपद्धतीने आम्हाला एकदम अचं�बत केले आ�ण एक प्रकारचा सुखद
धक्का बसला.  संपूण� महाराष्ट्रात सध्या होत असलेली मराठ� शाळांची वाताहत थांब�वणारी ही शाळा
वाटली.  नवीन �पढ�साठ� मराठ� भाषा जपण्याचा एक आशेचा �करण �दसला.
शाळेतील चार �भ�तीच्या आत चालणाऱ्या वगा�ऐवजी मुलांना इ�तहास, भूगोल, समाजशास्त्र, पया�वरण,
याचा अभ्यास शाळेबाहेरील पटांगण आ�ण मुलांना खेळण्याच्या जागेत असणाऱ्या सोयी आ�ण
झाडाखाली एक मोठा पार केलेला पाहून आपण  महाराष्ट्रातील एका छो�ा गावात क� गुरुदेव रव�द्रनाथ
टागोर यांनी चाल�वलेल्या शां�त�नकेतन शाळेत आहोत, असे वाटत होते. 

 आगळ� आ�ण वेगळ� �जल्हा प�रषदेची  टेम�गरवाडी मराठ� शाळा 

 या जिल्हा परिषदेच्या शाळेला भारतातील उत्कृ ष्ट
५५  शाळांमध्ये व महाराष्ट्रातील पाच उत्क्रृ ष्ट
शाळांपैकी एक शाळा म्हणून गौरवित करण्यात
आले आहे.  शाळेतील दूरदृष्टी आदर्श शिक्षक श्री.
रामकृ ष्ण वाटेकर यांनी त्यांच्या शाळेविषयी
आम्हाला अतिशय सखोल माहिती सांगितली.
तेवीस वर्षे ते या शाळेत शिकवत आहेत.  इतर
शाळांपेक्षा एका विशिष्ट प्रकारे मुलांना शिकवले
जाते. त्या त्या विषयामध्ये प्रवीण असलेल्या
विद्यार्थ्याला वर्गप्रमुख म्हणून निवडतात.   हे
वर्गप्रमुख इतर विद्यार्थ्यांबरोबर स्वयंशिक्षण घेत
असतात. पहिली ते चौथी या वर्गातील मुलांना चार
भिंतीच्या आत शाळेत पुस्तकातील धडे
शिक�वण्या ऐवजी त्यांना बाहेर नेऊन  नैस�ग�क  

वातावरणात खेळत बागडत व प्रतिकृ तीद्वारे मुलांना घोकं पट्टी न करता प्रत्यक्षरीत्या शिकवले जाते.
भारताचा नकाशा, राजगड, महाराष्ट्र, पुणे जिल्हा यांच्या नकाशांचे बारीक सारीक गोष्टी दाखविणाऱ्या
सखोल प्रतिकृ ती करून त्याचे शिक्षण दिले जाते. गणिताचे देखील वेगवेगळ्या मॉडेल्स मार्फ त त्यांना
बेरीज, वजाबाक�, गुणाकार, भागाकार इत्याद� �शकवले जाते.
जीवनोपयोगी शिक्षणावर या ठिकाणी जास्त भर दिला जातो. वेगवेगळी रोपे कशी वाढवायची, त्याची
निगा कशी ठेवायची, वेळेवर पाणी व खुरपणी करून त्यापासून उत्पन्न कसे काढले जाते, हेही
त्यांच्याकडून करविले जाते. 

 शाळेतील पटांगणात झाडाखाली �शकणारे िव�ाथ�
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भारताच्या नकाशात असलेले पर्वत, नद्या, वेगवेगळी महत्त्वाची शहरे, प्रांत, राज्य त्या भागातील
वेगवेगळ्या चालीरीती व संस्कृ ती त्यांना शिकवली जाते, नव्हे तर विद्यार्थी स्वतः शिकतात. 

पुणे �जल्�ातील गडांच्या केलेल्या प्रितकृती

महाराष्ट्र आ�ण पणेु �जल्हा - समाज शास्त्र �शकण्याची जागाशाळेतील पटांगणात भारताचा भूगोल �शकिवण्याची जागा

 या शाळेतील चौथीची मुले कें द्र परीक्षेमध्ये नेहमीच गुणानुक्रमे सातत्याने क्रमवारीत वरच्या स्थानावर
असतात.  हे ऐकू न तर मी  भारावून गेलो.  साधारणतः इतर शाळांमध्ये मुलांना घोकं पट्टी करण्यावरच खूप
भर असतो,  परंतु या शाळेत स्वयंस्फू र्तीने, व्यवहारिक आणि नैसर्गिक शिक्षण मिळाल्यामुळे  ही मुले
क्रमवारीत बरीच वरच्या स्थानावर येतात. या शाळेतील शिक्षक श्री. रामकृ ष्ण वाटेकर व श्री. दीपक रेटवडे
खरोखर मुलांना जीवनाचा मार्ग दाखवत आहेत.  दररोज साधारणपणे बारा ते पंधरा तास ते या शाळेसाठी
झटत असतात.  खेड तालुक्यातील साठ सत्तर घरांची वस्ती असलेल्या टेमगिरवाडी या गावातील
लोकसंख्या त्यामानाने कमी (तीनशे पेक्षा कमी) असूनही टेम�गरवाडीतील गावकरी आ�ण �ामस्थ म�हला
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शाळेतील िव�ा�या�बरोबर संवाद साधताना  शाळेतील िव�ाथ� , �शक्षक व प्रशासक�य चमूसोबत

असल्या आदर्श शिक्षक आणि आदर्श शाळेसाठी लागणारी मदत करण्यासाठी नेहमीच तत्पर असतात. 
शाळा व्यवस्थापन अध्यक्ष श्री. संपत टेमगिरे हे तर सदैव प्रत्येक कामामध्ये जातीने लक्ष घालून स्वतः
पाहुण्यांसाठी व शाळेसाठी सतत राबताना दिसत होते.  अनेक महिला आपल्या घरचाच कार्यक्रम आहे,
असे वागून आलेल्या पाहुण्यांचा आदरपूर्वक पाहुणचार करत होते.  शिक्षणाला पूर्ण वाहून घेतलेले हाडाचे
शिक्षक, शक्य होईल तेवढी मदत करणारे शाळा व्यवस्थापक, आणि गावातील शाळा ही आपलीच आहे
याची जाणीव ठेवणारे गावातील ग्रामस्थ असा हा सर्वांचा सुंदर संगम घडून येत असल्यामुळे  या लहानशा
गावातही राष्ट्रीय पातळीवर गाजणारी आदर्श शाळा व विद्यार्थी घडत आहेत.  It takes a village to
raise the child म्हणीप्रमाणे गावातील अबालवृद्ध मंडळी शाळेतील कार्यक्रमासाठी झटत असल्याचे
दिसून येत होते.  टेमगिरवाडी गावात झालेल्या दोन्ही कार्यक्रमात विद्यार्थ्यांचा स्वावलंबीपणा आणि
स्वयंसेवकपणा प्रकर्षाने जाणवला.  वेगवेगळ्या ठिकाणी शिक्षक नसतानाही अनेक विद्यार्थी स्वतःहून
विविध कामांमध्ये मदत करताना दिसत होते.  त्या शाळेत चालणाऱ्या शैक्षणिक उपक्रम तसेच वेगवेगळ्या
क्षेत्रावर विचारलेल्या प्रश्नांची माहिती अतिशय समाधानपूर्वक देत होते. विद्यार्थ्यांमध्ये स्वयंदिशा,
स्वयं�शस्त,  आ�ण आत्म�व�ास प्रकषा�ने जाणवत होता.

मराठी माध्यम असणाऱ्या जि. प. प्राथमिक शाळा टेमगिरवाडी शाळेला राष्ट्रीय स्तरावर सन्मानित
करण्यात आले आहे.  महाराष्ट्र राज्यात एकू ण शाळांची संख्या १ लाख ८ हजार २५० असून त्यामधे दोन
कोटी १२ लाख ७२ हजार ६११ विद्यार्थी शिक्षण घेत आहेत. राष्ट्रीय सर्वेक्षणानुसार देशभरात एक
कोटीपेक्षा जास्त शिक्षक संख्या कार्यरत आहे.  यामधून राष्ट्रीय शैक्षणिक नियोजन आणि प्रशासन संस्था (
NIEPA ), नवी दिल्ली या भारत शिक्षण मंत्रालयाकडून देशभरातील ५५ सर्वोत्कृ ष्ट शाळा म्हणून दिनांक
६ जानेवारी २०२६ रोजी निवडण्यात आल्या.  त्यामध्ये आपल्या महाराष्ट्र राज्यातील ४ शाळांचा समावेश
होता. (पुणे जिल्हा - टेमगिरवाडी , नंदूरबार जिल्हा- तोरणमाळ , अहिल्यानगर जिल्हा - वाघोली ,
गडचिरोली जिल्हा - शिवनीपथ ) देश पातळीवरील ५५ शाळांमधे एकू ण विद्यार्थी पटसंख्येनुसार सर्वात
लहान द्विशिक्षकी शाळा म्हणून जिल्हा परिषद प्राथमिक शाळा टेमगिरवाडीची राष्ट्रीय स्तरावर निवड ही या
लहानशा गावासाठ� �वशेष अ�भमानाची बाब आहे.

३८



गुढीपाडवा िवशेषांक २०२६

पाच िमिनट सादरीकरणात प्रथम पा�रतोिषक िमळिवलेले िव�ाथ�

National Conference on Successful School Leadership : Innovative
Pathways for Viksit Bharat @2047 साठी संपूर्ण देशभरातून निवड झालेल्या ५५ शाळांची
राष्ट्रीय परिषद NCERT नवी दिल्ली या ठिकाणी संपन्न झाली होती.  त्यामध्ये जि. प. प्राथमिक शाळा
टेम�गरवाडीच्या नवीन उपक्रमांचे �वशेष कौतुक करण्यात आले.
टेमगिरवाडी शाळेत शालेय विद्यार्थ्यांच्या गुणवत्ता विकासासाठी विविध उपक्रम राबविले जातात.  शालेय
चार भिंतींच्या बाहेरील समृद्ध अध्ययन अनुभव देण्याच्या पद्धतीचे राष्ट्रीय परिषदेमधे कौतुक करण्यात
आले.  विद्यार्थ्यांमध्ये तार्किक विचार, प्रभावी संवाद कौशल्य, आत्मविश्वास, सहयोग, स्वयं दिशा,
स्वयंशिस्त, देश अभिमान जागृती या भावनांची जाणीव होण्यासाठी Arts integration, sports
integration and Toy based Pedagogy या मुद्यांच्या आधारे अनुभवात्मक अध्ययन अनुभव
घेण्याची उत्कृ ष्ट संधी शाळा टेमगिरवाडी शाळेत विद्यार्थ्यांना उपलब्ध करून दिली जाते.  टेमगिरवाडीने
जानेवारी २०२६ व फे ब्रुवारी २०२६ मध्ये राज्य स्तरावर पाच स्पर्धेत अव्वलस्थानी येऊन उत्कृ ष्ट कामगिरी
पार पाडली आहे.  त्यामध्ये शाळेला - १. राज्य शालेय गुणवत्ता मानंकनात अ + श्रेणी  २. अनुभवात्मक
अध्यापन स्पर्धेत राज्यात प्रथम क्रमांक  ३. राज्यस्तरीय शिक्षक - अधिकारी डॉक्युमेंट्री स्पर्धेत राज्यात
पाचवा क्रमांक  ४. हरित शाळा पुरस्कार - चार लाख रुपयांचे जिल्हास्तरीय द्वितीय क्रमांकाचे पारितोषिक 
५. पुणे �जल्हा उत्कृष्ट शाळा अध्यक्ष चषक पुरस्कार.   

हरित शाळा अवॉर्ड टाटा मोटर्स व पर्यावरण
शिक्षण कें द्र पुणे आयोजित टाटा मोटर्स बिकन
हरित शाळा अवॉर्ड कार्यक्रमाचा बक्षीस वितरण
सोहळा २७ मार्च २०२६ रोजी टाटा मोटर्स पिंपरी
चिंचवड येथे पार पडला. जिल्हा परिषद
प्राथमिक शाळा टेमगिरवाडी काळुस, तालुका
खेड या शाळेस ग्रामीण शासकीय शाळा
विभागातील द्वितीय क्रमांकाचे चार लाखाचे
पारितोषिक प्रदान करण्यात आले. या
कार्यक्रमानंतर.विद्यार्थी व शिक्षकांसाठी टाटा
मोटर्स कं पनीच्या सफारी आणि हॅरिअर या दोन 

कारचे उत्पादन होत असलेल्या ठिकाणी कारखाना सहल आयोजित करण्यात आली होती. रस्त्यावर
धावणाऱ्या मोटारी प्रत्यक्षात कशा तयार होतात हे पाहण्याचा प्रत्यक्षदर्शी अनुभव विद्यार्थ्यांना मिळाला.
विशेष म्हणजे हा संपूर्ण कारखाना महिला इंजिनियर्स व कामगार चालवतात हे पाहून विद्यार्थ्यांना आश्चर्य
वाटले व प्रेरणाही �मळाली.
कधी कधी आपल्याला आश्चर्याचे धक्के  बसत असतात. जाणार होतो एका कार्यक्रमाला पण अचानक
असल्या आदर्श शाळेला भेट देता आली व एका आगळ्या वेगळ्या शाळेच्या शैक्षणिक पद्धतीची माहिती
मिळाली. आणि हो, त्याहून आणखी एक दुधात साखर पडावी असला एक गोड प्रसंग अनुभवायला
मिळाला. एक आठवड्यानंतर त्या शाळेत सुमारे चाळीस शैक्षणिक क्षेत्रातील अधिकारी आणि
कें द्रप्रमुखांसाठी प्रशिक्षण शिबिर आयोजित के ले होते. 
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कें द्रप्रमुख आ�ण शैक्ष�णक प्र�शक्षण �शिबर

त्या शिबिरामध्ये मला निमंत्रित वक्ता म्हणून बोलवले आणि त्यात प्रेरणादायी भाषण करण्याची व त्या
सर्वांबरोबर संवाद साधण्याची संधी �मळाली.  
 सध्या महाराष्ट्रात अनेक मराठी शाळा एकामागे एक बंद होत आहेत.  मराठी भाषेचे बुरुज ढासळत
आहेत.  पण हे शिबिर व टेमगिरवाडी शाळा पाहिल्यानंतर या शाळा आणि श्री. रामकृ ष्ण वाटेकरांसारखे
आदर्श शिक्षक यांच्यामुळे  मराठी भाषेचे ढासळणाऱ्या बुरुजांची डागडुजी करून निदान ग्रामीण भागात
तरी मराठी शाळा निश्चितच तग धरून राहतील, आणि मराठी भाषेचे संवर्धन होत राहण्यासाठी खारीचा
का होईना, वाटा उचलून योगदान देत राहतील, यात काहीच शंका नाही. 

  माधव ना. गोगावले

शिक्षक �ी . वाटेकर व �ी . रेटवडे व �शक्षणािधकारी �ी . अमोल जंगले यांच्यासोबत
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                      ती

    नंदाची �चडचीड आज जरा जास्तच वाढली होती. �कयाराला समजतच नव्हतं, मम्माला कसं
समजवायचं? �कयाराच्या मते मम्मा आता पंचावन्न वषा�ची झाल्यामुळे कोणत्याही छो�ा छो�ा गो��मुळे
�चडायला लागली होती. �नशांत म्हणजे �कयाराचा बाबा, मागच्या वष�च वयाच्या अवघ्या साठा�ा वष�
हृदयरोगाने देवाघरी गेला आ�ण नंदा एकट� पडली, मुंबईत. �कयारा पंचवीस वषा�ची, पुण्याला छान
नोकरी करायची. दोन-तीन म�हन्यातून एकदा भेटायला यायची. पण आज नंदाचा होरा काही वेगळाच
होता. आज मात्र �कयाराने �नश्चय केला आ�ण मम्माला, आपला थेर�पस्ट �मत्र, कबीरकडे घेऊन जायचं
ठरवलं. 

“मम्मा, आज आपण कबीरकडे  जाणार आहोत, कारण तुला बऱ्याच गो��चा त्रास होतोय आ�ण त्यावर
माझ्याकडे सोल्युशन नाही.” 
“अगं, तो तुझ्या वयाचा मुलगा मला काय समजून घेणार आ�ण काय सांगणार, त्याला काय कळतंय?” 
“अगं मम्मा, सगळं कळेल त्याला, अगद� काही नाही तर मला तरी आज तुझ्या त�ारी ऐकायला नकोत,
त्याला ऐकू दे!” 

शेवट� शंभर एक प्र�ोत्तरांनंतर नंदा आ�ण �कयारा कबीरकडे पोचल्या. 
“ये  मावशी, बस. �कयारा, तू तुझं काम करून ये.” कबीरने फमा�वलं. 
“पण �तचं काही काम नाहीये.” इ�त नंदा. 
“आधी नव्हतं, पण आता आहे.” कबीर म्हणाला आ�ण त्याने त्याचं खळ�दार �स्मत, �कयाराकडे फेकलं
आ�ण दरवाजाकडे �नद�श केला. 
�कयारा हसली आ�ण म्हणाली “ममा, काही काळजी करू नकोस, मी येतेच.” आ�ण ती पटकन �नघून
गेली. 

मग मात्र नंदाने कबीरकडे थोडं नीट लक्ष �दलं. �कयारासाठ� चांगला मुलगा आहे का हा लग्नासाठ�? एक
�ट�पकल �वचारसु�ा �तच्या मनात येऊन गेला. पण कबीरने चुटक� वाजवली आ�ण त्या आवाजाने ती
भानावर आली. 
“मावशी, कॉफ� घेणार? मी मस्त नेसकॉफ� करतो.” 
“चालेल, थोडी स्��ग हा”
“अरे वा, मी सु�ा स्��गच घेतो. ये ना, हा इथे छोटा कॉन�रच आम्ही ‘कबीर कॅफे’ म्हणून बनवलाय.” 

दोघंही त्या खोलीच्या, उज�ा बाजूच्या कोपऱ्यात गेले आ�ण नंदाचे डोळे लकाकले, अ�तशय नीटनेटका,
एकदम गुलाबी आ�ण �नळ्या रंगात सजवलेला तो कोपरा होता. कॉफ� बनवायला छोट�शी हॉट प्लेट, चार
मग, चार बश्या, चार बाउल, काही चमचे, काटे असे मस्त ठेवलेले होते. �भ�तीवरच्या कपाटात काही
पुस्तकं होती. एक छोटंसं टेबल आ�ण दोनच खुच्या�. टेबलावर एक छान फुलांचा गुच्छ. 

न क्ष - लक्ष, दक्ष आ�ण मोक्ष!
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तिथल्या सर्व गोष्टी बघत असताना, नंदाच्या मनात तो विचार डोकावलाच. शाळेनंतर तिला ‘इंटिरियर
डिझायनिंग’ करायचं होतं, पण ऍडमिशन नाही मिळाली आणि मग त्या इच्छेचं स्वप्नात रूपांतर होऊन, ते
स्वप्नच राहिलं. ती तिथली पुस्तकं , बघायला लागली, अरे किती दिवस झाले, काही पुस्तकं  वाचायचीच
राहिलीत. फु लांची रचना करायला तिला शिकायचं होतं पण कधी सगळ्या रहाटगाडग्यात त्याची
आठवणच झाली नाही. आज या टेबलावरच्या गुच्छाने त्याचीही आठवण करून दिली. त्या सगळ्यांवरून
एक हात �फरवल्यावर �तला इतकं छान वाटलं. 

तेव�ात कॉफ�च्या कपातल्या चमच्याच्या आवाजाने ती भानावर आली. 
“मला खूपच आवडला हा कॅफे, एकदम मस्त.” 
“कियारा सांगत होती, तुमच्या घराजवळच पण एक आहे ना? ‘मिसळ आणि मोका’, काही आवडलं का
तिथलं?” 
“नाही रे, अजून मुहूत�च आला नाही.”
“म्हणजे? कॅफेत जायला मुहूत�?”
“अरे म्हणजे, आम्ही पाच मैत्रिणी जाणार होतो, पण आयत्या वेळी त्यातल्या तिघींनी रद्द के लं आणि मग
जी एक उरली होती ती म्हणाली, दोघीच कु ठे  जाणार, नंतर सगळ्याजणींबरोबर जाऊ या आणि मग
नाहीच झाल.ं” 

“अरे, मग दुसऱ्या कोणाबरोबर जायचं,  एकच मै��ण�चा �ूप आहे का तुझा?”
“अरे…..दुसऱ्या पण मैत्रिणी आहेत ना, पण त्यांची वेगळीच तऱ्हा. त्या ग्रुपमध्ये फक्त मीच नेहमी ‘कधी
भेटायचं?’ म्हणून ग्रूप जागा करते आणि मग त्यावर एक तीन चार दिवसांनी एखादा रिस्पॉन्स येतो. मग
अशा वेळ� काय करू? मीच जाऊ का नेहमी यांच्या मागे मागे?”

“पण तुला त्यांना भेटायला आवडतं म्हणून तू विचारतेस की….. ?” कबीरने तो प्रश्न मुद्दामच अपूर्ण
सोडला. 

“म्हणजे मला आवडतं रे, पण दर वेळी सगळं  प्लॅन करायचं म्हणजे आणि लोकांना जर मला भेटायचंच
नसेल तर मला पण वाईट वाटतं रे? इतकं  कोणी बिझी असतं का? पण, कोणाकडे मोठं  फंक्शन किंवा
पार्टी असू दे, सगळ्यांना बरोबर वेळ मिळतो. मोठे  ग्रूप्स हवेत, शो ऑफसाठी.” नंदा तणतणली. 
“हे तुला कसं कळलं, म्हणजे त्यांनी सां�गतलं क� काय?” इ�त कबीर
“नाही रे, मला स्वतःलाच ते वाटतं.” 

“अगं, मग शाळेच्या मै��ण�नाच �तथे भेटायला बोलवायचं, त्या तर नेहमी हक्काच्या असतात ना?”
“असतात नाही, होत्या. मध्ये आमचे काही वाद झाले आ�ण मग बोलणंच खुंटलं.”
“अगं, मग नको जाऊस. तुला कोणी सां�गतलंय का कोणाच्या मागे मागे करायला?”
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“नाही रे, असं कोणी सांगत नाही, पण सोशल लाईफ नको का? कियाराला पण तिचं आयुष्य आहे आणि
समवयस्क नकोत का बरोबर?  आयुष्य एकदाच मिळतं, मग सेलेब्रेशन, गप्पा-टप्पा, सोशल ऍक्टिव्हिटीज
नकोत का?”
“अगदी हव्यात नंदामावशी, पण त्यांनी जर तुझा मानसिक ताण, इतका वाढणार असेल, तर त्यांचा
फायदा होण्याऐवजी तोटाच दिसतोय मला. अगं, या पृथ्वीतलावर आपण एकटेच आलो आणि एकटेच
जाणार, मग कधीतरी, एकटंच आयुष्य जगलो �क�वा एकट�नेच त्याचा आनंद घेतला तर �बघडलं कुठे?”
“म्हणजे, तुला या सर्वांत दुसऱ्यांचं काहीच चुकीचं वाटत नाही? माझंच चुकतंय?” नंदाने कॉफीचा एक
घोट घेतला. पण आता मात्र �तच्या डोक्यात �वचार चालू झाले होते. 
“चुकत कोणाचंच नाही. प्रत्येक जण, तू, तुझ्या मैत्रिणी, कियारा, सगळेच आपापल्या बाजूने बरोबरच
असतात. जे निर्णय ते घेतात, ते नक्की कशामुळे, हे मात्र आपल्याला माहीत नसतं. आपल्याला फक्त तो
निर्णय दिसतो पण त्यामागची कारणं, परिस्थिती, मात्र दिसत नाही. काहींना नाही ती नीट सांगता येत,
आणि मग आपल्या मनात मात्र त्यांच्याबद्दल गैरसमज होतो आणि आपण त्यातच गुंतून आपला वेळ,
आनंद वाया घालवतो.”

“म्हणजे, मला नाही समजत तू काय म्हणतोस ते”
“तुझ्या एकं दर बोलण्यावरून असं दिसतंय, की तुला ज्या गोष्टी करायच्या आहेत त्यावर काम
करण्याऐवजी तू वेगळ्याच कामात तुझा वेळ आणि बुद्धी वापरतेयस. लहानपणीची काही स्वप्नं अपूर्ण
रहातात, पुस्तकं  वाचायची रहातात, चित्रपट बघायचे राहून जातात, अनुभव घ्यायचे रहातात, मग आता
जेव्हा वेळ आहे तेव्हा त्यांच्यावर काम करायला काय हरकत आहे?”

आता मात्र, नंदाला, कबीर काय म्हणतोय, याची थोडी थोडी कल्पना यायला लागली. मला ‘इंटिरियर
डिझायनिंग’, ‘फु लांची रचना’, ‘पुस्तक वाचन’ करायचंय, शिकायचंय आणि त्यावर काम करण्याऐवजी, मी
मात्र मैत्रिणींबद्दल गैरसमज करून घेण्यात वेळ घालवतेय आणि कियाराचं डोकं  खातेय. 
“पण कबीर, हे वाटतं, �ततकं सोपं नाही रे, कस ंसव� एकदम बदलू मी?”
“सगळं  नाही, तीनच गोष्टी आणि त्यांना मी ‘तीन क्ष’ म्हणतो. पुढचे तीन आठवडे त्यावर काम करायचं
आणि जर या बदलामुळे  तुला आनंद आणि सुख मिळणार असेल, तर मग त्या सुरू ठेवायच्या. पहिला क्ष
आहे ‘लक्षाचा’. रोज स्वतःच्या अपूर्ण स्वप्नांवर, इच्छांवर काम करायचं. ते करत असताना, दुसरीकडे
कु ठं ही लक्ष द्यायचं नाही. त्यावर काम करण्याचा पूर्ण आनंद घ्यायचा. दुसरा क्ष आहे दक्षमधला. आपले
विचार दुसऱ्यांबद्दल भरकटायला लागले ना की त्यांना परत आपल्या स्वप्नांवर आणायचं. त्यासाठी
योगसाधना, प्राणायाम सुद्धा करायचा. आणि तिसरा क्ष आहे मोक्षाचा. असं समजायचं, की आपल्याला
मोक्ष मिळाला आहे, म्हणजे आपल्यावाचून कोणाचं अगदी कोणाचंही काहीही अडणार नाही आणि
म्हणून, अगदी निकडीची गरज असल्याखेरीज कोणालाही त्रास द्यायला जायचं नाही. जे अनुभव घ्यायचे
आहेत ते स्वतः घ्यायला सुरुवात करायची, कोणावरही अवलंबून न रहाता. या प्रवासात कोणी
आपल्याबरोबर आलं तर चांगलंच, जमेल ना?”
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“नक्की, अरे तू तर मीच विसरलेल्या माझ्या स्वप्नांना प्राधान्य द्यायला आणि त्यातला विसरलेला आनंद
घ्यायला शिकवलंस. ” नंदा मनापासून हसली, तिला एक वेगळीच दिशा मिळाली होती. “चल, येते आता,
खूप काही करायचंय. तुझी फ�?” 
“तुझ्या आवाजातल्या उत्साहाने, आ�ण चेहऱ्यावरच्या आनंदाने फ� �मळाली.” कबीर म्हणाला. 
नंदाने �कयाराला फोन केला. “तुझं काम झालं का?” 

“अजून नाही ग मम्मा, एक तास लागेल.” कियाराचा आवाज कापरा होता, आता मम्मा नक्की चिडणार
असा �तचा होरा होता. 
पण नंदाच्या उत्तराने ती चकितच झाली. “नो प्रॉब्लेम, मी तेवढ्यात ‘मिसळ आणि मोका’ला भेट देऊन
येते, तुझ्यासाठ� काही आणू का? ” 
“अगं नको, पण त्यापेक्षा मीच भेट�न तुला �तथे, चालेल?”
 “हो, भेटू या ना.” 

नंदा निघाली, पण आता तिला एकदम हलकं  वाटत होतं, खूप दिवसांनी तिला मनातून, शांत आणि
आनंदी, वाटत होतं कारण आता हा आनंद दुसऱ्यांवर अवलंबून नव्हता, स्वतःची शक्ती, कृ ती, आणि मती
यावर अवलंबून होता आ�ण हा दृ��कोनातील सकारात्मक बदलच �तच्या आनंदाचं गु�पत होतं. 

कबीरने कियाराला फोन के ला,  “तीन क्ष आता तिला नक्की तिच्या अपूर्ण स्वप्नांवर काम करायला
लावतील आ�ण आयुष्य माग� लावतील. तू सु�ा त्यावर काम करू शकतेस”. आ�ण दोघंही हसले. 

रत्नांगी निलेश मालपेकर 
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अस्वीकरण (Disclaimer):
हा लेख एका मुंबईकराच्या दृ��कोनातून घडलेल्या काही घटनांवर आधा�रत असलेला एक काल्प�नक
लेख आहे. घडलेल्या वास्त�वक घटनांशी साधम्य� आढळल्यास तो �नव्वळ योगायोग समजावा.

----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------

सकाळची ९.१९ ची लोकल म्हटलं, क� पहाटेचं लवकर उठणं आपसूकच आलं. घाईघाईत आवराआवरी
उरकली, क� स्वयंपाकघराच्या टेबलावर आईच्या हातचा आयता, कडक चहा आ�ण त्यासोबत खमंग,
चवदार नाश्ता तयार असायचा. घराबाहेर पडताना आई-बाबांचे मायेचे, काळजीने ओथंबलेले शब्द
कानावर पडायचे—
“सावकाश जा… नीट जा… ऑ�फसला पोचल्यावर फोन कर.”
मी नजरेआड होईपय�त ते दोघं बाल्कनीत उभे राहायचे. त्यांच्या चेहऱ्यावरची दडलेली �च�ता �दसली, क�
मन क्षणभर भरून यायचं. पण वेळेच्या पुढे धावणाऱ्या ९.१९ ची लोकल पकडायच्या ओढ�ने मी त्या
मो�ा ��जकडे झपाझप पाऊलं टाकत, प्लॅटफॉम�वर �ेनसाठ� सज्ज उभी राहायचे.

               मुंबई लोकल ९.१९ : गद�त घडलेली आयुष्यकथा
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सकाळची ९.१९ ची लोकल कायमच
प्लॅटफॉर्म क्रमांक पाचलाच लागायची.
जलद लोकलसाठी ओळखला जाणारा
हा प्लॅटफॉर्म पहाटेपासूनच गर्दीने फु लून
जायचा. ट्रेन येण्याआधीच प्रवाशांची
गर्दी तुडुं ब भरलेली असायची.
प्रत्येकाची नजर येणाऱ्या गाडीच्या
दिशेने खिळलेली, प्रत्येक क्षण
मोजणारी. दूरवरून ट्रेनची चाहूल
लागताच वातावरणात एकच लगबग
उसळायची. लेडीज डब्यातील बायका 

सज्ज व्हायच्या—कोणी पदर नीट खोचायची, तर कोणी ओढणी सावरायची. हॉर्नचा तीव्र आवाज होताच
ट्रेन वेग कमी करत प्लॅटफॉर्मवर येऊन थांबायची आणि पुढच्या काही सेकं दांत झपाझप चढणाऱ्या
प्रवाशांनी डबा अक्षरशः भरून जायचा.
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मुंबई लोकल म्हणजे अनुभवांची अखंड मालिका. कधी आनंदाचे, कधी वैतागाचे, तर कधी अंगावर
शहारे आणणारे प्रसंग इथे रोजच घडत. अपघात, मुसळधार पावसामुळे  खोळंबलेला प्रवास, लेडीज
सीटवरून होणारी जोरदार भांडणं—हे सगळं  नेहमीचंच. पण कधी कधी, याच गाडीत एखाद्या बाईला
अचानक काही अडचण आली, की सगळ्या बायका मदतीसाठी धावायच्या. त्या क्षणी दिसणारी
माणुसक� नेहमीच थक्क करून जायची.

आमच्या ९.१९ च्या डब्याचा एक अलिखित नियमच होता—वृद्ध किंवा आजारी व्यक्ती दिसली, की 
आपोआप सीट द्यायची. काही बिघडलं, की एकमेकांसाठी उभं राहायचं. या रोजच्या प्रवासात कधी
मै�ीचे असे ऋणानुबंध जुळले, ते आमचं आम्हालाच कळलं नाही.

कधी गाडीत धमाल रंगायची—हळदी-कुं कू , गाण्यांची अंताक्षरी, विनोद, पत्ते, तर कधी ध्यानसाधना
किंवा गंभीर �वषयांवर चचा�. या गप्पांमध्ये एक तास कसा सरून जायचा, ते कळायचंच नाही.

पण रोजच्या या नेहमीच्या प्रवासात असा एखादा भयानक �दवस येईल, याची कल्पनाही केली नव्हती.

११ जुलै २००६—तो काळा दिवस आजही मनात तितक्याच तीव्रतेने जिवंत आहे. जणू काळच
आमच्यासमोर उभा ठाकला होता. त्या दिवशी कर्मधर्मसंयोगाने मला घरून निघायला थोडा उशीर
झाला आणि माझी ९.१९ ची लोकल चुकली. शेवटची जलद लोकल चुकल्यामुळे  दिवसाची सुरुवातच
अस्वस्थतेत झाली. दुसऱ्या स्लो ट्रेनने जाण्याचा प्रयत्न के ला, पण तीही प्रचंड उशिराने येत होती.
अखेर परत घरी जाण्याचा �नण�य घेतला. बॉसला खरी प�र�स्थती सांगून ऑ�फसला सु�� टाकली.
घरी पोहोचताच आई-बाबांचे अश्रू अनावर झाले. त्यांच्या डोळ्यांतली भीती पाहून मी अधिकच
घाबरले. नेमकं  काय झालंय, काहीच कळत नव्हतं. टीव्हीवर बातम्या पाहिल्या आणि पायाखालची
जमीनच सरकली. गर्दीच्या वेळेत प्रवासी गाड्यांमध्ये झालेल्या भीषण स्फोटाच्या बातम्या सतत
झळकत होत्या—धुराने भरलेले डबे, र�ाने माखलेले प्लॅटफॉम�, रडणारे चेहरे… मन सुन्न झालं.

दोनशेहून अधिक लोक मृत्युमुखी पडले होते आणि असंख्य जखमी मृत्यूशी झुंज देत होते. त्या
गाड्यांमध्ये ९.१९ गाडीचा ही समावेश होता, हे कळताच मन अक्षरशः कोलमडून पडलं. शरीर घरी
सुरक्षित होतं, पण मन त्या डब्यात अडकू न पडलं होतं. आज मी त्या गाडीत असते तर…? हा प्रश्न
सतत छळत राहिला. प्रत्येक फोन कॉल, प्रत्येक नाव, प्रत्येक बातमी भीतीची नवी लाट उभी करत
होती.
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आणि मग ते कटू सत्य समोर आलं—माझ्या जिवलग मैत्रिणींपैकी दोन जणी त्या स्फोटात कायमच्या
निघून गेल्या होत्या. शब्द संपले. अश्रू वाहत राहिले. पण वेदनांना कु ठेच वाट मोकळी मिळत नव्हती.
रोजचा प्रवास, हसणं-खेळणं, दुःख-सुख वाटून घेणाऱ्या त्या मैत्रिणी क्षणात आयुष्यातून निघून गेल्या
होत्या.
रिकाम्या सीट्स, न बोललेली वाक्यं, अपूर्ण स्वप्नं—सगळंच मनावर खोल जखम करून गेलं. ही
जखम कधीच भरून �नघणार नव्हती; �तने फक्त सहन करण्याची ताकद �दली.

त्या दिवसानंतर प्रत्येक लोकलचा प्रवास भीतीसोबतच सुरू झाला. गर्दीत उभं राहिलं, की मन
नकळत दरवाज्याकडे धाव घ्यायचं. एखादा आवाज झाला तरी काळजाचा ठोका चुकायचा. आयुष्य
क्षणभंगुर आहे, हे त्या �दवशी केवळ उमगलं नाही, तर अनुभवलं गेलं.
आणि आयुष्यभर त्या मैत्रिणींची उणीव, प्रत्येक ९.१९ च्या प्रवासात, प्रत्येक प्लॅटफॉर्मवर, शांतपणे
मनाला चिरत राहिली. मी रोज घराबाहेर पडताना आई-बाबांच्या चेहऱ्यावर दिसणाऱ्या काळजीमागचं
खरं कारण मला त्या दिवशी उमगलं. पण शेवटी आयुष्य पुढे  नेणं एवढंच आपल्या हातात असतं,
नाही का? आनंदासोबत दु:खाचे प्रसंग अनुभवणं हीच तर आयुष्याची खरी कसोट� आहे.

आज मी गेली काही वर्षे अमेरिके त स्थायिक आहे. आधुनिक एसी ट्रेन, बदललेली वाहतूक व्यवस्था
आणि वेगळी जीवनशैली यामध्ये ९.१९ ची लोकल आज अस्तित्वात आहे की नाही, हे मला माहीत
नाही. पण त्या डब्यात घालवलेले क्षण—सुखाचेही आणि दुःखाचेही—माझ्या आयुष्याच्या शिदोरीत
कायमचे साठवले गेले आहेत.

कारण शेवटी आम्ही मुंबईकर आहोत. कितीही संकटं आली, तरी मुंबईकरांची स्पिरिट आम्हाला
कधीच स्वस्थ बसू देत नाही. ती आम्हाला पुन्हा उभं राहायला शिकवते… आणि पुढे  चालत राहण्याचं
बळ देते.

वृषाली अणावकर
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We were in Indore—the city that has won the “cleanest city” title so many
times that the trophy probably pays municipal taxes here. But beyond
spotless streets and obedient garbage bins, Indore’s real religion is food.
Indorkars don’t just eat—they breathe namkeen, dream of chutney,
compose poetry about poha, and probably solve global conflicts over
midnight jalebi diplomacy. Our arrival, however, was less poetic and more
Bollywood-interval drama. The flight was delayed by eight hours, and by
the time we landed, we were a slightly grumpy delegation powered only by
airport peanuts and fragile optimism. But the mood melted the moment
we stepped outside. Smiling faces, helpful drivers, clean glowing roads,
temples lit like postcards, and shops buzzing with customers—Indore
looked permanently dressed for a festival. First stop: the legendary
Chappan. Fifty-six shops, one universal mission—feed the world. Garadu
sizzling on iron tavas like it had a fiery personality, tossed in masala that
could wake up a sleeping appetite. The bhutte ka kis was like a warm winter
hug—grated corn slow-cooked in milk, butter, and spices, soft enough to
melt before you even decided to chew. Jalebis glowed like edible gold
bangles, crisp outside, syrupy inside, practically singing, “Eat me before I
cool down.” And then came the iconic Johny Hot Dog—simple bun, spicy
potato filling, secret masala—proof that globalization tastes best when
dipped in Indori chutney. We drifted from stall to stall like “serious food
researchers”—except there was no research and absolutely no discipline.
One ordered nimbu crush, another grabbed a plate of kanji vada, someone
else insisted on sonpapdi “just for tasting,” which in Indore means at least
three bites each. Just when we thought our stomachs had signed a peace
treaty, Indore introduced us to its night-shift superstar: Sarafa Bazaar. By
day, Sarafa is a 300-year-old jewelry market near Rajwada, where gold and
silver sparkle under polite bargaining. But after 9 PM, the jewels go to
sleep and the jalebis wake up. The same lanes that sell diamonds by day
serve deep-fried happiness by night. Here, the food felt almost  
ceremonial. The famous dahi wada was a soft cloud drowning in sweet
yogurt and tangy chutneys. Fariyali khichadi looked humble but tasted like
comfort itself. Kachoris cracked open with a dramatic crunch, releasing

A pilgrimage from Chappan to Sarafa-Indore 
 

४८



गुढीपाडवा िवशेषांक २०२६

 spicy secrets. Jalebi with rabadi felt less like dessert and more like a
romantic relationship—rich, intense, and impossible to forget. Mawa bati,
soaked in syrup, tasted like a sweet confession. Coconut patties and ghee-
soaked ghevar completed the parade of indulgence. Every stall had a
crowd, every plate had a story, and every bite quietly erased the memory
of our eight-hour delay. That’s Indore’s magic. In one evening, we visited
two markets—one for gold, one for ghee—and somehow, both felt equally
precious. And perhaps that’s the deeper lesson Indore serves on a steel
plate: Life, like a plate of jalebis, is best enjoyed while it’s hot, imperfect,
and shared with smiling strangers. Clean streets are good, clean hearts
are better—but a warm plate of food at the right moment can fix almost
everything. Because diets can wait, flights will always be late, but a
perfect jalebi never returns once it’s gone. Kal ho na ho… jalebi aaj kha lo.

Rajeev Gokhale 
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आज वसंतोत्सवाची सुरुवात बघण्यासाठ� �स�हगडाच्या जंगलात गेलो होतो.

अजून वसंत प्रकटलेला �दसला नाही, तरी सगळ्या सृ�ीची लगबग मात्र अगद� जोरात सुरू झालेली आहे. 

घरात लग्नं ठरलं, क� करवल्या जशा अगद� ठरल्या �दवसापासून नटून थटून बसतात, त्यांच्या मनात
आ�ा नवरदेव आपल्या घरी येईल, मग नवरदेव घरी येईल, अशी सततची हुरहूर अगद� �दवसरात्र  लागून
रा�हलेली असते आ�ण त्या त्याच्या स्वागताला अगद� सकाळ� उठल्यापासून रात्री झोपेपय�त नवे कपडे
घालून, न�ाप�ा करून अगद� तयारीत असतात; अगद� त्याचप्रमाणे �पवळ� कण्हेर आ�ण धायट� अगद�
नटून थटून वसंताची वाट बघत बसल्या आहेत.

बाक� घरातल्यांची तयारी अगद� लगबगीने सुरू झालेली आहे. कावळ्यांची घरट� अध�मुध� बांधून तयार
आहेत, दयाळ इकडून �तकडे आ�ण �तकडून इकडे शीळ घालत �फरत आहेत. त्यांचीही न�ा नवरीबरोबर
नवा संसार थाटण्याची अधीरता अगद� ल�ात येते आहे.

                                             लगीनघाई

गाणारा बुलबुल सध्या गाणं �वसरून कामाला
लागला आहे, उ�ा तीन चार पोटं भरून नंतर
आपलंही पोट भरेल अशी झाडं आ�ण �कडे
मुंग्यांच्या वसाहती तो आ�ाच शोधून ठेवतो
आहे.
�शपाई बुलबुल आ�ण राजा बुलबुल झाडांची
छोट� उंबरं छोट� छोट� फळं बुक करून ठेवत
आहेत. 

सगळे  लगबगीत आहेत पण धांदल मात्र कुणाचीही सुरू नाहीये कारण वसंत अजूनही कुठेच �दसत
नाहीये. अगद� बारकाईने ब�घतल्यावर एका रानजाईला श��ाला थोडासा �दसला पण तो फसवाही असू
शकतो. 
आठवड्याभरात मस्त सोनेरी लाल चमकदार असं जावळ थोडं थोडं उगवलेलं �दसेल आ�ण बघता बघता
सगळं जगच त्या कोवळ�क�ने भरून जाईल.
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असा सगळा जामानिमा घेऊन वसंत आला, की शेजारचा कोकिळ कधी नव्हे तो आपले गाण्याचे क्लासेस
सुरू करेल, न जाणो वासंती आपल्याच गाण्यावर लट्टू झाली तर तेवढीच लग्नाची संधी मिळून जाईल
असा लबाड विचार त्याच्या मनात डोकावून जात असावा. अगदी वासंती नाही तर नाही एखादी करवली
तरी आपलं गाणं ऐके ल अशी वेडी आशा घेऊन तो गात राहतो आणि आपलं घरटं बांधायचं विसरून
जातो. 

अशी सगळ� लगीनघाई बघायला जंगलात नुसती धमाल येते आहे. 

कै रीबाई सगळ� तयारी करून बसल्या आहेत, नवरा मुलगा आला, क� पटकन केशरी �ेस अडकवायचा
आ�ण लताबाईंच्या गाण्याच्या लकेरीसारखी आपली मोहक गंधाची लकेर घेऊन नवऱ्या मुलाचं लक्ष वेधून
घ्यायची ��क त्यांनी ठरवली आहे. 

जांभूळनाना सु�ा तुरट चव तयार करून बसले आहेत, नवरा मुलगा आला रे आला, क� आपली गोडी
त्यात ओतून थेट त्याच्यासमोर अंगणातच सडा पाडण्याचा त्यांचा मानस आहे. घरातली छो�ांची गँग
ज्याप्रमाणे नवा पाहुणा येताना �दसला रे �दसला, क� मु�ामहून त्याच्या अंगावरच �सक्स मारून शाय�न�ग
करते आ�ण स्वतःचे अ�स्तत्व दाखवून देत,े अगद� तसाच काहीसा बेत या जांभूळनानांचा आह.े

चिंच आ�ण आवळ� �बचाऱ्या एकमेक�शी गुपचुप आतल्या आवाजात गप्पा मारत बसल्या आहेत.
कुणाच्या मनात काय काय चाललं आहे? याची अगद� हळू आवाजात चचा� चालू आहे. नवऱ्या मुलीचे खरे
जवळचे आम्हीच कसे आहोत हे त्या एकमेक�ना सांगत आहेत. एव�ा सगळ्या भरजरी महोत्सवात नवरा
मुलगा आपल्याकडे कशाला बघेल? आपल्याकडे कुणी का लक्ष देईल? आपलं काय महत्व? असा
काहीसा प्रॅ�क्टकल पण �नराशेचा त्यांचा सूर आहे. 

पण नवरदेव सु�ा र�सक आहे, त्याला घरातल्या सगळ्यांची मान�सकता कळली आहे. कुणाची खबर
ठेवायची आ�ण कुणाकडे दुल�क्ष केल्यासारखं दाखवायचं याची त्याला अगद� व्यव��त जाण आहे.
येताना तो �च�चेला आ�ण आवळ�ला छान च�वष्ट कोवळ� पानांची साडी आठवणीने घेऊन आला आहे,
दोघीही �बचाऱ्या त्याने आवजू�न ठेवलेल्या आठवणीने गाभुळल्या आहेत आ�ण थेट त्याच्या जेवणाच्या
ताटाची चव �ीमंत करण्यात मनापासून मग्न झाल्या आहेत. 

ही अशी लगीनघाई बघायला फार भाग्य लागतं. 
चला, कधी येताय?

आपणही या समारंभात शरीक होऊन जाऊयात.

विनय भालेराव
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“आयेगा आयेगा आनेवाले आयेगा …..

आई : �व�ाधर, अरे पोहे आ�ण चहा गार होतो आहे अरे… लक्ष कुठे आहे तुझं? आज त्या संगमनेरकरांना
काय ठरले तुमचं, ते कळवायचे आहे. तुला आवडली का त्यांची लेक? अहो, तो रे�डओ बंद करा आधी.
आनेवाले आलेले आहेत.  हा घ्या तुमचा गरम पाण्याचा ग्लास.

�व�ाधर : “बाबा, अहो आजची बातमी वाचलीत का? काय चाललं आहे या जगात ? दोन �दवस उसंत
�मळत नाही. आज काय तर अमुक देशाने तमुक देशावर तोफ ताणली व आपल्या सगळ्यांना �वमान
प्रवास जीवघेणा होतो क� काय, असे �वचार मनात येऊ लागले. त्या आधी जाग�तक �ापार कसा होणार
या �वचाराने महागाई वाढली आता पेट्रोल महागले व प्रगत असून चूल पेटवावी लागली. सामान्य माणसाने
जगावे का ? का जगावे?

बाबा : अरे �व�ाधर असे टोकाचे �वचार नको. अनेक जन्म मानवाने एक मेकांवर हल्ले चढवले आहेत पण
तरीही मानवजात आपली तग  धरून उभी आहे. 

आई : अरे, तुझ्या जन्माच्या आधी भारत यु�ात उतरले होता.. त्यावेळेस तू माझ्या पोटात होतास. तुझे
बाबा इं�डयन ऑइल मध्ये. आम्ही दोघे डेपोच्या प�रसरात राहायला होतो. काही हमला होईल माहीत
नसायचे. तरीही तुझा त्याग करावा असे कधी वाटले नाही. उलट तुझ्या संरक्षणासाठ�, त्या नवीन
जीवनासाठ� कुठलीही धडपड करण्यास आम्ही तयार होतो.

बाबा : �व�ाधर असे अनेक वारे येतात आ�ण �जतक्या पटकन आले �ततक्या पटकन पसार होतात. रोज
वत�मान पत्र काही ना काही दुघ�टना नमूद करतच असते, म्हणून काही आपण जगणे सोडायचे का? 

�व�ाधर : बाबा तुम्हाला म्हणणे सोपे आहे …. या रोजच्या घडामोड�नी  माझं ऑ�फसचं टॅ्रव्हल स्टे्रसफुल
केले आहे. पेट्रोलची लाईन, �सग्नलची गद�, उन्हाची तीव्रता, पोल्युशन, त्यावर   सव�त्र चालणारे
कोपऱ्याकोपऱ्यावर चालू कन्स्ट्रक्शन यांना रोज झुंज देत देत कशीबशी मी ऑ�फसची वेळ गाठतो.

बाबा : अरे प्रग�तपथ हा �व�वध रंगी असते. वेगवान गतीसाठ� थोडी मेहनत मजुरी आ�ण सबुरी लागते.
आधी आईच्या प्रश्नाचे उत्तर दे, नाही तर तुला माहीत आहे इथून तुझी सुटका नाही. 

�व�ाधर : आई अग, काय सारखा तोच प्रश्न �वचारतेस? इथे माझीच शाश्वती नाही असे वाटते आहे. मला
तर वाटते क� या अनै�तक वातावरणात सगळं काही संपु�ात येणार आहे. मरण पावलोपावली उभं
असताना का मी नवीन जीवन या धरेवर आणू? तुम्हीच दोघे सांगा मला एक नवीन जीवाला मी या
stressful वातावरणात आणून काय �मळणार मला �क�वा तुम्हाला?

                                           अजरामर 
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आई : अरे stress घेतला तर आहे आ�ण नाही घेतला तर नाही. तो प्रत्येक जण आपापल्या मते ठरवतो 

वि�ाधर : आई, जरी मी तुझे म्हणणे मानले तर मोस्ट इ�ॉट�न्ट गोष्ट हीच आहे, क� सगळं जीवन शेवट�
अंत गाठते. मरण हे �न��त आहे तर का �ा जीवनाचे उतार चढाव बघावेत? शेवट� सगळं सोडून जायचं
तर मग जमवायचंच का? 

बाबा : अगं कला, तुला इ�ॉट�न्ट काय ते कळले ना. आता मी म्हणतो ते पटले ना तुला. माझे सासरे आहेत
�ाच्या रूपात. कोथळा काढणार नेहमी. 

वि�ाधर: बाबा काही पण काय? आजोबा आ�ण मी वेगवेगळ्या व्य�� आहोत. त्याचा माझ्याशी काय
संबंध. 

बाबा: पहा पहा कला, प्रत्यय मिळाला तुला 🙂 

आई: वि�ाधर, तुझ्यातल्या माझ्या स्वग�य बाबांना नमन. 

वि�ाधर: आई, तू पण believe करतेस का या सगळ्या supernatural गोष्टी? तू तर �वख्यात
सायं�टस्ट आहेस मग हे कसे म्हणतेस?

आई : वि�ाधर अरे genetics आहे ते. बाबा तसे बोलतात कारण शैली आहे ती. प्रत्येक जण
आपापल्या पद्धतीने संवाद साधतात. बाबा अशा शैलीत बोलतात. ते काही अवहेलना करत नाहीत माझ्या
बाबांची �क�वा तुझी. माझे बाबा हे फार प्रॅ�क्टकल भाषेत बोलायचे. स्वतः डॉक्टर होते त्या मुळे core of
the matter  या शैलीत बोलायच.े अथा�त मु�ेसूद बोलणे ही त्यांची शैली. वायफळ मु�े ते मांडत नसत
आ�ण कोणी काही �वचारले तर डायरेक्ट आहे ते सत्य सांगत. कधी कधी ते कडू सत्य कठ�ण जाते ना
समजायला. तू त्या शैलीत बोललास म्हणून बाबा तुला आजोबा म्हणाले.खरं तर तुझ्या बाबांची �क�वा
माझी तशी बोलण्याची पद्धत नाही. मग तू कुठून �शकलास तसे बोलणे?

वि�ाधर : आई, माझा प्रश्न चुकला आहे असे वाटते का तुला?

आई : अजिबात नाही. मी वेगळ्या प्रकारे मार्गदर्शन करते. बघू तू कु ठपर्यंत पोहचतोस. विद्याधर हा जीव
किंवा देह हा माझ्या ‘X’ व बाबांच्या ‘Y’ chromosomes ने एकत्र येऊन तयार झाला. बरोबर?
सायन्स आहे ते. म्हणजे विद्याधर हा ५०% आई अधिक ५०% बाबा. अर्थात survival of the
fittest लागू आहे. आमच्यातले जे उत्तमोत्तम ते तुझ्यात उतरले. वर्ण तुझा माझ्यासारखा पण अंगयष्टी
बाबाची. के स माझ्यासारखे दाट तर बोटे बाबासारखी नाजूक व लांब. तसेच स्वभाव पण. माझ्यासारखा
झुंज देणारा आणि बाबांसारखा संवेदनशील. त्यांच्यासारखं न सांगता तुला समजून घेता येतं, की कोणाला
काय हवं आहे. मग हा मुद्देसूद संवाद हा माझ्या X मधून आला आहे. माझ्यात डॉमिनन्स नाही पण तुझ्यात 
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 आला तो गुण. कसा ? कारण माझा X  हा ५०% आजी आ�ण ५०% आजोबा यातून तयार झाला आहे.
अथा�त बाबा म्हणतात ते scientifically खरे आहे. २५% आजी आ�ण २५% आजोबा तुझ्यात आहेत.

बाबा : �व�ाधर, अरे नीघ आता ऑ�फसला नाही तर उशीर होईल.

वि�ाधर : हो. आई मला पोहे डब्यात देतेस का?

मी �र�ेत बसून �वचार करू लागलो. एकात एक गुंतलो आहोत आपण. मी २५% आजी  व आजोबा तर
१२.५%पणजोबा आ�ण ७.२५% खापर पणजोबा आ�ण ३.१२५% खापर खापर पणजी आ�ण
१.५६२५% खापर खापर खापर त्याच्या खोलात गेलो तर सातवी �पढ� मी गाठली. अथा�त सात �प�ा ही
म्हण का प्रच�लत आहे, ते मला कळले. माझे Genetic Composition सात �प�ांपय�त बलवत्तर
आहे. त्यानंतर ते अंशात्मक असल्याने माझ्यात ते गुण आढळण्याची शक्यता कमी. Wow आई तू खरंच
Genius आहेस. माझे स्वभाव व देहास असणाऱ्या �ाधी हे माझ्या प�ात पुढच्या सात �प�ा
अनुभवूशकतात. म्हणून डॉक्टर नेहमी वंशावळ�त असणाऱ्या आजारपणाची मा�हती घेतात. 

पण मी अजून मागे जाऊ शकतो. अंशात्मक का असेना, मी माझे कुळ व त्याचा उगम गाठू शकतो. आ�ण
तीच दोरी धरून चालत गेलो तर माझे गोत्र अथा�त व त्याही पलीकडे सप्तष� व त्याही पलीकडे मनू -
ज्यातून मनुष्य जातीचा उगम मानला आहे �तथपय�त पोहोचू शकतो. तसे प�हल े तर मी अमर नाही,
अजरामर आहे. 

रि�ावाला : दादा आले तुमचे हा�पस. काय मरणाची गद� आह ेरस्त्याला. तरी आणलं मी तुम्हाला वेळेत. 

वि�ाधर : हो र ेदादा. अजरामर आहोत रे आपण सगळे. अजरामर!
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सुलक्षणा कुलकण�
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                                                      (छोटे प्रहसन)

�ीकृष्ण गो�व�द हरे मुरारी
 हे नाथ नारायण वासुदेवा

माझ्या नेहमीच्या सवयीप्रमाणे मोबाईलवर भजन ऐकत होते तेव�ात… 

मी :  (व्यत्यय आल्याने �ा�सकपणे) कोण आहे? 

दारावरची व्य�� :  मी काऊ आहे.  
(मी त्या उत्तराकडे लक्ष न देता अनयला जेवण भरवण्याचे चालू ठेवले) ठक ठक ठक ऽऽऽऽ 

 मी:   (जरा �चडूनच) अरेऽऽऽ कोण आहे?   मी कामात आहे,   काऊ का कोण आहे त्यांनी
थांबावे एक �म�नट. 

हात धुऊन दार उघडले, तर एक सावळ्या रंगाचा पण तेजःपुंज पीळदार शरीराचा रुबाबदार
माणूस �दसला. 

मी : (जरा �ासून) कोण पा�हजे आपल्याला?

 काऊ: (शांतपणे आत्म�व�ासपूण�)  मला थोडे बोलायचे होते तुझ्याशी. 
 
मी टरकलेच जरा. 

 काऊ : ( हसत)  तोपय�त माझ्याबरोबर आणलेल्या �वटेवर उभा राहतो. 

मी :  (आश्चया�ने)  अरे बापरे!  काय? पांडुरंग!!  चुक�च्या घरी आलास.  मी नामदेव नाही.  तुम्ही
कोण आहात ते सरळ सांगा बरे. नाही तर मला नाईन वन वन ला कॉल करावा लागेल.

 काऊ : (शांतपणे पण ठाम आ�वभा�वपूण�) मी �ी भगवान. तू भगव��ता वाचतेस ना त्यातील
�ीकृष्ण!
 मला चक्कर येण्याची बाक� होती. 

मी : ( स्वतःला सावरून)   तू भगवान �ीकृष्ण असेल पण मी काही कुब्जा नाही.   चुक�च्या
पत्त्यावर आलास.  

    माझा सखा!
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काऊ हसायला लागला हे ऐकल्यावर. काऊकडे दुल�क्ष करून मी अनयला जेवण भरवणे पूण� केले. त्याला
खेळायला खेळणी देऊन परत काऊ नामक इसमाकडे वळले. 

मी : (�चडून)  चेष्टा मस्करी बस झाली. 

 काऊ :  (शांतपणे)  तुला मी १९८७ सालापासून पाहतो आह ेतुझी गीता पठणाची आवड . 
पुण्याच्या भारत हायस्कूलमधील वैद्यबाईंच्या गीतेच्या कॅसेट्स दर पौ�ण�मेला ऐकायचीस. पुढे त्या
बदलीच्या गडबडीत गहाळ झाल्यावर तू गीतेच्या पुस्तकातील अठरा अध्यायांच्या �ोकांचा अथ� जसा
वेळ �मळेल तसे वाचायचीस. तुझ्या या तपश्चय�ला म्हणूया, सत्कम� भावांनी श्री. गो�व�दानंद सरस्वती
न्यासातफ�  ऑनलाईन गीता वग� �शकवण्याचा �वडा सौ. रेखा उटगीकर यांनी उचलला. आई बाळाला
शेजारी बसून �शकवते याप्रमाणे तू मन लावून सव� ग्रहण करून आत्मसात करताना मी पाहत असे.
व्हाॅट्सॅपवर पुढचे �ोक कधी लोड होतात त्याची तळमळ. तू पाठ करण्याचा प्रयत्न केलास पण जमले
नाही. थोडी �हरमुसलीस पण २६ जुलै २०२४ च्या आषाढ� एकादशीपासून रोज गीता पठण करायचा
�नश्चय केलास. ज्या �दवशी जमत नसे त्या�दवशी तू  ऑ�डओ �क्लप श्रवण करायचीस.

 मी : (चेहऱ्यावर आश्चय�) बापरे!  खरंच तू श्रीकृष्ण आहेस!!  �वश्वास बसत नाही या गोष्टीवर. मी स्वतःला
खूप भाग्यवान समजते. रेखाताईंनी पा�णनी व्याकरणाप्रमाणे सुंदर गीता �शकवली. मला पाठांतर अथ�
समजून करायची खूप इ�ा होती. म्हणून youtube वर शंकर अभ्यंकर, वामनराव प,ै गौर गोपालदास
महाराज, स्वामी मुकंुदानंद यांचे अथ� �ववेचनाचे �व्ह�डओ पा�हले. पण ते तुझ्या मनाला �भडत नव्हते…
( माझे वाक्य तोडत) 
 काऊ : परत एक चमत्कार झाला तुझ्या आयुष्यात. बरोबर?   न्यासातफ�  ऑनलाईन अथ� �ववेचनाच्या
उपक्रमाची धुरा, संस्कृती �हरवाडकर यांनी हाती घेतली. 

मी : (उ�े�जत होत) त्यात ओलावा आहे. �ोकांचे अथ� त्या इतक्यात तन्मयतेने सांगतात, क� त्यांचा तास
कधी संपूच नये असे वाटते. त्यांची अध्यात्म आ�ण व्यवहार यांची जोड लावण्याची हातोट� उल्लेखनीय
आहे. 

काऊ :  (जरा कंटाळून) आ�ण हे सव� �न:शुल्क चालू आहे. ह ेमला माहीत असलेले काय सांगतेस! तुझ्या
मनात प्र�ांचं काहूर माजलं आहे ना! मग ते �वचार ना!  

मी : (उ�े�जत होत) तुम्हा देवदेवतांचे कोडे उलगडत नाही. तुमचे दश�न घ्यायचे असेल तर खूप सार्या
पायऱ्या चढाव्या लागतात. दूर दूरपय�त जावे लागते.  अष्ट�वनायक, बारा ज्यो�त�ल�ग…  �वचारूच नकोस!
ती नम�दा प�रक्रमा काय सव� कठ�णच असते. आता पहा तुझी गीता! ती पण संस्कृतमध्ये… 

 काऊ : (माझे वाक्य तोडत) �ानेश्वरांनी �ल�हलेली �ानेश्वरी, �वनोबांनी �ल�हलेली गीताई, हे वाचण्याचा
प्रयत्न का नाही केलास?
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मी: (शरणागतीच्या आ�वभा�वात)   हो र ेबाबा!   का कुणास ठाऊक मला भगवद्ग�तमेध्य े रस होता.
प�हल्यापासून त ेलयबद्ध उ�ार मला मसे्मराईज, मतं्रमगु्ध करतात. 
( ला�डकपणे)   पण तसा त ूकनवाळू आहसे. मी मान्य करत ेबाबा! मी सध्या मदर टॉडलर वगा�मध्ये
आह ेगीता मुखोद्गत करण्याच्या. बघ ूकसे जमत ेत.े 

काऊ :(समजुतीच्या स्वरात) कम� कर फळाची अपेक्षा करू नकोस.

मी : (आत्म�व�ासपूव�क) तझु्या कृपेन ेमुके लोक बोलू लागतात आ�ण लंगडे लोक पव�त ओलांडून
जातात. तसेच वाळूचे कण रग�डता तलेही गळे, ह े�घसे�पटे डायलॉग नको मारूस कृपा करून.

 (काऊ मनापासून हसतो.) 

 तू प्रत्यक्ष दश�न �दलेस मला खूप हुरूप आला आह.े 

काऊ : अग,ं काहीतरी �वचारने म्हणत होतीस सारखी. त्याचे काय झाले?

 मी :  ( �ह�ररीन ेबोलत) गीतमेध्य ेसव� प्रश्नांची उत्तर े�दली आहसे. मग सागंशीलच. 

 काऊ : नक्क�च!  बरोबर आह ेत.े  

मी : (अग�तक होऊन) �चत्तशुद्ध�, आत्मसाक्षात्कार वगैर े यांचे स्प�ीकरण �ुतीताई देतीलच; पण
सध्या एक यक्षप्रश्न मला सतावत आह ेतो असा, क� आपली सत्ता प्र�ा�पत करण्याच्या हव्यासापायी
�तसर ेमहायदु्ध यऊेन ठेपले आह.े टेक्नॉलॉजी इतक� प्रगत झाली आह,े क� �तचा �वपरीत वापर होतो
आह.े   बसल्या �ठकाणाहून �मसाईलचा वापर करून �वध्वसं घडवनू आणला जातो आह.े भारतात
रोजी रोट� कमावणाऱ्या लोकांचे धंदे बदं पडत आहते. महागाई �कती होत ेआह ेयाची काही कल्पना
आह ेका तुला? (संताप व्यक्त करून) का त ूबघ्याची भू�मका घेतो आहसे?? 

काऊ : (�ोक पटुपटुतो) 

यदा यदा �ह धम�स्य ग्ला�नभ�व�त भारत।
अभ्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्॥ 
परित्राणाय साधूना ं�वनाशाय च दुष्कृताम।्
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 

(काऊ आला तसा �नघनू जातो.) 
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किवता

कधीच आपली वाट एक नव्हती
कधीच �फरलो नाही, हातात हात गंुफून.
दऱ्याखोऱ्यात वाट चुकलो नाही
पानापानात उंच घुमत जाणारे पाखरांचे उदास गाणे
कधीच ऐकले नाही �ाकुळ होऊन.
आज आपण एकमेकांचे कोणीच नाही
तरीसु�ा,
�ावणातल्या उन्हासारखा अचानक 
सामोरा आलास तर
गलबलून येतं माझं काळ�ज.
वाटतं, एकाक� असशील तूही माझ्या�शवाय.
�वसरून जाते, तू मला दुखवलंयस हे ही.
तुझ्यासाठ�च वाहत रहातात
हे ह�� डोळे.
आता सांग, या झपाटलेपणाचं काय करू?
कसे उभारू शेवटापय�तचे हे �नज�व क्षण?
कुठे पुरून टाकू खोल काळजात तुझा संदभ�?
एकच सांग,
तुझ्यापाशीच र�गाळून थांबणाऱ्या
या आयुष्याचं काय करू?
                      

सुजाता महाजन 
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 वादळ आहे ती
 सूया�चा �करणही तीच
जणू �ाजक्त अलगद उमलते
 कधी तणासारखी फोफावते
  
ती तेजस्वी �व�ुल्लता
सावळ्या धरेची ॠजुता 
कधी पहाटेचा गारवा,
फुलांतला सुगंध,
कधी रागदारीतला मारवा 

ती ललाटरेखा कोरी
मुक्त�चे बीजही पेरी
ती माय, तीच तान्हा 
ती वात्सल्य, ती पान्हा 
ती रौद्र, ती माया
ती काळ�ज, तीच काया

ती जगत्जननी, ती कधी अबला
ती व्यक्त-अव्यक्तशी कला
ती �वस्तार अफाटसा, ती कधी �ब�दू
कथी दवाचा थ�ब, कधी �स�धू

कधी सूक्ष्म अंशरूपी अन् अबोध 
कधी अना�द, अफाट आ�ण अगाध.
ती अ�नवाय�, ती सव� शक्यता अनंत.
तीच आ�द, उगम आ�ण तीच अंत.

ती अनाहत नाद
तीच हाक अन् तीच साद
स्वयंभू आहे ती!
माय आहे अन् माया ही ती!!

माया

श्र�ा भट
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सावली घनदाट जेथे त्या �दशेन ेजायचे 
थांबते ही वाट जेथे त्या �दशेन ेजायचे 

तापलेला उन्हाळा रोज आह ेसोबती 
गार�ाची साथ जेथे त्या �दशेन ेजायचे 

गलबला काहूर येथे भोवती अन ्अंतरी
शांततेचा नाद जेथे त्या �दशेन ेजायचे 

रोषणाई एवढ� क� झाकूनी गेल्या �दशा 
तेवणारी वात जेथे त्या �दशेन ेजायचे

संपली गाऊन सारी नश्वराची गायने
शाश्वताला साद जेथे त्या �दशेन ेजायचे

शिल्पा देशपांडे 

किवता
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      जे

चाकोरीतून चालताना, अचानक एक वळण येतं 
�ीष्मातील आगंतुक पावसासारखं, आपल्या आयुष्यात पे्रम येतं..

दाटून आलेलं असतं आभाळ, जेव्हा मळभ साठलेलं असतं
मनाचा कानोसा घेण्यापूव�च, पे्रमाचं अंबर फाटलेलं असतं...

कैकदा शोधून जे सापडत नाही, मागूनही कुणा �मळत नाही
असं पे्रम आताच आपल्या वा�ाला का आलं? 
हे योगायोगाच्या तका�पलीकडे कळत नाही...

व्यक्त व्हावे क� अव्यक्त रहावे? 
डोहात या डंुबावे, क� काठावरून अ�लप्तपणे पहावे?
संभ्र�मत मन अन् सतक�  म�दू यांची तंुबळ जंुपलेली असते,
 ऋणानुबंधाची वीण दैवाने, 
आपल्याही नकळत गंुफलेली असते...

घेतल्या जातात हळव्या शपथा, 
व्यक्त होतो समप�णाचा इरादा,
पे्रम यशस्वी होणार का? याला आता महत्त्व नसतं, 
सचोट�ने साथ देताना, तारण ठेवलेलं स्वत्व असतं... 

जरी येती असंख्य अडथळे, ते पार करणं हेच एकमेव ध्येय असतं 
मागे �फरणं शक्य असतानाही तसे न करणं 
इतकंच दोघांना पे्रय असतं...

उत्कट अशा भावनांचा �ह�दोळा, उतंु्तग स्तरावर घेऊन जातो
पे्रमाचा हा अतुल्य जागर, अध�त्वाने शा�पत जीवांना पूण�त्व देतो...

सहजीवनाचं समीकरण सोड�वताना, एकमेकांच्या प्र�ांचा मागोवा घेता 
अचानक उत्तर सेम येतं, 
जेव्हा आपल्या आयुष्यात पे्रम येतं...

पे्रमात पडणं आ�ण त्यातून पुढे पूण�त्व येणं, 
नक्ष�ांचं हे देणं, इतकंच या शब्दांमधून सांगणं...

व्हा आपल्या आयुष्यात �मे यते.ं..
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 सौ. स्व�ा कान�व�दे

(बृहन्महाराष्ट्र मंडळाच्या (BMM) वृत्तातर्फे  आयोजित काव्यस्पर्धेतील विजेती कविता) 
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लहानपणी झाली ओळख 
 ह्या अनोख्या �म�ाची|
“जीवनभर साथ देईन”
शब्द देत, घट्ट धरले हाताशी||

संुदर �वचारांच्या फुलबागेत
घेऊन गेला सहजची, 
सांगत रा�हला”वेच आता                 
फुले संुदर �वचारांची”||

वेळोवेळ� सल्ला �दला 
“वाग धरून नीतीला|
वेळोवेळ� वाचवत राह्यला 
होणाऱ्या अधोगतीला||

ह्यानेच तर जागे केले,
सारासार �वचाराला
सतत मला मदत केली  
उत्तम व्य�� व्हायला||

ह्यानेच तर �दशा �दली 
व्यथ� जाणाऱ्या जीवनाला|
वाटचाल करायला �शकवले 
�ानाच्या �दशेला||

ह्यानेच तर व्यापले 
माझ्या मन आ�ण बु��ला|
आ�ण �शकवले जगायला 
घेऊन सवे सन्मानाला||

मलाही कळले, भावले माझ्या मनाला 
इतक्या स�ा �म�ाची मै�ी 
नक्क�च भेटवेल मला 
सदैव मंगलमय जीवनाला||

     पसु्तक माझा �मत्र

 अलका धारा�शवकर
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Clouds of storm gather in a mass of darkness, 
looming above the field

A sunflower, searches desperately for some sort 
of protection or shield

Branches of white sparks strike the ground
While the sky lets out a raging roar of sound

Waves of shock travel across the plain of land
Rattling the roots of the flower until it can barely stand

A sunflower, wilted and dimmed, 
clutching on tightly to its withering leaves

Despite the violent everlasting storm, 
the little flower still believes

Believes that this misery of weather is soon pass
Passing to reveal the warmth of sun 

against the blades of grass

One last bead of water pitter-patters onto the sunflower
At last this wretched hour of relentless showers

Has finally cowered
And come to end

The sun gently peaked above the land’s edge, 
lulling the creatures of the night

As the first robin begins its melody, 
awakened by the warming rays of golden light

A sunflower, stretches its petals and lets out a yawn
Turning its face towards the soft glow of dawn

Sanika Surve

Poem 
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I miss who I used to be.
I miss being full of energy.
Now I’m tired all the time,

sleeping whenever I can just to feel alive.

I miss seeing my friends every day, just playing in the sun,
showing up to their houses unannounced because we had no

phones.
I miss playing with the neighborhood kids

and coming home when the streetlights turned on
But that’s not the case anymore.

I miss when we were free, when we had nothing to worry about.
I miss the days when adults told us, “Never grow up”. 

I wish that were true.
Now it’s being asked, “Who will you be?” and “What will you do?”

I miss the colors I used to see:
the different shades of green for the grass and the trees,

the endless blue for the sky and the seas
I miss when the world was full of light;

now I watch the color drain into the night.

It’s impossible to go back now.
We sit and reminisce, knowing it’s all gone.

It’s part of life, I suppose– “growing up,” they say.
I miss being happy.

I miss seeing genuine smiles, 
not the forced ones that fade too quickly.

What happened? Why did we change?

When the Sky Turned Gray
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I look at this generation and wonder if they’ll ever
experience the kind of fun we had.

Will they know the joy of staying out late?
Will they see how vibrant the world once was?

Or will they grow up with nothing to miss?

We’re stuck in a world that’s always moving forward, 
never looking back,

and we’re changing with it.

No one seems to question it.
We’re all forgetting the past,

letting go of our youth–
the time we were all truly happy.

But no one talks about that anymore.

Now we’re focused on growing up too quickly,
counting down the days until we can drive, 

until we can leave home.
This isn’t the life we imagined as kids.

We thought we would stay young forever;
at least, that’s what adults made it sound like.

Maybe it was their fault that we never learned the truth of
the world.

Or maybe they were just protecting us from it.
I remember thinking about the advantages of growing up,

being free from my parents’ rule.
But I’ll never be free–

Not the same way I was as a kid.

Vedika Deshpande

६५



गुढीपाडवा िवशेषांक २०२६

श्रीकान्त कोरा�े
(‘थोडं हसलेलं बर'ं या �ंग�चत्रसंग्रहातून)

व्यंगिचत्र
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 शब्दकोडे 

अभि�जत रायरीकर

सदरे
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उभे शब्द्

१. असमानता, श�ुत्व
२. दाणेदार, कणीदार
३. मऊ, मुलायम, बारीक �वणीचे
४. कायदा, अट, ठराव
५. भराव, �नर�नराळ्या आकाराच्या दगडांचा समुदाय
६. ९३ साली ��केट �वश्वचषक �ज�कणारा भारताचा कण�धार
९. ढंग, शैली, धाटणी
१२. शंकराचे वाद्य
१३. सर्वजण, लोक समुदाय
१४. दौड, (घो�ावरची) सफर
१५. अंगण, परसू 
१८. (लग्नात) वाद्य वाजवणारे
२०. लोखंडाचे सोन ेकरणारा दगड
२२. आप्त, नातलग
२४. आलाप, तान
२५. अजागळ, खुळचट, वेडसर
२६.  नौबत, मोठा ढोल,चम�वाद्य
२७.  गोल, वतु�ळ

आडवे शब्द्

१. तत्ववे�ा, मम�ज्ञ
४. मतदारांनी उमेदवार पसंत करण्याची कृती
७. मृदू, शांत, कोमल
८. जखमेवर लावायच े�स्नग्ध औषध
१०. यावनी फलज्यो�तष�वद्या
११. लग्नाची �मरवणूक
१३. भारी, तीव्र, अवाढव्य
१५. जन्मभराचे
१६. चिंतन, ध्यान
१७. पंतप्रधान 
१८ गायीचे पारडू
१९. शीघ्रकोपी
२१. कागदावरचा उभा स्तंभ
२३. तीन पान ेअसलेले
२५. आवरण, गाठोडे
२७. जंगलात पेटलेली आग
२८. मुलेबाळे असलेला
२९. रसायना�वषयीचे
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गंमत शब्दांची  

पांढरपेशा

    �व�ेच्या �क�वा �शक्षणाच्या आधारे नोकरीव्यवसाय करणाऱ्यांना आपण आज
पांढरपेशा समाज म्हणतो. 
या शब्दाला आपल्या जुन्या ग्रामशास्�ाचा इ�तहास आहे. खेडेगावात काळ� आ�ण पांढरी
असे  ज�मनीचे भेद मानले जातात. महाराष्ट्रात देशभागावरची जमीन काळ्या मातीची
आहे. त्यावरून शेती करण्यायोग्य जमीन ती ‘काळ�’ असं मानलं जाऊ लागलं. 
( शेतकरी आपल्या ज�मनीला ‘काळ� आई’ म्हणतो ते याच अथा�ने.) याउलट जी वस्तीची
जमीन ती पांढर �क�वा पांढरी. साधारणतः गावठाणाची जमीन ती ‘पांढरी’ व बाक�ची
‘काळ�’ असा असा खे�ातला प्रकार असतो. शेतकरी ‘काळ�’ वर जाऊन शेती करतो.
पण गावात राहणारे थोडे लोक असे असतात, क� जे शेतीव्य�त�रक्त अन्य व्यवसाय
करतात. ते पांढरपेशा. पुढे शहरांची वाढ झाली आ�ण �तकडे नोकरीव्यवसाय
करणाऱ्यांची संख्या वाढली. �तथल्या मध्यमवग� हा पांढरपेशा ठरला. ‘महाराष्ट्र
शब्दकोशा’त पंढरपेशा या शब्दाचा अथ� “शेतीव्य�त�रक्त इतर धं�ावर �क�वा पांढरीवर
उपजी�वका करणारा उपजी�वका करणारा, समाजातील उच्चवण�य म्हणून मानला गेलेला
लेखक, वक�ल, �शक्षक, �ाह्मण, प्रभू, सोनार इत्याद� वग�, त्या वगा�तील व्यक्त�” असा
�दलेला आहे. हा पांढरपेशा वग� ‘अंगमेहनतीची कामे न करणारा’ वग� आहे हे मु�ाम
लक्षात घ्यायचं. त्यामुळेच आपल्या परीटघडीच्या कप�ांना धूळ लागू न देणारा वग�
असंही या पांढरपेशा वगा�चं वण�न केलं जातं. म्हणूनच क� काय इंग्रजीत ‘पांढरपेशा’ साठ�
‘White collar’ असा शब्दप्रयोग आहे. अथा�तच हा शब्दप्रयोग कामगार म्हणजे
‘Worker’ च्या �क�वा ‘Labour ( Labourer) च्या �वरूद्ध अथा�चा म्हणून वापरला
जातो. कारखान्यात �क�वा फॅक्टरीमध्ये काम करणाऱ्या कामगारांचा साधारणतः �नळा
गणवेश असतो. त्यावरून इंग्रजीत कामगारांसाठ� ‘Blue collar’ असा शब्दप्रयोग केला
जातो. 
भाषेमध्ये जीवनव्यवहारातून असे नवेनवे शब्द तयार होत असतात. हे शब्द नीट समजून
घेणं म्हणजे जीवनव्यवहारच समजून घेणं नव्हे काय! 

डॉ. द. �द. पुंडे
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बोधप्रश्नोत्तरी

(परमपूज्य श्री. मंगेशदादा फडके हे कॅ�लफो�न�या येथे वास्तव्यास असून प.पू. श्रीकृष्ण
दत्तात्रय देशमुख उपाख्य प. पू. डॉक्टरकाका यांचे कृपां�कत �शष्य आहेत व त्यांच्याच
कृपेने आज स्वतः स��रुपद� �वराजमान आहेत. स��रंूच्या काया�साठ� आपल्या यशस्वी
व्यावसा�यक कारक�द�तून �नवृत्ती घेऊन अनेक पारमा�थ�क काय�क्रमाचे आयोजन, �व�वध
आध्या�त्मक �वषयांवरील �नरूपणे व प्रवचनांच्या माध्यमातून ते सातत्याने प्रबोधन करीत
असतात. त्यांच्या �नरूपणाचा लाभ अध्यात्मपीठावरील श्रोते घेतच असतात; पण त्यांच्या
या अध्यात्म�वषयक सदरातून आपल्या अनेक प्र�ांचेही �नरसन होईल अशी आमची खात्री
आहे - संपादक)

मागील अंकात पाच भागांची चिंतनमालिका - ‘सुख नव्हे सुखरूपता’ याची सांगता झाली.
या चिंतनमालिके च्या माध्यमातून परमार्थासंबंधी खालील मूलभूत प्रश्नांचा, शास्त्र व
संतवचनांच्या आधारे आपण प्रामुख्याने विचार के ला - 
परमार्थ म्हणजे काय आणि तो कशासाठी करायचा? अज्ञानाचे म्हणजे नेमके  काय ?
सुखप्राप्तीची प्रक्रिया काय आहे व त्यासाठी विषयप्राप्ती आवश्यक आहे का ? सुख आणि
सुखरूपता (आनंद) यात नेमका फरक काय आहे? निद्रेचे महत्व, त्यातून प्राप्त होणाऱ्या
सुखाची नेमकी प्रक्रिया आणि निद्रा व समाधी यातील फरक काय ? जागृतीत विषय
नसतांनाही आनंदाची प्राप्ती शक्य आहे का आणि या आनंदाकरिता किंवा
समा�धसुखाक�रता काय कराव े?
आधीच्या चिंतनमालिके प्रमाणे, पुढील काही लेखांमध्ये शास्त्रप्रणित म्हणजे
वेदान्तशास्त्राच्या आधारे व संतप्रणित म्हणजे संतांच्या उपदेशाच्या आधारे परमार्थाविषयी
मूलभूत संकल्पना आपण समजून घेणार आहोत, ज्यायोगे आपल्या प्रश्नांची उत्तरे
मिळण्यास मदत होईल. प्रश्नांच्या माध्यमातून उत्तरे मिळविण्याची ही पद्धत अनेकांना
भावल्याने, पुढील चिंतनमालिके साठी याच पद्धतीचा अवलंब करावा असे वाटले. 
या अंकापासून ‘बोधप्रश्नोत्तरी’ या लेखमालिके चा शुभारंभ करीत आहोत! साधकाच्या
प्रामाणिक प्रश्नांची उत्तरे मिळण्याची ईश्वरीय व्यवस्था असते. ईशकृ पेचे ते एक स्वरूप आहे.
‘रचना’ संकल्पित ही लेखमालिका त्याचाच एक भाग आहे अशी आमची प्रामाणिक श्रद्धा
आहे.

भाग १ 
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प्रश्न : मानवी जीवन आ�ण अध्यात्म याचा नेमका संबंध काय ?

अध्यात्मशास्त्राचा एकमेव हेतू आहे - सुखरूप (अद्वैतानंद) होऊन, सुखाने (आनंदाने)
जगणे व शेवटी त्याच आनंदात हे शरीर व जग सोडून देणे! या सुखरूप जीवनाची
उभारणी धर्माच्या पायावर करावी लागते. धर्मजीवनाने माणसाचे मन शुद्ध व शांत
होते. त्याचप्रमाणे धर्मजीवन व्यष्टी (व्यक्ती) बरोबर समष्टीचा (समाज) सुद्धा विचार
करते. 
व्यष्टी, समष्टी, सृष्टी व परमेष्टी या सर्वांच्या संतुलित जीवनाला धर्मजीवन म्हणतात.
म्हणूनच आपल्या, आर्य सनातन वैदिक हिंदू धर्माने मानवी जीवनाची उभारणी
करताना जे चार पुरुषार्थ सांगितले त्याची सुरुवात धर्माने के ली व शेवटी त्याला मोक्षाने
बंदिस्त के ले - धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष. परमार्थ व मानवी जीवन यांचे हेतू परस्परपूरक
(complimentary) असून मानवी जीवनाच्या साफल्यासाठी अध्यात्मशास्त्राचा
उपयोग आहे. अध्यात्मशास्त्राची प्रयोगशाळा म्हणजे मानवी जीवन व मानवी
जीवनाच्या अं�तम ध्येयप्राप्तीसाठ� अध्यात्मशास्त्र!
मानवी जन्माच्या या उदात्त व उन्नत ध्येयाची पुसटशी कल्पना नसलेल्या अज्ञानी किंवा
ना�स्तक लोकांची परमाथा�बद्दल खालील मत ेअसतात.
१) के वळ बुद्धिमान, सुखवस्तू व ऐतखाऊ मंडळींचा कल्पनाविलास 
२) दरिद्री, निराश व अपयशी लोकांनी आशाळभूतपणे पत्करलेली जीवनपद्धती
(विशेषतः प्रारब्धशास्त्र)
३) कर्तृत्वशून्य, महत्वाकांक्षारहित व जिद्द नसलेल्यांची पळवाट 
४) जीवनाच्या शेवटी करण्यासारखे काही न उरल्यानंतर वयोवृद्धांनी करावयाचा एक
उद्योग 
५) परंपरेने चालत आलेल्या काही गोष्टी, विचाररहित पद्धतीने करण्याच्या गोष्टी
इत्याद�.
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प.पू. �ी. मंगेशदादा फडके

अध्यात्मशास्त्राचा पुसटसाही अभ्यास नसलेल्यांची ही शेरेबाजी होय. याच्या उत्तरार्थ एकच
उदाहरण पुरेसे आहे, तेही अगदी वेदकाळापासूनचे - मुंडक उपनिषदातील प्रश्नकर्ता शौनक
(शुनकांचा पुत्र) हा 'महाशाली' म्हणजे महागृहस्थ असा आहे. एका संपन्न कु टुंबाचा तो
प्रमुख आहे. दारिद्र्य, निराशा व अपयश याचा त्याला स्पर्शही नाही. असा शौनक आपले
श्रीगुरु 
(अंगिरा) यांना उपनिषदाच्या सुरुवातीलाच विधिवत् परंतु थेट प्रश्न विचारतो - "कस्मिन्नु
भगवो �व�ात ेसव��मदं �व�ात ंभवती�त।। म.ु उप. १.३।।”
अर्थ - असे कोणते तत्त्व, अशी कोणती वस्तू आहे जिचे ज्ञान झाल्यावर सर्व विज्ञेय ('हा',
'ही', 'ह'े अशा प्रकार ेजाणल ेजाणार ेसव� काही) जाणल्यासारख ेहोत े?
परमार्थशास्त्राचा किमान संस्कार असल्याशिवाय या प्रश्नाचा पूर्ण आवाकासुद्धा लक्षात येणे
कठीण आहे. प्राचीन ऋषी असो, भगवद् पूज्यपाद आद्य शंकराचार्य असो, श्रीज्ञानेश्वर
महाराज असो, की सांप्रत काळातले स्वामी विवेकानंद असो; यातील कोणत्या
महापुरुषाला वरील �वचारर�हत �वशेषण ेलाग ूपडतात याचा �वचार व्हावा.
।। जय जय रघुवीर समथ� ।।
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    मीरा सोसायट�त �शरली. अंगणात घोळका �दसत होता. तावातावाने बोलण्याचा आवाज येत होता.
�तच्या चालण्याचा वेग वाढला. ती घोळक्यात �शरली. ��केटमध्ये �चट�ग केली, यासाठ� वादावाद� चालू
होती म्हणजे अमोघने काही केले नाही तर! �तने द�घ� सुस्कारा टाकला आ�ण घराकडे वळली. घराला
भलेमोठे कुलूप. म्हणजे कुमार अमोघला घेऊन बाहेर गेला होता. �तला जरा हायसे वाटले. �तने आत
येताच सोफ्यावर अंग टाकले आ�ण उज�ा हाताची मूठ कपाळावर आपटू लागली.
आज तिच्या नोकरीचा शेवटचा �दवस होता. मना�वरूध्द, असहाय्यपणे, परी�स्थतीला शरण जाऊन, �तला
नोकरी सोडावी लागली होती. कुमार �तचा लाईफ पाट�नर. दोघेही नोकरी करणारे सगळे मॅनेज करणे
हळूहळू अवघड होत चालले. आधी कुमारचे आई-बाबा, मग मीराचे आई-बाबा, मग गावाकडचे, दूरचे
नातेवाईक हर एक पया�य वापरून पा�हल्यानंतर शेवट� नाईलाजाने मीराने नोकरी सोडण्याचा �नण�य
घेतला. मो�ा कष्टाने घेतलेले �शक्षण आ�ण त्यानंतर धडपड करून �मळवलेली नोकरी सोडणे
'�तच्यासाठ� सोपी गोष्ट नव्हती. पण आपल्या गोड बाळासाठ�, अमोघसाठ� �तने हा �नण�य घेतला होता.
अमोघ झाला तसा वष�-दोन वष� नुसता कौतुकाचा 'वषा�व सगळ�कडून होत होता आ�ण त्या कौतुकाने
मीरा आ�ण कुमारला मूठभर मांस चढायचे. '�कती गोड आहे ना! शांत बाळ आहे, गुणी बाळ. सगळं
समजत बाळाला इत्याद� इत्याद�' पण �ा कौतुकाची जागा �तरस्काराने कधी घेतली कळलेच नाही.
मीरा अस्वस्थपणे उठली, ग्लासभर थंड पाणी �पऊन परत सोफ्यावर पसरली. डावा हात डोळ्यावर ठेवून
शांत डुलक� घेण्याचा प्रयत्न करू लागली. अचानक बंद डोळ्यासमोरून �व�वध चेहरे �फरू लागले. रागीट,
�तरस्कारयुक्त, त�ारवजा वाग्बाण �तच्या मनाला छेद देऊ लागले यात शाळेतले �शक्षक, सोसायट�तील
शेजारी नातेवाईक सवा�चा समावेश होता.
"सगळा गृहपाठ अपूण� असतो याचा." 
"वर्गातली ग�णते, सराव सगळ्यांवर रेघो�ा"
"स्पे�ल�ग्ज अ�जबात येत नाहीत." 
"पी.टी च्या तासाला शिस्तीत खेळत नाही. सतत दुसऱ्याला धक्का दे. आरडा ओरडा कर. 
 अंगावर धावून जा”
 “अहो ! अमोघची आई हा शूजसुध्दा �बनालेसचे घालतो." 
"सतत या बाक�ावरून त्या बाक�ावर जायचे असते याला."
"शाळेत जाताना सोसायट�तील सगळ्या घरांच्या बेल वाजवत जातो."
 "स्कू लबसच्या दाराला ल�बकळायचे म्हणून हट्ट करतो." 
"दिसेल त्याला वाकुल्या दाखवतो." 
"दुपारी अपाट�म�टमधील वयस्कर मंडळ� झोपली असताना दूधवाला, पेपरवाला, �ेडवाला �ांची नक्कल
करत जोरजोराने आवाज काढतो." 
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"दारांना बाहेरून क�ा लावतो."
मीराने बाजूची �पलो उचलून कानावर गच्च दाबून धरली. आता तर उपदेश आ�ण सल्ला �ांनी
�तच्याभोवती फेर धरला. ‘पालकांनी मुलांना �ायचा क्वा�लट� टाईम’, ‘�शस्त आ�ण संस्कार कसे मुलांच्या
अंगी �भनवावेत!’ ‘मुलांना शारी�रक �ायाम कसा आवश्यक’, 'मुले ही फुले' असतात, त्यांना कसे
जपावे’... आ�ण बरेच काही. 
मीरा ताडकन उठून बसली. कालच �तने �तच्या फुलासारख्या अमोघला खूप मारले होते. अगद� हातातल्या
�चम�ाने मारले, ती ओक्साबो�ी रडू लागली. 
एकदा मीरा आ�ण कुमार �दवसभर थकून- भागून घरी आले तर, वॉचमनने अमोघला पकडून आणले होते.
कारण असे, क� मधमाश्यांच्या पोळ्यातला मध काढायचा आह े म्हणून हा सरसर अशोकाच्या झाडावर
चढला. मो�ा शथ�ने त्याला खाली आणले.
रोजच्या त�ारी, वहीवरील लाल रेघा, जीवघेण्या करामती यामुळे मीरा आ�ण कुमार त्रस्त झाले होत.े
आजूबाजूच्या लोकांची वागणूक बदलत चालली होती. अमोघ ग�धळ करतो म्हणून कोणी वाढ�दवसाला,
समारंभाला त्याला बोलवेनासे झाले. �ब��ीगमध्ये खाली खेळताना त्याला घेण्याचे टाळले जाऊ लागले.
शाळेत ब�चवर कोणी सोबत करेना. त्याला सोडून डबा खाल्ला जाऊ लागला.

पाचवीतल्या अमोघची ही ��ती, तर ‘पुढे काय होणार आपल्या मुलाचे? �ा �वचाराने मीरा आ�ण कुमार
त्रस्त झाले होते.
उद्या से�मस्टरची �तसरी पालकसभा होती.आधीच्या दोन सभांना पालक या नात्याने भरपूर ऐकून घ्यावे
लागले होते. थोडी मनाची तयारी करायला हवी म्हणत मीरा देवाला सांजवात लावायला उठली.
दुसऱ्या �दवशी जीव मुठ�त घेऊनच मीरा आ�ण कुमार शाळेत पोचले. नवीन रूजू झालेल्या �प्र��सपल
पोतदारबाई आज त्यांच्याशी संवाद साधणार होत्या. क्लासट�चरने हेडबाईंना अमोघचे �रपोट� सां�गतले
होत.े बाईंनी अमोघला जवळ बसवून घेतले व स्वतःच्या पस�मधली शंभर रू.ची नोट काढली आ�ण
अमोघला �वचारले. "अमोघ, हे काय आहे रे?' 
'शंभर रू.ची नोट 
हा फोटो कोणाचा रे?" 
"गांधीजीचा" 
"ह्यांचा फोटो नोटेवर कशासाठ� छापला आहे?” 
अमोघ म्हणाला "ते भारतासाठ� फुटबॉल, व��कप खेळतात यासाठ�."
बाई म्हणाल्या,  “उ�ा �ाच प्र�ाचे उत्तर नीट �वचार करून सांग बरं बाळ.” 
आणि त्यांनी अमोघला बाहेर बसायला सां�गतले.
पोतदार बाईंनी सगळ्या �शक्षकांकडे कटाक्ष टाकला. त्यांना उ�ेशून त्या म्हणाल्या, “मले�रयाने
फणफणलेल्या रुग्णाला, ताप का आला?' असा जाब �वचारल्यासारखे करता तुम्ही. अमोघच्या हालचाली
बघता प्रथमदश�नी त्याला ADHD असल्याची लक्षणे �दसत आहेत.” 
अमोघला मानसोपचार त�ाला दाखवावे, असा सल्ला त्यांनी �दला. कुठेतरी दुखऱ्या मनामध्ये आशेचा
�करण लुकलुकला.

गुढीपाडवा िवशेषांक २०२६
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त्याच �दवशी संध्याकाळ� मीरा, कुमार डॉक्टरकडे गेले. अमोघ अपेक्षेप्रमाणे डॉक्टरजवळच्या स्टूलवर
बसलाच नाही. डॉक्टरांच्या गळ्यातला स्टेथो काढू लागला. पेनने डॉक्टरांच्या हातावर बदक काढतो,
म्हणून मागे लागला. त्याच्या वागण्यान ेमीरा कुमार खजील झाले. पण डॉक्टरांनी तेव�ाच उत्साहाने
आपला हात पुढे केला आ�ण दहा �म. नंतर त्याला “ट�व्ही पाहा” म्हणून बाहेर पाठवले.
मीरा आ�ण कुमार दोघांनी सारा वृत्तान्त स�वस्तर सां�गतला. मीराला रडू आवरेना 'अमोघला कधी कधी
संतापात इतके मारले आहे, क� आता वाटते माग� काढू कसा यातून ?'
डॉक्टर म्हणाले "आपले बोलणे वागणे, उठणे, बसणे, वावरणे, समाजात वावरताना भान बाळगणे. अगद�
साध्या साध्या गो��चा �वचार करणे साऱ्या प्र��यांना म�दू एक �दशा देतो. पण बऱ्याचदा या �दशा दश�नात
काही �सग्नल्स चुकतात. �जथे आपण थांबायला हवे. वाट पाहायला हवी. �तथे म�दू लाल �सग्नल देतो. पण
कधी कधी या म�दूकडून लाल �सग्नल पडतच नाही. सतत �ीन �सग्नल चालू असल्याने गाडी सुसाट पळते.
आ�ण आपल्याला अमोघचे बे�शस्त वागणे �दसते. साधारणपणे शाळेत जाणाऱ्या कमीत कमी दहा टक्के
मुलांमधे हा आजार �दसतो. याला आपण पालक, �शक्षक मंडळ�. �ात्य, खोडकर, बे�शस्त असा ठसा
मारून वगा�बाहेर काढतो. सतत कोवळ्या मनावर ओरखडे पडणारे शब्द वापरणे असे प्रकार करतो"
लिऑन आईसेन बग� नावाच्या मानसोपचार त�ाने �ा आजारावर सखोल संशोधन केले आ�ण यावर
खा�ीचे उपचार आहेत असे �नक्षून सां�गतले. बरीचशी औषधे �वक�सत झाली. "तू �शस्तीने वाग, धरसोड
करू नकोस, ग�धळ करू नकोस.” म्हणून �शस्तीची संयमाची अपेक्षा करणे म्हणजे आडात नाही तर
पोहऱ्यात कुठून येणार?" अशी गत झाली. डॉक्टरांनी अमोघचे वजन पा�हले आ�ण गोळ्या �दल्या. ही
गोळ� दररोज सकाळ� शाळेत जाण्याअगोदर घ्यायची असे सां�गतले. अमोघ डॉक्टरांकडे पुढच ेचार सहा
म�हने �नय�मत तपासणीस गेला. अमोघमध्ये जणू जादूची छडी �फरवल्यासारखा बदल झाला. ‘फूटबॉल
खेळणारे गांधीजी’ म्हणणारा हा अमोघ एका संध्याकाळ� कुमार घरी परतला 

आणि बघतो तर काय ? अमोघ शांत बसून 'राष्ट्र�पता महात्मा गांधी' यांच्यावर दहा ओळ� �लहा �ा प्र�ांचे
उत्तर �लहून संपवत होता.

रश्मी वडवळकर 
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कॉर्न चाट रेसिपी 

मिताली खासबाग 

खवय्येिगरी

सा�हत्य : 
एक कप स्वीट कॉन� 
एक मोठा चमचा बटर 
अध� वाट� प्रत्येक�, बारीक �चरलेला कांदा, टोमॅटो आ�ण �समला �मरची  
एक छोटा चमचा �तखट, मीठ, काळे मीठ, आ�ण चाट मसाला 
पाव वाट� बारीक शेव 

कृती :
स्वीट कॉन� उकडून घ्यायचे. त्यातील पाणी पूण�पणे काढून टाकायचे. गरम असतानाच त्यात बटर, बारीक
�चरलेला   
कांदा, टोमॅटो, �समला �मरची, �तखट, मीठ, काळे मीठ आ�ण चाट मसाला घालायचा. सगळे नीट एकत्र
करायचे. 
खाताना आवडीप्रमाणे बारीक शेव घालायची. 
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गढुीपाडवा  २०२६ काय�क्रमातील  VOLUNTEERS

 �दपाली सावंत 
 �ेता हरणखेडकर 
अपणा� खळदकर 
पल्लवी पाट�ल 
�शल्पा संत
रश्मी चाफेकर 
नर�सम्हा कामत 
नवीन शेणॉय
�नलेश मालपेकर 
राजेश हटकर 
उषा शेडगे
वीर दोशी
यो�गता �नकम 
 नेताजी �नकम 

 

चेतन रेगे
काबोरी पाट�ल 
 �म�ल�द पाट�ल 
आरती खोत 
अ�नष खोत 
राज खोत 
 प्रशांत हेडाऊ 
 �मना�ी हेडाऊ 
रु�चरा करंद�कर 
शलाका सावंत 
नम्रता पुरव 
 �ुती कुळकण�
 स्वाती आपटे 
 हृ�षकेश घोडके
रत्नांगी मालपेकर 

आशिष नगरकर
 प्रियेश देशपांडे
 मोनिका पाटणकर 
 ब्रिजेन सावंत 
 अनिके त सावंत 
 सुजित कु ळकर्णी 
 अनघा देऊळकर 
 प्रीती उंडाळे
 अलका गाडगीळ
 सोनाल देशपांडे
 मुक्ता मनोहर
 उल्का नगरकर
 मंदार पंडित 
 सौमिल पंडित 
 मनिषा पंडित 
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भजन सेवा - एप्रिल २६ 

फॉरेवर यंग टीमने 'राजा शिवाजी' चित्रपटाचा
आनंद  घेतला .
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⁩
महाराष्ट्र मंडळ शिकागोच्या - शिकागो मराठी शाळे च्या -
नेपरविल, शॉम्बर्ग व बफे लो ग्रोव्ह अशा तिन्ही शाखांच्या

शिक्षकांचा व स्वयंसेवकांचा चमू 
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महाराष्ट्र मडंळ �शकागोच्या -
शिकागो मराठी शाळेचा अमेरिके तील सर्व

मराठी शाळांमध्ये प्रथम क्रमांक! 

बृहन्महाराष्ट्र मंडळाच्या मराठी शाळांच्या
वार्षिक परीक्षांकरिता शिकागोमध्ये

सर्वाधिक नोंदणी!  
 👏🏼👏🏼😀
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MMC सा�हत्यक�ा

दिपाली सावंत(EC) माधव गोगावले

श्रद्धा भट

मंजषुा पांडे अश्विनी कंुटे

MMC झूम कट्टे  व त्यांचे आयोजक 
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MMC अध्यात्मपीठ

सु�जत कुळकण�(EC) उर्मिला दामले

रेखा देवधर माधव गोगावले

शिल्पा देशपांडे हर्षा थ�े

दिपाली सावंत
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MMC आम्ही सार ेगवय्ये

आशिष नगरकर (EC) रश्मी चाफेकर मनीषा प्रभू

अनिरुद्ध भिडे  मीना�ी हेडाऊ हेमा साखरदांडे  

दिपाली सावंतदेवेन्द्र औट�
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MMC इतिहासमंच
                   

           
         चेतन रेगे                                                     ब्रिजेन सावंत

    

                

                              
    माधव गोगावले                                                अश्विनी कुं टे

                       अनिके त सावंत                                                दिपाली सावंत
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MMC YOUTH 

मोनिका पाटणकर श्वेता हरणखेडकर

शीतल देशपांडे रत्नांगी मालपेकर

दिपाली सावंत
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MMC पूण�ब्रह्म

पल्लवी पाटील शीतल देशपांडे

शिल्पा संत दिपाली सावंत
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MMC योगसाधना
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उर्मिला दामले
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MMC भ्रमणगाथा

अनघा देऊळकर वैशाली बेलसरे

रत्नांगी मालपेकर कविता कुलकण�

दिपाली सावंत
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MMC अर्थ�वचार

ब्रिजेन सावंत मंदार जोगळेकर

चैतन्य आगाशे चेतन रेगे

दिपाली सावंत
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MMC आरोग्यधाम
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पल्लवी बेटसरू नमीता वेदक
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MMC आरास

मनीषा पंिडत शलाका सावंत

काबोरी पाटील हृषिकेश घोडके

दिपाली सावंत
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MMC धिनक �धन धा

प्रीती उंडाळे सिद्धी सावंत

दिपाली सावंत
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MMC परंपरा

अनघा देऊळकर मनीषा पंिडत

माधरुी पऱ्हाड रािधका देसाई

दिपाली सावंत
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MMC फिटनेस क्लब
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ब्रिजेन सावंत विशाल नवलकर
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MMC फॉरेव्हर यंग

दिपाली सावंत माधव गोगावले

कश्मिरा मगर ज्योती गोगावले
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MMC शिकागोची बाग

दिपाली सावंत श्वेता हरणखेडकर

भास्कर शेडगे कविता वाडकर
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MMC ढोलताशा

ऋषिकेश घोडके सदानंद जोशी

चैतन्य आगाशे दिपाली सावंत
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MMC भजनसेवा

मनीषा पंिडत नयना शेलार

मंगला गडकरी मु�ा मनोहर
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