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नमस्कार �प्रय वाचक हो,

'रचना' २०२६ चा मकरसंक्रांत �वशेषांक आपल्या हाती देताना आम्हाला अ�तशय आनंद होतो
आहे. 
आपला प्रत्येक सण उत्सव आगळ्या वेगळ्या वै�शष्ट्यासह येतो. �नसगा�तील बदलांचे स्वागत
करतानाच जीवनातील मूल्ये जपून ठेवणे आ�ण बदलत्या काळाग�णक ती नव्याने समजावून घेणे
हाच आपल्या सणांमागचा  उ�ेश.

'संक्रमण' आ�ण 'संवाद'  हे मकरसंक्रांतीचे वै�शष्ट्य आहे. सूया�चे मकरराशीतील संक्रमण ही घटना
आपण  उत्साहात साजरी करतो. 'संक्रमण'  म्हणजे काय तर पुढे जाणे. हे संक्रमण भावनांचे,
�वचारांचे, ज्ञानाचे �क�वा अगद� तंत्रज्ञानाचेही असू शकते. 
तंत्रज्ञानाचे असेच एक मोठे संक्रमण संपूण� जगात येऊ घातलेले आहे. आपण आता ए आय युगाच्या
उंबर�ावर उभे आहोत. पुढचा काळ काय काय नवीन गो�ी घेऊन येणार आहे, ते सांगणे कठ�ण
आहे. ए आय ज्या झपा�ाने वातावरणात बदल घडवीत आहे, ते पा�हल्यावर मन अचं�बत होतंय,
थोडी भीती, थोडी साशंकता,थोडा �तटकारा अशा सं�मश्र भावभावना आपल्या सगळ्यांच्याच मनात
उचंबळत आहेत. याच भावनांना शब्दां�कत करावे, या हेतूने  आम्ही हा 'AI आ�ण मानवी जीवन' या
�वषयाला वा�हलेला मकरसंक्रांत �वशेषांक तुमच्यापुढे घेऊन आलो आहोत, आ�ण ए आय प्रमाणेच
या अंकाचंही स्वागत कराल, याची आम्हाला खात्री आहे.

या अंकात ‘ए आय आ�ण मानवी जीवन’ या संकल्पनेवर �वचार मांडण्यासाठ� आम्ही वाचकवगा�स
आवाहन केले होते, त्या आवाहनाला उत्तम प्र�तसाद �मळून सव� वयोगटातल्या, �व�वध �ेत्रातल्या
व्यक्त�चे लेखन आम्हाला �मळाले, या सव� लेखकांचे मनःपूव�क आभार! त्यामुळे तरुणांपासून ज्येष्ठ
नाग�रकांपय�त, गृ�हण�पासून सॉफ्टवेअर इं�ज�नयरपय�त मतांची �व�वधता या अंकात तुम्हाला
पहायला �मळेल.. असो ! हा �वषय संपणार नाही, चचा� चालू राहतील, माणसाच्या जगण्यात
एआयमुळे कोणते बदल होत आहेत, याची चचा� शास्त्रज्ञ, समाजशास्त्रज्ञ, लेखक आ�ण सव�सामान्य
माणूस करतच राहील. हे बदल इतक्या झपा�ाने होत आहेत, क� पुढचा अंक येईपय�त आणखी
काय नवीन समोर येईल, सांगता येत नाही.

‘ए आय आ�ण मानवी जीवन’ या संकल्पनेवरील लेखनाव्य�त�रक्त अंकात 'सुख नव्हे, सुखरूपता’,
‘खवय्ये�गरी’, ‘तन-मनाचा भोवरा’, ‘गंमत शब्दांची’, शब्दकोडे, प्रवासवण�न इ. �नत्याची सदरे
आहेतच. या �शवाय ‘रचना’च्या प�हल्या काही वषा�तील आठवणी सांगणारा रेखाताई देवधर यांचा
लेख या अंकात आपल्याला वाचायला �मळेल, तसेच प�हल्यांदाच व्यंग�चत्रांचाही समावेश आम्ही
‘रचना’ मध्ये केला आहे.
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  AI संक्रमणाच ेस्वागत करताना  आपापसातील  'संवाद' ही महत्त्वाचा.  '�तळगूळ घ्या, गोड गोड
बोला' म्हणत संवाद चालू ठेवण्याची सदैव आठवण हा सण करून देतो. 
' सत्यं �ुयात् ��यं �ुयात्, न �ुयात् सत्यं अ��यं, ��यं च नानृतम् �ूयात्, एष धम�ः सनातनः' असे
आपल्या संस्कृतीत म्हटलेलेच आहे. खरे बोला, चांगले बोला, ��य बोला. पण बोलत रहा!
एकमेकांमधील गैरसमज, कटुता, वाद दूर होण्यासाठ� आपसातला संवाद महत्त्वाचा आहे आ�ण
त्यासाठ�  �तळगूळाचा एक दाणा पुरेसा आहे. तंत्र�ानाचे संक्रमण आ�ण मानवी जीवनातला संवाद
या दोन्हीतला समतोल साधण्याची बु�� आ�ण श�� या सणा�न�मत्त आपल्याला �मळो हीच
स�द�ा! 

सुजाता महाजन  �श�ा द�शप�ड�  र�ी चाफ� कर

१0

या अंकात व्यक्त झालेल्या सव�च मतांशी संपादक सहमत असतील, असे नाही.

संपादक.
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नमस्कार मंडळ�,

आपण सवा�चे महाराष्ट्र मंडळ �शकागो (MMC) या स्नेह आ�ण संस्कृतीच्या प�रवारात मनःपूव�क
स्वागत! आपल्या सवा�च्या प्रेमामुळे आ�ण सहकाया�मुळे हे मंडळ आज उत्तर अमे�रकेतील सवा�त
जुने मराठ� मंडळ म्हणून गौरवाच्या �ानी आहे, आ�ण आपल्या परंपरा, भाषा आ�ण सणांचा वारसा
जपण्याचे काम यथाश�� पार पाडत आहे. त्याचे अध्यक्षपद स्वीकारणे, ही माझ्यासाठ� अ�भमानाची
आ�ण गौरवाची गोष्ट आहे.

महाराष्ट्र मंडळ �शकागोचा मुख्य हेतू म्हणजे आपल्या मराठ� संस्कृतीचा, परंपरेचा आ�ण सणांचा
उज्ज्वल वारसा पुढ�ल �प�ांपय�त पोहोचवणे. आपली भाषा आ�ण कला जपणे, आपल्या मुलांना
संस्कृतीशी जोडणे आ�ण आपल्या समुदायात मैत्री, आपुलक� आ�ण सहकाय� वाढवणे —हाच
आपल्या मंडळाचा मूलमंत्र आहे. 

आम्ही सण, उत्सव, सांस्कृ�तक काय�क्रम, संगीत, नृत्य, नाटक आ�ण मराठ� शाळा यांसारख्या
काय�क्रमांचे आयोजन करत आलो आहोत आ�ण भ�वष्यातही करणार आहोत. गुढ� पाडवा,
मकरसंक्रांत, गणेशोत्सव, �दवाळ� असे सण साजरे करताना आपल्या मंडळाच्या छत्रछायेमध्ये
नव�न�म�तीने मराठ� ओळख  जपण्याचा आमचा प्रयत्न आहे. 

माझे आ�ण संपूण� काय�का�रणीचे आवाहन आहे, क� आपण सवा�नी स्वतःची  श��, वेळ, कौशल्य
�क�वा आनंदाचा एक क्षण या मंडळाला सम�प�त करावा. आपल्या सहभागामुळे हे काय� आणखीन
समृद्ध होईल आ�ण आपल्या समाजात एकता, सहानुभूती आ�ण सांस्कृ�तक अ�भमान वाढेल.

जन्मभूमी भारत, कम�भूमी अमे�रका – महाराष्ट्र  ते �शकागोची वाटचाल!
जन्मभूमी ही माणसाच्या ओळखीची प�हली पायरी असते. संस्कार, भाषा, सण-उत्सव, माणसं
आ�ण आठवणी यांचा पाया �जथे घडतो, ती म्हणजे जन्मभूमी. भारत ही अशीच एक समृद्ध
जन्मभूमी—संस्कृतीन ेनटलेली, परंपरांनी बांधलेली आ�ण माणुसक�ने ओथंबलेली.
महाराष्ट्र ही केवळ एक भौगो�लक ओळख नाही, तर संस्कारांची शाळा आहे. इथे जन्म घेतलेला
माणूस शब्दांइतकाच मूल्यांशी जोडलेला असतो. आईच्या ओट�तून �मळालेली संस्कृती,
व�डलांकडून �मळालेली मेहनतीची �शकवण, गावच्या मातीचा सुगंध आ�ण सण-उत्सवांतून रुजलेली
आपुलक� — याच �शदोरीवर अनेक मराठ� माणसं परदेशातल्या प्रवासाला �नघाली.

११
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�शकागो… संध�चं शहर. उंच गगनचुंबी इमारती, वेगवान जीवनशैली आ�ण स्पध�ची धार. इथे पाऊल
टाकताना हातात पदवी असते, डोळ्यांत स्व�ं असतात आ�ण मनात मात्र महाराष्ट्रच असतो.
सुरुवातीचे �दवस कठ�ण असतात — भाषा, हवामान, संस्कृती सगळंच नवीन. पण मराठ� माणसाची
�जद्द इथेच कसाला लागते. मेहनत, �चकाट� आ�ण �शकण्याची तयारी याच्या जोरावर तो आपली
जागा �नमा�ण करतो.
जन्मभूमी मागे राहते, पण �वसरली जात नाही. गणपती, गुढ�पाडवा, �दवाळ�, मराठ� भाषा, अभंग-
आरती — हे सगळं �शकागोमध्येही �ततक्याच प्रेमानं जपलं जातं. महाराष्ट्र मंडळ, मराठ� शाळा,
नाटकं, सांस्कृ�तक काय�क्रम यांमधून “आपण कोण आहोत” ही ओळख �जवंत ठेवली जाते. इथली
�पढ� कम�भूमीत घडते, पण संस्कार जन्मभूमीचेच असतात.
�शकागोने रोजगार �दला, आत्म�व�ास �दला, जाग�तक दृ��कोन �दला. महाराष्ट्राने माणुसक� �दली,
नात्यांची ऊब �दली, मुळांशी जोडून ठेवलं. या दोन्ह�च्या संगमातून एक वेगळ�च ओळख घडते —
जाग�तक नाग�रक, पण मराठ� मनाचा.
महाराष्ट्र ते �शकागो ही फक्त स्थलांतराची कथा नाही. ही आहे स्व�ांची, संघषा�ची आ�ण संस्कृती
�टकवण्याची वाटचाल. जन्मभूमी मनात ठेवून कम�भूमीत प्रामा�णकपणे काम करण्याची आ�ण
दोन्ही जगांना जोडणारा सेतू बनण्याची — हीच खरी मराठ� ओळख आहे.

अमे�रका ही कम�भूमी—�जथे मेहनतीला मोल आहे, स्व�ांना �दशा आहे आ�ण संध�चे आकाश
�वस्तीण� आहे. �शकागो शहर हे �व�वध संस्कृत�चे संगमस्थान.
इथे स्था�यक होताना नवीन भाषा, नवीन पद्धती, वेगळे जीवनमान स्वीकारावे लागते. सुरुवातीचा
संघष�, आपलेपणाची ओढ, भारताची आठवण—हे सगळे अनुभव प्रत्येक प्रवासी मनाला स्पश�
करून जातात.
पण काळ जसजसा पुढे जातो, तसतशी ही कम�भूमी आपलीशी वाटू लागते. क�ातून यश �मळते,
समाजात आपले स्थान �नमा�ण होते. तरीही मनाच्या एका कोपऱ्यात भारत कायम �जवंत असतो—
आईचे जेवण, सणांची गडबड, गणपतीचा गजर, �दवाळ�चा प्रकाश.
याच आठवण�ना जपण्यासाठ� आ�ण पुढच्या �पढ�पय�त पोहोचवण्यासाठ� महाराष्ट्र मंडळ, मराठ�
शाळा, सांस्कृ�तक काय�क्रम यांसारखे उपक्रम उभे राहतात. यातूनच “जन्मभूमी भारत, कम�भूमी
अमे�रका” ही भावना प्रत्य�ात जगली जाते.
महाराष्ट्र ते �शकागो हा फक्त भौगो�लक प्रवास नाही; तो आहे संस्कृती जपत प्रगतीकडे जाण्याचा
प्रवास, मुळं न �वसरता पंख पसरवण्याचा प्रवास. जन्मभूमीच्या संस्कारांवर उभा राहून कम�भूमीत
यशस्वी होण्याची हीच खरी वाटचाल आहे.
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बृहन्महाराष्ट्र मंडळाच्या 'रेशीमगाठ�' प्रकल्पात मी काम करत आहे. �ा वषा�चे बृहन्महाराष्ट्र मंडळाचे
अ�धवेशन �सयाटल येथे ६,७,८,९ ऑगस्टला आहे. तसेच �शकागोमध्येही मराठ� गाणी, मराठ�
शाळा, लोकनृत्य, ढोलताशा, 5K, कॅरम, टेबलटे�नस, Feed my starving children
यासारखे अनेक उपक्रम करण्याचा �वचार आहे. हे सव� करताना माझी २०२६ ची ट�मही माझ्या
बरोबर आहे. तसेच माझे पती नर�सम्हा कामत आ�ण मुलगा आय�न कामत यांच सहकाय� ही माझ्या
बरोबर आहे.
आपली उप��ती, योगदान आ�ण प्रेमामुळेच महाराष्ट्र मंडळ �शकागोची ही महत्त्वपूण� या�ा पुढे
जाणार आहे. 
आपल्या सवा�चे मनःपूव�क आभार!

जय महाराष्ट्र जय �शकागो!
�दपाली सावंत
अध्य�ा, महाराष्ट्र मंडळ �शकागो २०२६
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‘रचना’ चमू

 सजुाता महाजन – संपादक  �शल्पा देशपांडे – संपादक

 रश्मी चाफेकर - संपादक  चेतन रेगे – सल्लागार 

 अनन्या भुसकुटे- मांडणी आ�ण सजावट  स्वरा सवु� – मुखपषृ्ठ,

�ीवल्लभ दामले - मु��तशोधन (इंग्रजी )



मकरसं�ान्त िवशेषांक २०२६

MMC Executive Committee (क� ��य काय�कारी स�मती )

�दपाली सावंत ( अध्य�ा)

�शकागोलँड प�रसरात २८ वषा�पासून वास्तव्य असून, महाराष्ट्र मंडळ
�शकागो (MMC) च्या नृत्य ट�ममध्ये सहा वषा�हून अ�धक काळ स��य
सहभाग.
२०२१ मध्ये MMC च्या संचालक मंडळावर (Board of Director) काय�
केले आ�ण परंपरा व �ॅज्युएशन ट�मचे नेतृत्व केले. २०२२ मध्ये पुन्हा �नवड
होऊन परंपरा, �ॅज्युएशन आ�ण फ्लायर ट�मचे नेतृत्व पुढे चालू ठेवले.
२०२३ मध्ये �ॅज्युएशन आ�ण डेकोरेशन ट�मचे नेतृत्व केले आ�ण २०२५
मध्ये पुन्हा एकदा �ॅज्युएशन ट�मचे नेतृत्व केले.
२०२५ मध्ये BMM च्या ‘रेशीमगाठ�’ प्रकल्पात स��य सहकाय� केले.
२०२६ मध्ये महाराष्ट्र मंडळ �शकागोच्या अध्यक्षपदाची धुरा सांभाळत आहे.
अध्यक्ष म्हणून नृत्य, खाद्यव्यव�ा आ�ण सजावट अशा सव� ट�म्ससोबत
काम करताना, BMM च्या ‘रेशीमगाठ�’ प्रकल्पाला सहकाय� सुरू ठेवले.
तसेच २०२५ आ�ण २०२६ मध्ये मराठ� शाळा ट�ममध्येही स��य सहभाग
न�दवला.
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रत्नांगी मालपेकर -उपाध्यक्षा

इन्फॉम�शन टेक्नॉलॉजी मॅनेजर 
गेली २० वष� अमे�रकेत वास्तव्य
MMC २०२६ च्या काय�काळात मी सव�समावेशक कारभार आ�ण
व्यव�ापनावर भर देणार आहे .

चेतन रेगे - उपाध्यक्ष
My name is Chetan Rege, and I have been a proud resident of
Chicago for over 19 years. A bibliophile and history enthusiast, I
remain committed to preserving Indian heritage while nurturing
a vibrant Marathi community through cultural, educational, and
leadership initiatives.
It has been my privilege to serve Maharashtra Mandal Chicago
(MMC) in multiple roles — Executive Committee member (2023,
2025) and Secretary (2022). I also had the honor of
conceptualizing and leading the Chhatrapati Shivaji Maharaj
Monument initiative (CSM 350), inspired by the legacy of
Chhatrapati Shivaji Maharaj, in collaboration with dedicated
volunteers and community organizations.
My other engagements include conceptualizing and
administering MMC Itihas Manch (since 2021), contributing as
editor of MMC Rachana Magazine (2019), and volunteering as a
teacher at MMC Chicago Marathi Shala (since 2017), alongside
active involvement in theatre, cultural, and educational
programs.
As Vice President for 2026, I aim to bring impactful programs,
energize weekly online engagement, strengthen the MMC–
Marathi Shala connect, encourage wider participation, and
foster collaboration among volunteers and like-minded
organizations — continuing this journey of seva with humility,
dedication, and a shared commitment to community growth.
.
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��येश देशपांडे - स�चव 

IT Professional 
 गेली १४ वष� अमे�रकेत वास्तव्य
 मी या वष� मंडळाच्या काय�का�रणीमध्ये सहभागी होऊन IT ट�म
सांभाळत आहे व त्या�ारे अ�धका�धक मराठ� लोकांना मंडळाशी
जोडण्याचा माझा प्रयत्न राहील.

आ�शष नगरकर - कोषाध्यक्ष

Oracle Financials Consultant
20 years living in USA
 BMM Marketing Team - 2011
 MMC कोषाध्यक्ष - २०१३
 MMC उपाध्यक्ष - २०१७
 MMC अध्यक्ष - २०१८
 MMC सुवण� महोत्सव कोषाध्यक्ष - २०१९
 MMC �वश्वस्त - २०१९ ते २०२१
 MMC कोषाध्यक्ष - २०२६
 likes to work and give it back to community.

मकरसं�ान्त िवशेषांक २०२६
१७



मकरसं�ान्त िवशेषांक २०२६

संचालक मंडळ (Board of Directors)

हृ�षकेश घोडके

Cloud Network Specialist (IT)
१० वषा�पासून अमे�रकेत वास्तव्य.
मराठ� संस्कृती आ�ण ढोल-ताशा ही माझी आवड आहे. यावष� तुमच्या
सहकाया�ने ढोल-ताशा पथक अ�धक चांगले आ�ण मजबूत करण्याचा
माझा प्रयत्न असेल. प्रत्येक काय�क्रमात उत्साहाने सहभाग घेऊन नवीन
सदस्यांना मदत करणे आ�ण ट�मसोबत �मळून काम करणे हे माझे
उ��ष्ट आहे.

म�नषा पं�डत 

IT professional 
गेली १० वष� अमे�रकेत वास्तव्य
MMC २०२६ च्या काय�काळात �व�वध वयोगटांच्या लोकांना एकत्र
आणून भजन सेवा आ�ण decorating corners हा उपक्रम
राबवणार आहे. �ाचप्रमाणे महाराष्ट्र मंडळाच्या �व�वध काय�क्रम
संचलनात माझा काय�शील सहभाग राहील.

१८



मकरसं�ान्त िवशेषांक २०२६

��जेन सावंत
My family and I have been members and volunteers of
MMC for several years.
Since 2024, I have actively taken on more roles &
responsibilities in MMC teams such as
Facilities & stage team, Food service team, Decoration
setup team, Dhol-Tasha team etc.
I have also worked in other international volunteer
organizations in executive roles & would like
to bring my expertise and experience to MMC for the
benefit of our community and cultural
heritage!

पल्लवी पाट�ल 

मी सौ. पल्लवी पाट�ल. माझे पती अ�मत, मुलगी अमूल्या आ�ण मुलगा
आ�दत्य असा आमचा प�रवार आहे. आम्ही २००५ पासून �शकागोमध्ये
राहतो आ�ण मी Blue Cross Blue Shield मध्ये Data Analytics
�वभागात काय�रत आहे.
२०२३ पासून मी महाराष्ट्र मंडळ �शकागोशी स��यपणे जोडली गेली
असून फूड, डेकोरेशन आ�ण परंपरा ट�ममध्ये volunteer आ�ण
admin म्हणून काम केले आहे. यंदाच्या वष� बोड� ऑफ डायरेक्टस�
सदस्य म्हणून, मी फूड ट�मची liaison म्हणून काम पाहणार असून
डेकोरेशन आ�ण युथ ट�ममध्येही सहभाग घेणार आहे.
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अनघा देऊळकर

Namaskar Mandali!
I’m Anagha Dewoolkar. This year I’m serving as one of
the Board of Directors on MMC 2026 team.
I’m so excited for this opportunity. I will also be on
Bhramangatha and Parampara team and serve as MMC
liaison.
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सु�जत कुळकण� 
नमस्कार,
मी सु�जत कुळकण� महाराष्ट्र मंडळ �शकागोच्या २०२६ च्या
काय�का�रणीमध्ये 'बोड� ऑफ डायरेक्टर' (अ�त�रक्त संचालक) म्हणून
काय�रत आहे. १५ वष� अमे�रकेत वास्तव्यास असून व्यवसायाने मी एक
आय ट� प्रोफेशनल आहे . 
यंदाचे ध्येय आ�ण संकल्प (Goals for 2026)
या वष� मंडळाच्या माध्यमातून मी दोन प्रमुख क्षे�ांत योगदान देणार
आहे:
१. अध्यात्मपीठ (Adhyatmpeeth):
लोकांना मान�सक शांती आ�ण आध्या�त्मक प्रगती साधता यावी,
यासाठ� 'अध्यात्मपीठ' या उपक्रमांतग�त मी �व�वध अभ्यासपूण� आ�ण
मा�हतीपूण� व्याख्याने आयो�जत करणार आहे.
२. सु�वधा संघ (Facility Team):
महाराष्ट्र मंडळाच्या �व�वध काय�क्रमांसाठ� सव�त्तम सभागृह आ�ण
सु�वधा उपलब्ध करून देण्यासाठ� मी 'फॅ�स�लट� ट�म' मध्ये स�क्रय
सहभाग घेणार आहे.
धन्यवाद 🙏

राहुल �वसाळ
 �रअल इस्टेट गुंतवणूकदार, माग�दश�क आ�ण प्र�शक्षक
 गेली २८ वष� अमे�रकेत वास्तव्य
 या वष� मी �ॉन्सर�शप, माक� �ट�ग आ�ण सम�ायाशी जोडणी या
महत्त्वाच्या क्षे�ांमध्ये काम करणार आहे.
आपल्या काय�क्रय�मांना अ�धक भक्कम पाठबळ �मळावे, नवीन
सं�ध �नमा�ण व्हाव्यात आ�ण MMC ची ओळख आणखी व्यापक
व्हावी यासाठ� मी मनापासून प्रयत्न करणार आहे.
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मो�नका पाटणकर 

व्यवसायाने वक�ल. 
अरोरा मध्ये 'पाटणकर लॉ' हे स्वतःचे Law Office.
 Estate Planning ( Will, Trust, Power of Attorney),
Real Estate closing, Personal Injury, Traffic Law,
Family Law इत्याद� कामे हाताळण्याचा अनुभव. 
गेली काही वष� महाराष्ट्र मंडळात काय�रत.  
यावष� ती मंडळाच्या काय�का�रणीमध्ये प्रत्यक्ष सहभाग. 

अ�नकेत सावंत

अरोरा इथे राहतो.
गेली ११ वष� अमे�रकेत वास्तव्य
मी काय�क्रमाचे फ्लायस� तयार करणार आहे आ�ण Facilities व IT
ट�मसोबत काम करणार आहे.
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�ीती उंडाळे

Physical Therapy Technician
१५ वषा�पासून अमे�रकेत वास्तव्य.
मी MMC २०२६ साठ� डान्स ट�मची जबाबदारी सांभाळत
आहे.ट�मसोबत �व�वध प्रकारचे डान्स सादर करण्याचा

      प्रयत्न करणार आहे. तसेच, आरास ट�मलाही शक्य तेवढ� 
      मदत करणार आहे. 
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MMC BOARD OF TRUSTEES (�वश्वस्त मंडळ)

िवशाल नवलकर रश्मी चाफेकर

नमीता वेदक माधव गोगावले
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MMC INVESTMENT ADVISORY COMMITTEE (गुंतवणूक सल्लागार स�मती)

चैतन्य आगाशे पराग जोशी

श्याम अंतरुकर
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MMC’S BMM प्र�त�नधी

वषा� िवसाळ

Chairman, Board of trustees - BMM

िनतीन जोशी

Registrar - MMC

पंकज अकोलकर
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 �शकगो मराठ� शाळा कय�का�रणी  

क�वता वाडकर
�शकागो मराठ� शाळा संचा�लका

अक्षदा सावंत 
�शकागो मराठ� शाळा कोषाध्यक्ष 

मयुरा देशपांडे
शाखा संचा�लका -शॉम्बग�

 �नलशे अग्रवाल
शाखा संचालक - बफेलो �वू्ह / �व्ह�ल�ग

अ�ंधती जाधव 
शाखा संचा�लका - नेपरव्हील

 

चेतन रेगे
महाराष्ट्र मंडळ - मराठ� शाळा

समन्वयक

�शकागो मराठ� शाळा �वश्वस्त (सल्लागार)

�दपाली सावंत ��या तलेवकेर �नलेश जोशीआ�शष नगरकर
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िवजेती- मानसी थ�े

The MMC 2026 Team Logo represents the
journey from जन्मभूमी to कम�भूमी, bringing
together Marathi heritage and American
opportunity. The circular design symbolizes
unity and continuity. Chhatrapati Shivaji
Maharaj reflects leadership, courage and
legacy, while Ganapati Bappa signifies
blessings and new beginnings. The Statue of
Liberty and Chicago skyline represent
freedom, growth and our home in the U.S.
The colors and symbols blend Indian and
American identities, celebrating pride in our
roots and unity in our present. The Marathi
text “महाराष्ट्र मंडळ �शकागो” anchors the logo as
asymbol of community, culture and
togetherness in 2026
.

लता हाटकर अनीता गोडबोले

प्रथम
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गेल्या काही वषा�पासून कृ�त्रम बु��मत्तेची (AI) चचा� आ�ण �तचा वापर अनेक क्षेत्रांत मो�ा
प्रमाणावर होत आहे. तरीही, 'एआय' हे नाव ऐकल्यावर सव�सामान्य लोकांच्या मनात संभ्रमाव�ा
असते. अनेकांना या तंत्र�ानाची भीती वाटते, तर काह�ना त्याबद्दल प्रचंड कुतूहल आहे. काही मंडळ�
तर आता दैनं�दन कामात एआयचा सरा�स वापर करू लागली आहेत. आपण या लेखात एआयबद्दल
थोडक्यात पण स�वस्तर जाणून घेण्याचा प्रयत्न करूया.
कृ�त्रम बु��मत्ता म्हणजे काय?
कृ�त्रम बु��मत्ता (एआय) म्हणजे संगणक प्रणाली �क�वा सॉफ्टवेअरच्या साहाय्याने यंत्रांमध्ये मानवी
बु��मत्तेचे अनुकरण करते. यामुळे यंत्रांना �शकणे, तक�  करणे, समस्या सोडवणे आ�ण �नण�य घेणे
यांसारखी मानवी म�दूशी संबं�धत कामे करणे शक्य होते. एआयच्या गाभ्यामध्ये �व�वध तंत्र�ानाचा
समावेश आहे, ज्यामध्ये 'मशीन ल�न�ग' अत्यंत महत्त्वाचे आहे; हे तंत्र�ान यंत्रांना उपलब्ध
मा�हतीवरून (डेटा) स्वतःहून �शकण्यास मदत करते. 'डीप ल�न�ग' च्या माध्यमातून 'न्यूरल नेटवक� '
वापरून मा�हतीचे गुंतागुंतीचे नमुने तयार केले जातात, तर 'रोबो�टक्स' मुळे स्वयंच�लत यंत्रांचा
�वकास करणे शक्य झाले आहे.
आज जगभरातील �व�वध उ�ोगांना एआय मोलाचे साहाय्य करत आहे. वाहतूक क्षेत्रात स्वयंच�लत
वाहनांना �दशा दाखवण्यासाठ� (ने�व्हगेशन) एआय वापरले जाते. आरोग्यसेवेमध्ये रुग्णांच्या मा�हतीचे
�व�ेषण करून रोगाचे अचूक �नदान करण्यासाठ� डॉक्टर एआयची मदत घेतात. '�सरी', 'अलेक्सा'
आ�ण 'गुगल अ�सस्टंट' यांसारख ेव्हॉइस अ�सस्टंट लोकांचे प्रश्न समजून घेण्यासाठ� 'नॅचरल लँग्वेज
प्रोसे�स�ग'चा वापर करतात. �वत्त क्षेत्रात एआय मॉडेल्स शेअर बाजारातील कल ओळखून अंदाज
वत�वतात आ�ण फसवणुक�चे व्यवहार शोधून काढतात. �करकोळ �व�� क्षेत्रात (�रटेल) �ाहकांच्या
आवडी�नवडीनुसार त्यांना उत्पादनांची �शफारस केली जाते.
ई-कॉमस�, �शक्षण, उत्पादन आ�ण सुरक्षा या क्षेत्रांवर एआयचा प्रभाव स्पष्टपणे �दसून येत आहे. कामे
स्वयंच�लत करणे, अवाढव्य डेटाचे �व�ेषण करणे आ�ण प्रत्यक्ष वेळेत (Real-time) अचूक �नण�य
घेणे, या एआयच्या क्षमतेमुळे आज त्याचा वापर टाळणे अशक्य झाले आहे. एआय जसे �वक�सत होत
आहे, तसे त्याचे उपयोग वाढत असून आधु�नक काळातील आव्हानांवर नावीन्यपूण� उपाय शोधणे
आता सुलभ झाले आहे.

AI आ�ण मानवी जीवन
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जाग�तक बाजारपेठ आ�ण एआयचा �वस्तार
एआय सध्या जाग�तक उ�ोगांना वेगाने आकार देत आहे. २०२७ पय�त जाग�तक एआय बाजारपेठ
४०७ अब्ज डॉलस�पय�त पोहोचण्याचा अंदाज आहे. सुमारे ३७% सं�ा आता एआय-आधा�रत
साधनांचा वापर करत आहेत. स्वयंच�लत कारपासून ते वैय��क माक� �ट�गपय�त, एआय व्यवसायांना
अ�धक काय�क्षम बनवत आहे. मात्र, याचसोबत नोकऱ्यांचे ऑटोमेशन, खासगी मा�हतीची गोपनीयता
आ�ण नै�तक पेचप्रसंग यांसारखी आव्हानेही उभी रा�हली आहेत. एआयचे फायदे आ�ण तोटे नीट
समजून घेतल्यास व्य�� आ�ण व्यवसाय याचा जबाबदारीने वापर करू शकतील.
एआयचे प्रमुख फायदे
एआयमुळे उत्पादकता वाढते, चांगले �नण�य घेणे शक्य होते आ�ण नवनवीन संशोधनांना चालना
�मळते. या�वषयी स�वस्तर मा�हती घेऊ
१. काय�क्षमता आ�ण उत्पादकता वाढवणे: एआय रोबोट्स पुनरावृत्त होणारी वेळखाऊ कामे
अचूकपणे करतात, त्यामुळे मानवांना अ�धक कल्पक आ�ण गुंतागुंतीच्या कामांवर लक्ष क� ��त करता
येते. मॅन्युफॅक्च�र�ग क्षेत्रात रोबोट्स अस�ब्ली लाईन्सवर वेगाने काम करतात, ज्यामुळे उत्पादनाचा वेळ
वाचतो. लॉ�ज�स्टक कंपन्या इंधनाचा वापर आ�ण वेळ वाचवण्यासाठ� एआय-च�लत मागा�चा
(Route Optimization) वापर करतात. �ाहक सेवेत 'चॅटबॉट्स' तत्काळ उत्तरे देऊन मानवी
कामाचा ताण कमी करतात.
२. २४/७ उपलब्धता आ�ण अखंड काय�: यंत्रे थकल्या�शवाय सतत काम करू शकतात. आरोग्यसेवेत
एआय प्रणाली रुग्णांवर २४ तास लक्ष ठेवून आपत्कालीन प�र��तीत डॉक्टरांना सावध करते.
चॅटबॉट्सच्या माध्यमातून जगभरातील �ाहकांना कधीही मदत �मळू शकते. आ�थ�क सेवा आ�ण
महत्त्वाच्या पायाभूत सु�वधांमध्ये एआय सतत देखरेख ठेवण्याचे काम चोखपणे बजावते.
३. मानवी चुकांमध्ये घट: ठरावीक �नयमांचे पालन करत असल्याने एआयमध्ये चुकांची शक्यता कमी
असते. �वत्त क्षेत्रात एआय अल्गो�रदम फसवणुक�चे व्यवहार त्व�रत ओळखतात. �वमान वाहतुक�त
'ऑटोपायलट' यंत्रणा वैमा�नकांच्या चुका कमी करून प्रवास सुर�क्षत करते. उत्पादन क्षेत्रात यामुळे
गुणवत्तेत सातत्य राहते आ�ण मानवी नजरेतून सुटणारे दोषही पकडले जातात.
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४. डेटा संपादन आ�ण वेगवान �व�ेषण:  अवाढव्य मा�हतीवर (Big Data) मानवापेक्षा �कतीतरी
पट�ने वेगाने एआय प्र�क्रया करू शकते. माक� �ट�गमध्ये ग्राहकांचे वत�न ओळखून कंपन्यांना आपली
रणनीती ठरवता येते. संशोधक शास्त्रीय डेटाचे �व�ेषण करून नवीन शोधांना गती देत आहेत.
स्���म�ग प्लॅटफॉम्स� (उदा. नेट��लक्स) तुमच्या आवडीनुसार �चत्रपट सुचवण्यासाठ� याच तंत्र�ानाचा
वापर करतात.
५. खचा�त कपात आ�ण स्केले�ब�लट�: श्रमप्रधान कामे स्वयंच�लत केल्यामुळे उत्पादनाचा खच� कमी
होतो. �करकोळ �वके्रते गोदामातील मालाचे �नयोजन (Inventory Management) करण्यासाठ�
एआय वापरतात, ज्यामुळे साठवणुक�चा खच� वाचतो. व्यवसायांना जास्तीचे मनुष्यबळ न वाढवता,
वाढलेली मागणी एआयच्या मदतीने सहज हाताळता येते.
६. सुधा�रत सुरक्षा आ�ण जोखीम व्यव�ापन: एआय जोखम�चा अंदाज घेऊन अपघात टाळण्यास
मदत करते. स्वयंच�लत वाहने रस्त्यावरील प�र��ती ओळखून सुर�क्षत प्रवास सु�न��त करतात.
आरोग्य क्षेत्रात रोबो�टक शस्त्र�क्रया अ�धक अचूक आ�ण सुर�क्षत असतात. तेल आ�ण वायू उ�ोगात
उपकरणांमधील �बघाड आधीच ओळखून होणारे अपघात टाळले जातात.
७. �नःपक्षपाती आ�ण डेटा-आधा�रत �नण�य: एआय केवळ मा�हतीवर आधा�रत �नण�य घेते, त्यामुळे
मानवी भावना �क�वा पूव�ग्रहांचा त्यात अभाव असतो. नोकरी भरतीमध्ये उमेदवारांच्या कौशल्यांचे
वस्तु�नष्ठ मूल्यांकन करण्यासाठ� एआय साधनांचा वापर वाढतो आहे. �व�ीय सं�ा कज� देताना
जोखीम मोजण्यासाठ� याचा वापर करतात.
८. सतत �शक्षण आ�ण सुधारणा: एआय प्रणाली नवीन मा�हतीनुसार स्वतःमध्ये सतत सुधारणा करत
राहतात. जसजसा नवीन डेटा �मळतो, तसतसे एआयचे '�रकम�डेशन इं�जन' अ�धक अचूक होत जाते.
बदलत्या बाजारपेठेनुसार हे तंत्र�ान स्वतःला जुळवून घेते.
९. वैय��क अनुभव (Personalization): वापरकत्या�च्या आवडी�नवडीनुसार सेवा पुरवण्यात
एआयचा मोठा वाटा आहे. �ॉट�फाय �क�वा नेट��लक्स तुमच्या मागील �नवडीनुसार तुम्हाला गाणी
�क�वा �चत्रपट सुचवतात, ज्यामुळे ग्राहकांचे समाधान वाढते आ�ण व्यवसायालाही फायदा होतो.
१०. नवे उपक्रम आ�ण नवीन शक्यता: आरोग्य क्षेत्रात एआय नवीन औषधांच्या शोधासाठ� रेणूंच्या
रचनेचे �व�ेषण करत आहे. कला, संगीत आ�ण सा�हत्य क्षेत्रातही एआय नवनवीन प्रयोग करत आहे.
वै�ा�नक संशोधनात ज�टल मॉडेल्सचे अनुकरण (Simulation) करणे एआयमुळे शक्य झाले आहे.
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एआयचे प्रमुख तोटे
फायदे असले तरी एआयसमोर काही मोठ� आव्हानेही आहेत:
१. उच्च खच� आ�ण अंमलबजावणीतील आव्हाने: एआय �सस्ट�म �वक�सत करण्यासाठ� आ�ण ती
राबवण्यासाठ� मोठ� आ�थ�क गुंतवणूक लागते. यासाठ� डेटा सायं�टस्ट आ�ण तज्ज्ञ इं�ज�नअस�ची
गरज असते. तसेच, श��शाली सव्ह�र आ�ण महाग�ा हाड�वेअरची आवश्यकता असते, जी लहान
व्यवसायांना परवडणारी नसते.
२. सज�नशीलता आ�ण भावनांचा अभाव: एआय मा�हतीवर प्र��या करू शकते, पण त्यात मानवी
संवेदना आ�ण अस्सल सज�नशीलता नसते. ते एखा�ा कलेची प्र�तकृती तयार करू शकते, पण मानवी
भावनेतून �नमा�ण होणारी कला एआयमध्ये नसते. चॅटबॉट्स उत्तरे देऊ शकतात, पण संवेदनशील
प�र��तीत मानवी सहानुभूती (Empathy) दाखवू शकत नाहीत.
३. नोकरी �व�ापन (Job Displacement): ऑटोमेशनमुळे मानवी श्रमाची गरज कमी होत
आहे, ही एक मोठ� भीती आहे. �वशेषतः मॅन्युफॅक्च�र�ग, ट्र�क�ग आ�ण टॅक्सी सेवा क्षेत्रांतील नोकऱ्या
धोक्यात आल्या आहेत. जरी नवीन क्षेत्रात नोकऱ्या �नमा�ण होत असल्या, तरी कमी कुशल
कामगारांना नवीन तंत्रज्ञान �शकणे कठ�ण जात आहे.
४. नै�तकता आ�ण गोपनीयतेचे प्रश्न: एआय �सस्ट�म्स मो�ा प्रमाणावर लोकांची वैय��क मा�हती
गोळा करतात. ही मा�हती कशी साठवली जाते आ�ण �तचा वापर कोठे होतो, याबद्दल शंका आहेत.
सोशल मी�डया �क�वा जा�हरात कंपन्या वापरकत्या�च्या संमती�शवाय त्यांच्या वत�नाचा मागोवा घेतात,
ज्यामुळे खासगी आयुष्यात हस्तक्षेप होतो.
५. अल्गो�रदममधील पूव�ग्रह (Bias): एआयला ज्या मा�हतीवर (डेटा) प्र�श�क्षत केले जाते, जर त्या
मा�हतीतच पक्षपात असेल, तर एआयचे �नण�यही पक्षपाती असू शकतात. उदा. रंगावरून �क�वा
वां�शक पा��भूमीवरून चेहऱ्याची ओळख पटवण्यात चुका होऊ शकतात, ज्याचे प�रणाम गंभीर असू
शकतात.
६. मानवी कौशल्यांचा ऱ्हास: यंत्रांवर जास्त अवलंबून रा�हल्यामुळे मानवाची �वचार करण्याची आ�ण
�नण�य घेण्याची क्षमता कमी होऊ शकते. साध्या साध्या कामांसाठ�ही एआयचा वापर केल्यास मानवी
बु��मत्ता �न�ष्�य होण्याची शक्यता आहे.
७. उत्तरदा�यत्व आ�ण पारदश�कतेचा अभाव: अनेक एआय मॉडेल्स 'ब्लॅक बॉक्स' प्रमाणे काम
करतात; म्हणजे त्यांनी घेतलेल्या �नण�यामागील नेमके तक�  काय आहेत, हे तज्ज्ञांनाही समजत नाही.
जर एखा�ा एआय प्रणालीने चुक�चा �नण�य घेतला, तर त्यासाठ� जबाबदार कोणाला धरायचे, हा
मोठा प्रश्न आहे.
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८. सुरक्षा धोके आ�ण गैरवापर: एआयचा वापर चुक�च्या कामांसाठ�ही होऊ शकतो. 'डीप फेक'
तंत्र�ाना�ारे कोणाचेही बनावट �व्ह�डओ तयार करून अफवा पसरवल्या जाऊ शकतात. हॅकस�
अ�धक श��शाली सायबर हल्ल्यांसाठ� एआयचा वापर करत आहेत.
९. ऊज�चा वापर आ�ण पया�वरणावर प�रणाम: एआय प्रणाली चालवण्यासाठ� प्रचंड वीज लागते. या
�सस्ट�म्स असलेले डेटा स�टस� मो�ा प्रमाणात काब�न उत्सज�न करतात, ज्यामुळे पया�वरणासमोर
नवीन आव्हान उभे रा�हले आहे.

एआयचे भ�वष्य: संधी आ�ण आव्हाने
एआयचे भ�वष्य अफाट शक्यतांनी भरलेले आहे. 'क्वांटम कॉम्प्यु�ट�ग'मुळे एआयची गती �कत्येक
पट�ने वाढणार आहे. औषध�न�म�ती आ�ण हवामान बदलासारख्या जाग�तक समस्या सोडवण्यासाठ�
हे तंत्र�ान अत्यंत उपयोगी ठरेल. 'सेल्फ-ल�न�ग' �सस्ट�म्स मानवी हस्तक्षेपा�शवाय स्वतःला �वक�सत
करत राहतील.
परंतु, ही प्रगती साधताना नै�तक माग�दश�क तत्त्वे आ�ण �नयमांची चौकट असणे आवश्यक आहे.
नोकरी गमावणाऱ्या कामगारांना नवीन कौशल्ये �शकवण्यासाठ� �शक्षण पद्धतीत बदल करावे
लागतील.
�नष्कष�
एआय ही एक दुधारी तलवार आहे. वाढलेली काय�क्षमता आ�ण अचूक �नण�य ही �तची जमेची बाजू
आहे, तर नोकरी �व�ापन आ�ण गोपनीयतेचे प्रश्न ही आव्हाने आहेत. या तंत्र�ानाचा वापर
जबाबदारीने, मानवी मूल्ये जपून आ�ण पारदश�क पद्धतीने केल्यास ते समाजासाठ� नक्क�च प्रगतीचे
साधन ठरेल.

( प्रस्तुत लेख संपा�दत करण्यात एआयची मदत घेण्यात आली आहे)
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कुठल्याही काळात कुठलीही नवी गोष्ट अ�स्तत्वात येते, तेव्हा समाजशास्त्रज्ञ आ�ण कवी दोघांचंही
त्या गोष्टीकडे लक्ष वेधलं जातं. समाजशास्त्रज्ञ त्या गोष्टीचे समाजावर आ�ा या काळात  होत असलेले
आ�ण भावी काळात होऊ शकतील, असे प�रणाम न�दवत असतो. कवीला मुख्यतः समाजाचे मानवी
संबंधांनी बनलेलं जे पोत आहे ते �दसत असतं. मला आ�ण माझ्यासारख्या प्रत्येक कवीला समाजाचा
मानवी संबंधांनी  दृढ होणारा  घट्ट पोत �वस�वशीत होताना �दसतो आहे. बाहू उंच उभारून
समाजाला सावध करण्याची हीच वेळ आहे त्यामुळे हा लेख मी एक कवी म्हणून कत�व्यपूत�साठ�
�लहीत आहे, 
मानवी संबंधांचा �बघडलेला, �वस�वशीत होत चाललेला पोत फक्त एआयमुळे आहे का? त्याची
सुरुवात कधीच झाली आहे. कधी? सोशल मी�डयाची कसर आपल्या समाज वस्त्राला लागली
तेव्हापासूनच! दूरदश�नऐवजी असंख्य चॅनल्स आली, जा�हरात�चं रान माजलं, सरकारी
अखत्यारीतील �वषय खाजगी वा�हन्या हाताळू लागल्या. लोकांना काय हवं आहे, काय �ायचं, हे
ओळखता ओळखता लोकांनी काय पाहावं, हे त्या ठरवायला लागल्या. प्रत्येक माणसाग�णक त्याची
बु�� कोणकोणत्या गोष्ट�नी भ्रष्ट होऊ शकते, ही तपासणारी आ�ण तेच पुढे करणारी यंत्रणा
अ�स्तत्वात आली. ही यंत्रणा अनेकांना रोजगार देणारी होती, पैसा देणारी होती पण �तने माणसाला
माणसातून उठवलं, समाजमाध्यमांचे वेड लावलं. हळूहळू एव�ा मो�ा समूहात प्रत्येक माणूस
एकाक� झाला, प्रत्येक माणसाचे एकेक बेट झालं. काही वषा�पूव� �व�वध वा�हन्या आल्या, तेव्हा 
‘इ�डयट बॉक्स’ म्हणून गाजलेला ट�व्ही, पण �नदान त्याच्यासमोर कुटंुबातली माणसं एकत्र बसत
होती, एखादा �चत्रपट एकत्र पाहत होती, त्यावर चचा� करत होती, त्याबद्दल वाद घालत होती. ते
चांगलं नव्हतंच, पण �नदान काहीतरी देवघेव होत होती. गेल्या दोन दशकात तेही �चत्र बदललं.
कुटंुबातील चार माणसं चार वेगवेगळ्या खोल्यांमध्ये चार वेगवेगळे �क�वा एकच �चत्रपट पाहू लागली. 
माणसाची व्यक्त होण्याची इ�ा संपली का? तर नाही! स्वतःच्या कुटंुबीयांपाशी, शेजाऱ्यांपाशी,
�मत्रमंडळ�पाशी व्यक्त होणारा माणूस समाज माध्यमातून व्यक्त होऊ लागला. समाजमाध्यमांवर
सतत लोकांसमोर येण्यासाठ� तो आपल्या खाजगी गोष्टीचा चव्हा�ावर आणू लागला. मग खाजगी
असं काही रा�हलंच नाही. एक�कडे स्वतःच्या ‘�ेस’साठ� स्वतःला कुटंुब, �मत्रप�रवार, नातेवाईक
यांच्यापासून तोडून टाकणारा माणूस समाज माध्यमांमुळे स्वतःच्या सगळ्या खाजगी गोष्टी
भावभावना उघडपणे मांडू लागला, त्या गोष्ट�वर कोण काय बोलतंय, कोण काय प्र�त��या देतंय,
कोण दुल�क्ष करतंय हे पाहणं एवढंच त्याचं भावा�नक जग झालं. एक�कडे कुटंुबात एकाक� आ�ण
भावनाशून्यतेने राहणारा माणूस समाज माध्यमांवर आवश्यकतेपेक्षा जास्त तीव्रतेने प्र�त��या देऊ
लागला. पती-पत्न�ना एकमेकांच्या, आई-व�डलांना मुलांच्या भावना समाजमाध्यमातून कळायला
लागल्या. ये कहां आ गये हम!!!
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आ�ण आता याच्या आणखी एक पुढचं पाऊल आपण उचललं आहे. आपण कृ�त्रम बु�द्धम�ेला
आपले जीवन आणखी सोपं करण्यासाठ� राबवायला सुरुवात केली. जीवनाच्या असंख्य क्षेत्रात ही
माणसाचं काम अ�धका�धक सोपं करू लागली. असंख्य शास्त्रज्ञ यावर अहोरात्र काम करत आहेत.
एआयने अ�धका�धक नैस�ग�कपणे काम करावे आ�ण माणसाचे सव� व्यापार त्याने �नद�षपणे
करावेत, हा त्यांचा प्रयत्न आहे. असं म्हणतात, क� रोग�नदान आ�ण उपचाराच्या क्षेत्रात एवढं काम
झालंय, क� येत्या काही वषा�त  माणसाला कुठलाच रोग असाध्य  राहणार नाही, आयुष्यमान उंचावत
जाईल. वैद्यक�य क्षेत्रात, कायद्याच्या क्षेत्रात तर एआयची मदत होतेच आहे. आज अनेक �शक्षक
एआयच्या मदतीने भाषा �शकवतायत एआयचा वापर करण्याला अ�धका�धक उ�ेजन �मळते आहे.
कुठलीही मा�हती सुसूत्रपणे, नीटनेटक� एक�त्रतपणे �मळण्यासाठ� एआयचा आधार घेतला जातो
आहे. पूव� माणसांना एखादा प्रकल्प पूण� करण्यासाठ� अनेक वष� मेहनत घ्यावी लागत होती, सव�क्षण
डाटा कलेक्शन यासारख्या कामात �कती लोकांनी आपली �कती वष� घातली. ती मा�हती आज
चुटक�सरशी �मळते आहे. पण…..
हा पण जो आहे, तो माणसाच्या �ववेकाकडे बोट दाखवतो आहे. एखादं हत्यार कसं चालवावं, हे
समजल्यावर  सपासपा गोष्टी कापून टाकायच्या का? नवीन गोष्ट�च्या प्रभावाने माणूस एवढा �दपून
जातो, क� �तचा वापर करताना आपला �ववेक गुंडाळून ठेवतो.म�दूचं सगळं काय� �नद�षपणे करवताना
हृदयाचं, भावभावनांचं काय�ही एआयकडून करून घ्यायची त्याची धडपड सुरू झाली आहे..
वेगवेगळ्या प्रसंगी कौटंु�बक कामं एआयकडून करून घेतले जाऊ 

लागले.लग्नप�त्रका  एआयकडून केल्या जाऊ लागल्याच, पण आपल्या �जवाभावाच्या व्य��चं
अभीष्ट�च�तन करायलाही एआयकडून घेतलेले उसने शब्द?

एआयच्या साहाय्याने कुणी असंख्य �डझाईन्स काढेल, �नसग��चत्रं काढेल, पण �चत्रकाराच्या
रंगरेषांतून, त्याच्या प्र�तमांमधून प्रकट होणारा अवकाश त्याला कवेत घेता येईल? ‘सु�प्रया’ नावाची
एक प्र�सद्ध �चत्रकत� आहे. �तचं एक �चत्र असं होतं, क� एका स्त्रीला टेबलक्लॉथसारखं टाकून दुसरी
स्त्री �तच्या अंगावरून इस्त्री �फरवत  आहे. या �चत्रातून जे भाष्य �चत्रकत� करते आहे, त्याचा मागमूस
तरी एआय�न�म�त �चत्रात �दसेल का? या प्र�तमेवर �चत्रकलेच्या जाणकार व्य��ला
‘नवनवोन्मेषशाली’ प्र�तभेचे जे दश�न घडेल, तसं ते एआयने काढलेल्या �चत्रातून घडेल का?
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 “अजून येतो वास फुलांना 
  अजून माती लाल चमकते
  खुर�ा बुंधावरी चढून 
  अजून बकरी पाला खाते.” 
दुसऱ्या महायु�ाच्या पा��भूमीवरची ही मढ�करांची क�वता जे भाष्य करते, ते एआयला करता येणार
आहे का?
 �वस्डम �क�वा शहाणपण हा फार कळ�चा शब्द आहे. कालचक्र उलटं तर �फरवता येत नाही. सोशल
मी�डयाने आपली कुटंुब व्यव�ा उध्वस्त केली, हे वास्तव तर आता आपण बदलू शकत नाही, �नदान
एआयमुळे जनकल्याण्याची कामं अ�धका�धक सोपी व्हावीत, पण मानवजातीचं कल्याण करण्याच्या
नादात कला, सा�हत्य, संगीत, मानवी नातीगोती हा जो माणसाच्या आतल्या चैतन्याचा मूळ गाभा
आहे, त्याला धक्का लागू देऊ नये, माणसाच्या माणूसपणाचं आणखीन नुकसान होऊ देऊ नये.  इथे
हे शहाणपण माणसाने वापरावं,सदस्��वेक बु�� शाबूत ठेवावी. जवळच्या नात्यात एआयने �दलेले
उसने शब्द वापरण्यापेक्षा काहीही न बोलता सु�ा ती नाती �टकतील. भाषा �शकताना भाषा वापराचे
मम� संस्कृतीच्या अनेक स्तरांखाली दडलेलं असतं, याची जाणीव ठेवावी. ज्या वैय��कतेमुळे प्रत्येक
मानवी संबंध �वशेष ठरतो, त्या वैय��कतेला सांभाळावं. 
यंत्रयुगात यंत्रांच्या दाताखाली मानवी जीवनाची नैस�ग�कता, �जवंतपणा, हालचाल�मुळे �टकणारं
आरोग्य �चरडलं गेलं. समाजमाध्यमांनी आपली कुटंुब व्यव�ा आ�ण नातेसंबंध संपवले. आता हा
एआयचा राक्षसही आपलं काहीतरी �हसकावून घेणार आहे. सावध व्हा! 
आपलं �जवंतपण, भावनांचं ताजेपण, आपल्या भाषांमध्ये आढळणारी आपली संस्कृती हरपू देऊ
नका, एआयची साथ असली तरी आपल्या म�दूला, डोळ्यांना, हातांना काम करू �ा, वाचन करू �ा,
लेखन करू �ा स्नेहसंबंध, भेट�गाठ�, बोलणंचालणं, देवघेव या सगळ्या गो�ी स्वतः जोपासा.
झाडांना खतपाणी घालून आपण फुलवतो तसे आपल्या स्नेहसंबंधांना स्वत:चा वेळ, आपुलक�चं
खतपाणी घालून फुलवा. एआयला लुडबुड करू देऊ नका. सोशल मी�डया आ�ण एआय यांना
आ�ापूव�क �प�ा न �प�ा जतन केलेल्या संस्क तीचे, परस्परांवरील गाढ �व�ास आ�ण प्रेम यांवर
आधारलेल्या समाजरचनेचे, कुटंुबसं�ेचे शत्रू बनू देऊ नका.  त्यांचा उपयोग मानवता �टकवण्यासाठ�
करा. पण �जथे आपला वैय��क सहभाग आ�ण आपुलक� आवश्यक आहे �तथे एआयला पुढे करू
नका हेच कळकळ�चं सांगणं आहे!

या लेखाचा शेवट एआयसंदभा�त �ल�हलेल्या माझ्याच एका क�वतेने करत आहे, 
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अजगर आ�ण तुझं ��मत 

लाखो, करोडो माणसांना �गळून घेणारा अजगर
आता उंबर्यापाशी उभा आहे.
मोह�न�ेत सगळ्या नात्यागोत्यांच्या स्नेहबंधांना �तलांजली देऊन, 
जगभर पंख पसरून झेपावलेले जीव
आता हबकून परत येतायत
जुन्या, ओळखीच्या झाडावर खुणेनं ठेवलेलं आपलं जुनं घरटं शोधायला.
प्रत्येकाचं घरटं आधीच �गळंकृत केलंय त्याने.
आता प्रत्येक जण एकेकटा 
त्याच्या मुखात जाणार आहे.
आता मला तू �दसतोयस
तुझ्या चेहर्यावर तेच ओळखीचं �स्मत!
आजवर अनेक घरांच्या �भ�त�वर मी तुला पा�हले होते 
तेच �स्मत तुझ्या चेहर्यावर होते
देवळांमध्ये, कथाक�वतांमध्ये,
लोकांच्या स्व�ांमध्ये
स्व�ातल्या गाण्यांमध्ये..
आमच्या जगण्यात सामावून गेलेलं ते �स्मत
आज संदभा��शवाय पाहताना
हळूहळू कळतोय,
आजच्या वत�मानातला त्याचा अथ�.
जगाच्या �नमा�णाचे आ�ण जपणुक�चे काम आता संपलंय.
आता तुझे संहाराचे काम सुरू होत आहे,
हेच सांगतोयस ना तू त्या �स्मतातून?

सुजाता महाजन
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छानशी, आरामात झालेली र�ववारची सकाळ! नेहमीचंच चहा प्यायच्या आधीचं रूट�न! ते सगळं
संपवलं आ�ण अगद� नेहमीसारखंच आरशात ब�घतलं. ब�घतलं खरं, पण इतका जोराचा धक्का
बसला, क� काही वचारू नका.
अहो, रूट�न नेहमीचं होतं, तरी आरशात मी नेहमीची �दसत नव्हते, म्हणजे केसांचं टोपलं, डोळे जरा
जडावलेले वगैरे काहीच नव्हतं. मला आरशात �दसणारं माझं प्र�त�बब होतं, तजेलदार चेहऱ्याचं,
हलक्याश्या मेकअपने नटलेल्या �नतळ कांतीचं, पाणीदार डोळ्यांचं, अ�तशय छान केशरचना
असलेलं! हा काय प्रकार आहे काही कळेना!
मी चक्क आजूबाजूला ब�घतलं, पण तरीही काही बोध होईना! मला माहीत होतं, क� माझ्या
चेहऱ्यावर बरीचशी प्रश्न�चन्ह आहेत पण माझी छबी काही वेगळंच दश�वत होती. माझ्या डोक्यात
प्रश्नांचे हे ग�धळ चालू असताना मला एकदम एक आवाज आल्यासारखं वाटलं. चक्क दादा क�डके
स्टाईलमध्ये,
‘ ए आये’ असं काहीतरी ऐकू येत होतं. काही वेळ मी तशीच भांबावलेल्या अवस्थेत उभी राहले आ�ण
मग �ूब पेटली क� माझं हे ग�डस रूप हे त्या ‘ए आय’ प्रकरणातलं काहीतरी होतं. एकदा तो बोध
झाल्यावर माझी ती छबी नाहीशी झाली पण डोक्यातल्या �वचारांनी डोकं वर काढलं.
आज सकाळचा चहा काही वेगळाच लागायला लागला होता. एरवी चहा �पता �पता फोन चाळणारी
मी खडक�तून बाहेर बघत रा�हले होते.
‘ ए आय’ च्या �वचारांची भ�डोळ� काही स्वस्थ बसून देत नव्हती. शेवट� फोन काढला आ�ण गूगलला
कामाला लावलं. नुसतं ‘ ए आय’ हे दोन शब्द टाईप करायचा अवकाश! पानच्या पानं भरून मा�हती!!
म्हणजे ‘ए आय’मुळे ईमेल �ल�हणं, रेझुमे तयार करणं, चॅट जीपीट�कडून गो�ी, �रपोट्�स �लहून घेणं
आ�ण बरंच काही ज्यामुळे आपलं रोजचं आयुष्यच बदलून गेलंय. गूगल मॅप लावल्याशवाय रोजच्याच
रस्त्यावरून जाण्याचा �वचारही आपण करू शकत नाही. एखा�ाच्या घरी प�हल्यांदाच जायचं असेल,
तरी ट�शन नाही कारण मॅप आपल्याला व्य�वस्थत �तथे घेऊन जाईल �ावर स्वतःपे�ासु�ा आपला
जास्त �व�ास असतो. प�ा मॅपमध्ये घातला, क� चालू पडायचं. 
कामावर आयत्या वेळेला बॅासने काम अंगावर टाकलं, तर फार �वचार करावा लागत नाहीकारण चॅट
जीपीट� ते काम आपल्याला दोन सेकंदात करून देतं. खरं सांगायचं, तर आपलं सगळं आयुष्यच ‘ ए
आय’मय झालंय. तुमची जनरेशन कोणतीही असो, कोणत्या ना कोणत्या रूपात आपल्याला ‘ ए
आय’ वापरावंच लागतं आ�ण लागणार आहे. थोडक्यात काय स्माट� मशीनने स्माट� माणसाची जागा
घ्यायला सुरुवात झाली आहे. 

AI आ�ण मानवी जीवन
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�क�बहुना बऱ्याच प्रमाणात घेतली पण आहे. आ�ण ही वस्तु�स्थती आपण नाकारू शकत नाही.
पण �ा सगळ्याचा �वचार करताना मला काही गोष्टी प्रकषा�ने जाणवतात, काही प्रश्न पडतात. प�हलं
म्हणजे जर मशीन माणसाच्याऐवजी �वचार करणार असेल, तर माणसाच्या म�दूवर गंज चढेल त्याचं
काय? माणसाच्या कल्पनाश��चं काय? ती लोप पावत जाईल का? लहान मुलांना स्वतःचे स्वतः
गंमतीशीर खेळ तयार करता येतील का? आकाशातल्या ढगांकडे पाहून त्यांचे वेगवेगळे आकार
शोधता येतील का? ज्याला imaginary play म्हणतात,तो अ�स्तत्वात राहील का? मुलांना
लोकांशी संवाद साधायला, त्यांना हाय हॅलो कसं करायचं ते एखादवेळेस ‘ए आय’ सांगू शकेल पण ते
करताना चेहऱ्यावरचे हावभाव कसे असावेत ते ‘ए आय’ त्यांना शकवू शकेल का? 
शाळेत �नबंध �लहताना करावा लागणारा �वचार, त्या भाषेत असणारा पस�नल टच �ाचं काय?
मुलांनी स्वतः �ल�हलेली वाक्यं आ�ण चॅटजीपीट�ची वाक्यं �ात असलेली तफावत कशी भरून
नघणार?

जर एखाद� व्य�� खूप कठ�ण प�रस्थतीतून जात असेल तर कदा�चत ‘ ए आय’ काही उपाय सुचवेल
पण ‘ ए आय’ एखा�ा �नष्णात थेरपीस्टची जागा घेऊन त्या व्य��च्या भावना समजून घेऊन त्या
व्य��ला मदत करू शकेल का?
‘ ए आय’ कुठल्याही पदाथाची रे�सपी �वचारल्याच्या दुसऱ्या क्षणी देईल, पण त्या पदाथा�ला आपल्या
आजीच्या, आईच्या �क�वा अगद� स्वतःच्या हाताची चव असेल का? ‘ए आय’ आईबाबांची जागा घेऊ
शकेल का? उ�ा एखादा रोबॅाट घरात सगळ� कामं करायला लागला तर ,‘छे बाई, काय पसारा
पडलाय, कप�ांचा ढ�ग पडलाय, स्वयंपाक करायचा रा�हलाय पण त्याआधी भाजी 
आणायला पाहजे. सगळं बाई मला एकट�लाच करावं लागतं.’ ही वाक्यं कानावर पडतील का? क�
नुसत्याच मशीनच्या खटखट�ची सवय करून घ्यावी लागेल? आ�ण हो, प्रेम �ा भावनेचं काय? प्रेमाने
�ल�हलेली प�ं तर लोपच पावली आहेत पण प्रेमाचे चार शब्द हसून कसे  बोलायचे �ाचा पण
आपल्याला �वसर पडेल का? का त्याच्यासाठ� पण आपल्याला ‘ए आय’ची मदत घ्यावी
लागेल?काय माहीत, काय काय होणार आहे ते? 

एक गोष्ट नक्क�,Everything in moderation is ok. पण त्याच्या आहारी न जाण्याचा,
त्याच्यामुळे आपली �वचारश��,
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कल्पनाश��, आपल्या भावना �ांच्यावर अजूनही आपला अ�धकार आहे �ाचा वसर पडू न देण्याचा
आपण
सवा�नी नक्क�च प्रयत्न केला पा�हजे.
�ा सगळ्याचा �वचार करताना म्हणावसं वाटतं,
“ही दु�नया मायाजाल , मनुजा जाग जरा!
फसू नको तू सावध वाग, मनुजा जाग जरा!”

रश्मी चाफेकर 
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या, बसा! आधी पुलंची एक झाक कथा सांगतो! नाव,

फोन इथे, �सग्नल �तथे

कोकणात गेला, क� माणूस �नसगा�च्या जवळ जातो म्हणतात. माझ्या बाबतीत �नसग� इतका जवळ
आला, क� नेटवक� च नाहीसं झालं. म्हटलं मोबाईलमध्येच घोळ असावा, म्हणून रत्ना�गरीच्या
बाजारात नवा मोबाईल घ्यायला �नघालो.
दुकानाचं नाव  “�ी गणेश कम्यु�नकेशन अँड काजू स�टर”.
आत गेलो तर एका बाजूला काजू, दुसऱ्या बाजूला चाज�र. आधु�नक भारताचं खरं �चत्र — डेटा
आ�ण �ाय�ूट एकाच छताखाली.
“काय पा�हजे?” स्वतःलाच चाज�र लावून ऊजा� �ावी लागेल असा चेहरा करून बसलेल्या नीरस
दुकानदाराने प�हला मॅ�ेटरी बॉल टाकला.
मी म्हटलं,  “मोबाईल.”
नवा मोबाईल घ्यायला आ�ण आपल्याशी लग्न ठरलेल्या मुलीला भेटायला जायला,  उत्साह एकच
असतो.
दुसरा बॉल,  “स्माट� का साधा?”
“मी साधाच आहे, मोबाईल स्माट� चालेल.” तेवढाच आपला �म��कल �वनोद! पण समोरचा हसेल
तर शपथ!
त्याने एक फोन दाखवला.
“हा घ्या  यात फेस ओळखतो.”
मी �वचारलं , “माझा चेहरा सकाळ� दाढ��शवाय आ�ण संध्याकाळ� दाढ�सह ओळखेल का?”
तो म्हणाला ,“साहेब, फोन आहे, सासू नाही. एवढं �नरीक्षण करणार नाही!” हे म्हणत खदखदा
हसला आ�ण मला टाळ�ही �दली.
इतक्यात बाजूला एक अस्सल कोकणी काका आले.
“�ा फोनात काय काय येता?”
दुकानदार: “व्हॉट्सॲप, फेसबुक…”
काका: “माका फक्त ‘�मस कॉल’ येवचो,  तेवढे पुरे.” इतकंच बोलून, काजूचे चार दाणे त�डात
टाकून �नघून गेले.
मी फोन चालू करून पा�हला, नेटवक�  तरीही नाहीच.
मी: “अहो, नेटवक� ?”
दुकानदार: “ते वरच्या ड�गरावर �मळता. फोन इथून घ्या, �सग्नल �तथं घ्या - कॉम्बो ऑफर!”
शेवट� फोन घेतला आ�ण बाहेर आलो.

AI आ�ण मानवी जीवन
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फोटो काढायला कॅमेरा उघडला —
समोर नारळाची झाडं, समुद्र… आ�ण माझ्या चेहऱ्यावर समाधान.
घरी जाऊन �हला नाचत सां�गतलं, “मोबाईल घेतला!”
“�कतीला?” मेथीच्या जुडीचा भाव आ�ण मोबाईलचा भाव �वचारताना उत्साह एकच.
मी म्हणालो, “�क�मत कमी… पण �सग्नल �मळवायला रोज टेकडी चढावी लागेल — �ायाम ��.”
तेव्हापासून माझा मोबाईल खूप स्माट� झाला आहे.
तो मला रोज चालायला लावतो.
फरक इतकाच —
शहरात मोबाईल माणसाला चालवतो —
कोकणात मोबाईल चालवायला माणूस ड�गर चढतो!

�ा कथेच्या सुरुवातीला लेखक: �ी पु. लं. देशपांडे असे �ल�हलेलं वाचलंच असेल. थोडा संभ्रम
कदा�चत झाला असेल, क� हे नक्क� पुलंनी �ल�हलं आहे? कारण शैली थोडी तशी असली, तरी तो
पु. लं. तडका नक्क�च नाही. �शवाय पुलंच्या काळात कोणाला मोबाईल फोन मा�हती असण्याची
शक्यता फार दुम�ळ.
आता खरं सांगतो — ही कथा पुलंनी �ल�हली नाही. Artificial Intellgence (AI) ने �ल�हली
आहे. मी AI ला सां�गतलं, क� मला पुलंच्या शैलीत कथा �लहून दे, पा��भूमी मी त्याला �दली.
पुलंच्या प्रचंड सा�हत्याचा संदभ� घेऊन त्याने ही कथा �ल�हली. थेट तशी नसली तरी बाज बराच
पुलंच्या जवळचा वाटतोय हे नक्क�.
आता �वचार करा, क� मी संपूण� पुस्तक असंच �ल�हलं तर! मला शेवट� ए�ड�ट�ग करावं लागेल, पण
माझ्या नावाने खपवायला कोणी अडवू शकणार नाही. हा धोका आज सच्च्या सा�हत्याला कसा
आहे, हे उदाहरण मला दाखवायचे होते. �कशोर कुमार, मोहम्मद रफ�, अरुण दाते, यांच्या अस्सल
आवाजात आजची गाणी ऐकली नसतील तर Youtube वर ऐका.  AI ने आवाज भरलेले
स्वग�वासी स्वर आ�ा थोडे बोथट असले, तरी कण�मधुर नक्क�च आहेत. त्यामुळे संगीताचे शून्य �ान
असून �नव्वळ पैसा आ�ण प्र�स�� ओरबाडणारे तयार होणार हेही नक्क�.
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AI ही दैवी देणगी आहे, क� मनुष्यजात हळुवारपणे नष्ट करणारे तंत्र�ान, हे काळ सांगेल. पण जे
काही घडतंय, ते अ��त आहे.
गरज ही नवीन शोधाची जननी असते, असं ऐकलं असेलच. मनुष्याने ऊब �मळवायला आगीचा शोध
लावला. पुढे अ�ासाठ� जनावरं शोधत �फरण्याऐवजी शेती सुरू झाली. गेल्या द�डशे वषा�त मात्र
मनुष्याने जी �ांती केली आहे ती �वलक्षण ग�तमान झाली. फार रीघ न ओढता — कॉम्प्युटर, मग
इंटरनेट, मग मोबाईल, मग स्माट� मोबाईल आ�ण आता AI.
त्यामुळे एक सरा�स �वचारसरणी अशी आहे क� आजवर इतके बदल झाले, माणूस तरलाच,  उलट
प्रगती केली जोरदार. AI आल्याने सु�ा तेच होईल. मात्र फरक आहे �ा वेळेस. �ा आधीचे सारे शोध
बु�� चालवायला मदत करणारे होते. माणसाला �वचार करायला लागत आहेच आजही. पण AI इथे
�वचार करायला लागणारे मूळ काम आपल्यापेक्षा अचाट जास्त वेगाने करू शकत आहे.
ती वरची “मोबाईल” कथा �लहायला AI ला फक्त २० सेकंद लागले. मी मोघम बदल केले आ�ण इथे
छापली. आ�ण त्यानंतर मात्र एकेक शब्द टाइप करून �लहायला मला खूप वेळ लागत आहे. कारण
�वचार करून शब्द मांडणे, त्यात पुन्हा फेरफार करणे — �ा सगळ्याला द�घ�काळ लागतो.
AI ची भीती बाळगायची क� आत्मसात करून त्याला आपला �मत्र बनवायचं,  हे आपल्यावर आहे.
मी त्याला �मत्र मानतो, कारण त्याचा वापर सदस्��वेकबु�� जागृत ठेवून केल्यास ती एक अचाट
शक्त� आहे , �ाचा अनुभव मी रोज घेतो. उदाहरण देतो. काही वषा�पूव� माझ्या एका �मत्राने
अमे�रकेत कोणाला काही पैसे देऊ केले होत.े त्या इसमाने ते कालांतराने परत करण्याचे वचनही �दले
होते. �मत्राला नोकरीसाठ� �शकागो सोडावं लागलं. कालांतराने त्याने त्या इसमाकडे पैसे परत
मा�गतले, तर त्या इसमाने साफ नकार �दला आ�ण �मत्राचा फोन उचलणे सु�ा पूण�पणे बंद केले.
फसवणूक झालेली पाहून �मत्र हताश झाला होता. तेव�ात त्याच्या हाताला AI चा जादूचा �दवा
लागला. तो अभ्यास करून AI वापरणे �शकला आ�ण इथल्या एका स�क�ट कोटा�त त्या इसमावर केस
केली. रक्कम खूप मोठ� नव्हती, पण आपल्या चांगुलपणाचा फायदा घेतल्याची �शक्षा त्याला
घडवायची होती. अमे�रकेत काही कोटा�त तुम्ही स्वतः वक�ल म्हणून उभे राहू शकता. माझ्या �मत्राने
तेच केले, कारण वक�ल परवडत नव्हता, आ�ण केस हरला तर अजून महागात जाणार होतं. माच�
२०२५ मध्ये ही केस अमे�रकेच्या एका स�क�ट कोटा�त उभी रा�हली आ�ण आमचा �मत्र �ज�कलाही. 
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तो �ज�कला याचा आनंद होताच, पण खास बाब ती नव्हती. खास हे आहे क� ही संपूण� केस —
म्हणजे त्यातील कायदे, कोटा�चे �नयम, कागदपत्रं, कोटा�त लागणारं संभाषण, वादाचे प्रश्न,
प्र�तवादाचे प्रश्न — हे सगळं काही फक्त आ�ण फक्त AI च्या मदतीने त्याने साध्य केलं. ठरलेल्या
रकमेच्या वरती पेनल्ट�ची रक्कम सु�ा त्या इसमाला परत करावी लागली. पूण� कालावधीत एकदाही
कोणा व�कलाकडे तो गेला नाही; �क�बहुना ते परवडतही नव्हते. �वचार करा — एक मराठ� माणूस,
अमे�रकेत, कोणताही काय�ाचा अनुभव नसताना हे धाडस करू शकला, ते फक्त एका �वलक्षण
श�क्तशाली प्रणालीच्या सा�ाने.

मी आ�ण आमचे अनेक �मत्र वषा�तून एकदा annual health checkup करतोच. तुम्हीही करत
असालच. त्याचे �रपोट्�स मी �ा वेळेस AI ला �दले. म्हटलं, एका expert doctor प्रमाणे मला
�नदान करून सांग. तंतोतंत बरोबर �नदान आ�ण पुढे उचलायची पावलं त्याने सां�गतली. मी केलं
म्हणून हे योग्य, खात्रीशीर आ�ण सुर�क्षत आहे असं मुळ�च नाही. त्यामुळे तुम्हीही हा सल्ला म्हणून
घेऊ नये; हे वैय�क्तक माझ्यासाठ� उचललेलं माझं पाऊल आहे.
सांगायचा मु�ा असा, क� �ा अचाट साम�या�चा वापर आपण कसा करतो, हे आपणच ठरवण्याची
गरज आहे. येणारा काळ आपण थांबवू शकत नाही. AI आलं आहे, आ�ण तेच वत�मान आहे आ�ण
भ�वष्य असणार , �ात शंका नाही. अजून खूप सांगता येईल, पण वेळेअभावी इतकं व्यक्त होणं
शक्य नाही. कारण मी माणूस आहे, मला मया�दा आहेत.

समीर कुलकण�
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     “ए आई, मला मदत कर ग हा  �नबंध �लहायला.” असं आ�ा आतापय�त म्हणणारी �पढ� जाऊन
“ए आय मला �नबंध �लहायला मु�े काढून दे” असं म्हणून चालत्या बोलत्या अनुभवी बु�� असलेल्या
व्यक्त�ऐवजी कृ�त्रम बु��म�ेचा अथा�त AI चा वापर करणारी  नवीन �पढ� सगळ�कडे �दसायला
लागली आहे. �नबंध हे एक उदाहरण म्हणून आपण वापरलं पण प्रत्येक क्षेत्रात आता हे आढळून
यायला लागलं आहे. आपले पूण� मानवी जीवन या ए आयने व्यापून टाकले आहे. 
 ही मा�हती येते कुठून? आ�ण आता ती बु��चे हे काम कसे काय करायला लागली? याचा शोध घेणे
मोठं रंजक आहे. अगद� अलीकडेपय�त गुगल �व�कपी�डया फेसबुक क्लाउड हेच फक्त  प्रचंड
मा�हतीचे स्त्रोत होते. पण  ती मा�हती वापरायची कशी हेही कृ�त्रम बु��म�ेची जोड देऊन तंत्र�ान
करू लागले आहे.
हा इथपय�तचा प्रवास �व�ानामुळे शक्य झाला आहे. माणसाच्या बुध्द�ला कृ�त्रम बुध्द�ची जोड
�मळाली आहे. कृ�त्रम म�दू अनेक खऱ्या म�दंूनी गोळा केलेल्या मा�हतीच्या जोरावर आपल्याला ते
वापरण्याची तयार �दशा देऊन क्षणात आपल्यापय�त पोहोचवतो. यात बु��चा भाग अ�धक व
भावनेचा ओलावा नसलेली सगळ� मा�हती आपल्यासमोर हात जोडून उभी करतो. 
 �ाचा सांगोपांग �वचार करायचा झाल्यास आपल्याला अनेक मु�े �वचारात घ्यावे लागतील. 

          १. _�ा ए.आय.ची सुरुवात कशी झाली? 
          २_कोण आहेत कत� आ�ण कशासाठ� हे केलं असेल? 
          ३_यामुळे वैय�क्तक आ�ण सामा�जक काय काय बदल घडले? 
          ४- रोजची कोणती क्षेत्रं �ाने व्यापली? 
          ५–�ाचे काय बरे वाईट प�रणाम होणार?
          ६_आ�ण हे कुठवर जाणार? 

अगद� काल परवापय�त नेटवर असलेली अमाप मा�हती वापरून माणूस स्वतःचे �वचार त्या
आधारावर मांडत होता. पण या यंत्रालाच जर क्षणात मा�हती �नवडायची ही आ�ा देता आली तर?
बस. मग �ा दृ�ीने �व�वध कंपन्या अनेक मागा�नी शेकडो संशोधकांच्या मदतीने नव्या संशोधनाच्या
मागे लागल्या. आ�ण ए.आय चा जन्म झाला. गुगल  फेसबुक बाईजू अलीबाबा अशा अनेक कंपन्या
�ावर काम करून ते जलद, अ�धक जलद कसे करता येईल याचा सातत्याने प्रयत्न करू लागल्या
आ�ण आजही करतायेत. 
    

AI आ�ण मानवी जीवन
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 सगळ्यात आधीच्या मॉडेलचे नाव”A.I TEST KITCHEN”हे होतं. पण हे फारच थो�ा लोकांच्या
संवादासाठ� उपलब्ध होतं नंतर आलं”imagine it, list it, talk about it”. त्यानंतरDOG.
असं करत करत आपण आ�ाच्या प्रगत ए्आय.प्रणालीपय�त येऊन पोहोचलो आहोत. 
 एखा�ा लहानशा ‘चीप’ मध्ये जास्तीत जास्त ॲप्स कसे सामावता येतील हा प्रयत्न सुरू आहे. जणू
काही” घागर मे सागर”.
पण आ�ाच वाचनात आलंय, क� या महत्त्वाकांक्षी घाईगद�मुळे सुर�क्षत, पूण� खरी आ�ण योग्य ती
मा�हती न पोहोचण्याचा धोका �नमा�ण झाला आहे. त्यात चुका होत आहेत. 
 पण हे काहीही असलं, तरी आपल्या सगळ्यांच्याच दैनं�दन जीवनात ए.आय.ने प्रवेश केला आहे हे
नक्क�. तो थांबवणंही आपल्या हातात रा�हलेलं नाही. 
 Open AI न े‘Chat Gpt’ लोकांसाठ� खुलं केलं आ�ण इथूनच सुरुवात झाली एका अ��त
मायावी कृ�त्रम दु�नयेची, ज्यात समाज बुडाला आहे. 
गुगलने 2011 मध्ये ‘�ेन’स्थापन केलं. आज एक�ा’GEMINI’वापरणाऱ्यांची संख्या जवळजवळ
650 दशलक्ष इतक� आहे असं एका वत�मानपत्राचं म्हणणं आहे. 
सगळ्या मो�ा मो�ा कंपन्या जा�हरातीतून अमाप पैसा �मळवत आहेत. �तथे काम करणारे
संशोधक नवीन नवीन सु�वधा आणण्यात मग्न आहेत. नुकतीच गुगलने’आयन� वूड”नावाची एक
श��शाली �चप तयार केली आहे. 
�व�कपी�डया सारखी मा�हती ठेवणारी कंपनी सु�ा आता यात उतरली आहे.
ए.आय. मुळे मो�ा मो�ा रा�ांमध्ये सु�ा स्पधा� �नमा�ण झाली आहे. नवीन नवीन स्टाट�अप येत
आहेत. जलद ,अजून जलद, अजून जलद कामाची रूपरेषा ,मांडणी, प्रेझ�टेशन करण्यासाठ� मदत
करणारे मॉडेल्स तयार करण्याची प्रचंड स्पधा� सुरू आहे. आ�ाच मानस (manus)नावाच्या
कंपनीवर meta ने हक्क �मळवले आहेत. ही मो�ा प्रमाणावरची उलथा पालथ जगभर सुरू आहे.
असो. पण आपल्या सामान्य माणसाच्या जीवनात देखील जल स्थल आकाश कुठलेही क्षेत्र असो
सगळ� क्षेत्रे ए.आय .ने व्यापली आहेत त्याचे चांगले वाईट प�रणाम दोन्हीही भोगायची आता तयारी
हवी.
रोजची करमणुक, �शक्षण, अन्न ,वस्त्र ,�नवारा ,कायदा ,संरक्षण ,वाहतूक व्यवस्था जे कुठलं नाव
घ्याल त्यात ए.आय.ची मदत घेणं सुरू आहे. 
प्रेझ�टेशन तयार करायच आहे? तुम्हाला एआय मदत करू शकते. 
��पची आखणी करायची आहे? कुठे जाऊ,काय नेऊ बरोबर? ए.आय.मदत करणार.
पया�वरणाचं रक्षण करायचंय?कचऱ्याचे वग�करण,पुनवा�पर करायचाच? �ाला पण एक.आय.मदत
करणार.
वाहतूक �नयंत्रण सुध्दा आता ए.आय.करतं.
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आता नवीन कार बाजारात येत आहेत. ती चालवताना हातच काय डोळ्याचीही गरज लागणार नाही.
आ�ण हे सत्य आहे. एका नावाजलेल्या वत�मानपत्रात ही बातमी छापून आली होती. आंधळ्या
माणसाला फायदा होईल कदा�चत पण सगळे बाक�चे डोळे असलेले लोक सुद्धा  �वचार न करता �ा
कार चालवतील. डोळे असूनही त्याचा वापरच �वसरतील. 
कोटा�त न्यायाधीशाला सगळे पुरावे कागदपत्र वाचून �नण�य द्यायला वेळ लागतो. त्यामुळे ते सगळे
पेपर हल्ली एक.आय. मदतीने सुसंबद्ध रीतीने लावून, ए आय �नण�य पण देऊ शकतो. पण न्यायमूत�
म्हणाले क�”नाही नाही आम्ही फक्त पेपस� लावल्यानंतर त्याची मदत घेऊन स्वतः �नण�य घेतो.” पण
उद्याची काय शाश्वती आपण देऊ शकतो? 
संगीत क्षेत्रातही त्याचा �शरकाव झालाच आहे. एका जाणकार  इं�जनीयरने, (नाव नको �लहायला)
ज्याला संगीतातही उत्तम जाण आहे त्याने ए आय घ्या मदतीने एक नवीन ॲप तयार केला आहे
‘नादरंग ‘नावाचं.त्यात त्यांनी शंभरच्या वर ताल व नऊ-दहा प्रकारची वाद्ये टाकली आहेत.  त्यामागे
त्यांची प्रचंड मेहनत व बु�द्धमत्ता त्यांनी वापरली आहे यात शंकाच नाही. तुम्हाला जर गाणं म्हणायचं
असेल तर हे ॲप तुम्हाला �व�वध वाद्य, ताल सूर देऊन मदत करतं.
हे सगळं अ��त आ�ण अ�तशय रम्य वाटतं. पण असंही वाटतं, क� आपण लाईव्ह संगीत ऐकायला का
जातो? त्यात साथ संगत करणारी चालती बोलती माणसं रंगून जाऊन, त्यांचे पूण� कौशल्य 
वापरून साथ करतात तेव्हा उत्�ूत� दाद �ोते देतात. ते भारून जाणे होईल का �ात?
आपण म्हणू त्या क्षेत्रात हे तंत्र�ान अचं�बत करतंं आहे. एक अना�मक भीतीही �नमा�ण करीत आहे.
या तंत्र�ानाचा फायदा घेऊन खो�ा बातम्या ,�चत्रे प्रसा�रत करणे हेही वाढ�ला लागले आहे.
लोकांच्या नोकऱ्या जात आहेत. माणूस अजून अजून एकटा पडेल क� काय, अशी भीती �नमा�ण
झाली आहे. माणसं हल्ली ए आय. शीच जास्त बोलायला लागली आहेत. पण  Man is a social
animal.असंही आपण म्हणतो. त्यामुळे माणसाला माणसाचेच महत्त्व उरणार नाही अशी शंका
�नमा�ण होते. 
ए आय च्या �ा वेगवान भोवऱ्यात, आभासी दु�नयेत, कृ�त्रम बु�द्धमत्तेत माणूस स्वतःची क्षमता व
अ�स्तत्व हरवून बसेल क� काय? असे �चत्र हळूहळू उभे राहते आहे. 
अथा�त इतका �नराश व्हायचे ही कारण नाही आपल्याला. �नसग� आपले काम करत असतो. जोपय�त
भावना आहेत ,चैतन्य आहे, माणूस पुन्हा परतून प�हल्या पायरीवर नक्क� येईल. आ�ण शांत, सुखी व
सुटसुट�त आयुष्य जगू लागेल हे नक्क�.

अलका धारा�शवकर 
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AI म्हणजे नक्क� काय आहे?
आपणच—माणसाने—तयार केलेले एक काल्प�नक अवजार, जे आता आपल्यालाच असा �वचार
करायला लावत आहे, क� AI तयार करून आपण बरोबर केले क� चूक!

सहज �वचार केला तर न�ा-न�ा गो�ी सतत घडत असतात, तयार होत असतात. सुरुवातीला
त्यांची भीती वाटतेच.
उदाहरणाथ�—मोबाईल, Google, YouTube, Internet, WhatsApp.
पण आज या सगळ्या गो��ची आपल्याला �कती सवय झाली आहे बघा.
�दवसातून �कतीतरी वेळा आपण हे सगळे सतत वापरत असतो, नाही का?
न्यूजपेपर हातात घेतला नाही तरी जगातल्या सगळ्या बातम्या अगद� एका �क्लकवर आपल्याला
बघायला �मळतात.
या सगळ्या न�ा innovations मुळे प्रत्यक्ष भेट झाली नाही तरी आपण जगात कुठेही असलो,
तरी आपल्या माणसांसोबत आहोत अशी भावना मनाला सुखावते.
रोजच्या जीवनात आपण या सगळ्या गो��चा खूप वापर करत असतो.
आता जर आपण संगीत हा �वषय घेतला, तर—
(उदाहरणाथ�, राग कसे तयार झाले याचा अभ्यास केला तर)
असे म्हणतात क� तानसेनने मेघमल्हार, दरबारी कानडा, �मयांमल्हार हे राग रचले. असे आपण ऐकत
आलो आहोत; पण याचे ठोस पुरावे कुणाकडेच नाहीत.
पण आज मोहम्मद रफ�, �कशोर कुमार, लता मंगेशकर यांची गाणी recorded स्वरूपात उपलब्ध
आहेत—ते गाणे कधी, कुठे, कोणत्या वष� रेकॉड� झाले हे सगळे आपल्याला माहीत असते.
हा तर फायदाच आहे.
गाणे तयार होताना भरपूर गो�ी लागतात. पूव� सगळे वादक आ�ण गायक एकत्र येऊन खूप सराव
करत आ�ण नंतर पूण� तयारी�नशी recording व shooting होत असे. Duet �क�वा chorus
गाताना सगळे कलाकार एकत्र असत.
पण आता ते �चत्र बदलले आहे.
वादक आपले काम करून जातो, गायक आपले काम करून जातो, नंतर सगळ्याचे mixing होते
आ�ण शेवट� गाणे तयार होते.
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AI आ�ण मानवी जीवन
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AI च्या काळात आता कुठल्याही गायकाच्या आवाजात कुठलेही गाणे तयार करता येते.
पण AI आपणच तयार केला आहे. आपण त्यापेक्षा नक्क�च हुशार आहोत. त्याला स्वतःची बु��
नाही. आपण त्यात जी मा�हती (information) साठवली आहे, तेवढ�च तो देऊ शकतो.
ज्याप्रमाणे आपण मा�हती �दली आहे, त्याच प्रमाणे तो काम करतो. जी मा�हती त्याच्याकडे नाही, ती
तो देऊ शकत नाही.
माणूस भावना व्यक्त करतो—गाताना शब्दांचा भाव समजून गातो. त्यामुळे कधी ऐकणारा रडतो, कधी
हसतो, कधी स्वप्न पाहायला लागतो.
AI ने तयार केलेले गाणे ऐकून तसे होत नाही—आ�ण होणारही नाही.
हे म्हणजे घरात बसून TV वर काय�क्रम पाहणे आ�ण प्रत्यक्ष काय�क्रम पाहण्याचा अनुभव. दोन्ही
वेगवेगळे आहेत. प्रत्यक्ष काय�क्रम पाहण्याचा अनुभव खूपच वेगळा आ�ण प्रभावी असतो.
�चत्रपट पाहणे आ�ण नाटक पाहणे, �क�वा गाण्याचा काय�क्रम ऐकणे-पाहणे आ�ण प्रत्यक्ष स्टेजवर
कलाकारांना गाताना पाहणे—यात नक्क�च खूप फरक आहे.
आवाजाप्रमाणे स्वर तयार करून हाम��नयम बनवता येते.
हाम��नयमचा नाद गायकाच्या आवाजात �मसळून साथ देतो.
तबला हेही एक नैस�ग�क वाद्य आहे.
�गटार हेही नैस�ग�क वाद्य आहे, पण आता त्याला electric cords लावून आवाज द�घ�काळ
�टकवला जातो. तो नैस�ग�क आवाज राहत नाही.
Electric cords �शवाय जो नाद हाम��नयम �क�वा तबल्यातून घुमतो, तो �गटारमधून येऊ शकत
नाही.
मं�दरातल्या घंटेला नाद असतो; पण गाडीचा हॉन� वाजवला, तर तो फक्त आवाज असतो—नाद
नसतो.
प्रत्येक गायक वेगळा असतो—त्याचा आवाज, त्याची शैली वेगळ� असते.
असे अनेक नामां�कत गायक आहेत, क� ज्यांचे आवाज कॉपीच करता येत नाहीत.
आज AI च्या माध्यमातून आपण जुन्या गायकांच्या आवाजात नवीन गाणी ऐकतो, काल्प�नक
��ह�डओ पाहतो; पण त्यात काहीतरी कमतरता जाणवतेच.
काल्प�नक �वश्व फार काळ मनावर ठसा उमटवत नाही. प्रत्यक्ष अनुभव वेगळाच असतो.
लहानपणी “चॉकलेटचा बंगला” हे गाणे ऐकताना आपल्या कल्पनेत एक �चत्र उभे राहत असे.
आज तंत्र�ानामुळे प्रत्येक गाण्याचा video समोर असतो. त्यामुळे मुलांची स्वतःच्या मनात �चत्र उभे
करण्याची शक्त� कमी होत चालली आहे.
आजही मुले खेळतात, पण ते बहुतेक TV वरील video games �क�वा mobile वरच.
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आताचेच उदाहरण घ्या.
अमे�रकेत snow storm येणार अशी बातमी येताच आपण �कराणा, भाज्या, दूध तर आणलेच,
पण �पण्याचे पाणी, torch, मेणबत्त्या, extra comforters, sweaters—सगळ्याची तयारी
घाईघाईने केली.
कारण आपण इथे पूण�पणे electronic जीवन जगतो.
घरातली वीज गेली तर एकही गोष्ट नीट चालू राहत नाही—
dishwasher, washing machine, dryer;
एवढेच नाही तर gas stove, नळ आ�ण सगळ्यात महत्त्वाचे म्हणजे HVAC बंद पडले तर?

भारतामध्ये आपण हे सगळे अनेकदा अनुभवले आहे. पण अमे�रकेत रोज या सगळ्या गोष्ट�वर
अवलंबून असल्यामुळे आपली परावलंबी अव�ा जाणवते.
इथे अजूनही Amish villages आहेत, �जथले लोक आधु�नक साधनांच्या �वरोधात आहेत. त्यांच्या
अनेक गोष्टी अजूनही �वजे�शवाय चालतात.

एकदा Google शी बोलत असताना एक �कस्सा आठवला—
“बोर झालो आहे” असे म्हटले क� Google लगेच joke सांगतो, आवडते गाणे लावतो.
“स्वयंपाक करायचा कंटाळा आला” म्हटले क� restaurants चे भरपूर options देतो.
पण सहजच मी म्हटले, “तू चार पोळ्या करून दे,”
तर Google म्हणाला—
“हे लाड आईकडेच करू शकतोस. आईलाच का नाही सांगत बनवायला?
नाहीतर तू तुझे करून खा; मी आहे moral support करायला.” 😝😝😝

आहे हे असंच आहे.
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मला खूप छान, गाढ झोप लागली होती. अचानक एका कक� श, कानठळ्या बसवणाऱ्या आवाजाने
खोली दणाणून गेली. “अहोऽऽ… अगंऽऽ… उठा आता!” नेहमीचा उठवणारा अलाम� आज वाजलाच
नाही क� काय, या शंकेने मी झोपेतून दचकून उठले. डोळे उघडून पाहते, तर माझा सखा— AI रावत
—माझ्यासाठ� सकाळचा गरमागरम चहा घेऊन समोर उभा होता. बाथरूममध्ये �ेश व्हायला गेले, तर
�ा प�ठ्याने आपल्या अत्याधु�नक तंत्र�ानाच्या जोरावर संपूण� बाथरूम आधीच स्वच्छ करून
ठेवलेली होती. आरसे चमकत होते, फरशी लखलखीत होती. तोपय�त सन २०५० उजाडले होते.
म्हणून तंत्र�ान इतके पुढे गेले होते यात काहीच नवल नव्हते. मी जरा त्याचं काय कौतुक केलं, तर तो
लगेच आपल्या कतृ�त्वाची पोथी वाचायला सज्ज झाला. अ�भमानाने म्हणाला—

“आम्ही आधु�नक आ�ण प्रगत AI आहोत. ३-डी मॅ�प�ग आ�ण एका�त्मक यंत्रणांचा वापर करून
शौचालये, आरसे आ�ण फरशी स्वयंच�लतपणे स्वच्छ करतो. यूव्ही �नज�तुक�करण आ�ण
पया�वरणपूरक इलेक्�ोलायझ्ड पाण्याचा वापर करून आम्ही जंतू नष्ट करतो. अडथळे ओळखतो,
डाग �क�वा उच्च अमो�नया पातळ� यांसारख्या समस्यांचा अहवाल देतो. आम्ही पूण�पणे स्वयंच�लत,
अचूक आ�ण सातत्यपूण� स्वच्छता प्रदान करतो. माझे सहकारी—सध्याचे सोमॅ�टक आ�ण हाय�ॉन
मॉडेल्स—प�र��तीजन्य जागरूकतेसह ज�टल जागांमध्ये सहज ने�व्हगेट करतात. फरशी
पुसण्यापासून ते �फक्स्चर �नज�तुक�करणापय�त सव� कामे आम्ही करतो आ�ण मानवांना अ�प्रय
कामांपासून मुक्त करतो.” 

हे सगळं ऐकून माझं थोडंसं डोकंच �फरलं.

AI आ�ण मानवी जीवन
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“अरे राव! एके काळ� ही सगळ� कामं आम्हाला �कती �प्रय होती, मा�हती आहे का? कामावरून
थकून आलो क� वाटायचं—कोणी तरी मदत करावी. पण मन आ�ण शरीर ताजंतवानं असलं, क� हीच
कामं करायला �कती आवडायची! पण आता तुम्ही तर जवळजवळ प्रत्येक क्षेत्रात माणसांची जागा
घेतली आहे. आरोग्य, वैद्यक�य �व�ान, संशोधन, अंतराळ संशोधन, �करकोळ �व��, वा�णज्य,
बँ�क�ग, �वमा, प्रवास बु�क�ग— असं एकही क्षेत्र उरलेलं नाही �जथे तुम्ही आपलं स्थान �नमा�ण केलं
नाही. माणसाला अगद� �नकामी करून सोडलं आहे!” माझा मूड थोडासा बदलून गेला. तेव�ात
लक्षात आलं—या रोबोटने माझ्यासाठ� पोहेही तयार केले होते! स्माट� �कचनच्या सासहाय्याने यांनी
माझ्या �कचनचा ताबा ही �मळवला होता. अगद� आपुलक�ने त्याने �वचारलं, “आजी!!!… कसे वाटले
पोहे?” मी थोडक्यात उत्तर �दलं, “ठ�क आहे.” त्या पो�ांना आईच्या हातची चव थोडी येणार होती.
पण तरीही �बचाऱ्याने प्रेमाने बनवलेले होते. आ�ण सवा�त महत्त्वाचं म्हणजे—ते माझ्यासाठ� खास
बनवले होते. म्हणून मी गप्पचूप शांतपणे बसून ते पोहे खाल्ले.

नंतर तो हळूच खदखदून हसला. त्या हास्यात उपहास नव्हता, तर समजूतदारपणा आ�ण मृदू
आपुलक� होती. थोडा पुढे सरकत तो म्हणाला— “आजी, �चडलात ना? तुमच्या आवाजातली थरथर
आ�ण डोळ्यांतली अस्वस्थता मला जाणवते आहे. आम्ही ��मनॉइड रोबोट्स आहोत—जवळजवळ
माणसांसारखेच. तुम्हाला वाटत असेल क� तुमचं �ःख मला कळणार नाही, पण तसं समजू नका.
तुमच्या मनातली व्यथा ऐकण्यासाठ� आ�ण समजून घेण्यासाठ�च तर मी इथे आहे.” क्षणभर थांबून,
जणू शब्द तोलून धरत, तो पुन्हा बोलू लागला — 

“आजी, आम्ही प्रगत AI बु��मत्ता आ�ण क्षमतेच्या जोरावर मानवी भावना, आवाजाचा सूर,
चेहऱ्यावरचे सूक्ष्म भाव आ�ण प्रसंगाचा संदभ� अ�धक सखोलपणे समजून घेतो. आम्ही केवळ ऐकत
नाही, तर तक�  करतो, प�र�स्थतीचं �व�ेषण करतो आ�ण योग्य �नण�यही घेऊ शकतो. त्यामुळे आता
तुम्ही अगद� �नःसंकोचपणे सगळं सांगा. तुमचं म्हणणं ऐकायला मी पूण�पणे सज्ज आहे.” त्याचं हे
शांत, समंजस बोलणं ऐकताच माझं मन नकळत भूतकाळाच्या आठवण�मध्ये हरवून गेलं.
डोळ्यांसमोर उभा रा�हला तो काळ— सन २०२५.
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तो काळ काहीसा कठ�ण, अ��र आ�ण ग�धळलेला होता. एक प्रकारची आ�थ�क मंद� आली होती.
जॉब माक� ट अक्षरशः कोलमडून पडलं होतं. नोकऱ्या कमी होत होत्या, स्पधा� वाढत होती आ�ण
अ�न��ततेचं सावट सव�त्र पसरलेलं होतं. नोकरीसाठ� अज� केला, क� खऱ्या �र�ुटरचा फोन
येण्याआधीच AI �र�ुटर �क�वा HR साहाय्यकांचे कॉल यायला लागले होते— �जनी (Genie), अवा
(Ava), नेक्सा (Nexa), लुमी (Lumi) अशा चमत्का�रक नावांनी फोन यायचे. “नमस्कार, मी XYZ
कंपनीकडून �जनी बोलत आहे,” असं म्हणत ते अत्यंत सौजन्याने आ�ण वैय��क पातळ�वर संबो�धत
करायचे. माझं नाव, �शक्षण, अनुभव, कौशल्ये—इत्यंभूत सगळ� मा�हती त्यांच्या प्रणाल�मध्ये आधीच
संक�लत केलेली असायची. प्रारं�भक छाननी पूण�पणे स्वयंच�लत झाली होती. माझ्या आवडी-�नवडी
�न��त केल्या जात, मूलभूत छाननीचे प्रश्न �वचारले जात, मुलाखतीचं वेळापत्रक आपोआप ठरवलं
जाई, भरती प्रणाल�शी थेट एकत्रीकरण केलं जाई. उमेदवारांनी �दलेले प्र�तसाद क्षणाधा�त न�दवले
जात. जर एखा�ा उमेदवाराने प्र�तसाद �दला नाही, तर AI—त्याचा पाठपुरावा करत असे. �र�ुटरचं
कामच नाही, तर HRचं कामसु�ा माणसाने AIच्याच हाती सोपवलं होतं.

तो थोडा थांबला, जणू माझ्या आठवण�ना आधार देत, आ�ण मग शांत स्वरात म्हणाला—

“काय करणार आजी? कामाचं प्रमाण इतकं वाढलं होतं क� वेळेची बचत करण्यासाठ� हे सगळं करणं
अप�रहाय� ठरलं होतं. आम्ही काही �म�नटांत शेकडो कॉल करू शकत होतो. त्यामुळे मानवी प्रयत्नांची
गरज हळूहळू कमी होत गेली. वैय��क संवादामुळे उमेदवारांचा अनुभव अ�धक सुलभ आ�ण
प�रणामकारक होत होता—असं तेव्हा सगळ्यांना वाटत होतं.” तो बोलून थांबला. खोलीत एक
क्षणभर शांतता पसरली. आ�ण मी �वचारात पडले— हे सगळं खरंच प्रगतीचं लक्षण होतं का? क�
माणसाच्या अ�स्तत्वावर उमटलेलं एक खोल प्रश्न�चन्ह? 

क्षणभर त्याच्याकडे पाहून मी मनातल्या मनात म्हटलं — तुझ्या मोठेपणाचे, काय�क्षमतेचे आ�ण
प्रगततेचे पाढे वाचून झाले असतील, तर आता मी तुला एक गोष्ट सांगते…
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जी म�ा खऱ्या �र�ुटस�बरोबर बोलायला यायची ना, ती तुमच्या बरोबर कधीच येत नव्हती. एकदा
तुमचा कॉल आला क�, पुन्हा तुमचा काही ठाव�ठकाणा नाही. त्यावेळ� प�र��ती खूपच ग�धळाची
होती. खूप लोकांना नोकरीवरून काढलं जात होतं. 

बरे, दुसऱ्या कोणत्याही क्षेत्रात नोकरी �मळावी असा �वचार केला, तरी �तथेही तुमचीच लुडबुड सुरू
झालेली होती. बँ�क�ग क्षेत्रात तुम्ही थेट कॅ�शयरची जागा घेतली होती; तर वैद्यक�य क्षेत्रात चक्क
नस�ची भू�मका �नभावू लागला होता.
आरोग्य क्षेत्रात तुमचं अ�स्तत्व केवळ साहाय्यकापुरतं मया��दत रा�हलं नव्हतं. प्रगत आ�ण स्वायत्त
शस्त्र��या, �नदान प्र��या, डेटा �व�ेषण, लॉ�ज�स्टक्स आ�ण ऑपरेशन्स, रुग्ण �नरीक्षण, सेवेत
साहाय्य तसेच औषध व्यव�ापन—या सगळ्या जबाबदाऱ्या तुम्ही हळूहळू आपल्या हाती घेतल्या
होत्या.सन २०२५ मध्येच तुम्ही रुग्णांच्या न�द� व्यव�ा�पत करणे आ�ण डेटा प्र�वष्ट करण्यास
सुरुवात केली होती. AI तंत्रज्ञानाच्या मदतीने एक्स-रे, एमआरआय आ�ण सीट� स्कॅनचे अत्यंत वेगाने
व अचूक �व�ेषण केले जात होते. 

आ�ण हो, प्रवासाच्या �न�मत्ताने लाँग �ाय�व्ह�गला जायचं असो �क�वा कुठे �फरायला जायचं म्हटलं,
तर आता पया�य म्हणून “Robo-taxis” आ�ण “Robo-cars” सहज उपलब्ध झाले होते. जणू
एखाद्या भुताने गाडी चालवावी, अशा थाटात—�ायव्हरच्या सीटवर कोणीच नसतं. सगळं �नयंत्रण
यंत्रणांच्या हातात. तुम्ही—AI आ�ण स्वयंच�लत प्रणाली—या बाबतीत तज्ज्ञ झालात. कोणत्याही
मानवी हस्तक्षेपा�शवाय, कोणत्याही देखरेखी�शवाय, कोणत्याही हवामानात आ�ण कोणत्याही
रस्त्यावर तुम्ही वाहन चालवू लागलात. पावसाळा असो, धुके असो वा अंधार—तुमच्या �नण�यक्षमतेवर
त्याचा प�रणाम होत नव्हता. याचा सवा�त मोठा फायदा म्हणजे  संरक्षणात झालेली वाढ.. मानवी
चुकांमुळे होणारे वाहतूक अपघात लक्षणीयरीत्या कमी झाले होते. त्यामुळे मोटार अपघात ही
संकल्पनाच हळूहळू जात चालली होती. त्या सगळ्यापेक्षा मला स्वतः गाडी चालवण्याचा आनंद जास्त
वाटायचा. �स्टअ�र�ग हातात घेऊन, रस्त्यावरचा प्रत्येक वळण स्वतः अनुभवण्याची जी मजा होती, ती
या �नज�व प�रपूण�तेत कुठेच नव्हती. गाडी चालवताना चांगल्या सहवासाची उणीव मला खूप
जाणवत होती. गाडी चालवताना �मळणारी मजा, प्रवासातील आनंद, हसण्याचे क्षण—हे सगळे
Robo-car मध्ये नसून फक्त माणसाच्या सोबत अनुभवता येणारे होते. 
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खरं तर तुमचं अ�स्तत्व फक्त मनोरंजन, �फक्शन, थीम पाक� पय�त मया��दत होतं. मग हळू हळू क्र�डा
क्षेत्रामध्ये घुसलात. रोबोट्स थेट क्र�डा �वषयक काय�क्रम आ�ण स्पधा�मध्ये अ�धका�धक �दसू लागले
आहेत. मग कलाकार म्हणून ��मनॉइड रोबोट्सचा वापर मै�फली आ�ण 
दूर�चत्रवाणीवरील काय�क्रमांमध्ये गेला आहे. चांगचुन येथील २०२५ च्या व्हॉयेजएक्स संगीत
महोत्सवात, PNDbotics कंपनीचा 'ॲडम' नावाचा ��मनॉइड रोबोट एका लाईव्ह बँड
परफॉम�न्सचा भाग म्हणून �गटार वादक म्हणून रंगमंचावर �दसला होता. मग तुम्ही �थएटर या क्षेत्रात
पदाप�ण केलंत.

मग आम्हाला म्हणतो कसा, आम्ही आहोतच खूपच हुशार. काय म्हणतात ते तुमच्या माणसांचा
भाषेत. एकदम अष्टपैलू. अरे हो, पण �कतीही मोठे गायक �क�वा कलाकार असालात तरी टेलर �स्वफ्ट
�क�वा मॉग�न वॉलन �क�वा भारताच्या गानस�ा�ी �दवंगत लताबाई मंगेशकर आ�ण आपल्या सवा�च्या
लाडक्या आशा ताई भ�सले, �ेया घोषाल यांची आवाजाची सर येणार आहे का? आमच्या काळ�
काय सुंदर म�ह�फली रंगायच्या! दोन-तीन तास आम्ही त्या संगीतात अक्षरशः रमून जायचो.
ताणतणावापासून काही हलके, �नवांत क्षण �मळायचे आम्हा माणसांना. नाहीतर काय, ते तुमचे वेडे
चाळे सुरूच असायचे! आ�ण हो, आता काय, �थएटर क्षेत्रात घुसला आहात. पड�ामागील
काया�बरोबर हलणारे देखावे आ�ण प्रॉप्स, �वशेष प्रभाव, कलाकारांची काळजी, कॅमेरा आ�ण �फल्म
या सगळ्या क्षेत्रात तुमचा पाय रोवून ठेवलेला आह.े आ�ण �कतीही मोठे रोबो�टक्स कलाकार
असलात तरी प्रशांत दामलेचं कॉ�मक टाय�म�ग आ�ण त्यांच्या स्टेजवरच्या वावराची सर येणार आहे
का तुम्हाला? मग त�ड वर करून म्हणतो कसा – तुमच्या �पढ�ची माणसे खूप वेगळ� होती. खूप दद�
होती, भाव�नक होती, माणसांची मनं जपणारी. पण तुमची पुढची �पढ� अ�तशय �ावहा�रक,अगद�
आमच्या रोबोट्सच्या स्वभावासारखी झाली आहेत. त्यांना आमच्यासारखेच कलाकार आवडतात,
त्याला आम्ही तरी काय करणार. त्याचं ते बोलण ंपूण�पणे खोटं नव्हतं. माणसं खरोखरच अ�धक
�ावहा�रक आ�ण हळूहळू भावनाशून्य होत चालली होती—एवढं मात्र नक्क� खरं होतं.

शरीर थकलं होतं आ�ण �दवस काही केल्या संपत नव्हता. कसा तरी रावतभाऊंशी थोडीफार बडबड
करून �दवस सरला आ�ण रात्र झाली. मग मी जड अंतःकरणाने झोपले. सकाळ� अचानक अलाम�च्या
आवाजाने जाग आली. डोळे उघडून पाहते, तर काय! अरे�ा! मी अजूनही २०२६ च्याच काळात
होते. ते सगळं एक भयानक स्वप्न होतं. पण त्या स्वप्नाने मला पुढच्या पंचवीस वषा�त काय घडू शकतं
याची एक झलक दाखवून �दली होती. त्या स्वप्नाने मला वत�मान युगाचं वास्तव अ�धक तीव्रपणे
जाणवून �दलं.
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पण �कतीही काहीही म्हणा, रोबोट तुमच्या डोळ्यांत डोळे घालून पाहू शकेल का? तो खरे प्रेम आ�ण
भावना समजू शकेल का? सहानुभूती आ�ण करुणा अनुभवू शकेल का? तसेच �वनोदबु�� आ�ण
�वनोदात पारंगत असेल का? जसे एखाद� व्य�� आपल्या मनात �व�ास �नमा�ण करण्यास सक्षम
ठरते , तसंच रोबोटही आपल्या मनात �व�ास �नमा�ण करू शकेल का? त्याला शेजारधम�, मानवी
संबंध, गुंतागुंतीचे नै�तक �नण�य, खरी सहानुभूती, सामा�जक संवाद आ�ण 
मन वळवण्याची क्षमता याही गोष्टी समजू शकतील का? संदभा�नुसार तो एखा�ा व्य��ला
पा�हल्याची �क�वा ऐकलेल्या गोष्टीची अनुभूती �नमा�ण करू शकतो का? तो त्या व्य��च्या मनात
खरंच जशी आई, आजी, वडील �क�वा आजोबा काळजी घेतात तशी आपली घेतली जात आहे, अशी
भावना �नमा�ण करूशकतो का? तसेच, रुग्णालयाच्या वातावरणात, रोबोट समोरच्या व्य��च्या
भावना समजून घेईल? वाईट बातमी देताना देखील ज्या समंंजसपणाने �दली पा�हजे, त्याप्रमाणे
देईल?

देईल तरीही, या प्रगत युगात एक गोष्ट कायम आहे—मानवी भावना. रोबोट �कतीही बु��मान असला,
तरी प्रेम, करुणा, संवेदना यांचा खरा अथ� मानवच जाणू शकतो. म्हणूनच रोबोट आ�ण मानव यांचे
नाते मालक-नोकराचे नसून सहकाया�चे आहे.

सन २०५० मध्ये रोबोट आ�ण मी एकत्र राहत असू, एकत्र काम करत असू आ�ण एकमेकांना पूरक
ठरत असू. तंत्र�ानाच्या या युगात रोबोटने माझे जीवन अ�धक सुलभ, सुर�क्षत आ�ण आनंद� केले
असले. पण शेवट�, �दशा दाखवणारा मानव आ�ण साथ देणारा रोबोट— हेच या भ�वष्याचे सुंदर
समीकरण आहे.

मकरसं�ान्त िवशेषांक २०२६

वृषाली अणावकर
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खरंच! आपण आता �ा दशकात एआयचा उपयोग आपल्या दैनं�दन जीवनात करण्यास सुरुवात
करणार आहोत, 
काही वषा�पूव� कॉलेजमध्ये असताना आमच्या अभ्यासाच्या पुस्तकात आम्हाला त्याची फक्त
त�डओळख करून देण्यात आली होती. उदाहरण देताना त्यात �ल�हले होते, क� आपण एआयचा
वापर कोणत्याही क्षेत्रात करू शकतो उदाः डॉक्टर करतात तसे रोगाचे अचूक �नदान �क�वा �वमानाचे
�तक�ट काढणे वगैरे वगैरे.  
अचूकता हा खूप मोठा पाया आहे त्या तंत्र�ानाचा. एआय म्हणजे कृ�त्रम बु��मत्ता. त्याचे �व�वध
प्रकारही आहेत, उदाः चॅट जीपीट�. त्याचा वापर तर शालेय मुलेही सरा�स करताना �दसतात. हल्ली
कोणत्याही प्र�ाचे उत्तर त्यावरून लगेच काढता येते. तसेच ते चुकणार नाही �ाची �बनधोक खात्रीही
बाळगता येते. एआयचा वापर करून तुम्ही मान�सक क्षमतेचाही पूण� फायदा घेऊ शकता. अवघड
आ�ण महत्वाचे �नण�य, �जथे कसोट� पणाला लागेल असे काही �नण�य, कामे, पार पाडण्यात
एआयचा नक्क�च हातभार होईल. व्यापार आ�ण उ�ोग �वषयात तर त्याचा �न��तच फायदा आहे. 
परंतु प्रत्येक गो�ीचे जसे फायदे असतात तसे त्याचे काही तोटेपण आहेतच क�. कृ�त्रम बु��मत्तेवर
�वसंबण्याची वेळ माणसावर आज का आली? काही अंशी आपण आपल्या बु��चा, �वचारांचा,
�व�ासाचा उपयोग कमी �क�वा चुक�च्या �दशेने करायला लागलो का? अगद� तसंच काही खरं तर
म्हणत येणार नाही कारण �ाच बु��चा वापर करूनच आपण हे तंत्र�ान �वक�सत केलं आहे ना!

आपणच �नमा�ण केलेल्या �ा तंत्राचा वापर आपण सवा�था�ने करणार आहोत. त्याचा प्रत्यक्षात वापर
करताना मात्र मानवी हस्तक्षेप नसणार. माणसाचा वावर नाही, म्हणजे त्याच्या भावभावना पण
नाहीत. जसे डॉक्टर रोगाचे �नदान करतात तेव्हा एखा�ा गंभीर आजाराचे �नदान ते रुग्णाला खूप
हळुवारपणे समजावून सांगतात. त्याच्या जवळच्या माणसांना, नातेवाईकांना धीर देतात. तेच  
नसणार आ�ण एक कृ�त्रमता जाणवेल. परंतु, खरंच अशी काही क्षेत्रे आहेत- बँ�क�ग, सरकारी
काया�लय, न्यायव्यव�ा- �क�वा इतर काही �जथे एआयचा खूपच उपयोग होईल व ते वरदान ठरेल.

AI आ�ण मानवी जीवन
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मध्यंतरी असे वाचनात आले, क� ही आज-कालची fresher मुले नवीन नोकरी शोधताना
एआयचा वापर करतात. तंत्र�ानाचा वापर करून आपल्या �ानात वाढ करणे योग्यच आहे पण
प्रत्यक्षात online मुलाखत देताना, �वचारलेल्या प्रश्नाचे उत्तर मोबाइलवर चॅट जीपीट�ला
�वचारतात. ही खरंच खूप चुक�चे व धोकादायक आहे. शाळेतील मुले वगा�तला घरचा अभ्यास
�क�वा असाईनम�टची उत्तरे, एआयचा वापर करून �ल�हतात. �शक्षकांना आता ते तपासणे हेही
खूप मोठे काम आहे. 
काळ हा पुढे सरकत जाणार आ�ण नवीन नवीन तंत्र�ान �वक�सत होत राहणार. त्याचा योग्य
आ�ण चांगला वापर करणेही आपल्याच हातात आहे ना! कुठल्याही प�र��तीला खंबीरपणे त�ड
देता येणे महत्वाचे आहे. त्यासाठ� काही मदत घेतली तर �बघडले कुठे? 
संत तुकाराम म्हणतात ते खरंच आहे न, ‘तुका म्हणे उगी राहावे जे जे होईल ते ते पहावे.’ मला हवे
�क�वा नकोय हा प्रश्नच नाही. मी फक्त त्याचा नीट वापर करणे गरजेचे आहे. 

�मताली खासबाग
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A आई... हे नाव उ�ारलं, क� मनात एक ऊबदार स्पश� जाणवतो. �तचे हात, �तची माया, �तची
काळजी – हे सगळं आपल्या आयुष्याचं आधारस्तंभ होतं. पूव� घरातलं प्रत्येक काम �तच्या हातांनी
होत होतं. सकाळ� उठल्यावर गरम चहा, स्वयंपाकघरातली सुगंधी भाकरी, मुलांच्या कप�ांची
घ�ा, आ�ण रात्री झोपताना हातांनी हलकंसं थापटणं – हे सगळं आईचं जग होतं.
आज तंत्र�ानाने जग बदललं आहे. कृ�त्रम बु��म�ा आ�ण ऑटोमेशनने आईच्या अनेक कामांचा भार
कमी केला आहे. स्माट� �कचन उपकरणे स्वयंपाक करतात, रोबो�टक व्हॅक्यूम घर स्वच्छ करतो, बेबी
मॉ�नटर मुलांवर लक्ष ठेवतो. आईला आता तासन् तास कामात गुंतून राहावं लागत नाही. �तच्या
हातांची मेहनत आता यंत्रे घेत आहेत.

पण एक प्रश्न मनात येतो – या यंत्रांमध्ये आईची माया आहे का? त्या भाकरीत �तचा स्पश� आहे का?
त्या कप�ांच्या घडीत �तचं प्रेम आहे का? नाही. तंत्र�ान सोयी देतं, वेळ वाचवतं, पण आईच्या
हातांनी केलेल्या कामात जी भावना होती, ती कोणत्याही यंत्रात नाही.

आई फक्त काम करणारी व्यक्त� नव्हती; ती घराचं हृदय होती. �तच्या हातांनी केलेलं जेवणामुळे फक्त
पोट भरत नव्हतं, तर मनही भरत होतं. �तच्या काळजीत सुर�क्षततेची भावना होती. आज AI आ�ण
ऑटोमेशनने आईला वेळ �दला आहे, पण �तच्या मायेची जागा घेणं शक्य नाही.

�नष्कष�: तंत्र�ान �कतीही प्रगत झालं तरी आईच्या हातांची ऊब, �तचं प्रेम, �तची �नःस्वाथ� सेवा – हे
कोणत्याही यंत्राने देऊ शकत नाही. AI आ�ण ऑटोमेशन हे साहाय्यक आहेत, पण आई ही आपल्या
आयुष्याची खरी शक्त� आहे.

��जेन सावंत

AI आ�ण मानवी जीवन
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AI आ�ण मानवी जीवन

६१

आज आपण ज्या जगात जगतो, ते केवळ तंत्र�ानप्रधान नाही, तर बु��मत्तेने चालणारे जग बनत
चालले आहे. कृ�त्रम बु��मत्ता—म्हणजेच AI—ही संकल्पना आता �व�ानकथांपुरती मया��दत
रा�हलेली नाही. ती आपल्या दैनं�दन जीवनाचा अ�वभाज्य भाग बनली आहे. आपण जाणो अथवा न
जाणो, AI आपल्या आजूबाजूला, आपल्या हातात आ�ण कधी कधी आपल्या मनातसु�ा डोकावत
आहे.
आपण सकाळ� उठल्यावर मोबाईलवर हवामान पाहतो, बातम्या वाचतो, प्रवासाचा माग� तपासतो—या
सगळ्यामागे AI काय�रत असते. सोशल मी�डयावर कोणती पोस्ट आपल्याला �दसेल, कोणती
जा�हरात आपल्या नजरेस पडेल, कोणते गाणे आपल्याला “आवडू शकते”—हे सगळे AI ठरवत
असते. म्हणजेच, AI ही आता केवळ सु�वधा रा�हलेली नसून, आपल्या जीवनशैलीचा अ�वभाज्य
घटक बनली आहे.
AI मुळे अनेक गो�ी अ�तशय सोप्या आ�ण जलद झाल्या आहेत. काया�लयीन कामकाजात डेटा
�व�ेषण, अहवाल तयार करणे, �ाहक सेवा, �नयोजन—या सगळ्या गो�ी AI मुळे अ�धक काय�क्षम
झाल्या आहेत. उत्पादनक्षमता वाढली आहे, वेळेची बचत होते आहे आ�ण मानवी चुका कमी होत
आहेत. पूव� तासन् तास लागणारी कामे आता काही �म�नटांत पूण� होतात. यामुळे उ�ोग, व्यवसाय
आ�ण सेवा क्षेत्रात मोठ� �ांती घडून आली आहे.
आ�ण , ही �ांती इथेच थांबणारी नाही. AI �दवस��दवस अ�धक प्रगत, अ�धक सव�व्यापी आ�ण
अ�धक प्रभावी होत चालली आहे. आज आपण काही बोललो, तरी घरातला स्माट� अ�सस्टंट ते
ऐकतो, त्यावरून आपल्या सवयी ओळखतो आ�ण पुढे काय हवे असेल याचा अंदाज घेतो. उ�ा
कदा�चत आपण �वचारही पूण� केलेला नसेल, तरी AI आपल्याला उत्तर देईल. हे �दवसही दार नाहीत,
क� अगद� जन्मलेलं तान्हं बाळ सु�ा बोलायला लागल्या लागल्या "ए आई"... म्हणण्याऐवजी "ए
आय" असं आधी म्हणायला लागेल.
आजचे काही ठळक उदाहरणे पा�हली तर लक्षात येते, क� AI आपल्या जीवनावर �कती खोलवर
प�रणाम करत आहे:
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व्हॉईस अ�सस्टंट्स – आपण “लाईट बंद कर” म्हणताच �दवे बंद होतात.
�ायव्हरलेस गा�ा – मानवी हस्तक्षेपा�शवाय वाहन चालवण्याचे प्रयोग यशस्वी होत आहेत.
आरोग्य क्षेत्र – AI आजार ओळखते, एक्स-रे व �रपोट्�स तपासते, उपचार सुचवते.
ऑनलाईन �शफारसी – आपल्याला काय पाहायचे, काय खरेद� करायचे हे AI ठरवत असते.
�शक्षण क्षेत्र – �व�ा�या�च्या गरजेनुसार अभ्यासक्रम सानुकूल केला जातो.
लेखन व संवाद साधने – लेखन, ईमेल, भाषांतर, को�ड�गसारखी कामे AI करत आहे.

ही सगळ� उदाहरणे पा�हली, तर असे वाटते, क� मानवी उप��ती हळूहळू दुय्यम होत चालली आहे. अनेक
�ठकाणी माणसाची गरज कमी होत आहे—आ�ण हेच थोडेसे �च�तेचे कारण आहे.

भ�वष्यात आपले जीवन पूण�पणे “AI-फुल” (AI-Full) होणार आहे, हे जवळजवळ �न��त आहे. �नण�य,
�नयोजन, व्यव�ापन—सगळ�कडे AI असणार आहे. जीवन अ�धक सुसूत्र, अ�धक वेगवान आ�ण अ�धक
अचूक होईल. पण या सगळ्यात आपण एक गोष्ट �वसरता कामा नये—ती म्हणजे मानवता.

जर सगळे काही केवळ अल्गो�रदमवर, गणनांवर आ�ण यंत्रांवर सोपवले, तर जीवन यां�त्रक, �नज�व आ�ण
“प्ला�स्टक” होईल. भावनांची जागा तक�  घेईल, संवादाऐवजी आदेश असतील आ�ण सहवेदनेऐवजी
काय�क्षमता असेल. हे जग नक्क�च प्रगत असेल, पण कदा�चत तेवढेच कोरडेही असेल.

म्हणूनच AI आ�ण मानव यांच्यात संतुलन असणे अत्यंत गरजेचे आहे. AI आपला साहाय्यक असावा,
आपला स्वामी नव्हे. �नण�य घेण्यासाठ� बु��म�ा आवश्यक आहे, पण त्या �नण�यांना �दशा देण्यासाठ�
संवेदना, मूल्ये आ�ण नै�तकता हवी—आ�ण ती फक्त माणसाकडेच आहे.

शेवट� एवढेच म्हणावेसे वाटते, क� AI हे भ�वष्य आहे, पण मानवता हेच खरे शाश्वत मूल्य आहे. या
दोघांमध्ये योग्य समतोल साधला, तरच आपले भ�वष्य खरोखर उज्ज्वल ठरेल. 

बघूया आता पुढे काय होईल ते काळ च ठरवेल . कालाय तस्मै नमः !

िव�ांत सतीश वैद्य
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People today argue a lot about whether humans or artificial
intelligence (AI) are better. Honestly, it’s kind of like comparing a
supercomputer to someone who forgot what they walked into the
kitchen for. As technology keeps getting more advanced, AI is showing
up everywhere - schools, hospitals, businesses, and even in our homes,
where it listens to us argue about what to eat for dinner. Because of
this, people keep comparing humans and machines, even though the
whole debate is way more complicated than it seems.
AI is amazing when it comes to speed and accuracy. It can solve math
problems faster than most of us can find a pencil. It can translate
languages instantly, which is helpful if you ever need to know what
your Spanish homework actually says. AI can also analyze huge
amounts of information in seconds without getting tired, bored, or
distracted by TikTok. In places like science and medicine, AI is super
helpful. For example, it can help doctors read medical scans faster and
sometimes even more accurately than a person. It doesn’t blink, it
doesn’t sneeze, and it definitely doesn’t say, “Oops, my bad,” after
making a mistake.
But even though AI is fast and efficient, it has some major weaknesses.
It can’t feel emotions, understand personal experiences, or make moral
decisions the way humans can. Humans are creative and imaginative.
We can write stories, draw art, invent new ideas, and understand
complicated feelings like love, fear, or that horrible moment when your
teacher says, “Pop quiz.” These abilities help us connect with others
and make thoughtful choices. AI can write a poem, sure, but it doesn’t
actually feel anything about it. It’s basically like a super-smart toaster
with Wi-Fi.

AI आ�ण मानवी जीवन
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Humans are also way better at understanding context. If a friend is
upset, a human can tell by their tone of voice, their body language, or
the way they say “I’m fine” when they are clearly not fine. A human
knows to respond with kindness or support. AI, on the other hand,
might say something like, “You seem sad. Would you like a fun fact
about dolphins?” It doesn’t truly understand emotions—it just guesses
based on patterns it has learned. It’s trying its best, but it’s still a
machine.
Another thing humans are great at is moral judgment. We can think
about right and wrong, fairness, and how our actions affect others. AI
doesn’t have a conscience. It doesn’t feel guilty, proud, or responsible.
If you asked AI whether you should eat the last cookie, it wouldn’t think
about sharing or being polite. It would probably just say something like,
“The cookie contains 120 calories,” which is not helpful at all.

Even though humans have all
these strengths, we also have
weaknesses. We get tired,
distracted, emotional, and
sometimes we make decisions
based on feelings instead of
logic. AI doesn’t have those
problems. It doesn’t need
sleep, snacks, or mental
breaks. It doesn’t get nervous
before a presentation or forget
what it was doing halfway
through a task. So in some
situations, AI really is the
better choice.
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In the end, neither humans nor AI are simply “better.” They’re just good
at different things. AI is great at processing information quickly and
doing repetitive tasks without messing up. Humans are better at
creativity, emotions, understanding context, and making moral
decisions. Instead of comparing them like they’re in some kind of
competition, it makes more sense to think about how they can work
together. When humans and AI team up, they can solve problems more
effectively than either one could alone. It’s like a superhero duo: AI
brings speed and accuracy, and humans bring the heart and
imagination. Together, they make a pretty unbeatable team.

Shree Rege
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Have you ever wondered, “What is AI?” or “How does it actually affect
us?” I’m Shariva Bodhani, and I’m going to give you the scoop on
Artificial Intelligence from my perspective as a sixth grader.
First, it’s important to understand what AI really is. Imagine having an
entire library in a single search bar without having to do the heavy
lifting to find information. That’s AI. It isn't a living robot; it’s a super-
fast tool that learns patterns. Unlike a calculator that only does exactly
what you type, AI looks at millions of examples to learn how to make its
own decisions. It’s basically a computer learning to think and solve
problems like a human.
Because AI is so powerful, people sometimes use it irresponsibly. Many
people take the "easy way out" by using it to solve math problems or
write entire essays instead of doing the work themselves. It can even
be used to create fake content to trick people. However, for students
like me, AI can be an amazing creative partner. I use it to brainstorm
story ideas, create images for slideshows, or make personalized study
quizzes. It’s like having a tutor that gives you quick feedback without
ever making you feel judged.
You probably use AI every day without even realizing it. It’s the "brain"
behind Spotify recommendations, TikTok and Snapchat filters, and
Alexa. It’s a massive part of our world: almost 90% of phone users rely
on AI voice assistants, and AI currently generates about 34 million
images every single day! While some people worry about the future,
the numbers tell a double-sided story. 

AI आ�ण मानवी जीवन
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By 2030, AI might displace 85 million jobs, but it is also expected to
create 97 million new roles.
AI has been around since the 1950s, but it has only recently become
"smart" enough to drive cars or compose music. Tools like ChatGPT
can help us draft essays, but they still need our best ideas to make
them great. Learning to use AI safely is going to be a vital skill for our
future careers in things like robotics or app development.

Shariva Bodhani 
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 You come home from a long day at school. Extracurriculars are
catching up to you and your sleep schedule is beyond saving. Your to-
do list has many items ranging from calculus homework to reading
Plato’s Allegory of the Cave. However, you aren’t stressed one bit. You
have a friend. This friend has been with you through thick and thin.
While you were only introduced to them in 2024, they are now your
go-to, reliable, and accurate study buddy. Their full name is Artificial
Intelligence, but since you are on close terms with them, you call
them by their abbreviation: AI. They show up at your service after
only a few clicks. You plug in your homework and voila. Mathematics
done! You repeat this cycle, unaware of the damage you are inflicting
on your brain and work ethic. 

 Now, before I anger all of the technology majors who have a job in AI,
I do want to acknowledge its capabilities. AI is a solid tool for creating
graphs, calculating numbers, and compiling information that would
have taken one countless hours and many, many cups of coffee to
complete. However, in this new age of limitless information, one must
tread with caution. 

 Many young people get sucked into the alluring trap of letting AI do
their work for them. The average student’s life in today’s day and age
is strikingly similar to the example you heard just now. The availability
of such a tool presents many people, not just students, with a
dilemma. Should I do this work on my own, or can AI do it for me? This
question seems harmless at first, almost a no-brainer. After all, why
struggle through a problem when the answer is only a few keystrokes
away? Yet with every choice to outsource your thinking, something
subtle begins to slip. You stop sitting in that uncomfortable space
where real learning happens. Over time, reliance turns into reflex. You
reach for AI before you reach for your own experience. With this
dilemma we can also see the consequences of our AI driven world.
Nobody knows what is real or AI-generated anymore.
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Currently, you can open social media to see AI-generated clips of
government officials, or animals talking and dancing. We are so used
to these AI imitations that, when we see a seemingly outrageous clip
of a Labrador getting up on its hind legs and moving its hands while
speaking in Hindi, our first thought doesn’t question the clip’s
realism, instead, it’s one of humor that causes us to impulsively
click the ‘share’ button. In fact, this indifference to authenticity
leads me to a question for you as the reader. How do you know that
this text that you are reading right now is not AI generated? Short
answer: you don’t, and that should be an extremely unsettling
thought.
 That unsettling thought lingers longer than we would like to admit.
If we cannot trust what we see, read, or hear, then the responsibility
shifts onto us to question everything. Yet, questioning takes effort,
and effort is exactly what this era of convenience encourages us to
avoid. Just as students begin to trade critical thinking for quick
answers, society begins to trade skepticism for entertainment. We
scroll, we laugh, we share, but never pause to ask why or how.
 This reveals that the danger of AI, then, is not its intelligence, but
our complacency. When we allow machines to think, write, and
decide for us, we slowly distance ourselves from the very skills that
make us human. Our curiosity dulls, patience thins, and original
thought becomes optional rather than essential.
 Consider this the next time you open your laptop, your phone, or a
blank document. Will you allow AI to carry you through the task, or
will you sit in the discomfort and think for yourself? The answer to
that question will not only shape your future, but also determine
how well you navigate a world where reality is no longer guaranteed.
The real worry is not that AI will replace us, but that we will quietly
step aside and let it. It starts with one shortcut, then one
assignment, an unquestioned post, until thinking becomes a relic of
the past, and by the time we notice what has been lost, there may
be no prompt left that can bring it back…

Anonymous
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'Any problem dear
थांब, मी सांगते'
'No mom, I will ask Google'
हे आता रोजचेच संभाषण.
अनेक �वषयांचे अनेक
उत्तर मात्र AI फक्त 
समानाची याद� मनात आली
Alexa वर update केली
दारात गाडी amazon ची थांबली
क्षणांत सगळ� अडचण संपली
सकाळ झाली , दारात Grok आली
न�ा �दवसाची Smart सुरूवात झाली
Long document बघून मी ग�धळले
Summary वाचून खूप सुखावले
आता नाही काळजी, कशाची उरली
आता नाही काळजी, कशाची उरली
AI मदतीला सज्ज झाली
प्रश्न फक्त एवढाच उरला
माणसाशी संबध कसा तुटला
गती करा आ�ण पुढे चाला
माणसाची साथ मात्र तशीच ठेवा

धन�ी कुलकण�

७0



‘ए आय’ म्हणजे काय?
मानवानेच �दलेली, यंत्राला बुद्ध�, 
आ�ण आता सव� काया�ची तेच करेल �सद्ध�! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
स्वतःसाठ� उघडलेली अग�णत स्व�ांची दारं, 
सुधारणार आता सवा�चं जीवन सारं! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
अग�णत डेटा, अग�णत मा�हती, पण 
खरं काय खोटं काय ओळखायची हवी तुम्हांला मती! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
कठ�ण जीवन सुकर करण्याचा एक माग�, 
कल्पनेच्या दु�नयेत उभा करेल ते स्वग�! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
नाही यंत्रावर पूण� अवलं�बत्व, 
पण त्याच्या जोडीनेच सुधारू आपलं अ�स्तत्व! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
उच्च तंत्र�ान, त्याचा बरोबर वापर करून, 
आपण होऊ अजून स�ान! 

‘ए आय’ म्हणजे काय?
ही आहे देणगी, नाही आपल्याला शाप, 
कारण माणसातली माणुसक�च शाबूत आहे अ�ाप! 

पण �जथं आहे इंटरनेट,
�तथेच ‘ए आय’ चालतं, 
आपलं जीवन समृद्ध व्हायला मात्र हवं मन, 
आ�ण माणसांची व्य��शः भेट!  
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रत्नांगी �नलेश मालपेकर 
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ए आये....शब्द पडता कानी
प्रत्येकाच्याच हसू येते मनी

दादांनी अजरामर केलेले दोन शब्द
आज त्यातंच सगळे बघा कसे मंत्रमुग्ध

उ�ार दोन्ह�चे समान
दोघेही �ततकेच महान

एकात आईची प्रेमळ छाया
दुसऱ्यात पैशाची माया

कळलेच नाही मनुष्या
कसे कधी येऊन पोचलो ए आय ...to  AI.

AI च्या नादात मात्र 
बु�� झाली ग�लतगात्र

�वचार करायची उरलीच नाही श��
करू लागलेत सारे AI ची भ��

ए आये ...ची ऊब रा�हली नाही आता
AI च्या चरणी टेकलाय साऱ्यांनी माथा

AI च्या नादात �वसरू नका "माय"
�तच्यासम गुरू जगात �मळायचा नाय.

अ��नी कंुटे
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�ीकान्त कोरा�े

(‘थोडं हसलेलं बरं' या व्यंगिचत्रसंग्रहातनू )
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‘रचना’चा अंक आपल्याला �नय�मतपणे वाचायला �मळतो. हा अंक आता खूप बहरला आहे.
पण त्याची सुरवात झाली ती वेगळ्या कारणासाठ�. १९६९ मध्ये महाराष्ट्र मंडळाची �ापना
झाली. मराठ� लोकांना एकत्र येण्यासाठ� व एकमेकांशी बांधून ठेवण्यासाठ� हे मंडळ सुरू
झाले. या मंडळात लोकाना एकत्र आणायला काय करायला पा�हजे? असा �वचार करताना
आपले सण साजरे करू लागलो, तर लोक नक्क� येतील. कारण मराठ� माणूस हा उत्सव��य
आहे, आ�ण आपली संस्कृती तर सण-उत्सवांनी भरलेली आहे. म्हणून संक्रांत, गणपती,
�दवाळ� असे सण साजरे करू असे ठरले. ओळखीच्या, माहीत असलेल्या लोकांना सां�गतले
गेले व १९७० मध्ये मंडळाच्या काय�क्रमांना सुरुवात झाली. हळूहळू �शकागोतील मराठ�
लोकांची संख्या वाढू लागली. सवा�ना काय�क्रमाची मा�हती �मळण्यासाठ� काय करायला हवे?
कै.जयाताई हुपरीकर या चांगल्या ले�खका होत्या. हा वारसा त्यांना त्यांच्या आईकडून �मळाला
होता. त्यांनी एक बातमीपत्र �लहायचे ठरवले. माच� १९७१ मध्ये ‘रचना’चे प�हले “पत्रक”
�ल�हले गेले. त्यावेळ� हे हाताने �लहायला सुरुवात झाली. हाताने मजकूर �लहायचा, कोणीतरी
मुखपृ�ासाठ� �चत्र काढायचे. मजकूर म्हणजे फक्त काय�क्रमाची मा�हती असायची. नंतर कधी
एखाददूसरा धनंजय जोश�चा लेख असायचा. तेव्हा पैसेही नव्हत ेत्यामुळे एक स्टॅम्पमध्ये
जाईल एवढंच पत्रक असायचं. दुद�वाने ‘रचना’चे सुरवातीचे एकही पत्रक उपलब्ध नाही आहे.

१९९१ ते १९९३ पय�न्त हे पत्रक हाताने �ल�हण्याचे काम मी केले. त्यावेळचे काही फोटो इथे
देत आहे. 
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इथे पा�हलंत, तर मुख्यपृष्ठही लहानमो�ांच्या हाताने काढलेल्या �च�ांनी सजलेले असायचे
असे �दसेल. तेव्हाही ठरावीक पानेच असायची. तेव्हा �नदान पत्त्याची labels छापता येऊ
लागली होती. पण १९९३ मध्ये जेव्हा माझे पती सुभाष देवधर मंडळाचे अध्यक्ष होते, तेव्हा
आमचं सगळं कुटंुब कामाला लागायचं.
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चारशेपे�ा जास्त ‘रचना’चे अंक पाठवले जायचे. मंडळाचे सभासद
असा नाहीतर नसा. ‘रचना’ सगळ्यांना �मळायचा. त्यामुळे प्रथम �प्र�ट
करून आलेली एकेक अंकाची पाने एकत्र करून त्याला स्टेपल करणे,
लेबल लावणे, स्टॅम्प लावणे, व मग सव� पत्रके पोस्टात नेऊन देणे हे
आमचे मोठे काम होते. त्यावेळ� एखाददुसरी जा�हरात �मळायला
सुरुवात झाली होती. नंतर खूप प�रश्रमाने जा�हराती �मळवून, १९९४
च्या रौप्यमहोत्सवाला‘रचना’ चा मोठा “अंक” काढण्यात आला. हा अंक
लेख, क�वता, शब्दकोडे, उपयुक्त मा�हती व खूप जा�हराती यांनी भरला
आहे. �शवाय, सव� सभासदांची directory पण यात समा�वष्ट आहे.
खऱ्या अथा�ने हा “पत्रका”चा “अंक” झालाय. यानंतर मात्र बरीच वष�
परत छोटे पत्रकच होते. 

आणखी एक उल्लेखनीय अंक म्हणजे “शंकरराव हुपरीकर गौरव
�वशेषांक”. कै. शंकरराव हुपरीकर यांनी १९७१ ला ‘प्रेमा तुझा रंग
कसा?’ या नाटकाने सुरुवात करून लोकाग्रहास्तव त्याच नाटकाचा
१९९६ मध्ये प्रयोग करून आपल्या नाट्य �दग्दश�न, अ�भनय या
सवा�ची इ�तश्री आरंभ केली. पंचवीस नाटकांची परंपरा �शकागो
मंडळाला लाभली. त्या�न�मत्त शंकररावांचा सत्कार करण्यात आला.
यात त्यांच्या नाटकात काम केलेल्या बऱ्याच लोकांनी
त्यांच्या�वषयीचे आपले अनुभव �ल�हले आहेत.  ज्यांनी यातील एका
तरी नाटकात काम केले ते लोक खरंच भाग्यवान 
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१९९३ मध्ये संगणक घरात येऊ लागले. मला आठवतंय सुभाषने १९९३-९४ मध्ये काही अंक
संगणकावर टाईप केले होते. कारण मराठ� फॉन्ट उपलब्ध झाला होता. त्यानंतर २०१५ पय�न्त
छोटे छापील पत्रक होते. मग ८.५” x ११” या आकारात ‘रचना’चे मोठे अंक सुरू झाले.
आपणापैक� बऱ्याच लोकांनी ते पा�हले असतील.

यानंतर आला ‘ईमेल’ चा जमाना. वेबसाइटवर ‘रचना’ आरुढ
झाल्यावर सवा�ना ईमेल पाठवली जाऊ लागली. हे सगळे अंक
महाराष्ट्र मंडळाच्या वेबसाइटवर तुम्ही बघू शकताच. यापुढे आता
AI ने काय बदल होतील ते पुढे पाहूच. तर असा हा ‘रचना’चा
प्रवास. मला �जतक� मा�हती शोधता  आली तेवढ� शोधून हा
प्रवास तुमच्या पुढे ठेवायचा प्रयत्न केलाय.

रेखा देवधर
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त्या �दवशी अप्र�तम असं काहीसं पहायला �मळणार असं गृहीतच धरलं होत. खरं तर रखरखीत अशा
वाळवंटातल्या एका टेकाडावर काय खास असणार असं कोणालाही वाटू शकेल. पण आम्ही
दस्तुरखुद्द आ�क�टेक्ट �� क लॉईड राईट �जथे राहत असे त्या घर-प�रसरात, ऍ�रझोनामधल्या
स्कॉट्स्डेल या गावी असलेल्या 'टालीए�सन वेस्ट' येथे आलो होतो.  त्यामुळे अपे�ा उंचावणं रास्तच
होतं. त्याने येथे स्वतःसाठ� आ�ण आपल्या �शष्यवगा�साठ� �वस्कॉ�न्सनच्या �हवाळ्यापासून दूर जाता
यावं म्हणून हे घर आ�ण प�रसर बांधला होता.   
�ँक लॉईड राईटने �डझाईन केलेल्या इमारती त्यांच्या वेगळेपणाने नेहमीच ओळखल्या जातात.
सभोवतालचा प�रसर �वचारात घेऊन, त्याला सुसंगत वाटतील आ�ण प�रसरात उपलब्ध असलेले
सा�हत्य वापरून  बांधलेल्या असतात. छो�ा छो�ा गोष्ट�मध्ये कलात्मकता �दसते. काही ए�लम�ट्स
वारंवार मांडून एकप्रकारची ���मत रांगोळ� काढल्यासारखी वाटते. काही �ठकाणी जणू काही एखा�ा
गाण्यात जशा मध्ये वेगळ्या सुरावट� पकडून पुन्हा समेवर यावे तसे ओळखीचे ए�लम�ट योग्य जागी
वापरलेले �दसते. त्याच्या इमारत�मधले, त्याने �डझाईन केलेल्या घरातले सव� फ�न�चर, light
fixtures खास त्या इमारतीसाठ� त्याने आ�ण त्याच्या �शष्यवगा�ने �डझाइन केले असतात. 
तर अशा प�रसराला भेट देणार असल्यामुळे अपे�ा उंचावलेल्या होत्याच. �तक�ट काढून काही वेळ
�तथल्या �गफ्ट शॉप समोरच्या आवारात आम्ही उभे रा�हलो. तेव�ात �तथे आवारात एका बाजूला
काही ��झचे पुतळे मांडून ठेवलेले �दसले.  इतके वष� बाहेर सव� ऋतूंना सामोरे जात असल्याने काही
�शल्पं आ�ण पुतळे काळपट पडले होते तर काह�ना मुद्दाम �व�शष्ट रंग �दले होते. सहजच त्या
�शल्पांना जवळून बघण्याची संधी �मळाली. ज्या थीमवर, ज्या कल्पनांवर आधा�रत ही  �शल्पे आहेत
हे बघून यातल्या सज�नशीलतेमुळे थक्कच झाले. याच 'टालीए�सन वेस्ट' ला आपलं घर मानून येथे
�कत्येक वष� आपलं आयुष्य कलेसाठ� वेचलेल्या �शल्पकार हेलोइस ��स्टाने घडवलेली ही �शल्पं
होती. आ�ण या �शल्पांचे �वषय अगद� माझ्या कल्पने बाहेरचे होते, याआधी मी असे �वषय, अशी
घडण कधी पा�हली नव्हती. �वस्मयाची जागा हळू हळू कौतुकाने आ�ण आदराने घेतली. 'प्रेझेन्स
ऑफ माईंड', 'अफम�शन्स', बीइंग इन द मोमेन्ट' अशा अव्यक्त �क�वा ऍबस्�ॅक्ट कल्पनांवर ही सुंदर
�शल्पं होती. अमूत� संकल्पनेला मूत�त बं�दस्त करू पाहत होती. या आगळ्यावेगळ्या प्रयत्नानाचंच
मला प्रचंड कौतुक वाटलं.
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भाषेचा जन्म होण्यापूव� �क�वा ती आतासारखी प्रगत होण्यापूव� �कतीतरी अव्यक्त �वचार, संकल्पना
मानवाच्या आकलनाप�लकडे होत्या. जाणवल्याच तर अगद� अस्पष्ट आ�ण अंधुक. जे काही
डोळ्यांनी �दसतं, ज्याला स्पश� करता येतो अशा भौ�तक गोष्ट�साठ�च सव�प्रथम शब्द सुचले. त्यानंतर
जसजसा भाषेचा अजून �वस्तार झाला त�व्हा हळू हळू ज्या गोष्ट�ना रंगरूप आकार नाही,
ढळढळ�तपणे  �दसत नाहीत पण जाणवतात अशा भावनांना, �वचारांना, गुणांना शब्द योजले गेले.
जसं क� आईची ममता, मैत्री, आनंद, भीती अशा अश�ररी गोष्ट�ना शब्द �मळाले आ�ण जणू त्या
भावना ओळखणं माणसाला सोपं झालं. त्यानंतर काळ, स्वप्न, ऋतू हेही शब्दात आले.
प्रामा�णकपणा, �जद्द अशा �कतीतरी मानवी गुणांना आपण ओळखू लागलो आ�ण अशाच गुणांची
बेरीज करत अनेकपट�नी भाषेची आ�ण संस्कृतीची वाढ झाली. अमूत� संकल्पनांना भाषेमुळे जाणून
घेता आलं आ�ण जे चांगलं आहे त्याची जोपासना करण्याची समज आली. शब्दांनी, बोलण्याने,
मौ�खक परंपरेतल्या मंत्रपठणाने अव्यक्त संकल्पना व्यक्त झाल्या खऱ्या, पण अमूत�च रा�हल्या,
म्हणजेच पा�थ�व, भौ�तक स्वरूपात नाही आल्या. 
काही संकल्पना जसं क� ‘जागृती' (Awakening) �क�वा 'वत�मानात प्रवेश' (Coming into the
Present) या समजावून सांगायला सु�ा प्रयास पडतील तर यांची �शल्प करणं �कती कठ�ण
असेल? एखाद� अमूत� संकल्पना ज्याला आकार, उकार नाही, रंग, रूप नाही, ती अशी कशी �शल्पात
बं�दस्त करायची? अव्यक्ताला असं देहरूप कसं �ायचं? हीच जादू केली आहे हॅलोईस ��स्टा �हने.
�ॉन्झच्या पुतळ्यातून या कल्पना इतक्या देखणेपणाने व्यक्त झाल्या आहेत. जणू एखादा ग�तशील
आ�ण सुंदर पदन्यास ��झमध्ये गोठवून ठेवला असावा. 
 'टालीए�सन वेस्ट' च्या मो�ा आवारात आ�ण इमारत�मध्ये सु�ा हेलोईसची �शल्पं जाणीवपूव�क
कलात्मकतेने बऱ्याच �ठकाणी ठेवली आहेत. त्यातील एक महत्वाचं �शल्प म्हणजे आ�क�टेक्ट �� क
लाइड राईट यांचा बस्ट. 

हेलोईसचा जन्म जपानमधील कोबे येथील. पुढे �तने
यु�नव्ह�स�ट� ऑफ कॅ�लफो�न�या येथे कलेची पदवी
घेतली. १९४९ मध्ये ती ‘टालीए�सन वेस्ट' येथे आली.

�तचा उदे्दश आ�क�टेक्ट होण्याचा नव्हता तर �� क लॉइड
राईट व त्यांच्या �शष्यवृन्दासोबत राहून त्यांची वेगळ�
�वचारसरणी, कल्पकता आ�ण प्रेरणादायी वातावरण
याचा लाभ घेता यावा हाच होता.
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राईट यांचा मुक्काम एरवी �वस्कॉ�न्सनमधल्या टालीए�सन येथे असे. �वस्कॉ�न्सनचा कडक �हवाळा
टाळण्यासाठ� दर �हवाळ्यात तो मुक्काम ऍ�रझोना या उष्ण प्रदेशातल्या 'टालीए�सन वेस्ट' मध्ये हलत
असे. सगळा लवाजमा आ�ण आपल्या �व�ा�या�चा ताफा त्यांच्याबरोबर असे. त्यांचं ऑ�फसही
�हवाळ्यापुरतं येथेच असे.  

या�ठकाणी �� क लाइड राईट यांनी अनेक प्र�स��स आलेल्या इमारतीच्या संरचनेवर आ�ण
�डझाईनवर काम केलं. या त्यांच्या जबाबदाऱ्यांबरोबरच त्यांचे �व�ाथ� �क�वा अनुयायी, अगद� रेताड
असलेल्या छो�ा ड�गरावरच्या या जागेवर, आजूबाजूचे दगड आ�ण इतर सा�हत्य गोळा करून राईट
यांच्यासाठ� घर, सगळ्यासाठ� डाय�न�ग ए�रया, कामाचा स्टु�डओ, �थएटर आ�ण लँड्सकॅ�प�ग या
सगळ्यावर काम करत होते. या अशा क�ांनंतर श्रमप�रहार म्हणून आ�ण कलेचा अभ्यास म्हणून
अनेक सांस्कृ�तक काय�क्रम आखले जात आ�ण पार पाडले जात. नृत्य, नाटकं, ऑपेरा अशा दज�दार
कला सादर केल्या जात. �तथल्या डान्सेसमध्ये हेलोईस भाग घेत असे. आ�ण त्यासाठ� लागणाऱ्या
भारदस्त आ�ण कलात्मक वेशभूषांचे �डझाईन आ�ण �न�म�तीकडेसु�ा ती बघत असे. हेलोईस इथे
राईट यांच्या कन्या इयोव्हाना यांच्याकडे नृत्य सु�ा �शकत होती.
हळू हळू ती हौस म्हणून आपल्या मुलाचे आ�ण �तथल्या अनेकांचे पुतळे, बस्ट बनवू लागली. आ�ण
�शल्पकलेच्या प्रेमातच पडली. आ�ण नंतर �तने पूण�वेळ �शल्पकलेचाच ध्यास घेतला. या प�रसरातली
अनेक �शल्पं �तनेच घडवलेली आहेत. त्यानंतर �तने �शल्पकला �शकवायला सु�ा सुरूवात केली.
मुळात नृत्याचे �शक्षण घेतले असल्याने, साह�जकच �तच्या �शल्पांमध्ये वेग, ग�तशीलता आ�ण तरीही
एक समतोल जाणवतो. बरीचशी �शल्पं �तने अगद� ऍबस्�ॅक्ट �वषय घेऊन कल्पकतेने घडवली
आहेत.
 ‘Awakening’ या �शल्पामध्य ेसुखी अ�ानातून वास्तवातल्या प्रखरतेप्रती जागृत होतांना �दसणारी
वेदना आ�ण त्याचबरोबर आलेली समज �शल्पातल्या चेहेऱ्यावर उमटलेली �दसते.
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'Coming into the Present’ या
�शल्पामध्ये काळाची गती �दसते. भूतकाळात
रमलेली ती व्यक्त� अगद� धावत पळत परत येते
आहे असं वाटते. भूतकाळातील समजुती,
दृ�ीकोन यांना मागे टाकत वत�मानामध्ये नव्याने
प्रवेश करत स्वतःचा शोध घेत असलेली ही मूत�
भासते.

‘Being in the Moment’ या �शल्पामध्ये काळाची
गती एका क्षणात पकडलेली जाणवते. एखा�ा
सव�साधारण साध्याशा क्षणात �चरकालाचा अंश
दडलेला असतो. मानवाने सजगपणे हा क्षण अनुभवला
तर त्यालाही अनंताच्या कालातीत अ�स्तत्वाशी जोडून
घेता येऊ शकते असे या �शल्पातून व्यक्त होते आहे असे
वाटते.
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'The Door' हे �शल्प तसं म्हटलं तर ऍबस्�ॅक्ट नाही तरी हा
दरवाजा कुठल्यातरी ��त्यंतराचा आहे. नवीन जगाकडे नेणारा
आहे आ�ण तो ओलांडण्याआधी ती व्यक्त� उंबर�ावर थबकून
भ�वष्याचा अंदाज घेते आहे असे भासते. 
तुमच्यामध्ये कलात्मकता आ�ण प्र�तभा असेल तर तुमचे व्यक्त
होण्याचे माध्यम बदलले तरी ती कलेतून उमटत राहतेच.
नृत्यासारख्या चंचल, एका क्षणात �वरून जाणाऱ्या कलेतून
हेलोइसचा प्रवास ��र, बं�दस्त आ�ण �चरकाल �टकणाऱ्या
कलेकडे झाला. आपलं भाग्य क� आपल्याला हे धातूंमध्ये गोठवून
ठेवलेलं नृत्य आ�ण नाट्य �शल्परूपात पहायला �मळत आहे. 
अशा अनेक कल्पना, अव्यक्त �वचार आ�ण भावना काळामध्ये,
धातूमध्ये गोठवून, एक प�रपूण� आयुष्य जगून शेवट� �तने २०१८
साली आपल्या स्कॉट्सडेल, ऍ�रझोनातल्या घरी �चर�वश्रांती
घेतली. हेलोईसने आ�ण �तच्या आगळ्या वेगळ्या �शल्पांनी माझ्या
मनात घर केल ंआहे हे मात्र खरं

श्र�ा भट
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💞

In the quiet heart of Athens, two souls met — and time quietly
stood still.

“Some love stories are written in hearts, others in lab notebooks.”
— Anonymous

December 24, 1982 — an Atlanta winter evening. A Lufthansa flight
lands, and out steps a young woman with dreamy eyes and a
suitcase full of courage. Waiting at the gate — her four-month-old
husband, freshly married, slightly broke, and dangerously
optimistic. Destination: Athens, Georgia — where Cupid met
Chemistry and decided to co-author a Ph.D.

Fast-forward 43 years. The same winding road welcomed us again
— green hills, quiet farms, and nostalgia humming in the back seat.
Back then, we were scholars in love and in debt — living in married
housing: one bedroom, no lamp (illumination exceeded budget), a
gifted black-and-white TV, and a car whose gearshift retired mid-
drive and politely landed in my hand. Dining out was a festival if
coupons cooperated; $1 Friday movies were our Broadway nights.

Sunanda was pure magic — fasting two days a week, stretching
every dollar, cooking miracles from a few basic ingredients and
spiced with love, editing my dissertation, and training me for
presentations with saintly patience. Her toughest project? Making
me look handsome. Results: still inconclusive.
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Athens blessed us with lifelong friends — Atul, Niranjan, Sanjay,
Shirish, Milind, Nitin — and guardian angels, Nandu and Priya. My
mentor, Dr. Vallner, taught me that persistence plus curiosity
equals discovery — a theory that also applies to marriage.

Revisiting the old School of Pharmacy, we found the same
corridors, the same echoes. Science may evolve, people may age
gracefully, but love continues to defy every known law of logic.

Some experiments never end — they just keep producing happier
data.
And ours — with Sunanda as co-author and occasional principal
investigator — remains my sweetest publication yet. 

सुख म्हणजे नक्क� काय असतं?
(What is true happiness? Perhaps this — when your experiment,
your partner, and your laughter all survive peer review).

Rajeev Gokhale
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हल्ली २७ फे�ुवारी हा �दवस जवळ येऊ लागला क� काहीजण मु�ाम भारताबाहेर रहाणाऱ्या
आपल्यासारख्या तमाम मराठ� बांधवांना - जे सातासमु�ापार अमे�रकेत कामा�न�मत्त आले आहेत
त्यांना- तुम्ही कसे माय मराठ�ला �वसरला आहात अशा स्वैर समजाचे (WhatsApp रूपी) खडे
बोल सुनावू पहातात. 
हा लेख �ल�हण्याचे कारण: मागच्या वष� एका WhatsApp गृपवर मला शालजोडीतला देतोय �ा
आ�वभा�वात एक खोचक प्रश्न �वचारण्यात आला, क� "आहे का लक्षात आज मराठ� राजभाषा
�दवस आहे हे?" त्यावर मी लागलीच माझं सणसणीत उत्तर न�दवलं "मराठ� भाषा गौरव �दन २७
फे�ुवारीला साजरा होतो तर मराठ� राजभाषा �दन १ मे रोजी साजरा केला जातो." अहो, महारा�ात
जन्मलात आ�ण �तथे राहाताय म्हणून तुम्हालाच काय तो अ�भजात मराठ�चा जाज्वल्य
अ�भमान?? तसं नसतं ना रावसाहेब. मी मराठ� म्हणून जन्मले आ�ण मराठ� म्हणूनच अनंतात
�वलीन होणार �ात दुमत नसावेच; पण केवळ अमे�रकेत, भारताबाहेर राहतो म्हणून आम्ही
कानफाटे? अ�जबात नाही.
माझे �शक्षण इं�डयन एज्युकेशन सोसायट�, भांडूप, मराठ� माध्यम �ा नामां�कत शाळेत झालंय.
माझ्या आई-बाबांनी आ�ण गुरुजनांनी माझ्यावर प्रचंड मेहनत घेतली आहे. शाळेत असताना
वाचनालयातून �कत्येक कथा कादंबऱ्या वाचनात आलेल्या आहेत. �वक� कौशल हा अमराठ� म्हणून
सुरूवातीला त्याला नावं ठेवणाऱ्या अशाच काही मराठ� मंडळ�ना मला �वचारायचंय, "वाचली आहे
का हो तुम्ही 'छावा' ही कादंबरी? मी वाचली आहे शाळेत असतानाच आ�ण इथे अमे�रकेत
�चत्रपटही पा�हलाय �तसऱ्याच �दवशी जाऊन.”
हो, माझी मुलगी इंग्रजी माध्यमात �शकते, नाही घेऊ शकलो मराठ� शाळेत प्रवेश पण म्हणून ती
इंग्रजाळलेली मुळ�च नाही. घरात मराठ� आ�ण इंग्रजी अशा दोन्ही भाषेतली कपाटभर पुस्तकं
आहेत. काही माझ्या आ�ण नवऱ्याच्या आई-बाबांनी घेतलेली आ�ण बरीच लग्नानंतर आम्ही
घेतलेली. घरात �तच्याशी मराठ� संवाद तर होतोच पण �शवाय गणपती स्तोत्र, अथव�शीष�, रामरक्षा,
मारूती स्तोत्र, �शवस्तुती �तच्याकडून पाठ करून घेतलेली आहे आ�ण रोजच्या �दवसाची सुरुवात
त्या त्या �दन�वशेषानुसार स्तोत्र ऐकून केली जाते.
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आणखीन एक खूपच महत्वाची गोष्ट - मराठ�चा अ�भमान असणे आ�ण इंग्रजी भाषेत संवाद साधता येत
नसल्यामुळे मराठ�चा आग्रह धरणे �ा दोन वेगळ्या आ�ण ज्याने-त्याने �वचार करण्याच्या गोष्टी आहेत. आज
इंग्रजी येणे ही काळाची गरज आहेच कारण नोकरी �मळवायला आ�ण ती �टकवायला मल्ट�नॅशनल कंपनीत
तरी इंग्रजीला पया�य नाही. �ामुळे मायबोली मराठ�चा ना दजा� कमी होत ना �तच्याबद्दल मनात असलेला
अ�भमान. कळावे....🙏

सौ. स्व�ा �स�ेश कान�व�दे
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ज�ाला येताच टाहो फोडावा 
आ�ण ‘मी मराठ�’ चा नारा दयावा.

‘हर हर महाद�व’  म्हणून
�शवबा अंगी बाणवावा.

‘क�� ब��’ करता करता
�जवाभावाचे बंध जुळवावेत.
‘यंदा कत�व्य आह� ’ म्हणत
एकमेक�चे होऊन जावे.

‘ठरलं तर मग’ महणत 
संकल्प करावेत
अन् ‘आभास हा’ 

म्हणत सोडून दयावेत

मी मी माझा माझा
म्हणून संपूण� जगाचे �ावे 

अन् हा ‘अवघाची संसार’ करताना
सुखाने समृद्ध वहावे.

धन�ी कुलकण�
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शब्दकोडे 

अ�भ�जत रायरीकर
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उभ ेशब्द्

१. वष�प्र�तपदा, या �दवशी गुढ� उभारतात
२. �शवाजी महाराजांना आग्र्यात या कैदेत ठेवले होते
३. शंकराचे वाद्य, डम डम आवाज करणारे वाद्य
४. कुठल्याही राजक�य प�ात नसलेला, स्वतंत्र
५. �वदूषक, इतरांसारखे हुबेहूब हावभाव करणारा
८. ना�शक ज्या फळासाठ� प्र�सद्ध आहे ते फळ
१०. नाटकांमधले संगीत, नाटकांमधले पद्य
११. स्वामीनारायण संप्रदायाचे �दल्लीमधले मं�दर
१२. �क�मत, मजुरी
१५. शहर, मोठे गाव
१६. झाक�र हुसेन वाजवतात ते तालवाद्य
१८. अवधान, जाणीव, देखरेख

आडव ेशब्द्

१. बाजीप्रभू व मावळ्यांनी �स�� मसूदच्या सै�नकांना �जथे रोखून धरलं ती
जागा
४. नमाजाच्या वेळचे बोलावणे, म�शद�तून प्राथ�नेच्या वेळ� �नमंत्रणादाखल
होणारा पुकारा
६. माकड, मक� ट
७. शंकरास �प्रय फळाची माळ, त्या फळाची जपमाळ
९. अनेक, �कतीतरी
१०. �वष्णू जवळ असणारे मुनी, सतत 'नारायण' 'नारायण' जप करणारे
११. ज्याला मरण नाही असा
१३. ध्येय, उ��ष्ट, ज्यावर नेम धरायचा ती वस्तू
१४. परस्परांमध्ये �वचार करून केलेला �नश्चय, एकमेकांच्या साहाय्यासाठ�
केलेला बेत
१७. फौजेसाठ� पाठवण्याचा दाणागोटा, युद्धसामु�ी
१९. भारत व बांगलादेशात �मळणारे पांढरे फूल, या फुलाचे झाड आयुव��दक
झुडूप आहे, जे खरजेसारख्या 
रोगांना उपयोगी पडते
२०. शा�हस्तेखानाची बोटे ज्या �ठकाणी �शवाजीने तोडली तो महाल
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तूप या शब्दाचा मूळ अथ� कळून शाकाहारी लोकांच्या अंगावर काटाच येईल. ‘मराठ� �ुत्प�ी
कोश’ कार प्रो. कृ.पां. कुलकण� म्हणतात, “ मारलेल्या पशूची चरबी हा तूप या शब्दाचा मूळ अथ�
होय.” नंतर �ह�सा बंद झाल्यावर दुधातून प्र��या  करून तयार केलेल्या पदाथा�ला तूप म्हणू
लागले. आय� लोक  य�ात पशुबली देत. 
 आज आपण असं पाहतो, वाचतो क� य�ात तुपाची आहुती �दली गेली आहे. यावरून ‘मारलेल्या
पशूची चरबी’ याऐवजी गायीम्हशीच्या दुधापासून बन�वलेला जो �स्नग्ध पदाथ� आया�नी य�ात
आहुती देण्यासाठ� स्वीकारला, त्यासाठ� त्यांनी ‘तूप’ हेच मूळ नाव  कायम ठेवलं होतं. 
�ह�दु�ानात आलेले आय� प्रथम �ा�यक झाले ते प��म पंजाबसारख्या सुपीक प्रदेशात. त्यामुळे
�शकार करून जगण्याचा माग�  सोडून शेती करून राहणं आया�ना पसंत पडलं असावं. कृषी
संस्कृतीचा स्वीकार केल्यावर आया�ना पशुपालनावर ( पशुहत्येवर नव्हे) लक्ष क� ��त करावं लागलं
असणार. त्यांनी बैलासारखा पशू कृ�षकमा�साठ� तर गायीसारखा पशू  दूध व तदज्न्य पदाथ�
यांसाठ� बाळगला. 
हा इ�तहास कसाही असो, मुळात �ह�सेशी संबं�धत असलेलं ‘तूप’ पुढे अ�ह�सक झालं. तरीही
त्यातली �ह�सेची �क��चत छटा मराठ� भाषेत �टकून आहेशी �दसते. महारा�ाच्या काही भागातील
प�हलवान मंडळ�च्या बोलण्यात ‘तूप काढणे’ हा शब्दप्रयोग वापरताना �दसतात. ‘तूप काढणे’
म्हणजे एखा�ाची चरबी उतरवणं �क�वा माज उतरवणं. आजकाल या शब्दप्रयोगाचा वापर फारच
क्व�चत होताना �दसतो. 

डॉ. द.िद. पुंड�

गंमत शब्दांची
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परमपूज्य श्री. मंगेशदादा फडके हे कॅ�लफो�न�या येथे वास्तव्यास असून प.पू. श्रीकृष्ण दत्तात्रय
देशमुख उपाख्य प. पू. डॉक्टरकाका यांचे कृपां�कत �शष्य आहेत व त्यांच्याच कृपेने आज स्वतः
स��रुपद� �वराजमान आहेत. स��रंूच्या काया�साठ� आपल्या यशस्वी व्यावसा�यक कारक�द�तून
�नवृत्ती घेऊन अनेक पारमा�थ�क काय�क्रमाचे आयोजन, �व�वध आध्या�त्मक �वषयांवरील �नरूपणे व
प्रवचनांच्या माध्यमातून ते सातत्यान ेप्रबोधन करीत असतात. त्यांच्या �नरूपणाचा लाभ
अध्यात्मपीठावरील श्रोते घेतच असतात; पण त्यांच्या या अध्यात्म�वषयक सदरातून आपल्या अनेक
प्रश्नांचेही �नरसन होईल अशी आमची खात्री आहे - संपादक)

सखु नव्हे , सखुरूपता

भाग पाचवा

।। श्री गणेशाय नमः ।।

 आपल्या सवा�च्याच मनात अध्यात्म �क�वा परमाथ� या�वषयी कुतूहल असते, काही प्रश्न असतात.
पुढ�ल काही लेखांमध्ये शास्त्रप्रणीत म्हणजे वेदान्तशास्त्राच्या आधारे व संतप्रणीत म्हणजे
संतांच्या उपदेशाच्या आधारे परमाथा��वषयी मूलभूत संकल्पना आपण समजून घेणार आहोत,
ज्यायोगे आपल्या प्रश्नांची उत्तरे �मळण्यास मदत होईल. 
साधकाच्या प्रामा�णक प्रश्नांची उत्तरे �मळण्याची ईश्वरीय व्यव�ा असते. ईशकृपेचे ते स्वरूप
आहे. ‘रचना’ संक�ल्पत ‘सुख नव्हे सुखरूपता’ ही लेखमा�लका त्याचाच एक भाग आहे ही
आमची श्र�ा आहे.

मागील अंकात आपण प्रथम �न�ेचे महत्त्व ब�घतले. त्यानंतर �न�ेतून प्राप्त होणाऱ्या सुखाची
प्र�क्रया समजावून घेतली. गाढ झोपेत �वषयर�हत जे सुख प्राप्त होते, ते आत्मसुखच आहे असा
वेदान्तशास्त्राचा �नण�य आहे, परंतु तेथे अ�ान कायम असते. हे घनअ�ान बीजभावाने सुषुप्तीच्या
अंकुरभावाला आ�ण स्वप्न/जागृतीच्या फलभावाला कारण ठरते (कारणदेह). सुषुप्तीत स्वप्न व
जागृती यांची अप्रतीती असली, तरी त्या�वषयी �मथ्यात्व�नश्चय नसतो म्हणजे अ�ान कायमच
असते. हीच एक उणीव असल्यामुळे सुषुप्तीला ब्रह्मभाव (समाधी) म्हणता येत नाही. 

�वषयसुखाचा व �न�ासुखाचा स�वस्तर �वचार केल्यानंतर, या अंकात सुखरूपतेच्या �च�तनाच्या
�नष्कषा�चा �वचार करू.
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१) �वषयात वस्तुतः सुख नाही हे कळले, परंतु मला �वषयात येणाऱ्या सुखाचे (�वषयानंद)
स्प�ीकरण काय ?
अनुकूल �वषयप्राप्तीच्या क्षणी �क�वा गाढ �न�ेत आपल्याला सुखाचा अनुभव येतो. �वषयप्राप्तीच्या
�न�म�ाने (उदा. चहाचा प�हला घोट) अंतःकरण तात्पुरते शांत झाले, क� तेव�ापुरते आतले सुख
प्रकट होते. त्यामुळे तो �वषय कायम रा�हला तरी त्यातील सुख ओसरत जाते (उव��रत चहाच्या
घोटांप्रमाणे) आ�ण आपले मन दुसऱ्या कुठल्यातरी वासनापूत�च्या मागे धावून �नश्चलता गमावून
बसते. प�रणामी आत्मसुखाचा येणारा अनुभव येईनासा होतो. 

पंचदशी या �ंथात प.पू. �व�ारण्यस्वामी म्हणतात - ‘�वषयेष्व�भल�ेषु त�द�ोपरमे स�त।
अंतमु�खमनोवृ�ावनन्दः प्र�त�बम्ब�त॥ब्रह्मानंदे योगानंद ८६॥’. याचा भावाथ� असा - अपे�क्षत �वषय
लाभून त्यांची इ�ा शांत झाली असता अंतःकरण अंतमु�ख झाल्याने त्यात आनंदाचे प्र�त�ब�ब पडते.
त्याला आपण �वषयानंद म्हणतो. 

२) मग जागृतीत �वषय नसतानाही आनंदाची �ाप्ती शक्य आहे का ?
�न�श्चतच! समाधीचे हेच वम� आहे. वरील �ोकाची मा�म�कता - अखंड आनंदाचा लाभ हा इ�ेच्या
समाप्तीत आहे पूत�त नव्हे! कारण इ�ेची कायम पूत� अशक्य आहे. अंतःकरणाची वृ�ी म्हणजे
प्रवाही मन. जसे तलावातील �क�वा धरणातील काढलेल्या  काल�ातील पाणी प्रवाही असते. तसे
आपल्या अंतःकरणाचे गोलक (राहण्याचे �ान) म्हणजे हृदय. त्यातून ते इं��यांच्या वाटेने बाहेर
पडते आ�ण इ��त �वषयाचा आकार धारण करते, तेव्हा त्या �वषयाचे �ान होते �क�वा अनुभव येतो.
(शास्त्रीय स्प�ीकरण - प्रमातृ, प्रमाण, प्रमा व प्रमेय चैतन्य एक होतात). साध्या भाषेत मनाची धाव
बंद पडते. मनोवृ�ी �वषयाला जाऊन टेकली, क� �तचा वेग थांबतो. तो प्रवाह असल्याने त्याला
टेकायला काहीतरी लागते. �वषयप्राप्तीच्या एका क्षणानंतर व दुसऱ्या �वषयाकडे धाव घेण्याच्या
आधी, जो अत्यंत अल्पकाळ असतो त्यात ही वृ�ी स्वरूपाला जाऊन टेकते, म्हणजे स्व�ानी
परतते. यालाच वृ�ी अंतमु�ख होणे म्हणतात. तर �वषयाकडे वृ�ी जाणे याला ब�हमु�खता म्हणतात.
�वषयाचे नानात्व संपून गेले, क� आतमध्ये एकमेवा��तीय अशी ब्रह्मवस्तू परमात्माच आहे व तो
आनंदरूप आहे म्हणून आपल्याला क्षणमात्र आनंदाचाच अनुभव येतो परंतु याचे भान नसल्याने भ्रम
होतो, क� �वषयाच्या प्राप्तीने सुख �मळाले. अंतःकरणाच्या चंचलतेमुळे ते स्वरूपी अत्यंत अल्पकाळ
�टकते व भ्रमामुळे दुसऱ्या इ�ेच्या पूत�साठ� पुन्हा बाहेर पडते! अंतःकरण स्वरूपी लीन करता
आल्यास जागृतीत �वषयावाचून आनंदाची प्राप्ती होते!

९२
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३) सरतेशेवट� या आनंदाक�रता �क�वा समा�धसुखाक�रता काय करावे ?
त्यालाच साधना असे म्हणतात. आपल्या जीवनात कत�व्यकम� करीत असतांना प्रारब्धवशात् जे काही
सुखाचे-�ःखाचे प्रसंग येतात त्याकाळ� �न�व�कार राहण्याचा अभ्यास करावा. �ववेकासह अंगी
बाणलेले वैराग्य अस्सल परमाथा�चा पाया आहे. 
�ानेश्वर महाराज या संबंधी बोध करतात, 
“सुखी संतोषा न यावे। �ःखी �वषादा न भजावे। आ�ण लाभालाभ न धरावे। मनामाजी॥” �ाने
२.२२६॥ 
याचा भावाथ� असा - वैष�यक सुख प्राप्त झाले असता, सुखा�वषयी अनुकूल वृ�ी ठेवून, संतोषाला
प्राप्त होऊ नये, आ�ण �ःख प्राप्त झाले असता, �ःखा�वषयी प्र�तकूल वृ�ी ठेवून �वषादाला प्राप्त
होऊ नय.े याच रीतीने लाभहानी�वषयी देखील मनात अनुकूल-प्र�तकूल वृ�ी ठेवू नये. 
आपण मनुष्य असल्याने सुख-�ःखाचे तरंग जीवनात उमटणारच आहेत, परंतु त्याची लाट होऊ देऊ
नये असा आशय. 

आनंद माझे स्वरूप आहे. हा अनुभव सवा�ना यावा, या स�द�ेसह पाच भागांच्या ‘सुख नव्हे
सुखरूपता’ या �च�तनामा�लकेचे पुष्प स��रूचरणी अप�ण!

।। जय जय रघुवीर समथ� ।।

प.पू. �ी. मंगेशदादा फडके

९३



साधनाने चमकून माधवीकडे पा�हले. 'अगं, पण का? असे कसे करू शकतेस तू? नाही-नाही हे
बरोबर नाही' माधवी �नज�व डोळ्यांनी �ढम्म बसलेली. साधना आश्चय�च�कत झाली. 
'माधवी' गव्हन�म�ट न�स�ग कॉलेजची फायनल इयरची �व�ा�थ�नी. सगळ्या कामात �स�न्सअर
आ�ण चोख होती. मान-पाठ एक करून अभ्यास करण्याची सवय असल्याने 'पुस्तक� �कडा'
म्हणून कॉलेजमधे प्र�सध्द होती. न�स�गमधे क�रअर करणे हे �तचे स्वप्न होते. आ�ण आज
माधवी असा �नण�य कसा घेऊ शकते ?
या सगळ्याला ती त्या �दवशीची घटनाच कारणीभूत आहे. खरे तर आमचा सव� �ूपच त्या
घटनेचा साक्षीदार होता. परंतु, माधवीवर ती घटना आघात करून गेली. 
त्या �दवसाची सुरुवात तर खूपच प्रसन्न झाली होती. पंधरा �दवसावर परीक्षा आल्याने सवा�चा
अभ्यासाचा मूड मस्त लागला होता. �दवसभर झकास अभ्यास झाल्यानंतर कोणीतरी टूम
काढली, क� 'शहरांपासून दूर एक नवीन धाबा उघडला आहे. �तथे खूपच रुचकर जेवण �मळते,
असे ऐकले आहे. जाऊ या का?' आ�ण मग काय? व्हॉटसअपने आपले  काम चोख बजावले
आ�ण �मत्रमै�त्रण�चा ताफा �नघाला. माधवी पण हो-नाही करत करत सहभागी झाली. 
नोव्ह�बरची थंडी, यात गावाबाहेरची शांतता मन प्रसन्न करून गेली. �कत्येक  �दवसांचे प�रश्रम
आ�ण परीक्षा जवळ आल्याचा ताण क्षणाधा�त �वरून गेला. गप्पाटप्पा, हास्य�वनोदाला ऊत
आला. काही तरी नवीन �ाय करूयात म्हणून खमंग, लज्जतदार पदाथा�च्या ऑड�र सुटल्या,
जेवण सुरू झाले. गरमागरम तंदूर रो�ांची चळत फस्त होत होती. जेवण जवळ जवळ संपतच
आले होते.

इतक्यातच-
अचानक मोठा आवाज झाला. �क�चाळण्याचे, ओरडण्याचे आवाज येऊ लागले. न�स�गचे सव�
�व�ाथ� धावतच बाहेर आले. रस्त्यावरती ऑटो पूण�पणे उलटा झाला होता. प्रवासी सव�त्र
वे�ावाक�ा अव�ेत �वव्हळत पडले होते. क्षमतेपेक्षा जास्त प्रवासी क�बल्याने �ायव्हरचा
ऑटोवरचा ताबा सुटला होता. �ायव्हरच्या चेहऱ्यावर काचाचे तुकडे रुतले होते. त्याचे दोन्ही
पाय ऑटोखाली च�गरले होते. ऑटो खालून त्याला बाहेर काढण्याचे शथ�चे प्रयत्न झाले. शेवट�
बाहेर काढण्यात सव�जण यशस्वी झाले. सव� अंग रक्ताने माखलेले. �जथे हात लावू' �तथे रक्त.
त्याला �ास घेण्यासाठ� त्रास होत होता. त्याची नाडी बघणे, रक्त�ावावर कपडा बांधणे,
नाकात�डापाशी अडकलेल्या काचा, घाण, कचरा काढणे अशी सव� कामे न�स�गचे �व�ाथ�
पटापट करत होते. एव�ात रंजना म्हणाली '�ांची पल्स लागत नाहीय. 'माधवीने लगेचच
सीपीआर चालू केले. 

तन-मनाचा भोवरा
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 (सीपीआर म्हणजे क्षणभरासाठ� बंद पडलेले हृदय एका �व�शष्ट पध्दतीने चालू करण्याची पध्दत.) 
सवा�च्या प्रयत्नांना यश काही आले नाही. �ायव्हरने शेवटचा �ास घेतला. महामाग� पोलीस व्हॅन
आ�ण अ◌ॅम्ब्युलन्स पोचली. बाक� सव� प्रवासी शुध्द�वर होते. ज्यांना �करकोळ जखमा होत्या.
पुढ�ल कारवाई सुरू झाली. 
सगळा �ुप एकदम सुन्न झाला. आ�ण �खन्न मनाने हॉस्टेलवर परतला. अ◌ॅ��सड�ट होतो काय?
आ�ण बघता बघता �ायव्हर आपल्या डोळ्यासमोर जातो काय? हॉस्टेलवर पोचेपय�त सव� जण �नः
शब्दच होते. दुसऱ्या �दवशीसुध्दा पेपरमधील बातम्या आ�ण चचा� यामुळे सगळ्यांचेच सगळे
�बनसले होते. �तसऱ्या �दवसांपासून मात्र सवा�नी परीक्षा त�डाशी आल्यात, म्हणून प्रयत्नपूव�क
अभ्यासात डोके खुपसले.
माधवीचे ग�णत मात्र पार �बघडले. माधवी पुस्तके हातात सुध्दा घेईना. "सीपीआर मीच �दला. तो
गेला." हे �चत्र �तच्या डोळ्यासमोरून हलेचना. झोपेने पाठ �फरवली. चुकून डोळा लागलाच, तर
ती दचकून उठायला लागली. चढत्या क्रमाने �तच्या वागण्यातला बदल जाणवू लागला. दचकून
उठणे, ओरडणे, बाहेर जायला घाबरणे, जेवणाची इ�ा नष्ट होणे, ऑटो�रक्षा �दसताच धडधड
होणे. अस्वस्थ वाटणे. अना�मक भीती वाटणे.
एरव्ही एकट� रात्री-बेरात्री लायब्ररीला जाणारी माधवी सवा�ना �वनवण्या करायला लागली. "मला
कसंतरी वाटतं आहे. माझ्याजवळ थांबता का?" कुठेही ऑटो �दसताक्षणीच माधवी पळ
काढायला लागली. आ�ण आता मला माधवी सांगत होती क� मी परीक्षाच देणार नाही. �तला
समजावण्याचे सव� प्रयत्न संपले. आ�ण मी �तच्याकडे हताशपणे पाहात रा�हले.
 परीक्षा संपली. पो�स्ट�गचा पाट� म्हणून ऑपरेशन �थएटरमध्ये सज�नच्या हाताखाली मदतनीस
म्हणून काम करावे लागते. माधवीने पूव�सुध्दा भरपूर पो�स्ट�ग केल्या होत्या. ऑथ�पेडीक
वॉडा�तल्या अपघाताच्या केसेस, सज�नच्या ग्लोव्जना लागलेले रक्त हे सव� नेहमीचेच पण माधवीने
आता यापासून पळ काढायला सुरुवात केली.
 हे प्रकरण शेवट� मेट्रन �सस्टरकडे पोचले. �सस्टरने माधवीला मानसोपचार �वभाग प्रमुख डॉ.
देशपांडे सरांकडे नेले. मै�त्रण�नी सगळा घटनाक्रम कथन केला. सरांनी सव� गोष्ट�चा नीट आढावा
घेतला. आ�ण �तला पीट�एसडी आहे. असे मत �दले. म्हणजेच 'पोस्ट ट्रॉमा�टक स्टे्रस �डसऑड�र. '
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जे लोक अ�तशय गंभीर, �ःखद एखा�ाच्या जीवाला धोकादायक ठरणाऱ्या घटना खूप जवळून
पाहतात �क�वा नैस�ग�क आप�ी तसेच मानव�न�म�त आप��ना सामोरे जातात. उदा. पूर, भूकंप,
वादळं �क�वा �ह�सा, दंगली इ. तेव्हा बऱ्याच जणांना हा त्रास होतो.

आपण प्रथमतः एक काम करू. आधी झोप, भूक सारे �नय�मत होणे महत्त्वाचे आहे. काही औषधे
चालू करू या. नंतर तू सारा घटनाक्रम सुरुवातीपासून आजतागायत प्रत्येक तप�शला�नशी
क्रमवार �लहून काढ आ�ण तो वारंवार वाच. जी दृश्ये तुझ्या डोळ्यासमोर सातत्याने येतात. ती
�मत्रमै�त्रण�ना सांग. मला सांग. पुन्हा-पुन्हा सांग. ऑटो �रक्षांची, ओट� पोस्ट�गची. र�ाची भीती
वाटते ना? चाचरतच का होईना, पण �ा गोष्टीचा सामना कर. पुन्हा पुन्हा त्या गोष्टीची उजळणी
कर. मानसोपचारांमधे �ा प्रकाराला “�सस्टमॅ�टक डीसे�न्सटायझेशन" असे म्हणतात. म्हणजे
चढत्या क्रमाने ज्या गोष्ट�ची अनाठायी भीती वाटते त्या दृश्याची सतत पारायणे करायची. अवघड
आहे. सुरुवातीला जड जातेच. हळूहळू तुलाच तुझा त्रास कमी झालाय हे जाणवायला लागेल. पण
एक मात्र खबरदारी घ्यायची, पळ अ�जबात काढायचा नाही.

माधवीचे एक वष� तर बुडलेच. पण �ज��ने माधवीने सगळ्या त्रासावर मात केली. न�स�ग पास
झाली. आता �ा घटनेला तीन वष� होऊन गेली. माधवी �ॉमा ऑपरेशन �थएटर आ�ण
ऑथ��पडीक स्टाफची उत्कृष्ट स्टाफ नस� तर होतीच. पण सगळ्या �सस्टस�ना, न�स�ग स्टाफला
सीपीआर �े�न�ग देणारी सक्षम इनचाज� म्हणून ती प्रमोट झाली होती.

 र�ी वडवळकर
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नाव तर कसलं भारी �दलंय ना? टोटल “शेफ” स्टाईल !! पण रे�सपी प्रचंड सोपी आहे. 

बटा�ाची भाजी नेहमीप्रमाणे करायची. प्रथम करत असाल तर एक मोठा बटाटाच घ्या. 
मग पाऊण कप डाळ�च्या �पठात हळद, �तखट, धणे पावडर, मीठ घालून सारखं करा आ�ण त्यात
अधा� कप पाणी ओता. सगळं �मसळून घ्या. गुठळ्या मोडून घ्या. हे घट्ट असेल, तर त्यात थोडं थोडं
पाणी घालून चांगऽलं सरसरीत करून घ्या. 
तवा छान तापवा आ�ण त्यावर एक चमचा तेल लावून घ्या. मग त्या डाळ�च्या �पठाचं मोठंसं पण
पातळ �धरडं घाला. 

खवय्येिगरी

वैशाली बेलसरे

ते खालच्या बाजूने २-३ �म�नटात �शजेल. मग हळूच उलटा.
त्यालाही जरा �शजू दे - २ �म�नटं तरी ! मग त्याचे चार भाग
करा - हो, सुरीने कापून! 
मग एका �क�वा दोन भागावर बटा�ाची भाजी पसरा. खूप
नको. 
उरलेल्या एका भागावर लसणाची चटणी पसरवा आ�ण
दुसऱ्यावर �हरवी चटणी पसरवा. तयार घेतली तरी चालेल. 
मग एक चटणीचा भाग भाजीच्या भागावर चढवा. असे दोन
भाग उरतील. त्याला परत एकावर एक चढवा. थोडं प्रेस करा
! आ�ण झाला तुमचा �डकन्स्ट्रक्टेड बटाटा वडा तयार ! 
आता सगळ्यांना हा मोठा शब्द आ�ण नवीन(?) पदाथ�
वाढून आपण ‘कमलाबाई ओगले’ झालो ( ‘रू�चरा’च्या )
असा आव आणा ! 🤣
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नमस्कार मंडळ�,
नवीन वषा�च्या खूप शुभे�ा! आज ‘रत्नांगीच्या रसोईतून’ आहे, थंडीवर मात करायला गरमागरम ‘�चकन
सूप’! 

सा�हत्य:- १-१/२ कप वाफवलेलं �चकन(�ेस्ट), २ कप �चकन �ॉथ, २ कप लो फॅट दूध, १/४ कप मैदा,
१/२ छोटा चमचा �मरपूड, चवीप्रमाणे मीठ, २ मोठे चमचे लोणी �क�वा ऑ�लव्ह तेल, पातीच्या कां�ाची
पात (ऐ��क)

कृती:- मंद गॅसवर भां�ात, तेल/लोणी घालून, मैदा परतून घ्या. नंतर त्यात, �चकन �ॉथ घालून, एकत्र
करून घ्या. ढवळत रहा. नंतर दूध घालून सव� एकत्र करा. मीठ, �मरपूड, �चकन घालून एकत्र करा. थोडं
घट्ट वाटलं तर �चकन �ॉथ �क�वा दूध घाला. बाऊलमध्ये काढल्यावर वरून बारीक कापलेली कां�ाची
पात घाला. 

या पाककृतीचं �ेय, कै. �ी. चंद्रकला मनोहर मालपेकर यांना.  नक्क� करून बघा, आ�ण कळवा
सूप कसं झालं ते.  काही प्रश्न असतील तर मला ratnangimmc@gmail.com वर �वचारायला
�वसरू नका. 

रत्नांगी �नलेश मालपेकर 
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शब्दकोडे उत्तर
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बोधिचन्ह स्पध�तील बोधिचन्हे आ�ण सहभागी स्पध�क 

ओवी मुळे

मिनषा पंिडत
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बोधिचन्ह स्पध�तील बोधिचन्हे आ�ण सहभागी स्पध�क 

�ीदत्त राऊत

मंदार पंिडत
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�नमा�ती - उल्का नगरकर

सकंल्पना आ�ण �नवदेन- रश्मी चाफेकर

गायक -
अ�भनव पणुतांबकेर, आ�शष नगरकर, �मतशे देशपांडे, �नलशे जोशी,  अनघा नाईक तांब,े रा�धका जोशी
�मस्�ी, स्वाती औट�

बालकलाकार-
�ी रेग,े ओम कुलकण�,  ईशान �मस्�ी, रुही गपु्त,े रेहा कुलकण�, शा�रवा बोधनी, ��दान गावसाने

नतृ्यागंना -
अ�दती पणुतांबकेर, अमृता माटे गपु्त,े केतक� देशपांडे, म�नषा आठल्य ेकुलकण�, वैदेही कुलकण�

प्रकाशयोजना- सुहास गोसावी

ध्वनी संयोजन- मनोज जोशी

Videographer - �ी चाफेकर

Backstage help - रोहन गांधी, देव�द्र औट�

Banner - रुणाली पाट�ल

नक्षत्रप्रभा २०२६ काय�क्रमातील  सहभागी कलाकार
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‘�शकागो आट�  लव्हस�’ प्रस्ततु 
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मकरसंक्रान्त िवशेषांक २०२६

मकरसंक्रान्त २०२६ काय�क्रमातील  VOLUNTEERS

�दपाली सावंत 
नर�सम्हा कामत 
चेतन रेगे
��येश देशपांडे
आ�शष नगरकर
उल्का नगरकर 
सु�जत कुळकण� 
��जेन सावंत
शलाका सावंत 
मंदार पं�डत 
म�नषा पं�डत
हृ�षकेश घोडके
रत्नांगी मालपेकर 
पल्लवी पाट�ल 
�नलेश मालपेकर
अ��नी म्हस्के 
  सोनाली देशपांडे
  अ�वनाश गुरव 
  आरती खोत 
 काबोरी पाट�ल 
�म�ल�द पाट�ल 
   अनघा देऊळकर
मु�ा मनोहर 
   
 

शलाका पालकर - रेगे
वषा� �वसाळ
  नम्रता परुव 
  ��ती उंडाळे
  रु�चरा करंद�कर 
  यो�गता �नकम
सा�नका नाईक
�स�� सावतं 
शभुदा कुलकण� 
माधुरी �वनोद पऱ्हाड
पूजा नसकेर 
मं�जरी पुरा�णक  
स्वाती आपटे 
�नशा पुडं 
अ�नकेत सावतं
�शल्पा देशपांडे
रश्मी चाफेकर
वैशाली बलेसरे
श्र�ा भट 
�ाज�ा जोशी 
�ेता हरणखडेकर 
सुहास गोसावी
अनपु देशमखु 
मनोज जोशी
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मकरसंक्रान्त २०२६ काय�क्रमातील  �शकागो मराठी 
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MMC सा�हत्यक�ा

िदपाली सावंत(EC) माधव गोगावले

श्रद्धा भट

मंजषुा पांडे अ��वनी कंुटे
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MMC झमू क�े व �ांचे आयोजक 
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MMC अध्यात्मपीठ

स�ुजत कुळकण�(EC) उ�मला दामले

रेखा देवधर माधव गोगावले

�शल्पा देशपांडे हषा� थ�े

िदपाली सावंत
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MMC आम्ही सारे गवय्ये

आ�शष नगरकर (EC) रश्मी चाफेकर मनीषा प्रभू

अिनरुद्ध �भडे मीना�ी हेडाऊ हेमा साखरदांडे 

िदपाली सावंत
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MMC इ�तहासमंच
                     

           
         चेतन रेगे                                                     ��जेन सावंत

    

                

                              
    माधव गोगावले                                              अ��नी कंुटे

                         अ�नकेत सावंत                                                   �दपाली सावंत

११२
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MMC YOUTH 

मोिनका पाटणकर श्वेता हरणखेडकर

शीतल देशपांडे रत्नांगी मालपेकर

िदपाली सावंत
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MMC पूण�ब्रह्म

पल्लवी पाटील शीतल देशपांडे

�शल्पा संत िदपाली सावंत
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MMC योगसाधना

िदपाली सावंत िवशाल नवलकर
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