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अÚय¢ीय 
 

ͪĤय मंडळ सदèय आͨण सहकारȣ बंधू भͬगनींनो, 
सèनेह नमèकार! 
 
ǑदवाळीÍया मंगलमयी सणाǓनͧमƣ आपãया सवाɍना हाǑद[क शुभेÍछा! महाराçĚ मंडळ ͧशकागोÍया २०२४ 
Íया अंǓतम रचना अंकासाठȤ आपãयाशी संवाद साधताना मन आनंदाने भǾन येते आहे. हे वष[ 
मंडळासाठȤ अ×यंत यशèवी, उ×सवमय आͨण Ĥगतीशील ठरले आहे. 
 
२०२४ – एक गौरवशालȣ Ĥवास 
सन २०२४ मÚये मंडळाने आपãया काय[काळात अनेक उãलेखनीय उपĐम राबवले, Ïयामुळे मंडळाचे 
सांèकृǓतक, सामािजक, आͨण शै¢ͨणक योगदान अधोरेͨखत झाले. 
संĐांत उ×सवाने या वषा[चा Ĥारंभ झाला. यात èथाǓनक कलाकारांनी आपले कौशãय सादर केले, तर 
Įेयस बेडेकर आͨण Ǿपालȣ मेहɅदळे यांचा 'द àयुͨझकल कॅफे' हा काय[Đम Ĥे¢कांना भावला. 
 
गुढȣपाडåयाǓनͧमƣ काय[Đम स×यनारायण पूजा, बालकलाकारांनी सादर केलेलȣ ‘My Marathi’ या 
नाटुकलȣ आͨण èथाǓनक व युवा कलाकारांÍया सहभागाने ͪवशेष रंगतदार झाला. सवाɍनी पुरणपोळी व 
सुĒास भोजनाचा आनंद घेतला. काय[Đमाचे आकष[ण असलेãया ‘सौजÛयाची ऐशीतैशी’ या ͪवनोदȣ 
नाटकाने सभागहृात हाèयाचे फवारे उडवले.  
 
गणेशो×सवात, मंडळाने भåय व पारंपǐरकरȣ×या  बाÜपांचे èवागत कǾन भÈतीरसपूण[ वातावरण Ǔनमा[ण 
केले. मंडळाने यावेळी सामूǑहक आरती, èथाǓनक कलाकारांची सादरȣकरणे आͨण सांèकृǓतक काय[Đमांची 
मेजवानी सादर केलȣ. हा उ×सव मंडळाÍया ऐÈयाचे आͨण आपुलकȧचे Ĥतीक ठरला. सन २०२४ हे 
छğपती ͧशवाजी महाराजांÍया राÏयाͧभषेकाचे ३५० वे  वष[ असãयाने छğपती ͧशवाजी महाराजǽपी गणेश 
मूतȸची èथापना करÖयात आलȣ होती. तसेच सजावटȣस देखील राÏयाͧभषेक सोहäयाचे èवǾप देÖयात 
आले होते. या उ×सवा दरàयान ͪवɮयाØयाɍचे न×ृय सादरȣकरण, गÜपाçटकार माननीय डॉ. संजय उपाÚये 
यांचे 'िजंकलो ऐसे àहणा' या ͪवषयावरती Ĥवचन आयोिजत करÖयात आले होते.  
 
मंगळागौर काय[Đमात, मǑहलांनी उ×साहाने सहभागी होऊन पारंपǐरक मराठमोäया संèकृतीचा अनुभव 
घेतला गेला. याͧशवाय, मंडळाÍया 5K रन/वॉक उपĐमाने आरोÊयͪवषयक बांͬधलकȧहȣ अधोरेͨखत केलȣ. 
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या वषȸ मंडळाने Community Outreach या थीमखालȣ सामािजक उपĐमांवर ͪवशेष भर Ǒदला. 'Feed 
My Starving Children' उपĐमामÚये मंडळाÍया सदèयांनी गरजूंसाठȤ अÛनधाÛय पॅͩकंगसाठȤ योगदान 
Ǒदले. याͧशवाय, योग ǑदनाǓनͧमƣ उ×सवात ‘योग साधने’ Íया काय[Đमांमधून उƣम आरोÊय राखÖयामाठȤ 
Ĥो×साहन Ǒदले गेले. 
 
मंडळाने यावषȸ इǓतहास मंचातफȶ  in-person åयाÉयान आयोिजत कǾन चचा[सğांना वेगळी Ǒदशा Ǒदलȣ. 
Ĥͧसɮध अßयासक झंकार गडकरȣंनी 'Co-Exist: The Only Solution' या ͪवषयावर सखोल ͪवचार 
मांडले. यंदा मंडळाने पदवीधर आͨण शालांत परȣ¢ेत यशèवी झालेãया ͪवɮयाØयाɍचा स×कार केला. या 
काय[Đमात पɮमĮी एस.åहȣ. रामाराव आͨण अÛय माÛयवर उपिèथत होते. हा काय[Đम नवीन ͪपढȣला 
Ĥेरणा देणारा ठरला. 
 
तसेच, मंडळाने èथाǓनक मराठȤ भाͪषकांना åयासपीठ उपलÞध कǾन देÖयाचा Ĥय×न केला. ‘What India 
gave to the world cuisine’ या ͪवषयावरÍया सादरȣकरणाने भारताÍया समɮृध खाɮयसंèकृतीला 
अधोरेͨखत केले गेले. ħमणगाथातफȶ  आयोिजत सहलȣंतून सभासदानंा ͧशकागोतील ऐǓतहाͧसक èथळांना 
भेटȣ देÖयाची अनोखी संधी ͧमळालȣ. 
२०२४ हे वष[ पारदश[कता, परवडणारे उपĐम, आͨण समावेशकता यांसारÉया मूãयांवर आधाǐरत होते. 
तुàहा सवाɍÍया सहकाया[न े२०२४ आपण यशèवीरȣ×या पार पाडले. 
मंडळासाठȤ नवे वष[ अजून भरभराटȣचे जावो, अशी ईæवरचरणी Ĥाथ[ना करतो. आपणा सवाɍना ǑदवाळीÍया 
हाǑद[क शुभेÍछा! आपण एकमेकांशी èनेहभाव आͨण आपुलकȧ Ǒटकवून आपलȣ मराठȤ संèकृती वɮृͬधगंत 
कǾया! 
धÛयवाद!  

समीर बɉगाळे 
   अÚय¢, महाराçĚ मंडळ ͧशकागो २०२४                                                                                  
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संपादकȧय 
नमèकार ͪĤय वाचकहो, 

तुàहा सवाɍची Ǒदवाळी उ×साहात, आनंदात साजरȣ झालȣ असेलच. हेच सणाचं, उ×साहाचं वातावरण ͧशकागोमÚये 
अगदȣ  ͨđसमसपयɍत रɅगाळेल. Ǒदवाळीतलȣ आपãया घरातलȣ सजावट, रोषणाई जणू ͨđसमसपयɍत इतरğ 
ĤǓतǒबǒंबत होऊन  झगमगत राǑहल. शçुक होत चाललेãया Ǔनसगा[चा आͨण थंडीÍया कडाÈयाचा ͪवसर पडायला 
लावणाâ या अशा उ×साहȣ वातावरणात हा Ǒदवाळी ͪवशेषांक Ĥकाͧशत करताना मला आनंद होत आहे.  
या अंकाला अǓतशय सुंदर आͨण कला×मक मुखपçृठ लाभले आहे. नरकासरुाचा वध करणाâया स×यभामा आͨण 
कृçणाची ĤǓतमा, ĤǓतमा×मक अंधाराचा नाश कǾन Ǒदåयǂवाचा Ĥकाश उजळणाâया या ͬचğाने वेदĮी नाईकने 
कला×मकरȣ×या Ǔतची कãपना साकार केलȣ आहे.  
 नेहेमीĤमाणेच यावेळीसुɮधा अǓतशय सुंदर आͨण भावपूण[ कͪवता आãया आहेत. अंकाची सुǽवात शैलजा गोरडे, 
तÜृती सरदेसाई यांÍया Ǒदवाळीवर आधाǐरत कͪवतांनी झालȣ आहे. दȣपक वाकडɅनी Ǒदवाळीची वेगळी बाजू  
×यांÍया कͪवतेतून मांडलȣ आहे. ĤǓतभावान लेखक, नाटककार, कवी कै. Ĥा. Ǒद. ͪव. जोशी यांची 'या जगी आलो 
असा मी' हȣ गजल मनाला ͧभडते तर Ĥͧसɮध कवǓयğी आसावरȣ काकडे यांची 'माझं वय' हȣ कͪवता अतंमु[ख 
करते. समरɅġ Ǔनबंाळकर यांÍया 'सीताफळ' कͪवतेतलȣ आजी आपãयाहȣ डोäयाÍया कडा पाणावून जाते. Ĥशांत 
पनवेलकर यांÍया दोÛहȣ कͪवतांमधãया ͪवल¢ण ĤǓतमा अèवèथता अͬधक गडद करतात. दȣपा ͧमɪटȣमनी 
यांची 'ãयाले Ǿप नाहȣ बाणा' हȣ कͪवता जा×यावरÍया ओåयांची आठवण कǾन देते. ͪĤया काͧलका बापट यांची 
'कृçणवेणू' हȣ कͪवता तर कवǓयğीतãया राधेचीच मनोगाथा आहे. चंचल काळे यांÍया वƣृबɮध कͪवता आशयघन 
आहेत. सुरेखा काळवीट यांनी  काहȣ वषाɍपूवȸ सुचलेलȣ मुÈतछंद कͪवता रचलȣ होती. पुÛहा तोच ͪवषय घेऊन 
×यांना लयबɮध रचना करावीशी वाटलȣ. 'आशय तोच आͪवçकार ͧभÛन' यातãया दोÛहȣ कͪवता सुंदर आहेत. 
èवÜनालȣ देशपांडे यांची 'फÈत ͯ¢Ǔतजापयɍत' हȣ कͪवता भावगभ[ आहे. सजंीवनी कुलकणȸ यांची 'ͪपकंȧची 
भाऊबीज’ हȣ बालकͪवता गंमत आणते. अजय देशपांडे यांÍया गजला, राजɅġ मुंढɅची कͪवता जीवनावर, Ǔनसगा[वर 
भाçय करतात, नीला जोशी, राजीव गोखले, शुभदा पालखे, अनघा भट यांÍया कͪवतांतून वेगवेगäया मनोरम 
भावछटा उलगडãया आहेत.  
एखादा अनुभव, जाणवलेला ͪवचार, संकãपना शÞदात मांडून आपãया Ǻçटȣकोनाचा सुंदर कवडसा  लेखांतून 
आपãयापयɍत ͩक×येक लेखकांनी पोहोचवला आहे. यावेळीसुɮधा लेखांÍया ͪवषयांमÚये खूप वैͪवÚय आहे. 
नुकताच मराठȤ भाषेला अͧभजात भाषेचा दजा[ ͧमळाला या Ǔनͧमƣाने मराठȤ भाषेची रंगत सांगणारा सुंदर लेख 
'रंगी रंगलȣ मराठȤ' ͧलǑहला आहे åयासंगी लेͨखका डॉ.सुͪĤया सहİबुɮधे यांनी. 
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 नवी Ǒदãलȣ येथे फेĦुवारȣ २०२५ मÚये ९८ वे अͨखल भारतीय मराठȤ साǑह×य संमेलन होणार आहे. मराठȤ 
भाषेला अͧभजात भाषेचा दजा[ नुकताच ͧमळाला आहे. ×या पाæव[भूमीवर हे संमेलन मह×वाचे ठरणार आहे. या 
तÞबल ७० वषाɍनी भरणाâया या संमेलनाÍया अÚय¢पदȣ लोकसंèकृती, लोकसाǑह×याÍया गाɭया अßयासक डॉ. 
ताराबाई भवाळकर यांची नुकतीच Ǔनवड करÖयात आलȣ. ×यांÍया कारकȧदȹवर Ĥशांत गौतम यानंी अßयासपूण[ 
लेख ͧलǑहला आहे.  
मीना नाईक Ĥͧसɮध अͧभनेğी àहणून सवाɍना माǑहत आहेत. ×यांनी कळसğूी बाहुãयांचा वापर कǾन बाल 
लɇͬ गक शोषणाबाबत जागǾकता Ǔनमा[ण करÖयासाठȤ खूप मोठे काय[ केले आहे. ×यांनी ͧलǑहलेãया 'वाटेवरती 
काचा गं'  व 'अभया' या नाटकाबंɮदल, ×यामागÍया Ĥेरणेबाबत आͨण ĤयोगादरàयानÍया ×यांÍया अनुभवाबɮदल 
×यांनी ͧलǑहले आहे.  
समरɅġ Ǔनबंाळकर 'नǑदçट' या पुèतकाचे पǐर¢ण ͧलǑहतांना लेखकाÍया, ×यांना भेटलेãया माणसांÍया अनुभवांशी 
समरस झाले आहेत. हे पुèतक वाचतांना ×यांना सुचलेãया काåयपंÈती ǿɮय वाटतात. 
भारताÍया èवातंŧयलɭयात ͩक×येक अनामी वीर लढले. भारताबाहेर राहून, सैÛय गोळा कǾन लढणाâया डॉ. 
खानखोज ेयाचंी शौय[गाथा आपãयापयɍत समीर िजराकंलगीकर यांनी पोहोचवलȣ आहे 'पǐरͬचत युɮधातील 
अपǐरͬचत योɮधा या लेखातून. 
ͪĤया गोडबोले यांÍया ‘शलैपुğी’' या लेखातला देवीशी संवाद आͨण ×यातलȣ कͪवता मनाला भावते. दȣपा 
ͧमɪटȣमनीचं 'संवाद' हे èफुट अǓतशय ǿɮय झालं आहे. शुभदा पालखे यांचा ‘स×य-ͧशव-सुंदर’ हा Ǔनसग[ कसा 
ͪवͪवध ना×यांचे Ǿप घेऊन लळा लावतो याचे सुंदर Ǔनरȣ¢ण आहे. पãलवी पǽळेकर यांचा बालपणीÍया 
आठवणीतलȣ, समरसून जगलेãया अनुभवांची, तɅåहाÍया मायेÍया माणसांची Įीमंती वण[न करणारा 'आठवणीचंा 
सवा[' हा लेख सुंदर झाला आहे. चंġशेखर ठाकूर यांनी केलेले åयिÈतͬचğण अǓतशय पǐरणामकारक झाले आहे. 
हेमंत सानɅचा अहंकाराÍया दोन बाजू मांडणारा लेख आͨण रेखा देवधर यांचा 'भेटवèतू' हा लेख नÈकȧच ͪवचार 
करायला लावतो. रͧसकाÍंया मनावर राÏय करणारȣ लावणी भिÈतरस, वीररसात सुɮधा असते हे उदाहरण ंदेऊन 
आपãया अßयापूण[ लेखात èपçट केलं आहे नागेश शेवाळकर यांनी. संजीवनी कुलकणȸ यांचा लेख सुंदर झाला 
आहे. मीना¢ी हेडाऊ यांचा 'शारदȣय नवराğ' हा आपलȣ संèकृती सांगणारा आहे.  
तुकारामांÍया गाथा गंगेन ेतारãया असं àहणतात. ×या घटनेची कथा ͩकंवा गाथा वैशालȣ कुलकणȸ यांनी 
अǓतशय सुरसपणे वण[न केलȣ आहे. अनुराधा कुलकणȸ यांचा संगीतावरचा 'Music And Its Impact On Life' 
हा लेख सुंदर आͨण माǑहतीपूण[ आहे.  
 'सफर देशोदेशीची' या सदराअतंग[त Įी.माधव मनोहर जोशी यांनी ͧलǑहलेलȣ लेखमाला Ĥकाͧशत झालȣ. 
आƣापयɍत इंडोनेͧशया, थायलंड आͨण िåहएतनाम या ३ देशांवर असलेãया भारतीय संèकृतीÍया Ĥभावाबɮदल 
×यांनी ͧलǑहलं होतं,  
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या अंकात लेखमालेतील 'साऊथ कोǐरया' हा चौथा आͨण शेवटचा लेख Ĥकाͧशत होत आहे.  
डॉ. ͯ¢Ǔतज जोशी यांचा 'माझी टोͩकयोवारȣ' हा लेख, राजीव गोखले यांचा 'लेक टाहो' वरचा 'Gold Rush' हा 
लेख आͨण मनोहर देवकर यांचा 'पाईनटॉप - एक सहल' हे Ĥवासवण[नपर लेख अ×यंत वाचनीय आहेत.  
ĤͧसÚद लेखक पटकथाकार अजय देशपांडे यांनी वǽड येथे असलेãया राममंǑदर व ×यासंदभा[तला सͪवèतर 
इǓतहास सांगणारा माǑहतीपूण[ लेख ͧलǑहला आहे. 
नाटक पाहणे हा मराठȤ संèकृतीचा अͪवभाÏय भाग आहे. ͩकतीतरȣ जाणकार नाɪयरͧसक नाटक जाणीवपूव[क 
पाहतात. Įी. अǾण घाडीगावकर ͩक×येक वषाɍपासून वƣृपğांतून नाटकांवर परȣ¢णे ͧलǑहत आले आहेत. ×यांचे 
ͪवͪवध नाटकांवर ͧलǑहलेãया परȣ¢णांचे संकलन असलेले पुèतक सɮुधा Ĥकाͧशत झालेले आÅे. या अकंासाठȤ 
×यांनी नवीन संचाने सादर केलेãया 'संगीत वèğहरण' या मनमुराद हसवणा-या नाटकाबɮदल ͧलǑहले आहे. 
×यांनी नाटकाÍया सव[ बाजूंचा केलेला ͪवचार आͨण ×याचा घेतलेला आèवाद परȣ¢णातून जाणवतो. 
राजीव गोखले यांनी पाǑहलेãया 'द अÛटोãड èटोरȣ ऑफ नथुराम गोडसे’' या नाटकाचा उƣम आढावा ͧलǑहला 
आहे.  
महाराçĚ मंडळ ͧशकागोÍया Ǒदवाळी काय[Đमावर, ×यावेळी रंगलेãया संगीत मैͩफलȣवर आͨण काय[ĐमासाठȤ 
केलेãय कला×मक सजावटȣवर ͧशãपा देशपांडे, ͧमना¢ी हेडाऊ आͨण मनीषा पंͫडत यांनी सͪवèतर लेख ͧलǑहले 
आहेत.  
कथा हे असं माÚयम आहे िजथे आपण एखाɮया आपãयाहून वेगäया åयिÈतमǂवाÍया, ͪवचारांÍया åयÈतीÍंया 
जीवनात, भावͪवæवात डोकावून बघू शकतो, ×यांचे अनुभव समजून घेऊ शकतो. एकĤकारे केलेला हा परकाया 
Ĥवेशच àहणा ना. या अकंातãया कथा नÈकȧच तुàहाला असा अनुभव देतील. मेघना साने यांची 'दहा वषा[नंतर..' 
हȣ कथा सुरस व वाचनीय आहे. ĤǓतभा जोशीनंी 'मनी वसे ते èवÜनी Ǒदसे' या कथेतील गूढ रहèयाची पटेल 
अशा पɮधतीने उकल केलȣ आहे. वंदना धमा[ͬधकारȣ यांनी ×यांÍया कथेत चार वषा[Íया मुलाचे भावͪवæव 
उलगडून दाखवले आहे. ĤाजÈता पाडगावकर यांÍया वारȣ या कथेची नाǓयका ͪवɫठलाचा आͨण नकळत 
èवतःचाच शोध Ëयायला Ǔनघालȣ आहे. काळजी, संकटं, अèवèथता, मीपण याची आवरणं एक एक गळत जात 
शेवटȣ Ǔतची èवतःशी आͨण ͪवɫठलाशी झालेलȣ ĤǓतमा×मक भेट लेͨखकेने अĤǓतमǐर×या रंगवलȣ आहे.  
यावषȸ सुǾ झालेãया 'तनामनाचा भोवरा' या मानͧसक ͪवचारांबɮदल जागǾकता Ǔनमा[ण करÖयाÍया उɮदेशाने 
ͧलǑहलेãया कथामालेअंतग[त रæमी वडवळकर यांनी 'पोèट पाट[म ͫडĤेशन' हȣ वाचनीय कथा ͧलǑहलȣ आहे.  
 यावषȸÍया Ĥ×येक अंकात आͨण या अंकातहȣ शÞदकोɬयाचे संकलन अͧभिजत रायरȣकर यांनी केले आहे. Ǒदपा 
ͧमɪǑटमनी आͨण गौरȣ मोǑहतेची सुंदर पɅटȣंÊस, अच[ना मुंगे यानंी ͬगÝट बॅÊसवर काढलेलȣ कला×मक ͬचğं आͨण 
सोनल आगाशे यांनी काढलेलȣ Anderson Japanese Garden ची Ǔनसग[रàय छायाͬचğे या अंकात तुàहाला 
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पाहायला ͧमळतील. र×नागंी मालपेकर, अलका धाराͧशवकर  मीना¢ी हेडाऊ यांनी पाठवलेãया ǽचकर 
पाककृतींनी या अंकाची रंगत नÈकȧच वाढलȣ आहे.  
नुकताच आपण Thanksgiving साजरा केला. कृत£ता हȣ खरच खूप सुंदर भावना आहे! गेलȣ दोन वष[ मी 
'रचना' साठȤ जीव ओतून काम केलं. मागील वषȸ Ĥूफǐरडर अͨण संकलक àहणून आͨण या वषȸ संपादक 
àहणून. या Ǔनͧमƣाने मला ͩक×येक ĤǓतभावान, संवेदन¢म आͨण कãपक लेखक-लेͨखका, कवी- कवǓयğी आͨण 
कला ¢ेğातãया åयÈतींशी सवंाद साधÖयाची संधी ͧमळालȣ. ×या Ǔनͧमƣाने मलाहȣ नवनवा Ǻिçटकोन ͧमळत 
गेला, कलाͪवषयक जाणीवा समɮृध होत गेãया. संवेदन¢म व कामसू टȣमबरोबर काम करायची संधी ͧमळालȣ. 
यासाठȤ मी 'रचना'ची, महाराçĚ मंडळ ͧशकागोची आͨण माÐया टȣमची सदैव ऋणी राहȣन. कला×मकǺçɪया 
हातून काǑहतरȣ वेगळं, चांगलं घडलं याचं मला समाधान आहे. आता मी काहȣ काळ Ħेक जरȣ घेणार असले तरȣ 
पुढÍया वषȸÍया टȣमला माÐया मनापासून शुभेÍछा आͨण पाǑठंबा असेल!! 
महाराçĚ मंडळ ͧशकागोचे २०२४ चे अÚय¢ Įी. समीर बɉगाळे यांचे, ×यांनी मला हȣ संधी यावषȸ Ǒदãयाबɮदल 
मी आभार मानते. याबरोबरच सतत काय[रत असलेलȣ आͨण मनापासून कçट घेणारȣ माझी टȣम यांची मी 
आभारȣ आहे. संपूण[ वष[भर वेदĮी नाईकने सुंदर मुखपçृठ, मलपçृठ आͨण कला साभंाळलȣ. ͧशãपा देशपांडेने 
मराठȤ Ĥूफ रȣͫडगं आͨण दȣÜती जानोरकर आͨण Ǔनçका पाटȣल यांनी इंĒजी Ĥूफ रȣͫडगं केले. ǑदÜती जानोरकरने 
आवæयक तेथे मराठȤ टंकलेखन केले.नेहा ͬचतळेने या अंकाची मांडणी आͨण संकलन उƣमǐर×या केले. या 
सवाɍÍया सहकाया[मुळेच हे काम सहज शÈय झाले. ‘रचना’ दजȶदार आͨण सुंदर åहावं यासाठȤ आàहȣ, सगäया 
रचना टȣमने मनापासून कçट घेतले आहेत. तरȣहȣ आमÍया अख×यारȣत असलेãया, नसलेãया बाबींमÚये काहȣ 
उणीवा राहून गेãया असतील तर ¢मèव. अजून एक गोçट मी नĨपणे नमूद कǾ इिÍछते, कȧ या अंकात 
आलेãया सव[च तपͧशलांशी आͨण åयÈत झालेãया सव[च मतांशी संपादक ͩकंवा महाराçĚ मंडळ सहमत असेलच 
असे नाहȣ. 
वेगवेगäया साǑह×याने नटलेला हा Ǒदवाळी ͪवशेषांक तुमÍया नÈकȧच पसंतीस उतरेल अशी आशा आहे.  

आपलȣ नĨ, 

Įɮधा भट 
संपादक, रचना 
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दȣपो×सव 
 

 

शुħ Ĥकाश दȣप माͧलका  

दȣपो×सव साकार  

दरू åहावा तम जीवनाचा 

ͧमळो ×यास आकार  

 

मांगãयाचे Ĥतीक दȣपक  

वसुंधरा Ûयाहळे  

ऋतू शरदाÍया ĤसÛनतेन े 

सçृटȣ Ǿप आगळे  

 

आधुǓनक साजे उजळे पणती 

तनामना मोहवी 

मेणबƣीचा गंध सुगंधी 

सांज रंग खुलवी  

 

ऊजा[ देई दȣप संèकृती  

करȣ नैराæया दरू  

 

 

Ǒदवाळीत आरास Ǒदåयांची 

चैतÛयाचा नूर  

 

मन उजळावे £ानदȣपाने 

ताणतणाव नकोत 

दȣपावलȣ हȣ पव[णी आàहा 

आनंदमळे फुलोत 

 

परĦéमातील Ïयोती तारका  

आãया धरतीवरȣ 

दȣप उ×सव होई साजरा  

ͩकमया जादभूरȣ  

 

सौ. तÜृती सरदेसाई  
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शुभ दȣपावलȣ 
 

इवãयाæया पणतीने तेजाळला वाडा  

Ǒदवाळी पहाट दारȣ ͧशपंून सडा 

 

थɅबे थɅबे जोडून जुळलȣ रांगोळी 

सूğबɮधतेची ती सांगते आरोळी 

रंग संगतीत ͪवजयांची कहाणी 

आखून भोवती रेखा, गुंफãया ग कडा 

 

इवãयाæया पणतीने तेजाळला वाडा 

 

अंगणी वासुदेव घेऊन ऊभा झोळी  

दाळ धाÛयासंगे, वाढू ×याला पोळी  

परतु नये कोणी याचक ǐरकामा 

दानधमा[ने भरे पुÖयाचा गं घडा 

 

इवãयाæया पणतीने तेजाळला वाडा 

 

ͪवçणूͪĤया तुळशी नांदे वृंदावनी 

पाच Ĥदͯ¢णा जलाप[ण कǽनी 

आरोÊय र¢णाथ[ धÛवंतरȣ जपूनी 

ͬगरवू कृतीत सदा संèकाराचा धडा. 

 

इवãयाæया पणतीने तेजाळला वाडा 

 

शैलजा लोखंडे गोरडे  
(वǾड) 
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देवी èतवन 
 

नमन कǐरतो आàहȣ शारदे चरणी 

माता जगत ्जननी नेई आàहा उÚदरोनी.  ॥Ģु॥ 

तूच एक कालȣ माता 

नाम दजेु अçटभूजा 

माया अंबा दगुा[ माता 

भवानी ͧशवानी॥१॥ 

नĨ होऊǓनया वाचे 

मागू तूज आͧशव[चे 

सव[ सा¢ी सव[£ानी 

      तूच आàहा Úयानी मनीं ॥२॥ 

षɬ ǐरपू ×यागीले 

तव चरणी वाहȣले 

कवन ऐसे गाईले 

रंगुनी भजनी ॥३॥ 

नीला जोशी 
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ǑदवाळीसाठȤ सÏज 
 

खमंग सुगंध, मधुर चवीला  

डÞया-डÞयात बंǑदèत करत े 

èवयंपाकघराÍया रणभूमीत 

ती, Ǒदवाळी पराĐम गाजवते  

 

आकाशीÍया चंġ-चांदÖया  

अन ्आकाशकंदȣल दारातले  

अवाक् झाले बघून दोघे 

Ĥकाश धगधग×या चुãéयातले  

 

चĐåयूहात अडकलȣ चकलȣ  

शरणागत घायाळ अनारसे  

तोâयात àहणती सुतळीबॉàब 

टणक तीळलाडू फुटतील कसे 

 

करंजीताईÍया पोटात जुळे  

शेवताईचे अवयव लुळे  

 

 

भुरळ घालती कंदȣ पेढे 

खमंगͬचवडा झरझर पळे..... 

 

ͪवजयी सैÛय शंकरपाळी 

बहुमान औ¢ण èवीकारती  

सुगरण, ͧशèतबɮध गǑृहणीस  

खवáये Įेय अप[ण करती  

 

तूप-तेलाचे भंडार ǐरत े 

उçमांक पाढे शक[ रा गाते 

आरोÊयाला पोषक àहणूनी 

मीठ-भाकरȣ मराठे खाते. 

 

शैलजा लोखंडे गोरड े
(वǾड) 
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शैलपुğी 
 

पहाटेचा बाल नारायण अंगणात नुकताच खेळायला आला होता. फुलं पानं अजनूहȣ झोपलȣ होती. वारा सुɮधा 

हलके झोके घेत ǓनġादेवीÍया èवाधीन होता. काäया मातीÍया सुगंधाÍया आͧमषाने मी अंगणात सडा घातला. 

èवÍछ शुħ रांगोळीने देवीची दोन पावले उंबरɫयावर काढलȣ, तेवɭयात, लगबगीने आलȣच मागून शैलपुğी! 

अगदȣ तशीच, नेहमीसारखी, ĤसÛन. सुरेख असे æवेत पातळ ×यावर 

नाजूक जरȣचे काठ. Ǒहरे, माणकं काहȣ नाहȣ. 

मोगâयाÍया टàम फुललेãया फुलांÍया कुɬया, जाई-जुईची सर, तगरȣचा 

मुकुट आͨण रातराणीचे नाजूक ǒबलवर. 

आता मोɫठȤ रांगोळी कुठे काढायची àहणून दोन कमळाची फुल ंतेवढȣ 

पटकन काढलȣ. 

पुढे येऊन Ǔतचे èवागत केले, पाय धुवायला पाणी घेतलं तर àहण े

"मीच दोन तांÞया घालून घेते" हसून मी Ǔतला हळद कंुकू लावलं आͨण 

आसनावर बसवल.ं 

मी आपलȣ नेहमीसारखी ǓतÍया पायाजवळ बसून Ǔतचे ĤसÛनͬचƣ 

Ûयाहाळत होते. 

तर àहणे, "अगं, माÐया बरोबरȣने बस, तू आͨण मी काहȣ वेगäया आहोत का?" 

“तुÐयात मी आͨण माÐयात तू” असं अगदȣ सहज àहणून Ǔतनेच दोन खुÍया[ आणãया. 

ǓतÍया आवडीÍया गरम गरम ओãया खोबâयाÍया करंÏया आͨण पांढâया शुħ खोबâयाÍया वडीचा घास घेत Ǔतने 

मलाहȣ हात धǾन खुचȸवर बसवलं. 

ǓतÍया बोलÈया डोäयात बघत मी हळूच ͪवचारलं, “रागावलȣ नाहȣस ना माÐयावर?” 

“अगं तू येईपयɍत हेच दोन पदाथ[ जमले बघ करायला मला! 

का, मागÍया वषȸ कͪवतेत मी तुझी तुलना रè×यावरÍया मुलȣसोबत केलȣ, àहणून तू अशी साÚया वेशात 

आलȣस?” 
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ͧशवाय उगा ͬचडãयाचा आव आणून मी àहंटलं, “तुझं बरंय, तुÐयाकडे दासींची रेलचेल, शृंगारास एक, दालनात 

एक, मुदपाकखाÛयात अनेक!” माÐया बोलÖयातला खोटा तोरा ओळखून ती àहणालȣ, ”अगं, ×यांÍयातहȣ मीच 

आͨण तुÐया ×या रè×यावरÍया मुलȣतहȣ मीच! दर वषȸ तुझा हाच Ĥæन आͨण माझं हेच उƣर! जण ूरतीबंच!” 

Ǒहमगौरȣ नुसतीच माÐयाकडे हसून बघत होती 

कौतुकाने àहणालȣ, “नाहȣ गं, तुÐयावर मी कशी ͬचडेन? 

मी बघते ना तुझी रोजची धावपळ, Ĥ×येक गोçटȣसाठȤ धडपड, काहȣतरȣ करायची िजɮद, 

तुझा Ĥामाͨणकपणा जो सतत तुला यशाचा माग[ दाखवत असतो. 

तुमचं ते appraisal का काय? मला कळत असतं हो सगळं!" 

"शैलपुğी, àहणजे मी नुसतीच ͧशखरकÛया नाहȣ काहȣ! 

तुÐया ͪवचारांनी, तुÐया आचरणांनी जेåहा तू तुझे अ×युÍय ͧशखर गाठतेस, ते माझ ेèथान आहे. Ǔतथेच मी 

तुला भेटते. पण माहȣत आहे ना? सूया[Íया तडाखाहȣ मलाच सगäयात जाèत भासतो, आͨण बफा[ÍछाǑदत माझ े

ͧशखर सुɮधा सगäयात आधी ͪवरघळायला लागतात." 

मी आæचय[चͩकत होऊन ǓतÍयाकडे बघत बसले. àहणजे देवीलाहȣ संघषा[तून जावं लागतं तर! 

"तू पडलȣस, खचलȣस कȧ मी येतंच असते तुला धरायला. 

फÈत, तुला Ǒदसताना तो हात कधी तुÐया £ाताचा असतो, कधी अ£ाताचा". 

"माÐयातला तुझा ͪवæवास अढळ आहे, तुझातãया माझा ढळू देऊ नकोस बरं का"! 

एåहाना माझा बाल नारायण Ǔनसगा[Íया खोɬया काढत बसला होता. 

तेवɭयात गौराईने वहाणा चढवãया आͨण Ǔनघालȣ कȧ पुढÍया घरȣ! 

माझा Ǒहरमुसलेला चेहरा बघून àहणालȣ, “अगं, माÐयातãया काहȣंना तो परमोÍच ͧशखर ǒबदं ूगाठÖयास मदत 

करायची आहे अजून, Ǔनघावं लागेल”. 

पुढÍया वषȸ पुÛहा पǑहला मुÈकाम तुÐयाच दारȣ! नेहमीसारखा!" 

पुÛहा खुणावत àहणालȣ, ”माझं कौतुक बस कर गं आता! पंधरा ई-मेल आãयात. Ǔतकडे ल¢ दे". 

×यातãया एका ई-मेलमधे माझा Ǒहमालयावर काढलेãया एका छायाͬचğाची, कंपनीÍया इंटन[ल Ûयूजलेटरमधे 

छापÖयासाठȤ Ǔनवड झालȣ होती. 

मी लगबगीने ͨखडकȧतून बǓघतलं, माÐया पाव[तीचे कधीच दसुâया घरȣ आगमन झाले होते. 

पण, माझी हȣ ‘photo-entry submission’ची ई-मेल तर कालपयɍत ‘draft’मधेच होती ना? 
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पǑहलȣ माळ - शैलपुğी 

शैलपुğी àहणजे नावाĤमाणे पव[त कÛया ͩकंवा ͧशखर कÛया तर आहेच पण, जåेहा आपãया मनाने आपण 
èवतःÍया ͪवचारांÍया, आचारांचा उÍच èथानावर पोहोचतो, ती िèथती. 

रè×याÍया कडेला वèतू ͪवकणाâया एका मुलȣमधे मला Ǒदसलेलȣ 
शैलपुğी. 

 गुमान रèता, गुमन वाट, काहȣच नåहतं ×यात खास, 

 तापलेलȣ उÛहं, रापलेलȣ कात, नजरेत माğ एक ͪवæवास 

 झोपडीवजा घरासमोर काहȣबाहȣ होती ͪवकत 

 दया येऊन, घेतला िजÛनस होती माğ धडपडत  

 बाजूÍया टपरȣतून आणून Ǒदला थोडा फराळ 

डोäयातलȣ चमक ǓतÍया, माÐया लहान असÖयाचा सा¢ा×कार 

सरळ येऊन पुढे Ǔतने नमले माझे पाय 

देवच देऊन जातो अÛन àहणे Ǔतची माय 

धावत जाऊन लहानगी पुÛहा बसलȣ उÛहात  

हात चालू लागेल Ǔतचे भराभर कामात  

आज भेटलȣ पǑहलȣ देवी, असेल बहुतेक शैलपुğी  

ǓतÍया उजȶÍया ͧशखरावर, नाहȣ कुणी असेल दसुरȣ 

ͪĤया गोडबोले 
Ûय ूजसȸ 
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शारदȣय नवराğ 

 
सव[ मंगल मांगãये ͧशवे सवा[थ साͬधके | 
शरÖये ŧयंबके गौरȣ नारायणी नमोèतुते || 

आपãया Ǒहदं ूसèंकृतीत शारदȣय नवराğ हा दगुा[ मातेÍया सÛमानाथ[ साजरा केला जाणारा एक वाͪष[क Ǒहदं ूसण 
आहे. नवराğ àहणजे नऊ राğींचा समूह असा शÞदशः अथ[ होत असनू हा सण नऊ राğी आͨण दहा Ǒदवस 
साजरा केला जातो. 
हा सण नऊ Ǒदवस आǑदशÈतीची आराधना करÖयाचा आहे. Ǒहदं ूǑदनदͧश[केनुसर अिæवन मǑहÛयातील शुÈल 
प¢ात साजरा केला जातो. शरद ऋतूतील शारदȣय नवराğ. आिæवन शुɮध ĤǓतपदा ते अिæवन शुÚद नवमी पयɍत 
देवीची उपासना केलȣ जाते. 
शारदȣय नवराğ हे शाÈत  पंथीय मानले जाते. शारदȣय àहणÖयाचे कारण एकच कȧ ते शरद ऋतूÍया Ĥारंभी 
येते. ईश त×व हे èğी Ǿपात अ×यंत मोहक आͨण रàय वाटतं. 
हȣ देवी शुभफलदायीनी, भÈतव×सला आहे. मात ृǽͪपणी आहे. ǓतÍया सɋदया[चे वण[न करायला शÞद अपरेु 
आहेत. पण हȣ शèğाèğ धारण करणारȣ आहे. दçुटांचे Ǔनदा[लन करणारȣ आहे. शÈतीची पूजा अनादȣ काळापासून 
चालत आलȣ आहे. 
अिæवन शुɮध ĤǓतपदेपासून होणाâया नवराğ काळात शरद ऋतू असãयाने हया नवराğास शारदȣय नवराğ असे 
àहणतात. नवराğ हा अ×यंत महǂवाचा कुळधम[ असून तो सगäयांकडे कटा¢ाने पाळला जातो. 
धाͧम[क माÛयतेनुसार या नऊ Ǒदवसात दगुा[ देवी पØृवीवर येते आͨण पØृवीला Ǔतचे माहेर àहटले जाते. देवीची  
१. शैलपुğी २. Ħéमचाǐरणी ३. चंġघंटा ४. कुçमांडी ५. èकंदमाता ६. का×यायनी ७. कालराğी ८. महागौरȣ ९. 
ͧसɮधीदाğी अशी नऊ Ǿपे आहेत. 
नवराğीÍया काळात उपवास केले जातात. काहȣ जण नऊ Ǒदवस उपवास करतात. तसचे काहȣ जण एक वेळ 
खाऊन राहतात. अनेक जण ͪवͧशçठ Ǒदवशी उपवास करतात. हे उपवास करÖयामागचे कारण असे, कȧ आपण 
घटèथापनेला घटाची èथापना करतो. हा घट àहणजे देहाचं Ĥतीक आहे. आपãया देहाला दोन डोळे, दोन कान, 
दोन नाकपुɬया,एक मुख अशी नऊ ɮवार आहेत. आͨण हȣ नऊ ɮवार मजबूत करायची तर ×यासाठȤ या देह 
नामक घटाला थोडी ͪवĮांती ɮयायला हवी àहणून उपवास करायचे. आपãया संèकृतीने ͩकती चांगला ͪवचार 
आपãया मनात ǽजवला आहे. 
अशा पɮधतीने आǑदमाया, आǑदशÈतीची नऊ Ǒदवस मनोभावे पूजा अचा[ केलȣ जाते. 



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            26  

आसुरȣ शÈती, दै×यांचा ͪवनाश करÖयासाठȤ नऊ Ǿपात नवराğी सण. 
नऊ Ǒदवसात Ĥगट झालेãया आǑदमाया, आǑदशÈती, नवदगुȶची आपण पूजा कǾन दहाåया Ǒदवशी ͪवजयादशमी 
उ×सव साजरा करतो. हा सण èवतःसोबतच इतरांचाहȣ ͪवचार करÖयास ͧशकͪवणारा सण आहे. 
ͪवजयाची Ĥेरणा देणारा आͨण ¢ाğ वƣृी जागतृ करणारा सण àहणजे ͪवजयादशमी. 
ğेता युगांपासून Ǒहदं ूलोक दसरा हा सण उ×साहाने साजरा करतात. 
नवरा×ğो×सव साजरा करÖयाÍया पौराͨणक कथेनुसार मǑहषासुर नावाÍया रा¢साने Ħéमदेवाला ĤसÛन केले आͨण 
वरदान माͬगतले, कȧ ͪवæवातील कोणताहȣ देव, रा¢स ͩकंवा पØृवीवरȣल मनुçय ×याला माǾ शकत नाहȣ. हे 
वरदान ͧमळाãयानंतर मǑहषासूर दहशत Ǔनमा[ण करायला सुǽवात केलȣ. ×याची दहशत थांबͪवÖयासाठȤ दगुा[ देवी 
शÈतीÍया Ǿपात जÛमाला आलȣ. दगुा[ देवी आͨण मǑहषासुर यांÍयातील युɮध नऊ Ǒदवस चालले आͨण दहाåया 
Ǒदवशी देवीने मǑहषसुराचा वध केला. 
सनातन धम[ हा नेहमी शÈतीचा उपासक राǑहला आहे. देवीची मूळ तǂव तम, रज आͨण स×व याĤमाणे 
नवराğात पǑहले तीन Ǒदवस तमोगुणांचा महाकालȣ, मधले तीन Ǒदवस रजोगुणांचा महालêमी आͨण शेवटचे तीन 
Ǒदवस सǂव गुणांची महासरèवती Ǿपात उपासना केलȣ जाते. 
नवराğात नऊ Ǒदवसात देवी मातेÍया सािÛनÚयात आपण अͬधकाͬधक वास करावा. Ǔतचे सतत èमरण करावे. 
देवीÍया शÈतीÍया उपासनेवर मन एकाĒ करावे हे उपवासाचे आÚयाि×मक Ĥयोजन. 

या देवी सव[ भुतेषु शांती Ǿपेण, शिÈतǽपेण संिèथता | 
नमèतèयै नमèतèयै नमèतèयै नमो नमः|| 

आपãया संपूण[ मानव जातीचा ͪवचार करता जाणवतं ते èğीचं मातǾृप.भÈतांना आशीवा[द देणारȣ ×यांÍया 
मनोकामना पूण[ करणारȣ वा×सãयǾͪपणी आईच न हो ती! तुमची माझी नåहे तर साâया जगाची जननी 
जग×जननी. मात×ृव भाव ǓतÍया ठाई असतोच असतो. शांǓत Ǿपात, शÈती Ǿपात ती भÈताÍंया सव[ इÍछा, 
मनोकामना पूण[ करणारȣ आहे. 
आपलȣ उपाèय दैवते आͨण सण खरोखरच साथ[ आहेत हे ल¢ात येते. 
नवराğीचे ͪवͪवध आयाम आहेत: आÚयाि×मक, सांèकृǓतक, सामािजक. 
नवराğा मुळे सकारा×मक मानͧसक Ĥभाव ͪवशेषǂवाने जाणवतो. सकारा×मक उजȶ मुळे जीवनात शांती, समाधान, 
सौÉय ͧमळते. सत ्ͬचत ्आनंद देणारा हा नवराğी सण. शÈतीÍया उपासनचेे Ǒदवस, आईÍया जवळ सामØय[ 
मागÖयाचे Ǒदवस.  
आई भवानीला एकच मागणे,  
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‘माय भवानी तुझ ेलेकǾ कुशीत तुͨझया येई। 
सेवा मानून घे आई, सेवा मानून घे आई।’ 

 आगमनाÍया आनंदात हे नऊ Ǒदवस दगुȾ×सव àहणून मोɫया उ×साहात साजरे केले जातात. 
नऊ Ǒदवसात आǑदमाया,आǑदशÈतीची उपासना करताना काहȣ Ǒठकाणी शेतातील धाÛयाची हȣ पूजा केलȣ जाते. 
कलश हे गणेशाचे Ǿप आहे. देवतांची गणेशाÍया ǽपात पूजा केलȣ जाते. àहणूनच नवराğी मÚये घटèथापनेला 
àहणजेच कलशाÍया èथापनेला खूप महǂव आहे. कलश ͩकँवा घट बसवÖयाची परंपरा मां दगुȶला आपãया घरात 
आमंǒğत करÖयाचा एक माग[ आहे असे मानले जाते. कलश शुभ, नशीब, ऊजा[ आͨण शÈती दश[ͪ वते. 
नवराğी हा सण  दैवी èğी शÈतीला समͪप[त आहे. देवीÍया ͪवͪवध Ǿपांची पूजा केलȣ जाते. 
नवराğीÍया पǑहãया Ǒदवशी घटèथापना होते. देåहाâयात दररोज नंदादȣप, झɅडूची फुले, पानांची माळ आͨण 
देवीपुढे सÜतशतीचा पाठ वाचणे, घागरȣ फंुकणे, कुमाǐरका पूजन, ĮीसुÈत तसेच महालêमी अçटक , संगीत, 
भजन अशा ͪवͪवध Ĥकारे शारदȣय नवराğ भÈती भावाने साजरे केले जाते. 
आपãया संèकृतीत नऊ हा अकं आͨण Ǔनͧम[ती यांचे अतूट नाते आहे. जसे बीज जͧमनीत पेरãयापासून नऊ 
Ǒदवसांनी अंकुरते, गभ[धारणा झाãयापासून नऊ मǑहने नऊ Ǒदवसांनी बाळाचा जÛम होतो. èğी मÚये असणाâया 
या Ǔनͧम[ती शÈतीचा हा उ×सव. 
सव[ देवांÍया Ǒठकाणी असलेãया शÈतीचे दैवतीकरण होऊन ×या शिÈतǽप मूतȸला देवी असे नाव ͧमळाले आͨण 
शाÈत सĤंदायी लोकांनी Ǔतला सव[Įेçठ देवता, आǑदमाया ͩकंवा जगदंबा àहणून गौरͪवले. 

Ĥथमं शैलपुğीच ɮͪवतीयं Ħéमचाǐरणी | 
ततृीयं चंġघÖटेǓत  कुçमांडेती चतुथ[कं || 
पंचमं èकंदमातेती षçठं का×यायनी Ǔतच | 
सÜतमं कालराğीǓत महागौरȣतीचाçटमंम || 
नवमं ͧसɮͬधदाǒğचं नवदगुा[: ĤकȧǓत[ता: | 
उÈताÛयेतानी नामाǓन Ħàहणैव मह×मना || 

ͧमना¢ी हेडाऊ  
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रंगी रंगलȣ मराठȤ 
                                                                                          
                        मराठȤ भाषेला अͧभजात भाषेचा दजा[ ͧमळाला, हȣ अǓतशय आनंदाची गोçट आहे. 
उͧशरा का असेना, Ǔतला Ûयाय ͧमळाला. आता मराठȤ भाͪषकांचे कत[åय हे आहे कȧ ×यांनी Ǔतचे महǂव व सɋदय[ 
ल¢ात ठेवून Ǔतचा जाणीवपूव[क वापर करȣत रहाव.े दसुâया भाषेतले शÞद एकदम वापरायला घेÖयापूवȸ ×याला 
साथ[ पया[य आपãया भाषेत आहे, तो असतोच, हे ͪवसǾ नये. Ǔतला अͬधक समɮृध करणे हाहȣ आपãया 
कत[åयाचा भाग आहे. ǓतÍया अनुपम सɋदया[चा एक पैलू इथे ल¢ात घेतला आहे. 

  रंगपंचमीÍया Ǒदवशी मनात रंगांͪवषयी अनेक ͪवचारत-रंग उठतात आͨण ल¢ात येते कȧ इंĒजी-ǑहÛदȣÍया 
मानानं मराठȤ भाषेत रंगाÍंया जाͨणवा अͬधक सूêम आहेत. àहणजे रंगांÍया छटांबɮदल जागǾकता आहे. नुसतं 
छटा असं न àहणता हȣ भाषा शÞदाला शÞद जोडून ×या रंगांÍया ͪवͪवध छटा कशी दाखवते, हे पाहाणे मनोरंजक 
आहे. ते शÞद कधी कुǾपता, Ǔतरèकार दाखवणारे नकारा×मक होतात, तर कधी  Ĥेम, सɋदय[ दाखवणारे 
सकारा×मक होतात. 

लाल रंग लालसरमÚये लालÍया जवळपास आहे, पण थेट लाल नाहȣ. लालबुंदमÚये रंगाची धंुद छटा आहे, 
आवाहकता आहे, थोडी रंगमƣता आहे. लाल रंगाचा जण ूगाभा आहे. लालचुटूकमÚये गाभा नाहȣ पण थोडी 
चमक आहे. लालभडकमÚये लाल रंगाची नको वाटणारȣ छटा आहे, Ǔनषेध आहे, मया[देचा अǓतĐम आͨण 
आĐमकता आहे. àहणजे इथे हा लाल रंग कारंÏयासारखा आहे आͨण तो रंग जोषात उधळतो. लालमलाल या 
शÞदात कͧलगंडाÍया फोडीचा गारवा, रसरशीतपणा येतो. लालपणा ͩकती सांगू असा भाव लालेलाल, लालजद[ या 
ͪवशेषणात आहे. लालची दोन नामं होतात - लालȣ आͨण लाͧलमा. पण लालȣ वेगळी. ती सुजेची अस ूशकते. 
लाͧलमा वेगळा. लाͧलमा लाͫडक काåया×म सɋदय[ घेऊन येतो. ×यानेहȣ समाधान न झाले तर एखादा कवी 
संèकृतमधून रिÈतमा ͩकंवा अǽͨणमा शÞद आणतो. कवी पु. ͧश. रेगे जसे ’पुçकळ’ या शÞदाशी मनमुराद 
खेळतात, ×या खेळात रंगनू जातात, तस ेलाल या शÞदाशी खेळलेले Ǒदसत नाहȣत. संèकृत भाषेतील ताĨ या 
धातूÍया शÞदातून तांबडा हा शÞद आला. या शÞदाशी मराठȤ खेळताना Ǒदसत नाहȣ, माğ सूय[ पूण[ उगवÖयाÍया 
आधीÍया रंगभरãया आभाळासाठȤ ‘तांबड ंफुटलं’ हा ͪवल¢ण शÞदĤयोग आहे. तापलेãया तांÞयाची झळाळी 
ãयालेला हा रंग आभाळात असा काहȣ फुटून पसरलेला असतो कȧ तो लाल या शÞदामÚये मावत नाहȣच.  
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ͧशवाय रंगाÍया वेगवेगäया छटा वेगवेगäया वèतूंमÚये Ǒदसãया कȧ ×या दाखवÖयासाठȤ वèतूंÍया नावांची 
ͪवशेषणेच केलȣ जातात. मग Ǒहगंुळी, तपͩकरȣ, डाͧळंबी, अंिजरȣ, शɅदरȣ, जाèवंदȣ असे शÞद तयार होतात. 
पोपटȣ, शेवाळी या ǑहरåयाÍया छटांनाहȣ ×या ×या वèतूंची नावे आहेत. Ǔनäयाची एक छटा फÈत आकाशी या 
शÞदातूनच åयÈत होते. मोǓतया रंग मो×याची आभा दाखवतोच. ͩकरͧमजी, नाǐरगंी, भगवा, केशरȣ हे शÞद 
वरवर समानाथȸ वाटले तरȣ मराठȤÍया लेखी ते तसे नाहȣत, कारण या अगदȣ èवतंğ रंगछटा आहेत. राखी, 
कबरा, करडा याहȣ तशाच.  

पांढरा हा शÞद अगदȣच ͩफका आहे, ×यात िजवंतपणा नाहȣ. पांढराफटक ͩकंवा पांढराफɪट झाãयावर तर तो 
Ǔनजȸवच होऊन जातो. संèकृतमधून शुħ आणून ×याला जोडून पांढराशुħ केãयाͧशवाय ×याला तेज, शुͬचता, 
पाͪवŧय येत नाहȣ. ×यामळेु शारȣर कांतीÍया वण[नाला गोरा ͩकंवा गोरटेला हा शÞद Ëयावा लागतो. तो शुħ 
जोडãयावर माğ जाई, जुई, मोगरा वगैरे फुलं दरवळतात. चांदणे शुħ नसते, ते Ǒटपूर ͩकंवा ͪपठूर असते. ͪपवळा 
रंग ͪपवळा ‘गद[’ होत नाहȣ [का बरं?] तर जद[ होतो. तसा ͪपवळाजद[ ͩकंवा ͪपवळाधàमक झाला कȧ एकदम 
वरण, ͧलबंू, शेवंती  नजरेसमोर तरळायला लागतात. ͬचğकाराला ͬचğफलकावर रंगाची अͬधकाͬधक अचूक छटा 
पकडायची असते, ×याĤमाणे लेखकालाहȣ ती छटा दाखवणारा शÞद पकडायचा असतो. पं. महादेवशाèğी जोशी 
एका कथेत अिæवनातãया उÛहांना सोनेरȣहȣ àहणत नाहȣत, हळǑदवी àहणतात.   

तसाच काळा हा शÞद. एरवी अंधाराचं Ĥतीक असणारा हा शÞद. Ǔनराश मुġा हȣ काळवंडलेलȣ असते. 
काळाͧमचकूट, काळाढोण ͩकंवा काळाढुèस àहटले कȧ तुÍछ कुǾपताच जाणवायला लागते, तसेच काळारोम, 
काळाबɅदरा, काळंुġा हȣ ͪवशेषणे Ïयाला लावलȣ जात असतील, ×या ǒबचाâया माणसाची दया वाटायला लागते. 
पण राğ काळी, घागर काळी, यमुनाजळे काळी असतात तेåहा हा काळा रंग वेगäयाच रंगात येतो. गूढगहन 
होतो. काळाभोर शÞद याची हवीशी छटा दाखवतो, नकारा×मता पुसलȣ जाते. काळेपणाला तुकतुकȧ, चमक येते. 
हȣ चमक गेलȣ कȧ काळा रंग काळपट होतो, जसा पांढरा रंग ͪपवळट पडू शकतो. इिजÜतÍया एका ͪपरॅͧमडमधले 
एक ͬचğ आठवते. ×यातãया पांढâया पɪटयात ͪपवळट छटेचा तुकडा होता. गाइडने साͬगतले, इथला दगडाचा 
तुकडा Ǔनघाला, àहणून आàहȣ Ǔतथे आजचा पांढरा रंग लावला होता, तो आता असा ͪपवळट पडला आहे. 
अिजɫंयातãया ͬचğांमÚयेहȣ असेच सɋदय[ Ǒटकवून ठेवणारे रंग ×या महान कलावंतांनी वापरले आहेत. 
काळाकुळकुळीत ͩकंवा काळाकुɪटमÚये माğ एकहȣ अंधुकसा Ĥकाशͩकरण नसलेलȣ अमावाèयेची राğ एकवटलेलȣ 
असते. न सांगता ’ɪट’ या जोडा¢रातून जोरानं हɪटाĒहȣ सैतानाचं काळीज Ǒदसायला लागतं. पण 
काळाǑठÈकरमधãया जोडा¢रात काळेपणाची कमाल मया[दा Ǒदसलȣ तरȣ दçुटपणा न Ǒदसता ओशाळवाÖया 
शरमेचा भाव Ǒदसतो.  
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काळाकͧभÛनमÚये काळेपणाचे भåय Ǿप Ǒदसते आͨण हा शÞद कसा काय तयार झाला असेल, याचे कुतूहल 
वाटते. काळाकरंद हे केवळ कणखर काäया पाषाणाला लावले जाणारे ͪवशेषण आहे. ’काळाशार’मÚये डोहाचा 
खोल गूढ काͧळमा आहे, ×याÍया आत सात आसरा असतील असं वाटायला लावणारा. या ‘काळा’ला सावळा रंग 
जोडला कȧ नकारा×मता वा काळेपणा कमी होतो. भारतीय संèकृतीने कधी गोरेपणाचा अɪटाहास धरलाच नाहȣ. 
तेजèवी ġौपदȣ æयामा होती. लोभस कृçणसखा मेघæयामच होता. हा सावळा ǓनäयाÍया सावलȣत जाऊन 
Ǔनळासावळा झाला कȧ आभाळ भǾन टाकतो. जीव वेढून टाकतो. रͧसकतेचे पाणी घेतो, अंतरंगात ͧशरतो, 
हलकȧशी बासरȣहȣ वाजवायला लागतो. मेघावर ओठंगतो. Ǔनäयालाहȣ शार लागला कȧ गहराई येते. Ǔनळाई झालȣ 
कȧ भाǾन टाकते. Ǒहरवाईसारखी. इटलȣतãया काĤी बेटाजवळÍया Þलू Ēॉटो गुहेत चंदेरȣ झळाळी असलेले 
Ǔनळसर Ĥकाशमय पाणी आहे. पाÖयात तळापासून ͧशरलेãया सूय[Ĥकाशाची हȣ ͩकमया आहे, असे वै£ाǓनक 
àहणतात. मराठȤचे भूषण असलेले पु. ल. देशपांडे यांनी केलेले ×या ǓनळाईÍया सɋदया[चे अĤǓतम वण[न वाचावे. 
ते आठवले तरȣ मन भǾन येते.  

मराठȤ Ǒहरåया रंगाचंहȣ खूप कोडकौतुक करते. त ेसाहिजकच आहे, कारण या मराठȤÍया Ĥदेशात उÛहाäयाचे 
Ǒदवस जाèत आͨण हा रंग डोäयांना दǾुनसुɮधा थंडावा देणारा. Ēीçमात रखरखलेãया भूमीला ओलावा देणारा 
Ǔनͧम[तीचा, सजृनाचा रंग. वाळवंटात Ĥवास करणाâयांÍया डोäयांना Ǒदलासा देणारा रंग. àहणून तर तो 
इèलामÍया Úवजावर ͪवराजमान झाला. Ǒहरåया शÞदात पावसाचं पाणी ओथंबलेलंच आहे. साधा एक बगीचा 
पाǑहला तर या ǑहरåयाÍया अनंत सूêम छटा पहायला ͧमळतात. ×या Ǔनसग[ नावाÍया ͬचğकाराला ͩकती ͩकती 
Ĥणाम करावेत असे होऊन जाते. मराठȤ भाषा शÈयतो ×या छटा पकडÖयासाठȤ नवे शÞद तयार करत.े गवत 
आͨण हा रंग इतका एकǾप आहे कȧ अनेक भाषांत कुरणाला Ǒहरåयाचेच नाव आहे. मराठȤत Ǒहरवळ, Ǒहरवाई हे 
शÞद येतात. Ǒहदंȣत Ǒहरवळीला हǐरयालȣ àहणतात आͨण ’हराभरा’ àहणत ǑहÛदȣ भाषा Ǒहरåयातलȣ समɮृधी 
दाखवते. इंĒजीतहȣ Greenery हा शÞद आहे पण Ǔतथे Ǒहरवा रंग माğ आजारपणाशी जोडलेला आहे, याचे 
आæचय[ वाटते. पोटाचे ͪवकार Ǔनमा[ण करणाâया कÍÍया पदाथाɍचा रंग àहणून ͩकंवा गंभीर आजारȣ माणसाÍया 
कांतीवर ͪपवळसर, Ǒहरवट छटा येते, असे कारण इंĒजीत यासाठȤ Ǒदले जाते. उलट Ǒहरåया पाचू र×नातला हा 
रंग आजार बरे करायला मदत करतो अस ंआपãयाकडे àहणतात. शेÈèपीअरÍया मचɍट ऑफ åहेǓनसमधलȣ 
पोͧश[या आͨण ऑथेãलोमधला इयागो म×सराला green-eyed monster àहणतात आͨण शेÈèपीअरनेच हे शÞद 
Ĥथम वापरले, असेहȣ àहणतात. monster ठȤक आहे, पण या भाषाĤभूने म×सराला Green-eyed का àहटले, 
याचे सयुिÈतक कारण माğ कळत नाहȣ. Ǒहरåयाची ‘Ǒहरवट’ हȣ छटा माğ नापसंती घेऊन येते. ͪपकãया पानानं 
Ǒहरवेपणा टाकला पाǑहजे, तो टाकला नाहȣ, तर ×याला Ǒहरवट असं उपहासानं àहटलं जातं.  
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ͧशवाय, Ǒहरवाचार हा शÞद फÈत ͪवषारȣ सापालाच वापरला जातो. मराठȤत ɮͪवǽÈतीने तीĭता दाखवलȣ जाते. 
लाल लाल, Ǒहरवा Ǒहरवा, पण जण ूएवɭयाने या रंगाची उधळण पुरेशी åयÈत होत नाहȣ àहणून Ǒहरवागद[ ͩकंवा 
Ǒहरवाकंच हा शÞद येतो. ×याÍयात दाट, गद[ झाडी भǾनच राǑहलȣ आहे. Ǒहरवागार àहणून ×याÍयातलȣ शीतलता 
अधोरेͨखत केलȣ जाते.  

मराठȤ भाषा सतत अशी सुंदर रंगीबेरंगी रंगपंचमीच साजरȣ करत असते असे वाटते. 

डॉ.सुͪĤया सहİबुɮधे 
पुण े
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डॉ. तारा भवाळकर 
 

डॉ. तारा भवाळकर यांचा सÛमान àहणजे लोकसंèकृतीचा व èğी शÈतीचा गौरव! 
 
♦ नवी Ǒदãलȣ येथे फेĦूवारȣ २०२५ मÚये होणा-या ९८ åया अ.भा.मराठȤ साǑह×य संमेलनाÍया अÚय¢पदȣ लोक 
संèकृती, लोकसाǑह×याÍया गाɭया अßयासक डॉ.ताराबाई भवाळकर यांची नुकतीच Ǔनवड करÖयात आलȣ. सƣर 
वषा[पूवȸ तक[ तीथ[ लêमणशाèğी जोशी यांÍया अÚय¢तेखालȣ संमेलन भरले होते. ×या Ĥदȣघ[ काळानंतर मÚये 
एकदा संमेलन आयोिजत करÖयाचा Ĥय×न झाला होता, पण Ĥ×य¢ात तस ेझाले नाहȣ. ×यामुळे 
देशाÍया  राजधानीत होणा-या ९८ åया अ.भा.मराठȤ साǑह×य संमेलनास मराठȤला अͧभजात  दजा[ ͧमळाãयामुळे 
आनंदाचे वातावरण आहे. ×यामुळे संमेलन नÈकȧच रंगतदार होईल. 
 
♦èğी शÈतीचा व लोकसंèकृतीचा गौरव 
 
 शारदȣय नवराğो×सवाÍया काळात मराठȤ साǑह×य¢ेğासाठȤ अͧभमानाèपद, गौरवाèपद  ठराåयात अशा दोन 
घटना घडãया; एक àहणजे नवराğाÍया पǑहãयाच Ǒदवशी, आधीच अͧभजात असलेãया आपãया मराठȤ भाषेस 
कɅ ġशासनाने अͬधकृत अͧभजात दजा[ घोͪषत केला; दसुरे àहणजे नवी Ǒदãलȣ येथे पुढȣल वषȸ संपÛन होणा-या 
९८ åया अ.भा. मराठȤ साǑह×य संमेलन अÚय¢पदाचा सÛमान लोकसाǑह×य, लोकसंèकृतीÍया गाɭया अßयासक 
सांगलȣ येथील डॉ. तारा भवाळकर यांना ͧमळाला. पुÖयात साǑह×य महामंडळाÍया बैठकȧत एकमतान ेǓनवड होणे 
अपेͯ¢त असताना तसे झाले नाहȣ. अंǓतम ¢णापयɍत ͪवæवास पाटȣल, कȧ डॉ.तारा भवाळकर यावर सदèयांचे 
एकमत झाले नाहȣ. अखेर दोÛहȣ नावासाठȤ मतदान घेतले तेåहा ͪवæवासरावांचे पाǓनपत झाले आͨण ताराबाɃनी 
बाजी मारलȣ. अखेर महामडंळाने ×यांÍया नावाची घोषणा केलȣ; आͨण ताराबाɃना आयुçयाÍया उतराधा[त का 
होईना संमेलन अÚय¢पदाचा सÛमान ĤाÜत झाला. ×यांÍया आधी असा सÛमान कुसुमावती देशपांडे (Êवाãहेर), 
दगुा[ भागवत (क-हाड), शांता शेळके(आळंदȣ), डॉ.ͪवजया राजाÚय¢ (इंदरु) आͨण अǽणा ढेरे (यवतमाळ) यांना 
ͧमळाला होता. एवढेच नाहȣ तर याआधी मराठȤ साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद सांगलȣत जÛमलेãया ͩकंवा 
सांगलȣत जडण-घडण झालेãयांनी भूषवले आहे. सांगलȣ िजãéयातील आचाय[ शंकरराव जावडेकर, 
Ĥा.कृ.पा.कुलकणȸ यांनाहȣ अÚय¢पद लाभले. तसेच आटपाटȣ तालÈुयातील ग.Ǒद.माडगुळकर, ×यांचे बंधू åयंकटेश 
माडगुळकर, शंकरराव खरात या ͧशवाय अͧलकडÍया काळात ना.सं. इनामदार, Ĥाचाय[ म.द.हातकणंगलेकर 
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यांनाहȣ अÚय¢पदाचा सÛमान लाभला. पुÖयात एक एͪĤल १९३९ ला जÛमलेãया आͨण सांगलȣत ५६ वषा[पासून 
वाèतåय असलेãया ताराबाɃनी आपãया ͪवͪवधांगी संशोधना×मक लेखनातून मराठȤ साǑह×यͪवæवावर अमीट छाप 
सोडलȣ आहे. तेच ल¢णीय काय[ साǑह×य महामंडळाने ल¢ात घेतले आͨण एकाच वेळी èğी शÈतीचा सÛमान 
आͨण लोकसाǑह×य-लोक संèकृतीचाहȣ गौरव केला. अÚय¢पद Ǔनवडी नंतर ×या àहणाãया "अͧभजात दजा[ 
ͧमळाãयानंतर संमेलनाचे अÚय¢पद जाहȣर होणे, हȣ चांगलȣ बाब होय. मराठȤ माणसांचा दजा[ अͧभजातमुळे 
वाढला का, हे भͪवçयात कळेल. भाषेचा दजा[ वाढला àहणजे भाषा बोलणारे, åयवहार करणारे लोक वाढले 
पाǑहजेत." ×या आणखी àहणाãया तेहȣ फार मह×वाचे आहे, "माÐया आयुçयाÍया उतराधा[त  हा सÛमान 
ͧमळाला. उमदेȣÍया काळात लेखकांना मान ͧमळायला हवा. आयुçयाÍया सायंकाळीहȣ चालेल, पण अगदȣच 
ǓतÛहȣ सांजेला नको " ताराबाɃची दोÛहȣ वÈतåयं अǓतशय मह×वाची आहेत. 
 
♦वैͪवÚयपूण[ साǑह×य Ǔनͧम[ती 
 
 डॉ. तारा भवाळकर यांचा जÛम पुणे येथे १ एͪĤल. १९३९ ला झाला. या ĤामुÉयाने वैचाǐरक लेखन करणाâया 
एक मराठȤ लेͨखका होत. वयाÍया ८५ åया वषȸ ×यांना साǑह×य संमेलन अÚय¢पदाचा सÛमान ͧमळाला. आजहȣ 
लेखन, संशोधनाचा तोच Úयास आहे आͨण खणखणीत आवाजहȣ आहे. ताराबाई या लोकसाǑह×य, लोकसंèकृती, 
लोकपरंपरा आͨण लोककला या ͪवषयांशी संबंͬधत असनू या ͪवषयांÍया ×या गाɭया अßयासक आहेत. ×यांनी 
लोकसंèकृती, नाɪयसंशोधन, संतसाǑह×य, एकांͩकका, लͧलत लेखन, लोककला यांͪवषयी तसेच èğी जाͨणवांवर 
ल¢ कɅ Ǒġत करणारे ͪवपुल लेखन केले आहे आͨण लोककला आͨण लोकसाǑह×य या ͪवषयांशी संबंͬधत अनेक 
चचा[, पǐरसंवाद, संमेलने यांत भाग घेतला आहे. ताराबाɃनी पौराͨणक नाटक, लोकनाɪय, दशावतार, तंजावरची 
नाटके, य¢गान, कथकलȣ अशा नाɪय Ĥकारांची जडणघडण शोधलȣ. ×यांचे समĒ लेखन वèतुǓनçठ, यथाथ[ व 
ͬचͩक×सक Ǻçटȣ आͨण सैɮधांǓतक अßयासाचा वèतुपाठच आहे. मराठȤ ͪवæवकोश, मराठȤ वाɬमयकोश आͨण 
मराठȤ Ēंथकोश या महǂवाÍया काया[तहȣ सहभाग घेतला आहे. ×यांची महǂवाची साǑह×य संपदा àहणजे- 
 
अßयासक िèğया (Ïयेçठ लेͨखका मालती दांडेकर, 
ͪवदषुी दगुा[ भागवत यांÍयापासून ते Ĥͧसɮध 
कवǓयğी डॉ. अǽणा ढेरे यांÍयापयɍत £ात-अ£ात 
अशा २५ अßयासक िèğयांÍया संशोधन काया[चा 
पǐरचय कǾन देणारे पुèतक) 

आकलन आͨण आèवाद, हे सांगता येईल 
(साǑहि×यक) 
Ǔतसâया ǒबदंÍूया शोधात (वैचाǐरक), 
Ǔनरगाठ सुरगाठ (लेखसंĒह) 
ͪĤयतमा ( गडकरȣ साǑह×यातील èğी ĤǓतमा) 
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बोरȣबाभळी (रा.रं. बोराडे यांÍया Ēामीण èğीͪवषयक  
कथांचे संपादन आͨण Ĥèतावना) 
मधुशाळा (हǐरवंशराय बÍचन याÍंया ‘मधुशाला’चे 
पǑहले मराठȤ भाषांतर) 
मरणात खरोखर जग जगते (कथासंĒह) 
मराठȤ नाटक : नåया Ǒदशा, नवी वळणे 
मराठȤ नाɪयपरंपरा : शोध आͨण आèवाद 
महामाया 
माͨझये जातीÍया (सामािजक) 
मातीची Ǿपे (लͧलत) 
मायवाटेचा मागोवा 
ͧमथक आͨण नाटक 

य¢गान आͨण मराठȤ नाɪय परंपरा लोकनागर 
रंगभूमी (माǑहतीपर) 
लोकपरंपरा आͨण èğीĤǓतभा (माǑहतीपर) 
लोकपरंपरेतील सीता 
लोकसंͬचत (वैचाǐरक) 
लोकसाǑह×य : वाɬमयĤवाह 
लोकसाǑह×याÍया अßयासǑदशा (माǑहतीपर) 
लोकांगण (कथासंĒह) 
संèकृतीची शोधयाğा (माǑहतीपर) 
èğीमुÈतीचा आ×मèवर (वैचाǐरक) 
èनेहरंग (वैचाǐरक) 

×यांना बरेच सÛमान आͨण पुरèकार लाभले. ×यांÍया पीएच.डी.Íया Ĥबंधाला सवȾ×कृçट Ĥबंधाचा पुणे 
ͪवɮयापीठाचा पुरèकार लाभला. 
 
♦ͪवͪवध संमेलनाचे अÚय¢पद 
 
 ͪवͪवध साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद भूषͪवÖयाचा सÛमान ×यांना ͧमळाला. 
आवास (अͧलबाग) येथे भरलेãया कोकण मराठȤ साǑह×य पǐरषदेÍया महाराçĚातील पǑहãया मǑहला साǑह×य 
संमेलनाचे अÚय¢पद, इèलामपूर येथे भरलेãया जागर साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद, येथेच भरलेãया 
राजारामबापू £ानĤबोͬधनी साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद. उचगाव (बेळगाव) येथे भरलेãया महाराçĚ-कना[टक 
सीमा Ĥदेशीय साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद. 
कादरगा येथे भरलेãया महाराçĚ-कना[टक सीमा Ĥदेशीय साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद, 
जळगाव येथे भरलेãया सूयȾदय साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद, 
पुÖयात ५ जानेवारȣ २०१९ रोजी झालेãया पया[वरण साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद 
यांचा उãलेख देता येईल. ×यांÍया लेखन चळवळीचा गौरव अनेक पुरèकारांनी झाला, यात मुंबईतील मुलुंडÍया 
महाराçĚ सेवा संघातफȶ  सुं.ल. गġे साǑह×य पुरèकार. (२२-१-२०१७) 



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            35  

'लोकसंͬचत' या पुèतकाला महाराçĚ सरकारचा १९९१ सालचा पुरèकार लाभला. या ĤǑदघ[ वाटलȣचा यथोͬचत 
सÛमान àहणजे नवी Ǒदãलȣ येथे भरणा-या Ǔनयोिजत ९८ åया अ.भा.मराठȤ साǑह×य संमेलनाचे अÚय¢पद हे 
सांगता येईल.  
साǑह×य महामंडळ èथापन झाãयानंतरचे नवी Ǒदãलȣत होणारे हे पǑहलेच साǑह×य संमेलन होय. सƣर वषा[पूवȸ 
तक[ तीथ[ लêमणशाèğी जोशी यांÍया अÚय¢तेखालȣ संमेलन भरले होते. ×या Ĥदȣघ[ काळानंतर मÚये एकदा 
संमेलन आयोिजत करÖयाचा Ĥय×न झाला होता, पण Ĥ×य¢ात तसे झाले नाहȣ.  
आता देशाÍया राजधानीत होणा-या ९८ åया अ.भा.मराठȤ साǑह×य संमेलनास मराठȤला अͧभजात दजा[ 
ͧमळाãयामुळे आनंदाचे वातावरण आहे, ×यामुळे समंेलन नÈकȧच रंगतदार होईल.. 
 

Ĥशांत गौतम 
prashant6455881@hotmail.com 
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या जगी आलो असा मी 
  

या जगी आलो असा मी, कȧ जसा आलोच नाहȣ 

वाटले कळले जरासे, पण खरे कळलचे नाहȣ 

काळ हा करवट बदलतो, æवासांसवे मी तयांÍया 

पाǑहलȣ रंगीत èवÜन,े पण तसा जगलोच नाहȣ 

  

 

डंुबलो मायेत इथãया! मी तरȣ ͧभजलोच नाहȣ 

कोरडी नाती उराशी, दæुमनी टळलȣच नाहȣ 

लागतो हा अथ[ àहणती, दःुख हȣ ×याची कसोटȣ 

पांघरोनी ऊन आलो, सावलȣ Ǒदसलȣच नाहȣ 

  

 

     जादईु गुलजार ¢णांना, सÜतरंगी घोस आले 

     ओंजळीला साज नवखा, माळता गजरे फुलांचे 

     वास Ëयाया वाकलो मी, गंध तो आलाच नाहȣ 

     ओंजळीचे देणे असे, ते कधी ͩफटलेच नाहȣ 

  

 

 

 

 

लेखणीला झɉब माÐया, येत जɅåहा गीत वेणा 

       अथ[ गभा[तच िजरे अन ्उरे शÞदांचा बहाणा 

       गावयाला ताल होता, लागला तो सूर नाहȣ 

 जीवनाचा अथ[ मजला, अɮयापहȣ कळलाच नाहȣ 

  

 

वाटतो आनंद मी हा, दोष का माझाच आहे! 

हा इथे कसला ǐरवाज, रȣत हȣ Ûयारȣच आहे 

ͨđèतापरȣ खांɮयावरȣ Đूस मी माझाच वाहȣ 

ओढू नका पाय माझे, हȣ भãयाची रȣत नाहȣ! 

 

कै. Ĥा. Ǒद. ͪव. जोशी 
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माझ ंवय 

 
आईनं सांͬगतलेãया माÐया जÛमतारखेनुसार माझं वय ğेसçठ आहे. 
पण ×यांना माÐया आईचं सांगणं माÛय नाहȣ. 
ते फÈत èकूल लȣिåहंगचा कागद मानतात. 
×यानुसार माझ ंवय चौसçठ आहे. 
 
एका वषा[नं काय फरक पडतो? 
àहणून ×यांÍयापुढे नमतं घेऊन माझं वाढतं वय मी èवीकाǾन टाकल.ं. 
तर आता Ĥ×येक डॉÈटर माझं वेगवेगळं वय सांगताहेत. 
तेहȣ एकसंध नाहȣ 
एकजण फÈत हाडांचं वय सांगतो दसुरा ͧलåहरचं.. Ǔतसरा फुÝफुसांचं.. 
×यांना èकूल लȣिåहंगचा कागद माÛय नाहȣ 
ते यंğाची èपंदनं मानतात. 
 
काल ×यांनी मला जोरात फंुकर मारायला सांͬगतलȣ. 
मी मारलȣ 
अजून.. जाèतीत जाèत.. अशी- सव[ बळ एकवटून.. 
मी पुÛहा फंुकर मारलȣ ×यांनी èĐȧनवर पाǑहलं 
एक.. दोन ..तीन वेळा काळजीपूव[क तपासून ×यांनी ͪĤटंाउट काढला 
×यातलȣ आकडेवारȣ समजावून सांगत ×यांनी मला पटवून Ǒदलं कȧ 
माÐया फुÝफुसांचं वय सǂयाणौ आहे...ताठ मानेन ंआत गेलेलȣ मी वाकत थरथरत बाहेर पडले... 
 
मनात आलं, असं कस ंझालं? 
आता तर नåयानं तǾण झाãयाÍया आनंदात होत ेमी 
माझे दोन कͪवतासĒंह Ĥकाͧशत झाले àहणून असं कस ंअचानक वाढलं वय..? 
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अथ[पूण[ शÞद शोधÖयाÍया नादात मी भरभǾन æवास Ëयायला 
आͨण मोकळेपणानं सोडायला ͪवसरत होते कȧ काय? 
इतÈया वषाɍÍया अवधीत 
मला साधी फंुकर मारता येऊ नये? 
 
तरȣ पूव[सूरȣ बजावत होते ‘शÞद बापुडे केवळ वारा..!’ 
तो मी भरभǾन आत Ëयायला हवा होता 
आͨण Ǔनःसंगपणे सोडून ɮयायला हवा होता.. 
‘..Ǔनज शैशवास जपणे..’ 
मग जमलं असतं कदाͬचत..!  
     

आसावरȣ काकडे 
('åयÈत अåयÈताÍया मÚयसीमेवर' या कͪवता संĒहातून) 
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बंध 

(वतृ ǑहरÖयकेशी) 

 

सुरेख साधे अतूट धागे  तुझे Ǔन माझे परèपरांशी 
सुरेल ना×यातलȣ खुमारȣ अजून सुɮधा हवीहवीशी 
 

कधीतरȣ भावरàय Ǻçटȣ , हळूच काहȣ Ǔनरोप देई 
कधीतरȣ कोसळून धारा अबोल Ĥीती ͧभजून जाई 

 
कुणीच नाहȣ कधीच केले उगीच वेडे छुपे बहाणे 
कळून आले तुला मला हे, कमी कुठे ते कळून  घेणे 
 

कृताथ[ झालो खरेच,आता, मनात काहȣ मुळीच  नाहȣ 
जमून आãया सुरावटȣं कȧ, सुरात गाणे  कठȤण नाहȣ 

 
चढून आलो ब-याच वाटा, उतार सुɮधा अपार आले 
कुणास ठावे ͬचरंतनाचे असे ͩकतीसे Ĥवास झाले 

चंचल काळे 
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ãयाले Ǿप नाहȣ बाणा 
 

पाटावरȣ घरंगळे 
मोहरȣचा दाणा दाणा 
वरȣ दगुड साचले 
ãयाले Ǿप नाहȣ बाणा 
 
 
जा×यामंदȣ भरडले 
थोडे दगड Ǔन डाळं 
डाळं सुखात वाटले 
बाकȧ खरखर काचले 
 
 
आला àहशीचा कळप 
दोन ͧशगंे चार पाया 
माझी àहस ओळखाया 
लागे अंतरȣची माया 
 
 
 
 
 
 
 

 
खणा ͩकती खोल खोल 
नसे कोरɬयाला ओल 
नाहȣ सवतीचा ताÛहा 
कसा फ़ुटेल गं पाÛहा 
 
 
खालȣ घातले जाजम 
वीण घɪट मजबूत 
परȣ गोधडीची ऊब 
×याले नाहȣ समजत 
 
 
कावäयाने कोͩकळेचे 
जरȣ घेतले गं Ǿप 
येता वसंत बहर 
खरे कळेल èवǾप 

 
दȣपा ͧमɪटȣमनी 
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पोटघर 
 

सĐȧय झाला गोठणǒबÛद ू 

पोटाआतले पाणी गोठल े 

ǽͬधरपेशी èतÞध जाहãया  

कोण कुठले, कोण पाठले  

 

दोÛहȣ डोäयात तेल घालूनी  

पतंग Ĥती¢ेत वातीÍया  

ͪववरातãया बुǽजातून  

घार शोधते जागा कातीÍया  

 

काजåयांना कवेत घेऊन  

नको वेशीस पुसू खुशालȣ  

 

 

 

 

पारावरãया शɅदरातãया  

अजून जाÊया जÛुया मशालȣ  

 

Ǒदåया अंगात तेल मुरता  

वात भोगून रात माजते  

कȧट करते Ǔतथेच दावा  

िजथे उजडे बात गाजते  

 

 झोळी अजुनी आशेवरती  

 कोण देतो ͧभ¢ा मूठभर  

 हर घरात असते उपाशी 

 अंधारले एक पोटघर 

 

Ĥशांत पनवेलकर 

Email.--pppanvelkar@gmail.com  
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सीताफळ! 
 

आजी टोपलȣ भǾन सीताफळ  

घेऊन यायची ,Ǔतची गोड गोड  

सीताफळं वाटताना खुश åहायची! 

 

जͧमनीचं नातं होत ंǓतÍयाशी 

माऊलȣच Ǔतची कायमची.. 

जण ूलांबवर पांघरलेलȣ  

घɉगडी..ऊब िजंदगीची! 

 

आजी गेलȣ, माती Ǒहरमुसलȣ 

åयापाराची वावटळ ͪवखंͫडत  

कǾन गेलȣ, सगäयाच वावराला! 

गुंठा,ͩकंमत,Üलॉट झाले आईचे!! 

 

 

 

 

 

 

 

गुंठे ͪवकले..बुलडोझर आले.. 

आजीचे सीताफळाचे झाड बापडे 

गेले..सगळे सपाट केले.. 

आजी नåहतीच..पण.. 

माÐया आतून Ǔतचे डोळे झरले.. 

 

मातीची पार मातीच झालȣ  

सीताफळाची बाग गेलȣ ती गेलȣच..! 

 

मॉल मÚये custard apple Ǒदसते  

पावͩकलो पंÍयातर ǽपयाला आता 

अन ्टोपलȣ घेतलेलȣ आजी  

तरळून जाते,पाणावãया डोäयात!! 

 

समरɅġ Ǔनबंाळकर 
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शरणागत 

 

Ǔनयत वेळी वेस लाघंतो  

तरȣ उरते काहȣ ͩकरणे  

जीण[ ठसे पुसता पुसता  

गवसून जाते नाकारणे  

 

उभेआडवे ͪपसाळलेले  

गद[ संħमी रत काͧम[क  

गळला तरȣ Ëयावा सोबत  

काकपदाने चोर धाͧम[क  

 

जगÖयासाठȤच मकरंद  

मुंगी मधुरव खोल मुळे  

जाता येता तुंबडी भरता  

तेåहढȣच बाकȧ दशांगुळे  

 

Ǔनवांत वेळी मापɪया पोटȣ  

एक अंधारȣ काळी पोकळी  

अजुनी शेष वीणावयाची  

मानåयशाèğ जाळी मोकळी  

 

देव कशाला अंगात येतो  

आहे शɅदरू मैलोगͨणक  

शरणगताचे èतोम èवाथȸ  

मधãयाबोटȣ घालून माͨणक 

 

Ĥशांत पनवेलकर 
Wardha, Maharashtra 

Email. pppanvelkar@gmail.com 
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नको पावसा त ू
 

(वƣृ - भुजंगĤयात ) 

नको पावसा तू कǾ हे बहाणे  

बळी पेरतो आज मातीत गाणे  

 

तǾ दे जगू दे सदा पीक पाणी  

प¢ीहȣ सुèवरात गातील गाणी  

 

बघू दे ͪवजांचे चमकणे नåयाने  

ͧभजू दे हȣ माती तुÐया संगतीने  

 

असावी उपाशी ǒबचारȣ ͪपले ती  

ͧमळे घास ×यांना तुÐया बरसÖयाने  

 

नको दाखवू फार खोटȣच आशा  

मनी आस जागे तुÐया आठवाने  

 

ͩफटे पांग सारे जगाचे तुÐयाने  

असू दे मनी Ĥेम ओठȤ तराण े 

 

अजय अंबादास देशपांडे  
वǽड, अमरावती  
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वाटे वरती काचा गं... एक Ĥवास 
 

1997 सालȣ फॅÈसे ( फोरम अगेÛèट चाईãड सेãसशुअल एÈसÜलॉयटेशन )यांनी एक बैठक बोलवलȣ होती. 

×यामÚये अनेक कलाकार, तंğ£, ǑदÊदश[क, ͩफãम मेकर, लेखक अशी सगळी मंडळी होती. मलाहȣ Ǔनमंğण 

होतं. ×यांनी एक ͪवषय माडंला, कȧ ‘बाल लɇͬ गक शोषण’ हȣ एक समèया आहे. ×याͪवषयी फÈत कुजबुजãया 

èवरात बोललं जातं. ते मोɫयानं बोलावं àहणून तुमÍया आͪवçकार माÚयमातून तुàहȣ काय कǾ शकता याचा 

ͪवचार करा. या ͪवषयाला वाचा फोडणे अ×यंत आवæयक आहे. कारण हȣ एक गंभीर समèया आहे. ×याचा 

मुलांÍया मनावर खोलवर पǐरणाम होतो. कधी कधी वैवाǑहक आयुçय उÚवèत होतं. 

मला असं वाटलं कȧ माÐया पपेटÍया माÚयमातून मी हा ͪवषय लोकांपयɍत पोहोचवू शकेन. ×यानंतर लगेचच 

1998 मÚये कोलंबोला ‘युǓनसेफ नॉवȶ’ ने ‘बाल हÈक’ यावर एक इंटरनॅशनल कॉÛफरÛस आयोिजत केलȣ होती. 

×याला मी भारताचं ĤǓतǓनͬध×व केलं होतं. ×यावेळेस खरंतर मला कळलं कȧ ‘बाल हÈक’ àहणजे काय आहेत. 

×याची सनद काय आहे, ×यातलȣ कलमं काय आहेत. ×यामÚये मुलांचा कुटंुबात राहÖयाचा हÈक, मलुांना शाळेत 

जाÖयाचा हÈक, बालमजुरȣ न करÖयाचा हÈक, मुलांना घरÍया काहȣ बाबींमÚये बोलÖयाचा हÈक, याचा सवाɍनी 

आदर करायला पाǑहजे. 

 ×याचबरोबर ×यांचं लɇͬ गक शोषण होत असले तर ×या ͪवरोधात आवाज उठवण ंहापण ×यांचा हÈक आहे, हेहȣ 

मला कळल.ं परत आãयानंतर मी या ͪवषयाचा अßयास सुǾ केला. अनेक लोकांÍया भेटȣ घेतãया. राणी रावते, 

ͪवɮया आपटे यांनी खूप मदत केलȣ. ×यानंतर अनके केस èटडी केãया. 

तीन साडेतीन वष[ समèयेचा पूणɍत: अßयास केãयानंतर मी याचं नाटक ͧलहȣÖयासाठȤ र×नाकर मतकरȣंपासुन 

अनेकांना भेटले. शेवटȣ डॉ. अǓनल बांǑदवडेकरांना मी माझा ͪवचार सांͬगतला. ×यांनी एक नाटक ͧलहून Ǒदलं. 

Ïयाची सुǽवातच एक मुलगी åहȣल चेअरकडे बोट दाखवून ’हȣ माझी सखी’ असं àहणते. मला अशी रडकȧ, 

भावǓनक सुǽवात नको होती. तसंच मला पुǽष पाğंहȣ नको होतं. मला लोकांनी ͪवषयात वाहून न जाता ͪवचार 

करायला पाǑहजे होतं. मग संǑहतेत मी बरेच बदल केले. काहȣ नवीन सीÛस ͧलहȣले. शोषण करणारा काका 

Ĥ×य¢ न दाखवता तो भाग कृçण धवल छाया बाहुãयांनी सादर केला. तसंच पीͫडत मुलȣला बोलतं करÖयासाठȤ 

हात बाहुãयांचा उपयोग केला. Ĥे¢कांना हे सव[च नवीन होतं. गंभीर ͪवषय, ×यात बाहुãयांचा कãपकतेने केलेला 

उपयोग हे सवाɍनाच ͪवशेष भावलं. 
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 हा ͪवषय नाटकातून मीच पǑहãयांदा मांडणार होते. ×यापूवȸ कोणीच या ͪवषयाला èपश[ केला नåहता. ×यामुळे 

तो अ×यंत तरलतेने मांडणं आवæयक होतं. नाहȣतर नाटक ‘Ǒहट अÛड हॉट’ झालं असतं. शोषण करणारा बहुधा 

जवळचा नातेवाईक ͩकंवा कुटंुबाÍया ͧमğ पǐरवारातील असतो. ×याचा चेहरा कुणाला Ǒदसत नाहȣ. तसंच पीͫडत 

मुलȣÍया अनÜलेझंट मेमरȣज दाखवायÍया हो×या. àहणून कृçण धवल छाया बाहुãया वापरãया. ×याला Ĥचंड 

ĤǓतसाद ͧमळाला. 

 सुǽवातीला मी खूप घाबरले होते. Ĥे¢क हुट आऊट तर करणार नाहȣत ना. पण अस ंकधीच झालं नाहȣ. उलट 

पğकार, ͧमडीया, सामाÛय Ĥे¢क, मुलंमुलȣ सवा[नीच याला भरघोस पाǑठंबा Ǒदला. नाटकाÍया माÚयमातून 

समाजाचं उɮबोधन करणं ͩकती पǐरणामकारक होऊ शकतं याचा अनुभव आला. ×याचबरोबर बाहुãया या फÈत 

मनोरंजनासाठȤ नसून गभंीर ͪवषयहȣ लोकांपयɍत ×या पोहोचवू शकतात हे दाखवून Ǒदलं. 

  

या नाटकामÚये काम करणाâया दोन मलुȣ हो×या. एक मोठȤ मुलगी आͨण एक छोटȣ मुलगी, आई आͨण मावशी 

अशी चारच पाğ होती. सोशल वक[ र मावशीची भूͧमका अथा[तच मी केलȣ होती. मोɫया मुलȣची 

भूͧमका सुǽवातीला ͪĤया बापट करत असे आͨण छोɪया मुलȣची Įेया बुगडे. ͪĤया बापट Ïयावेळेस या नाटकात 

काम करायला आलȣ ते◌åेहा ती नववीत होती. Ǔतला मी िèĐÜट Ǒदलं. ǓतÍया आईने ते वाचलं आͨण àहणाãया, 

“अहो, हे असं कसं काम करणार ͪĤया?” (×याÍयामÚये असा उãलेख होता कȧ काका Ǔतला उचलतो आͨण 

बेडवर नेऊन ठेवतो). मी ×यांना àहटलं, “अहो, मला पण दोन मुलȣ आहेत. मी रंगमंचावर असं कसं दाखवेन. 

×यासाठȤ मी बाहुãयांचा उपयोग करणार आहे. ×यानंी हे ऐकलं; आͨण ͪĤयाला परवानगी Ǒदलȣ. नंतर ͪĤया 

दहावीत गेलȣ. ×यामुळे Įेया मोɫया मुलȣची भूͧमका कǾ लागलȣ आͨण छोɪया मुलȣसाठȤ गौरȣ वैɮय आलȣ.  

तर अशा तâहेने १४ नोåहɅबर २००० ला बालǑदना रोजी नाटकाचा पǑहला Ĥयोग सादर केला. 

नाटकात कͪववय[ ͪवदंा करंदȣकरांÍया बालकͪवता वापरãया आहेत. ×यातãयाच एका कͪवतेतील एक ओळ हȣ 

नाटकाचं शीष[क आहे, ‘वाटेवरती काचा ग…’ 

 

नाटकाचा शंभरावा Ĥयोग अनेक ǑदÊगजांÍया उपिèथतीत संपÛन झाला. Ĥयोग सपंãयावर एक 12/13 वषाɍची 

मुलगी मोठमोɫयाने रडत èटेजवर आलȣ. àहणालȣ, मला ×या ताɃना भेटायचंय. माझा चुलत भाऊ मला असाच 

ğास देतो. पण घरात भाडंणं होतील àहणून मी कुणाला सांͬगतलं नाहȣ.  मुलȣÍया मागोमाग Ǔतची आई, मुलगी 

रडत कुठे जातेय पहायला आलȣ. Ǔतला Ĥ×य¢च सगळा उलगडा झाला. 
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असाच एक अनुभव. औरंगाबादÍया शोनंतर काहȣ दहावीतãया ͪवɮयाͬथ[नी रडत रडत मला भेटायला आãया. 

àहणाãया,” आमचे योगाचे ͧश¢क आàहाला असा ğास देतात. आàहाला वाकायला लावतात, आमÍया पाठȤवर 

हात ͩफरवतात. आàहȣ आमÍया मुÉयाÚयाͪपका आहेत ×यांÍयाकडे तĐार केलȣ तर ×या àहणतात तुàहȣ मुलȣच 

तसãया आहात. आàहȣ दहावीत आहोत. अßयासात ल¢ लागत नाहȣ. आàहाला काय करावं कळत नाहȣ.” ×याच 

शोला कॉलेज ऑफ सोशल वकɍ चे काहȣ ͪवɮयाथȸ आͨण ĤाÚयापक आले होते. ×यांना मी Ǔतथेच ताबडतोब 

सांͬगतलं, “तुàहȣ हे टेक ओåहर करा,फॉलोअप करा आͨण ×या माणसाला समज ɮया. मुÉयाÚयाͪपकेलाहȣ 

सांगा.” 

असाच आणखी एक अनुभव. वसईÍया एका काय[Đमानंतर एक मलुगा नाटक संपãयानंतर इकडे Ǔतकडे घोटाळत 

होता. नंतर  तो माÐयाकडे आला आͨण àहणाला, “मला पण असंच होतंय. पण मला वाटलं कȧ माझं 

एकɪयाचंच असं शोषण केलं जातंय; पण तुमचं नाटक पाǑहãयानंतर ल¢ात आलं कȧ कुणालाहȣ असा अनुभव 

येऊ शकतो. आता मला Ǒहàमत ͧमळालȣ.  मी  ×याÍया ͪवǽɮध आवाज उठवणार. ‘नाहȣ, नको’ àहणून 

ओरडणार.” मला खूप बरं वाटलं हे नाटक पाहून. तुàहाला खूप खूप धÛयवाद. हा मुलगा साधारण १७-१८ वषा[चा 

होता. 

 

एकदा लातूरला काय[Đम संपãयानंतर दोन मुलȣ मला भेटायला थांबãया हो×या आͨण काय बोलू कसं बोल ूअसं 

×यांचं चाललं होतं शेवटȣ एक मुलगी आलȣ माÐयाजवळ, अ×यंत तुटक शÞदात मला àहणालȣ कȧ, ‘माझे वडील 

मला ğास देतात.’ मुलगी १३/१४ वषाɍची होती. Ǔतथेच आमचे काहȣ सोशल वक[ सɍ  होते. ×यांना सांͬगतल,ं तुàहȣ 

Ǔतचं आͨण ǓतÍया वͫडलांचं समुपदेशन करा. 

अशा तâहेने अनेक शोͪषत मुलगे, मुलȣ भेटतात. आपले अनुभव सांगतात. ×यांचं मन मोकळं  होतं. ×यांचं 

समुपदेशन केलं जातं. आता तर पॉÈसो कायɮयामळेु गुÛहेगाराला दंड आͨण ͧश¢ा केलȣ जाते. 

 २००० सालȣ मुलांना चांगला èपश[, ͩकळसवाणा èपश[ àहणजे काय हे ͧशकवलं. एखादा èपश[ आवडला नाहȣ तर 

‘नाहȣ, नको’ असं मोɫयाने ओरडायला ͧशकवलं. पालक, ͧश¢क यांनाहȣ लɇͬ गक शोषण होत असलेãया मुलांमÚये 

होणारे बदल Ǒटपायला ͧशकवलं. गुÛहेगार जवळचा नातेवाईक असला तरȣ गÜप न बसता ×याची पोͧलसात 

जाऊन तĐार नɉदवायला ͧशकवलं. अजूनहȣ ͧशकवते आहे.  

२०१२ सालȣ  ‘पॉÈसो’ हा कायदा अिèत×वात आला. ×याला नेमकं èवǽप यायला काहȣ वष[ गेलȣ. अठरा 

वषाɍखालȣल कुठãयाहȣ åयÈतीचं लɇͬ गक शोषण झाãयास कायɮयानं ×याला ͧश¢ा होऊ शकते.  
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हे लोकांपयɍत पोहोचवायचं होतं. àहणून या कायɮयाचा पǐरपूण[ अßयास कǽन ‘अभया’ हे नाटक ͧलहून २०२० 

सालȣ रंगमंचावर आणलं. जाèतीत जाèत लोकांपयɍत पोहोचÖयासाठȤ नाटकाची बांधणी, नेपØय सोपी ठेवलȣ. 

×यामुळे शाळा, महाͪवɮयालयं, सामािजक संèथा यांÍयासाठȤ खेडोपाडी जाऊन याचे Ĥयोग करता आले. 

महाराçĚात आͨण महाराçĚाबाहेर बेळगाव, हैġाबाद, गोवा, इंदोर याठȤकाणी ‘अभया’ पोहोचलȣ. अजूनहȣ नाटकाला 

मागणी आहे. १८० Ĥयोग झाले.  

२००० सालापासनू लɇͬ गक शोषणाची समèया लोकांपयɍत पोहोचवÖयासाठȤ माझे अथक Ĥय×न चालू आहेत. 

ददुȷवाने ǑदवसɅǑदवस मुलांवर होणाâया अ×याचाराÍया घटना वाढतच आहेत. 

 
मीना नाईक 
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आठवणींचा सवा[... 
 

उतर×या कौलांनी टेकू Ǒदलेãया ͧभतंीचा कानाकोपरा आज खूप काहȣ सांगत होता. वषा[नुवषȶ खंुटȣवर टांगलेãया 

आठवणी Ǔनपचीत पडãया. अंगाखांɮयावर रांगणारं बालपण कसं धावून आलं. ͩक×येक ͪपɭयांची ǽजूवात करणारं 

माझं घर जमीनदोèत होणार होतं. कॉĐंȧटशी सौदा झाला आͨण घरादाराचा कोपरानकोपरा मुसमसुला. 

    जÛुया टाकाबरȣतãया संदकुासारÉया आठवणी मनाचे पापुġे उलगडत गेãया. ͧभतंी बोलत हो×या आͨण मी 

ऐकत होते. सांबरͧशगंहȣ थोडीशी वाकलेलȣ. जळमट नेहमीचीच इथुनǓतथून ͧमरवणारȣ,सणवारȣ झटकून टाकलेलȣ 

पण सवयीने पुÛहा कोपरा धǾन बसलेलȣ. Ǔतरपीतून ऊन रɅगाळत रहावं तसा धुराचा लोळ हȣ मागोमाग ͧशरत 

होता. पाÖयाÍया बंबातून Ǔनघुन थेट घरात. पण ×यात रɅगाळणारे जीवजतंु आगंतुक पाहुÖयासारखे हंुदडत होते 

अंगणातãया फुलपाखरासारखे पण ͬचमटȣत धरलेले चतुर ͩफरकले नाहȣत आज. कदाͬचत ×यांचे रंग हरवतील 

àहणून लाबंनूच डोकावत होते माÐया आत आͨण बाहेर..ओटȣवर शेणाने सारवलेलȣ बोटं माğ तशीच ठसठशीत 

वेलांटया मारलेलȣ. दारातलं èविèतक माğ काहȣसं ͪवèकटलेलं, बहुतेक वारा येवून गेला असावा. ĤाजÈतहȣ 

Ǔनखळला होता. कदाͬचत ×यालाहȣ कळून चुकलं कȧ काय आज बुलडोझर ͩफरणार ते..! 

      सायलȣ माğ फारच डवरलȣ होती, गुलमोहराला ǒबलगून Ǔनधा[èत होती. आजीने Ǔतला फारच लाडावून 

ठेवलं होतं. दàयाÍया असंÉय उबळींची ती सा¢ होती. Ǔतची ͬचडͬचड, अèवèथता सारं काहȣ हȣ माती समजनू 

Ëयायची. ऊन माघारȣ ͩफरेपयɍत ती वाडीतãया गवतकाɬयांशीहȣ Ǒहतगुज करायची. ǓतÍया हातांनी लावलेãया 

Ĥ×येक रोपटयांनी èवǂवाची बीजं रोवलȣ. फळ-फूल हȣ तर आमÍया अंगणाची शान. 

  परसात ͧलबंाÍया झाडाखालȣ एक गोल दगड असायचा. तो आमचा बालपणीचा देव. भातुकलȣचा खेळ हȣ ×याच 

झाडाखालȣ वसलेला..आई झोपãयावर चोǽन आणलेला मीठ मसाला, ͬचचेंचं, कैरȣचं करमट, कÍची पपई मीठ 

मसाला लावून खाणं éया सगäयांचा तो एकमेव सा¢ीदार. घराÍया मागÍया बाजूला àहणजे पडवीत िजथे आàहȣ 

चूल पेटवायचो Ǔतथे एक करवंदाचं झाड होतं. सफेद, गुलाबी, लालसर अशा ×या बहरलेãया झाडाचं मला फार 

आकष[ण होतं. आजीचं आͨण ×या असंÉय पानाफुलांचं काय नातं होतं कोण जाणे पण घरापे¢ा ती ×यांÍयातच 

जाèत रमायची. तरȣ घरातãया Ĥ×येक वèतूला Ǔतची सवय होती. नीटनेटकेपणा, èवÍछता, धू-चोळ यांतच Ǔतचा 

Ǒदवस Ǔनघून जायचा;  
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आͨण आज ती Ǔनघून गãेयावर व घरहȣ Ǔनघून चालãयावर ǓतÍया आठवणींनी मन कासावीस होतंय. Ǔतची 

ͬचडͬचड,बडबड आज हवीहवीशी वाटते. ‘माणूस मेãयावरच आपण हंुदÈयाने जपतो.' 

ǓतÍया हाताची चव आजहȣ ओठांवर Ǿळत रहात.े तɉडात जमा होणाâया लाळेसारखी..Ǔतचं ते ठɅगणं गोरंपान ǽप, 

लांबसडक मऊ केस, सोÏवळ हसू आͨण वयोमानानुसार कमरेला आलेला बाक ×यातूनहȣ Ǔतची èवयंपाक घरातलȣ 

लुडबूड, साजूक तुपातले सव[च पदाथ[, ǓतÍया हातचं आंबटवरण याची सर कशालाच नाहȣ. आयुçयात कुणीतरȣ 

असं असावं ज ेउतू गेलेãया सायीसारखं माया करेल असं वारंवार वाटतं.संèकारांची स¢म पुंजी Ǔतने हाती Ǒदलȣ. 

ǓतÍया खूप साâया आठवणी ǿदयाÍया कुͪपत कायम बंǑदèत रहातील यात वादच नाहȣ. लहानपणी माÐया 

वाढǑदवसाला Ǔतने कोâया करकरȣत दहा ǽपयांÍया नोटांचा हार केला होता. ×याची ͩकंमत फारशी नसलȣ तरȣ 

माÐयासाठȤ ते तेåहाहȣ मौãयवान होते आͨण आजहȣ! àहणजे ×याची ͩकंमतच करता येणार नाहȣ. कोण àहणून 

आनंद झाला होता ×यावेळी. एकğ कुटंुबातलȣ ती ना×यांची गदȹ मनावǾन सरता सरत नाहȣ. मोदकाÍया 

पारȣĤमाणे Ǔतने गोडåयान ेसारं सांधल होतं. 

'रडत माझे बाळ ताÛहे 

समजाͪवता राहȣना 

नानापरȣ समजाͪवले 

माͬगतले खाया देते 

थापटोनी Ǔनजͪवते 

हलͪवते पाळणा~~~ 

समजाͪवता राहȣना...' 

ǿदयाÍया कÜÜयात कायम हा पाळणा झुलत असतो. ǓतÍया सुरकुतãया हातांनी ͩकतीक पाळÖयांची दोरं हलवलȣ 

कोण जाणे. पण आमÍया आयुçयाची घɪट नाळ आͨण दोर आईपे¢ा ǓतÍयाच हातात कायम राǑहलȣ ×यामुळे 

संèकार ͧशकावे लागले नाहȣत. आदर आͨण मायेचा पदर याची सर आज कुठãयाच ना×याला नाहȣ पण ǓतÍया 

ͧशकवणीची दोर माğ आयुçय कैद कǽन गेलȣ. ती गेãयानंतर असंÉय हंुदÈयांनी Ǔतला जपलं..तेवढंच मागे ठेऊन 

गेलȣ ती. ǓतÍया आठवणीÍंया गोतावäयात संèकाराची पुंजी आमÍया हाती सूपूत[ कǾन... 

ǓतÍया सोवäयाओवäयाचा ×यावेळी राग यायचा, आज माğ आयुçयाÍया ͫडिजटल पेजवरची धूळ खुणावत 

राहाते. ͧमळकतीÍया हातांना सवड काहȣ ͧमळत नाहȣ. सणवारȣ कोळीçटके झटकताना हमखास Ǔतचा कãला 

आठवतो. बडबडीची लाखोलȣ अन ्èवÍछतेची पारायणं यात बालपण सरलं. 
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शेणामातीचे अंगण, ती ओलेती ͧशपंण, वर फटक पांढरȣ रांगोळी, ×यावर हळद कंुकवाची ͬचमुटधार कɉबडयाची 

बांग, ͬचऊची मातीत अंगमोड, इवलाãया चोचीत दाÖयाचे कण ͬचचंा बोरȣंचा ऐब, ĤाजÈताचा सडा, गलुमोहर, 

सायलȣ, गुलाब, जाèवंदȣ या साâयांनी अंगणाची शोभा कायम दणुावलȣ. ×यामुळे कायम मातीची पायाशी लोळण.. 

आज काँͩĐटÍया खरबरȣत èपशा[ने ǓनिÞबड होत जाते चामडी; पण पया[य नाहȣ. िजथे पाणी ͪवकलं जातं Ǔतथे 

मातीचा ͧललाव सहज. आजÍया ͪपढȣला या सवाɍचा गंधहȣ नाहȣ याचं वाईट वाटतं. पूवȸ घरात टȣåहȣ नसãयाने 

आजीÍया गोçटȣ àहणजे चांदोमामा पे¢ाहȣ भारȣ..एक तीळ सात जणांनी कसा वाटून खाãला, ती राजा आͨण 

×याÍया सात मुलȣंची गोçट, ती टुणुक टुणकु भोपäयातलȣ आÏजी, ते आपडी थापडी गुळाची पापडी गाणं, 

ͨझàम पोरȣ ͨझàम, ते मामाचं पğं, खांब खांब, लगोरȣ, ͪवटȣदांडू, लपाछुपी या सगäयाची जागा आता लॅपटॉप, 

मोबाईलने घेतलȣ ×यामुळे आजी टȣåहȣ ͧसǐरयलसारखी ͧसǐरएस झालȣ आͨण सुरͯ¢त कोपरा धǾन बसलȣ. 

आमची आजी माğ सायंकाळी ǓनरांजनाÍया नाजुक वाती, गणपतीला रंगीत, शंकराला शुħ वèğ वळत बसताना 

कसलȣ तãलȣन असायची. जणूकाहȣ आपãया बाळासाठȤ दपुटȣच ͪवणतेय. आता सगळं रेͫडमेड ͧमळत कापसाÍया 

वातीपासनू तɅ वèğापयɍत पण ×या वातीना बोटांचा रेशीम èपश[ नसतो. तो देवाĤती भाव नसतो. 

लहानपणी ͬचवडा,लाडू,चकलȣ यांकरȣता Ǒदवाळीची वाट पहावी लागायची नाहȣ. रोजच Ǒदवाळी अन ्दसरा. साजकु 

तुपाचा घमघमाट, केळीÍया पानावर मीठ, ͧलबंू, लोणचं, कोͧशबंीर, पापड, भजी, भाजी, केäयाचं ͧशकरण, दहȣ, 

खीर, वरण भात, वर तुपाची धार..पुरȣ, चपाती, भाकरȣ काय वाɪटेल ते पंचपÈवाÛन, लहानमोɫयांची पंगत एकğ 

बसून ते 'वदनी कवळ घेता नाम Ëया Įीहरȣचे'...अहाहा..! कसलȣ ती ईæवरȣ अनुभूती.. हãलȣ  माğ कुणाÍयाच 

वेळा जमत नाहȣत आͨण जमãयातरȣ, ǒबगबॉस, ͧसǐरयल यामुळे जवेणाला बेचव. माझी आजी माğ सुगरण 

होती. Ĥ×येक पदाथ[ ती जीव ओतून तर करायचीच पण ǓततÈयाच आĒहाने खाऊ घालायची ×यामुळे तÜृतीचा 

ढेकर यायचाच. ǓतÍया तɉडुन येणाâया àहणी, ओåया, गाणी àहणजे आमÍयासाठȤ पव[णीच. ǓतÍया आठवणींचा 

ͩकती सवाɍ वेचू काहȣ कळत नाहȣ. अÖणाई, इंǑदरा, चंġभागा, अंबु या कोण×याहȣ हाकेत ती सवाɍची होऊन 

जायची.  

एकğ कुटंुबाची वीण Ǔतने घɪट ͪवणलȣ होती. अÖणा गेãयानंतर माğ ती फार वष[ नाहȣ राǑहलȣ. अÖणा àहणजे 

माझे आजोबा. ×यांÍया  'ͬचतंामण' या नावातच ईæवरȣ अनुभूती होती. ×याÍंया 'खंडन भव बंधन तव वंदन...' या 

आरतीने सांजेचा Ǒदवा तेलातुपाला आͧलगंन देऊन इवãयाशा Ĥकाशात अवघा  देåहारा उजळवायचा. ×या 

सािǂवकतेला मन आसुसतं. हãलȣ कुणाला आरतीला उभं राहÖयाइतका वेळ नसतो. देव हया शÞदालाच छेद देत 

आजची ͪपढȣ, ‘बी ĤॅिÈटकल’..’एकͪवसावं शतक आहे’ वैगरे लेÈचर देऊन आपãयालाच गÜप बसवते. पण 

आमÍया लहानपणी आàहȣ माğ झांझारतीत मÊन होऊन जायचो.  
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मनोमन खुप काहȣ मागायचो. ती Įɮधा भाबडी असलȣ तरȣ ×या सािǂवकतेत Ĥचंड ऊजा[ असायची. एक Ĥकारची 

पॉͨझǑटåह एनजȸ...आरती àहणजे एकğ कुटंुबात सगäयांना बांधुन ठेवणारȣ अचा[च असायची.  

एकğ भोजन, गÜपाटÜपा यामुळे ͪवचारांची देवाणघेवाण åहायची. मतमतांतरे असायची पण मनभेद नåहते. 

अÖणा नेहमी àहणायचे, ‘कुठãयाहȣ गोçटȣचा तळ शोधताना Ǔनतळपणा हरवू नये.' खूप छोɪया छोɪया वाÈयात 

ते आयुçयाचं तǂव£ान ͧशकवून जायचे. àहणूनच कȧ काय ɮवेष म×सर हा आजबुाजूला कधी ͩफरकलाच नाहȣ.  

अÖणा àहणायचे, 'बाय आपण समोरÍयाचा èवभाव नाहȣ बदलू शकत आपण बदलायचे..'ͩकती साधं सोÜपं बोलून 

जायचे. आज ×याचा अथ[ उमगतोय. या åयवहारȣ जगात अÖणांची ͧशकवण माग[èथ होतेय. åयवहारावǾन 

आठवलं. पै पै Íया Ǒहशोबाची ×यांची चोपडी, एक आणा, चाराणा यापासून नोटांपयɍत सगäयाचा दैनंǑदन Ǒहशोब. 

×या चौपडीचा कोपरान ्कोपरा ×यांÍया वळणदार अ¢राने भरलेला असायचा. आता कदाͬचत तो कंजूसपणा 

भासेल पण ते पǐरिèथतीला मािज[न न आखता मांडलेलं åयवहारȣपण होतं अस ंमला वाटतं. 

अÖणांचा हात धǾन मंǑदरात भजन कȧत[नासाठȤ जाणं. èवामी ͪववेकानंद, परमहंस, माताजी यांÍया गोçटȣ Įवण 

करणं ×यामुळे भÈतीचे कान तयार झाले. अÖणांचा ×यावेळचा पेहेरावहȣ खास धोतर, कुता[ वर जॅकेट, खांɮयावर 

शाल आͨण गांधी टोपी. अहाहा! काय ते ǽप..नुसत पहात रहावं आͨण ×यांÍया सोबत आपणहȣ ǽबाबात पाऊल 

टाकावं. 

आज अÖणा असायला हवे होते. आधी उपभोगलेãया सव[ जाͨणवा बोथट होताना योÊय तो सãला ɮयायला.जुनी 

माणसं आयुçय ͬगरवून गेलȣ...लहानपणी  मुंबईला असताना पÜपा रागावãयावर अÖणांना ͧलǑहलेलȣ पğं 

आठवतात, 'तुàहȣ मला इथून घेऊन जा.' हे बोचरे शÞद आठवले, कȧ ×या अãलडपणाचे हसूहȣ येतं आͨण ×या 

जाणीवेचं दःुखहȣ वाटतं..हãलȣ पğ हा शÞद सुɮधा दमुȸळ झालाय..हां अधुनमधून ‘चला हवा येऊ ɮया’ Íया सेट 

वर अरͪवदं जगताप यांÍया शÞदांतून आͨण खाकȧ पेहेरावातून सागर कारंड ेछान रंगवतो. पण तहेȣ ͩकतीसे 

पाǑहले, ऐकले जाते आͨण ×याÍयाशी आƣाची ͪपढȣ ͩकती समरस होते हेहȣ कोडचं, नातेसंबंध, िजåहाळा हे शÞद 

फार बोथट होत चाललेत. इमोशनल Þलॅकमेल असं काहȣतरȣ बोललं जातं ×याला. हãलȣ टȣåहȣवर येणारȣ ती 

चहाची जाǑहरात मला फार आवडते, ‘हमारे यहाँ ǐरæते हाथ से नहȣ चाय से बनते है।' या एका वाÈयातून ͩकती 

दरुावा सरला. वाह! असं काहȣतरȣ पहायला, ऐकायला ͧमळायला हवं. पूवȸ आàहȣ लहान असताना अÖणा सकाळी 

रेडीओ लावायचे, ×यावर हमखास ‘घन:æयाम सुंदरा Įीधरा' हȣ भूपाळी लागायची आͨण सकाळ कशी ĤसÛन, 

Ĥफुिãलत åहायची. ×यावेळचे हे काहȣसे सूय[ͩ करण दारात पडÖयाचे ¢ण नाहȣ अनुभवता येत आज. कडक पावाचे 

चार तुकडे चहात ͧभजवून खाÖयात जी मजा होती ती éया मèका खारȣत नाहȣ हेच खरं!  
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अÖणा, आजी Ǔनघून गेले तेåहा मी माÐयातलȣ दोन èवǂवाची माणसं गमावलȣ. मनातून वजा होत जाणारȣ हȣ 

माणसं आयुçयात बेरȣज करायला ͧशकवतात. आयुçयाची हȣ कोरडी जाͨणवच कदाͬचत माÐया आजवरÍया 

ͧलखाणाची मािज[न झालȣ. 

आज सकाळी एफ बी वरची ती बातमी वाचलȣ आͨण अèवèथ झाले. परदेशी असलेãया मुलाला, सुनेला, 

नातवाला वÚृदाĮमात मेलेãया आईला, सासूला, आजीला अिÊन देÖयाइतका वेळ नाहȣ. “पैसे पाठवतो ͪवधी 

उरकून Ëया "...ͩकती सोÜप झालंय सारं. जÛमदा×या आईÍया म×ृयूचंहȣ दःुख नाहȣ. िजÍयामुळे हा जÛम हȣ 

पुसटशी जाणीवहȣ नाहȣ. या साâया ͪवचारांनी मी सुÛन झालेय. àहणूनच कȧ काय आज रांग×या बाळासारÉया 

आठवणी लडुबूड करताहेत.  

मातीची धूळ गेलȣ कॉÛĐȧटची जंगलं झालȣ तशीच ना×यांतलȣ Ǒहरवळ सपंलȣ आͨण सगäयाला आǑट[ͩफͧशयल 

लुक आला. ऐसपैस जागा गेलȣ आͨण चौकटȣचा महाल झाला. कंदȣल गेला, Ǒदवे गेले, झुंबर आलं..जुनं 

जुनं..नकोसं झालं, जÛुयाची अडगळ झालȣ तशी नातीहȣ जुनी झालȣ. पॉप,डॅड,मॉम या साâयात आजी फारच 

सुरकुतलȣ...वÚृदाĮमात Ǔतची वèती झालȣ. 

आज घरावर बुलडोझर ͩफरणार याचं िजतकं वाईट वाटतंय ना, Ǔततकंच एका गोçटȣचं समाधानहȣ वाटतंय, कȧ 

अÖणाई, हȣ ना×यांची पडझड आͨण अंगणातलȣ Ǒहरवळ जमीनदोèत होताना पहायला तुàहȣ नाहȣत..फार बरं 

झालं! 
 

डॉ.पãलवी पǽळेकर-बनसोडे 
संपाǑदका - 'अधोरेͨखत ' Ǒदवाळी अंक  
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काळ 

 

घेणार काळ आहे , साधून डाव आता  

बेͧशèत माणसावर, होणार घाव आता.  

वाईट वेळ येता, धावून कोण येतो 

घेतील सɉग सारे आणून आव आता 

होता िजवंत तɅåहा, भेटȣस कोण आले? 

मयतीस आज आला झाडून गाव आता  

कçटास या बळीÍया, जाणून कोण घेतो? 

घेणार माळ जो तो, पाहून भाव आता 

खोटेच काम सारे, खोटाच दाम ×यांचा  

सƣेत यावयाची, भलतीच हाव आता  

ͧशरकाव काल झाला, रानात पारÚयांचा 

गाफȧल पाडसांचा घेणार ठाव आता 

 

अजय अंबादास देशपांडे  
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जलǑदåय 
 

ͪवɫठल तǂवाला èपश[ केलेãया तुकारामांची भÈती अंतरȣÍया उमाäयाने ×यांÍया अभंगातून उतǾ लागलȣ. बोलȣ 

भाषेतील ×यांचे èपçट व सोÜया भाषेतले अभंग ×या वेळÍया समाजमनाला ͧभडले, ×यांÍया èवतंğ Ĥ£ेचे अभंग 

जीवनातील मौͧलक ͧसɮधांत, ×यांनी अभंगासारÉया सोÜया वƣृांत मांडले. ×यांÍया साधु×वाची व अभंगांची कȧतȸ 

लोकांना भुरळ घालू लागलȣ, पण रामेæवर भɪटाना तुकोबांची कȧतȸ सहन होईना. तुकारामांनी £ानेæवरȣ, 

अमतृानुभव, नाथ भागवत, इ×यादȣ Ēंथ आपãया èवतंğ Ĥ£ेतून वाचले. बाबाजी चैतÛयांÍया गुǾपदेशातून ×यांची 

वƣृी परातǂवाला èपश[ करÖयाइतकȧ समथ[ झालȣ. उपǓनषदे व वेद यातील सार उ×कृçटपणे ×यांÍया अभंगातून 

उतǾ लागले. याचा सव[सामाÛय लोकांवर पǐरणाम होऊन, ǾढȣĤमाणे चालत आलेलȣ धम[कृ×ये लोक करȣनासे 

झाले. याचा पǐरणाम ͧभ¢ुक ĦाéमणांÍया ͧमळकतीवर झाãयामुळे Ħéमवृंद नाराज झाला.   

तुकाराम शूġ आहेत, ×यानंी आपãया अͬधकार ¢ेğाÍया बाहेर पाऊल टाकले, असा आरोप ×यांनी तकुारामावंर 

केला. ×यामुळे रामेæवर भɪट èवतः देहूस आले. ×यांनी èवतःÍया ͪवɮवƣेÍया जोरावर बुवांचा तेजोभंग करावा 

असे ठरͪवले.  

ते Ĥथम एका Ēामाͬधकाâयाकडे  गेले व अशी तĐार केलȣ कȧ, तुका जातीचा शूġ असून आपãया अभंगात 

Įुतीचा अथ[ सांगतो, हरȣ कȧत[न कǾन लोकांना मोǑहनी घालतो, Ħाéमणांनी शूġ नमèकार करावा हे आàहास 

लांÍछनाèपद आहे. हे ऐकून Ēामाͬधकाâयाने, तुकोबाÍंया वत[नाचा संताप येऊन, ×यांनी देहूÍया पाटलास ͬचɫठȤ 

पाठͪवलȣ कȧ तुÈयास गावाबाहेर काढावे. देहूतील लोकांनी हȣ ͬचɪठȤ वाचलȣ व तुकोबास दाखͪवलȣ. तेåहा 

तुकोबांनी असा ͪवचार केला कȧ वाघोलȣस रामेæवरभɪटाÍया घरȣ जाऊन ते काय àहणतात ते पहावे. ×याĤमाणे 

ते ×यांÍया समोर जाऊन कȧत[न कǾ लागले. तेåहा रामेæवर भɪट àहणाले, “तू जातीचा शूġ, कȧत[नात अभंग 

àहणतोस, ×यात Įुतींचा अथ[ उमटतो, वेदांचा अथ[ सांगÖयाचा अͬधकार तुला नाहȣ. तुझ ेवत[न अगदȣ 

शाèğबाéय आहे. àहणून यापुढे अभंग रचÖयाचे सोडून दे आͨण आतापयɍत केलेले कͪवǂव इंġायणीÍया पाÖयात 

सोडून दे.”  

अवæय, असे àहणून बुवा तेथून परतले आपलȣ बाजू मांडताना ͪवनयाने पण Ǔन¢ून ×यांनी सांͬगतले कोण×याहȣ 

तâहेचे अनाͬधकारȣ कृ×य करÖयाचा माझा èवभाव धम[ नाहȣ. भगवत भÈती हे Ĥभोपदȣ जाÖयाचे एकमेव साधन 

आहे.  
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मी Įुतींचा अथ[ सांगतो, ते माÐया मुखातून परमेæवराची वाणी येते. असे असताना या देववाणीला मी आळा 

कसा घालू. तुकोबांनी आपãया कͪवǂवाचा सव[ भार देवाÍया माथी टाकãयाने, रामेæवर भɪटांना Ǔनकाल देताना 

फार ͪवचार करावा लागला. ×या वेळÍया धम[शाèğाÍया आधारे ×यांनी तुकोबास जलǑदåयाची ͧश¢ा Ǒदलȣ.  

तुकोबांनी पांडुरंगाला साçटांग नमèकार घातला व ×यांनी ×यां शाèğाला शरण गेãयाͧशवाय परमेæवर ĤाÜती नाहȣ. 

हȣ उÈती ×यांनी आचरणात आणून खरȣ केलȣ. शाèğ शरणागती आलȣ कȧ ×याचा पाठȤराखा परमेæवर असतो 

याची ×यांना खाğी होती.  

×यांनी, ×यांचा ͪव¢ोभ बाहेर दश[ͪ वला नाहȣ, पण वéया नदȣत बुडͪवताच, ×यांनी ͪवɫठलाÍया नावान ेटाहो 

फोडला. Ïया देवाने माÐया तɉडून अभंग वदͪवले, ×यानेच माÐयावर असा Ĥसंग का आणला. ×यांची तडफड सुǾ 

झालȣ. ×यांचे भांडण धम[शाèğाशी नåहते, ते होते नारायणाशी.  

संसारातील ¢णभंगुरता व अशाæवतता याबɮदल ×यांची खाğी झालȣ होती. Ǔनराशेचा काळोख ×यांÍयापुढे पसरला 

होता. ×यांÍया मनात आले, ‘देवा, तू जर माÐया मागे नसशील, तर हे जीͪवत ठेवÖयात तरȣ काय अथ[? या 

¢णापासून आता तुझी Ĥͬचती येई पयɍत मी अÛन पाणी घेणार नाहȣ. मग भले माझा देह जावो. असे àहणून 

Ǔतथãयाच एका ͧशळेवर देह टाकून ते पडून राǑहले. ना अÛन ना पाणी तुकारामाने महाǓनवा[ण मांडले.  

Ïया परमेæवराने कͪव×व èफूतȸ Ǒदलȣ, ×यानेच आता हे Ēंथ तारावेत डोळे ͧमटवून, ×या ͧशळेवर ते तेरा Ǒदवस 

पडून राǑहले. ×यांÍया आयुçयातील हा अगदȣ Ǔनवा[णीचा Ĥसंग होता. तुकारामांना आता èवदेहाचे औ×सुÈय 

राहȣले नåहते. ×यावेळी ×यांची प×नी आवलȣ- ǓतÍया ǿदयात दःुखाचे कोलाहल माजले होते. Ïया भगवंताची 

×यांनी इतके Ǒदवस सेवा केलȣ, तो देव ×यांÍया पाठȤशी उभा राहȣल का?  

ǓतÍया जीवाची तळमळ चालू होती. तुकारामांचे अभंग इंġायणीत बुडवãयावर तीसɮुधा तुकारामांजवळ येऊन 

×यांची अहोराğ सेवा कǾ लागलȣ.  

Ǒदवसा मागून Ǒदवस जात होते. देहूÍया व आजूबाजूÍया पǐरसरातील लोकांमÚये या Ĥसंगाने फारच उलथापालथ 

झालȣ होती. तुकाराम असे काहȣतरȣ करतील, अस ेतेथील Ħéमवृंदांना वाटले नåहते. काहȣ लोक सोडले, तर 

बहुतेकांना पæचाताप होत होता. गावात लोक वेगवगेळी संभाषणे करȣत होते. पण सवाɍचा अथ[ एकच होता कȧ 

तुकारामाने उपोषण सोडावे. ×या Ǻçटȣने गावातील काहȣ ĤǓतिçठत लोकांनी Ĥय×न केले. पण आपलȣ प×नी व 

मुले यांचेहȣ Ïयांनी ऐकले नाहȣ, ते लोकांना काय दाद देणार. ͪवɫठलावरȣल Ǔनçठा हेच ×यांचे आयुçय होते.  

अशाĤकारे तेरा Ǒदवस Ǔनघून गेले. चवदाåया Ǒदवशी पहाटेस एक आæचय[ घडले. ×या पाÖयाÍया पçृठभागावर 

तुकाराम बुवांÍया अभंगाÍया वéया तरंगत असताना गावकâयांना Ǒदसãया.  
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हȣ बातमी वाâयासारखी सबंध देहूत पसरलȣ. ते आæचय[ पाहÖयासाठȤ लोकाÍंया झुंडीÍया झुंडी इंġायणीÍया 

डोहापाशी गदȹ कǾ लागãया.  

अभंगांचे तरंगणारे बाड लोकांनी डोहात उɬया माǾन मोɫया गौरवाने परत आणले. तेरा ǑदवसांÍया उपवासामुळे 

तुकारामांना अ×यंत शीण आला होता. आजूबाजूचे सव[ लोक ×यांÍयाजवळ आले. 

 

 िजजाबाɃचा आनंद गगनात मावेना! Ǔतन ेमनोभावे देवाला नमèकार केला. तुकोबाÍंया डोäयातून घळघळ अĮू 

वाहू लागले. चवदाåया Ǒदवशी जåेहा अभंगांÍया वéया पाÖयावर तरंगू लागãया, तेåहाच Įीहरȣने ×यांना सा¢ात 

दश[न Ǒदले होते. èवतःͪवषयी ͩकंͬचतहȣ मोठेपणा न वाटता ते सɮगतीत होऊन देवाला बोलू लागले, ‘तू सतत 

भÈताÍंया पाठȤशी उभा राहतोस.  

हे माहȣत असून सुɮधा मी तुला ğास Ǒदला. मी उतावीळ झालो; आͨण तुÐयासारÉया कृपाǓनधीला संकटात 

टाकले. पण तू àहणजे कृपेचा सागर, तूच आता माÐया ǿदयी वास कर. असे तÜृतीचे उɮगार तुकारामांÍया 

मुखातून आले. ×यानंतरचे ×यांचे आयुçय àहणजे केवळ भगवंत भÈतीच होती. 

तुकारामांÍया खटãयातील Ǔनवाडा रामेæवर भɪटानी Ǒदãयावर ते नागनाथाÍया दश[नाला Ǔनघाले. नागनाथावर 

×यांची अ×यंत Įɮधा होती. परंतु वाटेत अनगड शहा नावाचा अवͧलया राहात होता. ×याÍया बागतेील ͪवǑहरȣवर, 

×यांनी èनान केले. ते अनगड शहाला आवडले नाहȣ. ×याने रामेæवर भɪटांना शाप Ǒदला, कȧ तुÐया शरȣराचा दाह 

होईल. रामेæवर भɪट यांÍया शरȣराचा दाह कशानेहȣ कमी होईना, तेåहा त ेआळंदȣस येऊन £ानदेवांची सेवा कǾ 

लागले. तेथे ×यांना Ǻçटांत झाला, ‘कȧ देहूस तुकाराम महाराज आहेत, ×यानंा शरण जा àहणजे तुझा दाह शांत 

होईल’. ते देहूस येÖयास Ǔनघाले, तोपयɍत ×यांÍया कानावर अभंग वéयांचे भगवंताने र¢ण केले हȣ वाता[ 

पोहोचलȣ होतीच. अखेरȣस, तुकोबा हȣ देवाला ͪĤय असलेलȣ ͪवभूती आहे, हे समजãयावर ते अनÛय भावाने 

×यांना शरण गेले. ×यांचा सव[ अहंकार पळून गेला व अ×यंत शुɮध मनाने ×यांनी तुकोबांना पğ ͧलǑहले. ×यात 

×यांची खूप èतुती केलȣ. ×यांÍया अंगाचा झालेला दाह व £ानेæवरांचा Ǻçटांत याचा वƣृांत कळͪवला. ×या पğाचे 

उƣर àहणून तुकोबांनी एक अभंग ͧलहून पाठͪवला. 

ͬचƣ शुɮध जरȣI शğू ͧमğ होती II åयाēहȣ न खाती I सप[ तया II 
रामेæवर भɪटानी अभंगाचे वाचन केले; आͨण ×या ¢णीच ×यांचा दाह शांत झाला. मनहȣ अ×यंत Ǔनम[ल झाले. 

ते तुकोबारायांचे परमभÈत झाले. ×यांनी तुकारामावंर èतुतीǾप आरती ͧलहून ×यांÍया पायावर मèतक ठेवले.  

आता तुकारामांÍया बाबतीत कोणाÍयाहȣ मनात राग नåहता. ते सɮगुǽ स×पुǽष àहणूनच ओळखले जाऊ लागले.  
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तुकोबांची सगुण भÈती लोकͪĤय झालȣ होती. ×यांची ͪवɫठल भÈती ‘मा फलेषु कदाचन’ अशी असãयाने तेथे 

देवाणघेवाण, असा åयवहारȣपणा नåहता. ×यांनी आपला देह पांडुरंगाचरणी अप[ण केãयासारखे होते. ते अ×यंत 

Ǔनगवȸ आͨण शालȣन असãयामुळे ×यांÍया गोड èवभावाने, ×यांनी आजूबाजूचा पǐरसर आपलासा केला होता. 

जलǑदåय पार कǾन आलेले तुकोबांचे अभंग लोकांÍया मनात ठसले होते. मुखात बसले होते.  

शके १५७० उलटून गेले होते. फाãगुन वɮय ĤǓतपदेÍया राğी ते कȧत[नाला उभ ेराहȣले. कȧत[नामÚये भÈती Ĥेम 

ओसंडून वाहत होते. ×याचंा आनंद ×यांÍया पोटात भǾन व Ħéमांड åयापून राǑहला होता. बीजेÍया Ǒदवस होता. 

लोक देहभान हरपून कȧत[न ऐकत होते.  

×याचवेळी सवाɍना परतǂव èपशा[चा भास होऊ लागला. सव[जण आनंदात डोलत असतानाच तुकाराम महाराज 

लोकांना सांगू लागले, ‘पहा, खरोखर आज वैकंुठपीठ घरȣ आले आहे;’ आͨण बघता बघता ते कुडीसहȣत गुÜत 

झाले. ते अनंतात ͪवलȣन झाले. पण ×यांÍया भÈतीपूण[ अभंगांमुळे ते अमर झाले.  

 

Įीमती वैशालȣ कुलकणȸ 
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दहा वषाɍनंतर…. 
 

                Ĥेमͪववाह करायला घǾन परवानगी असलȣ तरȣहȣ Ĥ×येक मुलȣचा Ĥेमͪववाह होईलच अस े
नाहȣ. आता दळवींकडे पहा. ×यांना दोन मुलȣ. पǑहलȣचा Ĥेमͪववाह झाला. ऑͩफस मÚये बॉसशी मैğी झालȣ 
आͨण पाहता पाहता लÊनच ठरलं. ×यांचा Ĥेमͪववाह साâया ऑͩफसने साजरा केला. रिजèटर पɮधतीने लÊन 
झालं. कारण बॉसचं हे दसुरं लÊन होतं. पण दळवींÍया संगीताने ते èवीकारलं होतं. दळवींची दसुरȣ मुलगी Ĥ£ा 
हȣ माğ फार चोखंदळ होती. ǓतÍया बâ याच अटȣ हो×या. Ĥेमात वगैरे पडÖयाचा तर Ǔतचा èवभावच नåहता. 
दळवीसाहेब काळजीत पडले, कȧ आता लÊन जमवायचं कसं? तेåहा दळवींचे मोठे भाऊ ता×या, यांनी एक èथळ 
सुचवलं. मुलगा बɅगलोरला असतो पण तो ǑदवाळीÍया सुɪटȣत इकडे येणार आहे. मुलȣ पाहणार आहे. Ĥ£ाला 
‘मुलȣ पाहणार आहे’ हा शÞदच पसंत नåहता. ‘मुलȣ पाहणार आहे काय? मीच ×याला पाहायला जाईन.' Ǔतने 
जाहȣर केले.  
ǑदवाळीÍया सुɪटȣÍया आठ ǑदवसांÍया काळात मोने पǐरवारातील मुलगा ͧमͧलदं, मुंबईत आला होता. ×याचा 
आठहȣ Ǒदवस मुलȣ पाहÖयाचा काय[Đम होता. शेवटÍया Ǒदवशी Ĥ£ाचे èथळ पाहायला तारȣख ͧमळालȣ. Ĥ£ाच 
×याला दादरला Ĥीतम रेèटॉरंटमÚये जाऊन भेटणार होती. मुलगा पसंत पडला तर पुढÍया गोçटȣ होणार हो×या. 
ठरãयाĤमाणे मुलगा दादरला अगदȣ वेळेवरच Ĥ£ाने सांͬगतलेãया Ǒठकाणी आला.  रेèटॉरंट मÚये समोरासमोर 
बसले. तो Ĥथम काय बोलतो यावर Ĥ£ाचे ल¢ कɅ Ǒġत झालं होतं.  
तो मोकळेपणी àहणाला,” बरं झालं तुàहȣ मला इकडे बोलवून घेतलं. घरȣ आजूबाजूला सगळी मोठȤ मंडळी 
असतात आͨण पाहायला गेãयावर मुलȣशी काहȣ बोलणं होत नाहȣ हो.” यावर Ĥ£ाने एक गोड èमाईल Ǒदले. 
मग काय जॉब आहे, ͩकती काम करावं लागतं वगैरे ͪवषय Ǔनघत गेले. Ĥ£ाÍया ल¢ात आलं हा देखील 
आपãयासारखा वकȾहोͧलक आहे. 
  ‘लÊनानंतर आपण राहणार कुठे?’ या ǓतÍया अचानक आलेãया Ĥæनावर ͧमͧलदं सावधपणे àहणाला, ”ते 
ठरवू आपण. तुàहाला बगंलोरला आवडत असेल तर तेथे या. नाहȣतर मी मुंबई ऑͩफसला बदलȣ कǾन घेईन. 
èवतंğ राहायला मला पण आवडेल. आपण मुंबईत एक Ýलॅट घेऊया.”  
“मलाहȣ तुमÍया बरोबर राहायला आवडेल.” Ĥ£ा नकळत बोलून गेलȣ. 
ͧमͧलदं ¢णभर गÜप बसला. मग Ĥ£ाचा हात हातात घेऊन àहणाला,”मी हा होकार समजू ना?" Ĥ£ाने ×याÍया 
हातावर आपला हात ठेवला आͨण मानेने होकार Ǒदला.  
दोघेहȣ रेèटॉरंटÍया बाहेर पडले. पण दोघांनाहȣ एकमेकानंा सोडवत नåहतं. मग कुठेतरȣ ͩफरत ͩफरत जाऊन 
आईèĐȧम खायचं ठरलं. 
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 ×याĤमाणे ×यांनी एक आईèĐȧम पाल[र शोधलं. Ǒदवस Ǒदवाळीचे होते àहणून तेथे काहȣ गदȹ नåहती. 
आईèĐȧम खाताना दोघांचाहȣ चॉईस बटरèकॉच आईèĐȧम होता. दोघांना आæचय[ वाटलं. एकमेकांशी बोलताना 
कळलं कȧ बâयाचशा आवडीǓनवडी जळुतात. 
“आता फÈत एकच ĤॉÞलेम आहे.” ͧमͧलदं àहणाला. Ĥ£ाने Ĥæनाथ[क मुġेने पाǑहले. “काल एक मलुगी पाहायला 
गेलो होतो. तेथे आईने हो कळवून टाकले आहे. पण मला ͪवशेष पसंत नåहती ती. àहणून आईला न सांगता मी 
हȣ मुलगी, àहणजे तुàहाला पाहायला आलो आहे. तुमचे काका हे माÐया वͫडलांचे दोèत आहेत. ×यांनी सुचवले 
हे èथळ.” 
“ती मलुगी मुंबईतलȣ आहे का?” Ĥ£ाने ͪवचारले. 
“नाहȣ. बाहेरगावची आहे. Ǔतला नोकरȣ नाहȣ. घरातलं सगळं åयविèथत करते या माǑहतीवर आई खूष झालȣ 
आͨण होकार देÖयासाठȤ माÐयावर Ĥेशर आणलं.”  
“मग आता काय करणार आहात?” Ĥ£ाने ͪवचारले.  
“मी माझी हȣ पसंती घरȣ जाहȣर कǾन टाकतो आͨण ×या मुलȣला नकार कळवतो.” ͧमͧलदं àहणाला. Ĥ£ाचा 
दाखवÖयाचा काय[Đम दोघांÍया मोकäया èवभावामुळे लगेचच Ǔनण[यापयɍत आला. Ĥ£ाने मुलगा पसंत केला. 
दळवींÍया घरȣ आनंद उसळला. ͧमͧलदं यांना रͪववारȣ घरȣ बोलवायचं ठरलं. पण तो दसुâया Ǒदवशी बंगलोरला 
जाणार होता. ͧमͧलदंÍया आईचा Ĥ£ाÍया आईला फोन आला. यावǾन Ĥ£ाने काय तो अदंाज केला कȧ आधी 
जी कोण मुलगी पसंत केलȣ होती Ǔतला नाहȣ सांͬगतलेलं Ǒदसतंय. लÊनाची तारȣख अजून सहा मǑहÛयांनी 
काढावी अस ंठरलं. तोवर फारशी वाÍयता करायची नाहȣ हे दोÛहȣ पाटȹला माÛय होतं. यानतंर माğ ͧमͧलदं दर 
शǓनवार रͪववार Ýलाईटने मुंबईला येऊन Ĥ£ाला भेटू लागला. लÊनाची खरेदȣ हे Ǔनͧमƣ होतं. मुंबईला ×याने 
Ĥ£ाÍया पसंतीने वन बेडǾम ͩकचनचा Ýलॅट बुक केला. ×या आनंदाĤी×यथ[ दळवी कुटंुबाने ͧमͧलदंÍया 
पǐरवाराला घरȣ जेवायला बोलावले. तेåहाच ͧमͧलदंने Ĥ£ाला अंगठȤ देऊन छोटेखानी साखरपुडाहȣ केला. मोने 
पǐरवारातील मुंबईचे नातलगहȣ आमंǒğत होते. 
पाडåयाचा मुहूत[ पाहून ͧमͧलदं-Ĥ£ाÍया लÊनाÍया पǒğका छापÖयात आãया आͨण पोèटाने नाͧशक, पनवेल, 
अकोला येथील नातलगांना पाठवãया गेãया. मुंबईतील आमंğणे Ĥ£ाचे आई बाबा èवतःच करणार होते. पǒğका 
पोèटात टाकून चार Ǒदवस नाहȣ झाले तोच Ĥ£ाची नाͧशकची सुलू मावशी लÊनघरȣ हजर झालȣ. ती मूळची 
कोकणातील होती. Ǔतचा èवभाव रोखठोक बोलÖयाचा होता. 
आãयाआãयाच Ǔतने सरबƣी सुǾ केलȣ. "घरÍया माणसांना असे कसे फसवता तुàहȣ?” Ǔतने सवालच 
केला.  दळवी मंडळी गɉधळलȣ. ×यांना अथ[ कळेना. “बंगलोरचा हा ͧमͧलदं मोने मुलगा आमÍया शैलाला 
पाहायला आला होता. ×याÍया आईने होकारहȣ कळवला होता. मग ×यांनतर Ĥ£ाचं लÊन ×याÍयाशीच कसं काय 
ठरल?ं 
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 तुàहाला काहȣ रȣतभात आहे कȧ नाहȣ? आमÍया मुलȣचं लÊन मोडायला काहȣच कसं वाटलं नाहȣ?”  
आता Ĥ£ाला उलगडा झाला कȧ Ǔतला पाǑहला आलेला मुलगा नाͧशकÍया सुलू मावशीÍया मुलȣला पाहायला गेला 
होता आͨण ×याÍया आईने Ǔतला पसंती कळवलȣ असावी.  
“अगं सुलू, तुझा काहȣतरȣ गैरसमज होतोय. तुमÍयाकडे ͧमͧलदं हा शैलाला पाहायला आला होता हे आàहाला 
माहȣत सɮुधा नåहतं.” Ĥ£ाची आई वैशालȣ àहणालȣ.   
“आता माǑहत झाल ंना? मग अजूनहȣ ×या मुलाला नकार कळवून टाका. लÊन काय अजून झालेलं नाहȣये.” 
ǓतÍया या बोलÖयाने सवाɍना धÈकाच बसला.  
 “अगं चार Ǒदवसांवर लÊन आलंय. तू आशीवा[द ɮयायला आलȣ आहेस कȧ लÊन मोडायला आलȣ 
आहेस?”  Ĥ£ाÍया वͫडलांनी ͪवचारलं. सुलू मावशीला अनेक वषाɍपासून ते ओळखत होतेच. ती आĐèताळी आहे 
हे ×यांना माǑहत होत.ं  
“तुàहाला लÊन मोडायला काहȣ लाज वाटत नाहȣ मग मला बोलायला कशाला लाज वाटेल?” सुलू मावशी 
एकामागून एक आरोप कǾ लागलȣ. Ǔतची सरबƣी थांबÖयाचे काहȣ ल¢ण Ǒदसेना.  
“ठȤक आहे. मी ͧमͧलदंला फोन लावतो. ×याचं काय मत आहे शैलाबɮदल ते ͪवचाǾ.” Ĥ£ाÍया बाबांनी ͧमͧलदं 
यांना फोन लावला. सुलूमावशीसमोरच काय तो सो¢मो¢ लावायचे ठरवले. "èपीकरवरच घेतो, ऐका सगळे."असं 
àहणाले. रͪववार असãयाने ͧमͧलदं घरȣच असेल हे ×यांना ठाऊक होतं. फोनवǾन ͧमͧलदं व ͧमͧलदंची आई, 
दोघेहȣ बोलले. शैला आईला पसंत पडलȣ होती पण आपलं ǓतÍयाशी ͪवशेष जमलं नåहतं अस ंͧमͧलदंने èपçट 
सांͬगतलं.  ͧमͧलदं आͨण Ĥ£ा दोघे आयटȣ ¢ेğातील असãयाने ×यांना संवाद साधायला सोप ंगेलं असं 
ͧमͧलदंÍया आईने सांͬगतलं. सुलू मावशीचा चेहरा पाहÖयासारखा झाला.  ͧमͧलदंने तरȣहȣ सुलू मावशीला सॉरȣ 
àहटले. आहे ती पǐरिèथती èवीकाǾन कृपया लÊनात आनंदाने सहभागी åहावे असे आवाहन केले.  
लÊन समारंभात सुलू मावशी मलुȣसह उपिèथत होती. Ǔतला हॉलवर यायला बराच उशीर झाãयामुळे हॉलमधील 
नाæता सपंला होता. ×याबɮदल Ǔतने बराच आरडाओरडा केला.  
Ǔतची बडबड ऐकून कुणीतरȣ Ǔतला बाहेǾन बटाटेवडे आणून Ǒदले. मग ती मुकाट बसलȣ. मुलȣकडची असãयाने 
ती फार दादाͬगरȣ कǾ शकत नåहती.    
 Ĥ£ाÍया वͫडलांनी ×यांÍया दोन तǽण पुतÖयांना ǓतÍयावर ल¢ ठेवायला सांͬगतले. लÊनाचे ͪवधी सुǾ असताना 
सुलू मावशी नेमकȧ वधूप¢ाÍया खोलȣत ͧशरलेलȣ ×यांनी पाǑहलȣ. तेथे ती काय करते हे पाहायला पतुणेसुɮधा 
ǓतÍया मागे गेले. ती एक बगॅ उघडून काहȣतरȣ चोरणार होती.  
ऐनवेळी महǂवाÍया वèतू सापडू नयेत आͨण वैशालȣताईची फिजती åहावी हȣ Ǔतची इÍछा होती.  
पण दोघा पुतÖयांनी Ǔतला हात धǾन बाहेर काढले. मग ती चांगलȣच वरमलȣ आͨण कोपâयात जाऊन बसलȣ.  
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वरप¢ाÍया लोकांनी Ǔतला मानाची साडी Ǒदलȣ ती माğ Ǔतने हसतमुखाने घेतलȣ.  
लÊन नीट पार पडले. Ĥ£ा व ͧमͧलदं Ǔतथून बंगलोरला आͨण तेथून ऑèĚेͧलयाला ͩफरायला गेले. तेथून परत 
आãयावर Ĥ£ा नोकरȣसाठȤ मुंबईला पुÛहा माहेरȣ आलȣ. मुंबईचा Ýलॅट ताÞयात येईपयɍत ×यांना शǓनवार 
रͪववारच भेटता येणार होते. सुलू मावशी एकदा आपãया बǑहणीला भेटायला àहणून Ĥ£ाÍया माहेरȣ आलȣ आͨण 
Ĥ£ा Ǔतथेच राहत आहे हे पाहून ǓतÍया ǓतरÈया डोÈयाला वेगळाच संशय आला.  
"आता कसला नेतोय ͧमͧलदं Ǔतला बंगलोरला! तुàहȣ Ýलॅट घेऊन Ǒदãयाͧशवाय तो काहȣ Ĥ£ाला नेणार नाहȣ." 
असे बडबडायला सुǾवात केलȣ. खरे काय ते Ĥ£ाला माǑहत होते. ǓतÍया आई बाबांना माğ राग आला. पण बाबा 
मुɮदामच àहणाले,"हरकत नाहȣ. घेऊन देऊ कȧ ×याला Ýलॅट आàहȣ आͨण ×याÍयाकडेच राहायला जाऊ àहणजे 
झाले. जावई आàहाला मुलासारखाच, नाहȣ का? " Ĥ£ाची आई वैशालȣ èवयंपाकघरात हसत होती. आता माğ 
सुलू मावशीला जाèत काहȣच बोलता आलं नाहȣ. ती मुकाट नाͧशकला Ǔनघून गेलȣ.  
चार मǑहÛयातच सुलू मावशीÍया लेकȧचे, शैलाचे लÊन ठरले. èथळ बडोɮयाचे होते. सुिèथतीत होते. Ĥ£ाÍया 
घरȣ पǒğका आलȣ तेåहा Ĥ£ाÍया फÈत माहेरÍयांनाच बोलावले होते. Ĥ£ाचा नवरा, सासू सासरे, कुणालाच 
आमंğण नåहते. ते पाहून दळवी मंडळी शैलाÍया लÊनाला नाͧशकला गेलȣच नाहȣत. आहेर माğ पाठवून Ǒदला. 
आता सुलू मावशीचे आͨण Ĥ£ाÍया आईचे संबंध पूवȸसारखे राǑहले नåहते. दोघी एकमेकȧंना फोनहȣ करायचे 
टाळत हो×या. सुल ूमावशीने लÊनात केलेला Ĥकार ͪवसरता येÖयाजोगा नåहता. दरàयान Ĥ£ा आͨण ͧमͧलदंने 
कज[ काढून मुंबईत जो Ýलॅट घेतला होता, ×याचा ताबा ×यांना ͧमळाला. ͧमͧलदंने मुंबईत बदलȣ कǾन घेतलȣ 
आͨण नवदाàप×याचा संसार सुरळीत सुǾ झाला. दȣड दोन वषा[त ×यांना एक मुलगी झालȣ. दळवी पǐरवार 
नातीÍया कौतुकात रमनू गेला.  
×याचवेळी नाͧशकहून Ĥ£ाकडे बातमी आलȣ कȧ शैला बडोɮयाचे सासर सोडून कायमची नाͧशकला माहेरȣ येऊन 
राǑहलȣ आहे. बहुधा Ǔतचा ͫडåहोस[ होणार आहे. Ĥ£ाने हȣ बातमी घरȣ सांͬगतलȣ तेåहा Ĥ£ाचे वडील àहणाले, 
"आई तशी मुलगी. आईचे संèकार काय आहेत ते कळलं आपãयाला. मग मुलगी काय संसार करेल?" 
पण Ĥ£ाÍया आईला, वशैालȣताɃना आपãया बǑहणीबɮदल वाईट वाटत होतं. ×यांनी न राहवून बǑहणीला फोन 
केला. तेåहा सुलू मावशी खरे काय ते सागंायचे टाळत होती.  
"हे बघ, काहȣ मदत हवी आहे का सांग. मुलȣचा संसार नीट झाला पाǑहजे गं." वैशालȣताई àहणालȣ.  
पलȣकडून तोâयात उƣर आले, "काहȣ नको ताई. आàहȣ आमचं पाहून घेऊ. तुमÍया करणीचीच फळं भोगतोय 
आàहȣ." सुलूने असं àहटãयावर वैशालȣताईचा नाईलाज झाला. अखेर शैलाचा ͫडåहोस[ झालाच. Ǔतचे वडील 
सÏजन गहृèथ होते. मुलȣÍया ͫडåहोस[मुळे धÈका बसून ×यांना हाट[ ऍटॅक आला आͨण ते गेले. 
 हȣ दःुखाची बातमी कळãयावर माğ दळवी पǐरवार तडक गाडी कǾन नाͧशकला सुलू मावशीÍया सां×वनाला 
गेला. शैला रडतच होती.  
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आईला कसे सांभाळाव ेहे Ǔतला कळत नåहते.  
Ĥ£ा आͨण वैशालȣताɃनी Ǔतला आधार Ǒदला. Ĥ£ाÍया वͫडलांनी आपãया साडूÍया तेराåयापयɍत सव[  ͪवधी नीट 
कǾन घेतले. वैशालȣताɃनी घर साभंाळले. Ĥ£ा येणाâया जाणाâयांचे पहात होती. ×यांÍया आͬथ[क åयवहारांची 
घडी नीट बसवून देऊन दळवी पǐरवार परत मुंबईला Ǔनघाला. Ǔनघताना, 'काहȣ अडचण आलȣ तर आàहाला 
सांग.' असे बजावून जायला Ĥ£ाचे वडील ͪवसरले नाहȣत. तसहेȣ शैलाला ×यांनी लहानपणापासून पाǑहले होते.  
शैलाने आईची जबाबदारȣ घेतलȣ आͨण Ĥ£ाकडे कधीहȣ फोन केला नाहȣ. Ĥ£ाने कधी फोन केला तर ती 
जेवɭयास तेवढे बोलत होती. 'कोण×याहȣ गोçटȣवर काळ हेच औषध असतं.' वैशालȣताई मनात àहणत हो×या.  
àहणता àहणता Ĥ£ाÍया लÊनाला दहा वषȶ झालȣ. Ĥ£ाÍया चुलतबǑहणीचं, Ǔनशाचं लÊन ठरलं. लÊन समारंभ 
थाटात होणार होता. Ĥ£ाने पुढाकार घेऊन, सव[ जबाबदारȣ घेऊन हॉल बुक केला, मेनू ठरवला, पǒğकाहȣ सुंदर 
बनवलȣ. ǓनशाÍया वͫडलानंी नातलगांची ͧलèट तयार केलȣ. Ĥ£ाÍया बाबांनीहȣ पार अमेǐरकेपयɍत आपãया 
ͧमğांची नांवे ×यात टाकलȣ. पण दोÛहȣ पुतÖयाÍया सूचनेवǾन सुलू मावशीचे नांव या यादȣतून गाळÖयात आले 
होते. वैशालȣताई मधे पडãया.  
"आपãया घरात लÊन असताना सुलूकडे का नाहȣ आमंğण करायचं?" असा ×यांचा Ĥæन होता. तेåहा दोघे पुतणे 
सांगू लागले कȧ," सुलू मावशीने Ĥ£ाÍया लÊनात जाम राडा करायचं ठरवलं होतं. पण आàहȣ Ǔतला थोपवलं 
àहणून ते टळलं." पुतÖयानंी वैशालȣताɃना Ĥ£ाÍया लÊनातãया अशा काहȣ गोçटȣ सांͬगतãया, 
 कȧ Ïया वैशालȣताɃÍया कानावर आजवर आलेãया नåह×या. वैशालȣताɃनी सव[ नीट ऐकून घेतले आͨण 
àहणाãया,"आता ×या गोçटȣला दहा वषȶ झालȣ आहेत ना! या काळात जग खूप बदललं. सुल ूमावशीÍया घरचंच 
Ëया. मुलȣचा ͫडåहोस[ झाला. यजमान वारले. आता या सगäया घटनांनी Ǔतचा èवभाव बदलला असेल. ती 
पूवȸसारखी वागणार नाहȣ. पहा तुàहȣ फोन कǾन." 
"आई पण ती तशी वागणार नाहȣ याची काय गॅरंटȣ?" 
"×यावेळची पǐरिèथती ल¢ात Ëया. ǓतÍया मुलȣला सोÛयासारखं èथळ ͧमळणार होतं. ते हातचं गेलं. àहणून ती 
नाराज होती. नातलग असूनहȣ आपण ते èथळ लाटलं असं समजनू ती आपãयावर ͬचडलȣ होती. आता दहा 
वषा[त हे सव[ ͩकिãमष वाहून गेलं असले. आपण Ǔतला माफ कǾन टाकूया." सगळे गÜप बसले. Ĥ£ाने èवतःच 
फोन करायचे ठरवले.   
"मी आमंğण करते. èपीकरवर सगळे ऐका रे." असं àहणून Ǔतने फोन केला आͨण èपीकर सुǾ ठेवला.  
"हॅलो सुलू मावशी. मी Ĥ£ा बोलतेय. अगं Ǔनशाचं लÊन ठरलंय. तर तुàहȣ दोघींनी यायचं बरं का." 
"काय àहणतेस Ĥ£ा? अगं एवढȣशी Ǔनशा, Ǔतचं आता लÊनसुɮधा ठरलं! अगं जǾर येणार! तेवढȣच सवाɍना 
भेटायची संधी. आͨण मी मोकळी आहे. लÊनघरȣ काम असले तर सांग. मी येईन मदतीला." सुलू मावशीÍया या 
उƣराने सव[ चाट झाले. 
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"हो, हो. अगं खूप काम आहे. तू आठ Ǒदवस राहायलाच ये आईकडे." Ĥ£ा àहणालȣ.  
आठ Ǒदवस नाहȣ, पण लÊनाÍया आधी चार Ǒदवस सुलू मावशी बǑहणीकडे राहायला आलȣ आͨण देवदेवक, 
केळवण, घरÍया जेवणावळी या सगäया समारंभात Ǔतने उ×साहाने मदत केलȣ. Ǔनशाचे लÊन थाटात पार पडले 
आͨण ती लÊनानंतर य.ूएस.ला Ǔनघून गेलȣ. दोघे पुतणे आपापãया घरȣ गलेे. Ĥ£ाÍया वͫडलांची ͩफरतीची 
नोकरȣ असãयाने कधी कधी ते टूरवर असायचे. ×यामुळे वैशालȣ एकटȣच घरȣ बसलȣ होती. आज खूप Ǒदवसांनी 
Ǔतला आपãया जुÛया Ǒदवसांची आठवण येत होती.  
मुलȣंची लÊनɅ होईपयɍत, आई मुलȣंÍया जीवनाशी इतकȧ एकǾप झालेलȣ असते कȧ आपãया वेगäया जीवनाचे 
Ǔतला भानच उरत नाहȣ. मुलगी योÊय हाती सोपवãयावर, ती ससंारात रमãयावर आईची जबाबदारȣ कमी होते. 
मग Ǔतला आपãया èवतःÍया जीवनाकडे पाहायला वळे ͧमळतो. मग ती पणू[ वेळ फÈत 
आईच  नसते.  संसाराÍया ओÐयात दबलेãया ǓतÍया èğीमनाÍया भावनाहȣ पुÛहा एकदा उमलतात. 
वैशालȣभोवती आता आपãया कॉलेजÍया जीवनातील आठवणींनी फेर धरला होता.  
'बघता बघता पÛनाशीला आलो आपण. पण अजूनहȣ ×याची आठवण पुसलȣ गेलȣ नाहȣ.' ती मनाशीच àहणालȣ. 
कॉलेजÍया फायनल इयरला केलेले ते नाटक... ×याचा ǑदÊदश[क महेश कुलकणȸ आͨण वैशालȣ यांची छान मैğी 
झालȣ होती. मग एकमेकांÍया घरȣ चोǾन झालेãया गाठȤभेटȣ.... लÊन ठरेपय[Ûत घेतलेले सारे Ǔनण[य.... अन ्
अचानक संपुçटात आलेलं ते नातं.  
वैशालȣला महेश तेåहाहȣ आवडायचा आͨण आजहȣ आवडत होता. पण ×याचंं लÊन मोडलं होतं. केवळ एका 
संशयावǾन तो वैशालȣला नाहȣ नाहȣ ते बोलला होता. वैशालȣ ×याÍया नाटकाची नाǓयका होती. पण काहȣ वेळा 
नाटकाचा नायक Ĥदȣप Ǔतला èकूटरवǾन तालमीला घेऊन येत असे. तो ͧलÝट देतो àहणून महेशला सशंय 
आला. वाèतͪवक Ĥदȣपदेखील अǓतशय सßय होता. महेशने संशय åयÈत केला आͨण वैशालȣ व महेशचे भाडंण 
झाले. नेमके दसुâयाच Ǒदवशी महेशला वैशालȣ व Ĥदȣप माकȶ टमधे Ǒदसले. ×यामुळे ×याचा संशय अͬधकच घɪट 
झाला. झाले, ×याने लÊनच मोडले. महेश वैशालȣला सोडून Ǔनघून गेãयावर साâया कॉलेजचे ल¢ वैशालȣवर होते. 
Ǔतने शांतपणे एम.ए. Íया टàस[ भरãया आͨण एम.ए. झाãयावर आई वͫडलांनी पाहून Ǒदलेãया èथळाशी लÊन 
केले.  
महेश बी.एèसी. झाãयावर दसुâया शहरात Ǔनघून गेला होता. ×याची नाɪयचळवळ माğ सुǾच होती. ×याने 
ͧलǑहलेãया, ǑदÊदͧश[त केलेãया नाटकाÍंया जाǑहराती येत हो×या. वैशालȣजवळ आजहȣ ×याचा फोन नंबर होता. 
महेश कधीतरȣ फोन करेल अस ेǓतला वाटले होते. पण ×याचा फोन कधीच आला नाहȣ. वैशालȣनेहȣ नाहȣ केला. 
का कोण जाणे, पण आज माğ Ǔतला ×याची फार आठवण येत होती. ×याने ǑदÊदͧश[त केलेãया नाटकांÍया 
जाǑहरातीहȣ हãलȣ Ǒदसेनाशा झाãया हो×या. घरातील दोÛहȣ मुलȣंची लÊनɅ झाãयामुळे वैशालȣÍया जीवनात आता 
एक मोठȤ पोकळी Ǔनमा[ण झालȣ होती. 
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 ×यामुळेच कदाͬचत Ǔतला अèवèथता आलȣ होती. Ǔतने कपाटात जपून ठेवलेलȣ जुनी डायरȣ शोधून काढलȣ. 
×यातुन महेशचा नंबर घेऊन तो आपãया मोबाईलमÚये भरला. फोन करावा कȧ नाहȣ असा थोडा वेळ ती ͪवचार 
करत बसलȣ. 
'महेश ×यावेळी तसे वागला. पण आता तो बदलला असेल. २०-२५ वषा[त ×याÍया आयुçयात काय घडलं असेल? 
×याला कधी वाटलं नसेल का मला फोन करावा?'  वैशालȣने Ǒहमंत कǾन फोन डायल केला. चार ǐरगं गेãया. 
पलȣकडून फोन उचलला गेला. वैशालȣ æवास रोखून होती. पलȣकडून महेशचा आवाज आला, अगदȣ ¢ीण. "हॅलो" 
वैशालȣÍया डोäयातून अĮू वाहू लागले.  
"महेश, मी वैशालȣ बोलतये. वैशालȣ इनामदार."  
"खरंच तू मला फोन केलायस?" ¢ीण आवाजात तो àहणाला.  
"कसा आहेस तू?"  
"मी बरा नाहȣ." महेश àहणाला, "पण तुझा फोन आãयामुळे जरा बरं वाटत आहे. वैशालȣ मला माफ कर. हे 
शÞद उÍचारãयाͧशवाय मी मǾ शकलो नसतो." 
"काय बोलतोयस रे हे महेश?" वैशालȣला अगदȣ अनपेͯ¢त शÞद समोर आले होते.  
"वैशालȣ, मला कॅÛसर झालाय. लाèट èटेजमÚये मी हॉिèपटलला आहे. तू काळजी कǾ नकोस. तू संसार छान 
केलास. तसाच कर. जाèत बोलवत नाहȣ. ठेवतो फोन. आता मला मो¢ ͧमळेल. वैशालȣ, तू माफ केलंस ना?" 
वैशालȣ 'हो' àहणालȣ.  
ती सÚंयाकाळ फÈत अĮंूची होती. दोनच Ǒदवसांनी Ǔतने पेपरमÚये बातमी वाचलȣ 'सुĤͧसɮध लेखक, ǑदÊदश[क 
महेश कुलकणȸ यांचे Ǔनधन'.  वैशालȣने महेशचा नबंर ͫडलȣट केला.  
बाहेर भǾन आलेãया आभाळाखालȣ जाऊन उभी राǑहलȣ. पावसाÍया सरȣंमÚये ͧभजायचं होतं Ǔतला, आभाळ 
मोकळं होईपयɍत! 

 मेघना साने 
ठाणे, महाराçĚ  
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कृçणवेणू 
 

éदयाÍया खोल तळाशी  

घुमते आहे ͪवरहȣ कृçणवेणू 

मन कृçण झाले 

झालȣ कृçणच तन ू

 

कृçण कोण? कोण राधा? 

हȣ कोणती सांग ना जडलȣ बाधा 

कोण तू देहȣ ͪवदेहȣ 

कȧ मी झाले राधा राधा राधा 
 

आĐोश मनाचा 

कãलोळ, काहूर, ͪवकãप मनाचा 

मी नसे तुझी... 

तरȣहȣ तू माझा माझा माझा 
 

नसतो भेटत कृçण असा 

माͬगतला कृçण तरȣ नाहȣ ͧमळत 

कृçण असतो Úयानी मनी ͬचƣी 

कृçण असते अनाͧमक भीती 
 

 

 

 

तरȣ...हवीहवीशी ĤेमभÈती 

ऐक ना...हȣ घुमते ना कृçणवेणू 

éदयाÍया खोल तळाशी 

सांग...जडले नाते कसे 

या मनाचे ×या मनाशी 
 

भेट घडावी या आ×àयाची ×या 

आ×àयाशी 

हȣ केवळ सांगड अɮवैताची 

कृçणच हȣ सारȣ सçृटȣ 

कृçण...हा सव[åयापी 

हो...कृçण भेटे अनुताप सरता 

 

जåेहा होते मन राधा,तन राधा 

अंतरंग राधा राधा राधा...  
 

ͪĤया काͧलका बापट  

पणजी-गोवा 
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सुखशांती èथान 
 

èथान Ǔनसग[ सुखशांतीचे   

खळखळ नादे गीत झरे 

कडेकपारȣतुनी दरवळे 

जलतणृ गाती गोड èवरे 

 

कलह म×सर ताणतणाव  

संगतीत ͪवसǾनी जात े

Ǔनम[ल सçृटȣ Ǿप पाहून 

अनुभूती लोभस मनी येते 

 

पवन èपश[ता पुçप ताटवे 

भान हरपुनी न×ृय करȣ 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔनरव शांतता ĤसÛनतेन े

व¢ृपण[हȣ ताल धरȣ 

 

ओला Ǒहरवा चारा खाऊन 

गुरे पाखरे शांतवती 

èवर ताल अन ्लयबɮधता 

Ǔनसग[ संगीत ऐकवती 

 

सुखशांती सहवास ͧमळता 

èमतृीगंधहȣ पǐरमळतो 

मन गुंजारव करȣता वेग े

भाव Ǔनरागस Ĥगटतो 

 

सौ. तÜृती सरदेसाई  

  बोǐरवलȣ मुंबई 
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Ǔनरोप 
 

काäया ढगाÍया कुशीला येतो उजडेाचा गंध 

दरू चालãया पायांना Ǿते आठवांचा बंध 

झाडे, फुले,शेत,माती आͨण ना×यांचा खळाळ 

दरू दरू जाई वाटे येता Ǔनरोपाची वेळ 

ओãया डोäयांसमोǽनी काहȣ धावतेच पुÛहा 

भरलेलȣ ती घागर दारȣ ĤाजÈताÍया वेणा 

कुठे काहȣ संपलेले कुठे काहȣ जोडलेले 

येतो कसला दरवळ असे काय उरलेले 

आत कशाला राखावे डोळे भǾन वाहावे 

फÈत खुणेसाठȤ काहȣ थोडे जपून ठेवाव े

ना×यांÍया या आभाळात माÐया मनाचा चांदवा 

सारे सोडून जाताना लखलखत रहावा 

चंचल काळे  

(देवगड पुणे Ĥवास) 
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नकोच आता 
 
 

नकोस देऊ नवे बहाणे पुÛहा नåयाने नकोच काहȣ 
असेच भेटू नदȣͩकनारȣ बनून वारे Ǒदशात दाहȣ  
 
 

नकोत लाटा, ͪवǽɮध वाटा, नकोत काहȣ Ǔनरथ[ बाता  

अशीच देऊ कधी खुशालȣ, उरात वचने भǾन येता  
 
 

नकोच आता आठवणींÍया तीरावरती सागर भरती  

नकोच सारे शÞदखेळ अन नकोच आता वचने भलती  
 
 

गंधावरती èवार होऊनी उडून जाऊ अपुãया गावी  

तरȣ पाहूया वळणावरती कुठे Ĥवासी Ǒदसता कोणी  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ज ेजे होते अपुले अपुले आता तुकडे तुझ ेǓन माझे 
बेत उɮयाचे पुसून टाकू उगाच ×याचे कशास ओझे  
 
 

वाळूमधला ͩकãला अपुला माÐयासाठȤ ठेवी राखून  

मारåयातलȣ तान माğ ती दोघांना दे अधȸ वाटून  
 
 

सारे काहȣ जपलेले ते लपवून ठेवू कुठे तळाशी  

एकांताÍया èवैरपटावर सहवासाÍया रेशीमगाठȤ  
 

र×ने चौदा ×यात हलाहल हȣ Ǔनघत ेकȧ 
अमतृ Ĥाशून तÜृत होऊ दे मग ǐरचवूया ͪवष Üयालेहȣ  
 
 
 

दȣपा ͧमɪटȣमनी 
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पुèतकं 
 

ती वाचायची पुèतकं  

लहान मोठȤ, काहȣ सुंदर काहȣ बरȣ 

वाचता वाचता ओळींतून उतǽन  

अलगद उभी राहायची ती  

×यांÍया चार पानांमÚये  

नांदत असलेãया आयुçयांत.  

 

जगायची मग ती पुèतकं  

आयुçयांसारखी, 

कथांतले पाğ जोडायचे नातं ǓतÍयाशी, 

एकेक नातं ती िजवंतपण ेअनुभवायची  

×यांची èपंदन ǓतÍया ǿदयात जागी åहायची  

आͨण ×यांचे अĮू ǓतÍया डोäयात.   

 

जगायची ती ×यांची आयुçयं  

सुखदःुख ǿदयात िजवंत ठेवत.  

कथा संपलȣ तरȣ  

माणसं िजवंत राहायची ǓतÍया मनात  

 

मुǾ ɮयायची ती  

×या सवाɍचे संघष[, तगमग  

åयथा आͨण आनंद.   

भोगायची ती ×यांचे जÛमच जणू.  

पेलायची ती ×या अनुभवांचा भार. 

 

संदभ[ सुटून जात हळूहळू  

कथा ͪवसरलȣ जाई  

पण ×यातून उरलेले शहाणपण माğ  

जमा होई मनाÍया कोपâयात.  

 

असे ͩकतीतरȣ जÛम भोगून झाले Ǔतचे.  

अन असे पुèतकǾपी परकायाĤवेश!  

 

कधी कधी अडीअडचणीला  

माग[ दाखवत, सां×वन करत.  

गाठȤला बांधलेले असे ×यांचे अनुभव.  

पण Ǔतला आताशा नाहȣ सोसवत  
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असे पुÛहा पुÛहा नवीन जÛम घेणं.  

 

आता ती फारसं काहȣ वाचत नाहȣ 

या ×या पुèतकांमÚये रमत नाहȣ  

आता Ǔतला ओढ लागलȣ आहे  

आकाश ĤǓतǒबǒंबत करणाâया  

 

शांत तäयात मन बुडवून बसायची.  

 

सगळी काळजी, मरगळ  

सगळी धग आͨण सगळे रंग  

×या शांततते ͪवǾन जातील  

आͨण Ǔतचं मन Ǔनतळ Ǔनळं  

होऊन जाईल आभाळासारखं! 

 

(‘कॅͧलडोèकोप’ या कͪवता संĒहात पूव[Ĥकाͧशत)

Įɮधा भट 
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भेटवèतू 
 

आपण कुणाला भेट (gift ) ɮयायची असेल तर ती  भेटवèतू एका box मÚये ठेवतो. तो box आपण 
सुंदर कागदाने व ǐरǒबन ͩकंवा आणखी काहȣ तरȣ लावून सजवतो. ते करÖयावर वेळ व पैसेहȣ घालवतो.  
तसेच, आ×मा हȣ परमेæवराने आपãयाला Ǒदलेलȣ मौãयवान भटेवèतू आहे. ती शरȣरǾपी खोÈयात घालून 
Ǒदलȣ आहे. तो खोका डोळे, कान, नाक, हात, पायǾपी गोçटȣनी सजवला आहे. जÛमापासून तो खोकाच 
सजवÖयाचे काम आई. वडील, आजी, आजोबा व नंतर आपण èवत: करत असतो. आͨण ×याचेच कौतुक 
करÖयात आपले आयुçय घालवतो. ×यात आणखी ×याला नवीन नवीन कपडे, दाͬगने, यांनी सजावट 
करत राहतो. सव[ सामाÛय माणसाना आतãया भेटवèतूची जाणीवच नसते.  
फार थोडे सÏजन असे असतात कȧ ×यांना याची जाणीव होते हा खोका इतका सुंदर तर यातील भटेवèतू 
कशी असले असे वाटते. ×यांना या शरȣरǾपी खोÈयावर वेळ व पैसे घालवÖयात अथ[ नाहȣ हे ल¢ात येते. 
आतãया भेटवèतू पाशी पोचÖयाचा ते Ĥय×न करतात. ते हा शरȣरǾपी खोका फाडून àहणजे ×याची 
आसÈती सोडून, देहबुɮधी सोडून आत असलेãया आ×मǾपी भेटवèतूला जाणÖयाचा Ĥय×न करतात. हȣ 
गोçट सोपी नसते. बाहेरचे देहǾपी आवरण इतके आकष[क असते कȧ ते फाडायला बराच काळ जावा 
लागतो. ×यानतंर एकात एक असलेले ५ खोके फाडून टाकणहेȣ जǾरȣ असते. अÛनमय कोशाचा, 
Ĥाणमय  कोशाचा, मनोमय कोशाचा, ͪव£ानमय कोशाचा खोका फाडून टाकावा लागतो. पण मग ×याची 
जर ददु[àय इछा असलȣ तर तो पाचवा खोका फाडून ती सदवèतू ĤाÜत करÖयात यशèवी होतो. आͨण 
मग काय,  
आनंदȣ आनंद गडे, िजकडे Ǔतकडे चोहȣकडे!! 
आनंदाचे डोहȣ आनंद तरंग! 
अशी ×यांची ͬचरकाल अवèथा होते.  
पण असा एखादाच. ×याला àहणतात संत, जीवनमुÈत, सɮगुǾ.  

रेखा  देवधर 
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Anderson Japanese Gardens 
Rockford, Illinois 

 

Anderson Japanese Garden is breathtakingly beautiful, especially during fall. The 
vibrant foliage, serene landscapes, and tranquil water features create a stunning oasis.  

  

Magical paths through different parts with 
wonderful views at every turn. 
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A must-visit for nature lovers and photography enthusiasts. Don't miss the teahouse and 
serene seating areas.  

 

 

 

Sonal Agashe 
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स×य - ͧशव - सुंदर 

 

Ǔनसगा[चे सािÛनÚय सवाɍनाच फार आवडते, भावत.े Ǔनसगा[सारखा आदराǓतØय करणारा दसुरा कुणीहȣ या जगात 
नसणार. ͩकती अग×यशीलता असते ×याÍयात! सनईÍया èवरांसारखं वाâयाÍया मंद लहरȣंनी, नाजुक èवरांनी 
आपãया कानांना तÜृत करण,ं ×याÍया गारåयाÍया हèतांदोलनातून Ĥेमळपणा दाखवणं, आपãयासाठȤ सçृटȣÍया 
रचनांची ͩकतीतरȣ ͪवͪवधता कǾन ठेवणं...केवढा हा उ×साह! उ×साहाचे ǒबदं ूदसुâयांना देÖयाचे केवढे हे दातǂृव. 
आपण नुसतं बघायचं अन ्Ëयायचं असतं. अनुभवायचं असतं. ͩकतीतरȣ नाती आपण ×याÍयात बघू शकतो. 

Ǔनसगा[त गुǾ शोधणारे Įीदƣ Ǒदगंबर आपãयाला माǑहतच आहेत. गुǾ या ना×याने £ानदान करायचे àहटले तरȣ 
सढळ हाताने, समजावणीÍया सुरात; तर कधी वेळ पडलȣच तर लटका राग आणून दान देणारा आईåयǓतǐरÈत 
जर कोणी असेल तर तो Ǔनसग[च आहे. 

ͧमğǂवाÍया ना×याने केलेला खɪयाळपणा तरȣ ͩकती वणा[वा. कधी पावसाÍया टपोâया थɅबाने ͬचबं करणार; तर 
कधी टपकन बोर- जांभूळ टपलȣत पाडणार. ममतेÍया ना×याने बǓघतले तर ǑहरवळीÍया कुशीत घेणार, खाऊची 
खैरात तर ͪवचाǾच नका. ͪप×याÍया ना×याने धडा ͧशकͪवÖयासाठȤ कधी कठोर बनलेला Ǔनसग[हȣ आपण पाहतो. 
भͬगनी ǽपात तो सçृटȣ बनून येतो आͨण बंधू या ना×याने दादाͬगरȣ करतो. तर कधी हɪटȣपणाहȣ Ǔततकाच 
करतो. 

Ǔनसगा[सारखा सोबती असãयावर àहणेल का कुणी एकटं एकटं वाटतं àहणून? 

Ǔनसग[ गोçटȣवेãहाळ तर इतका कȧ ×याÍया संगतीत तासन ्तास Ǔनघून जातात. वेळेचे भान राहत नाहȣ. पहाटे 
रामĤहरȣ उठलं तरȣ पाखरांची ͩकलǒबल आहेच सोबतीला. उगव×या सूया[ची पूजा अच[ना करÖयासाठȤ केवढȣ 
लगबग चाललेलȣ असते ×याची! एखाɮया पाहुÖयाÍया आगमनाने आनंदȣत झालेलȣ हȣ सçृटȣ बǓघतलȣ, कȧ पार 
जÛुया काळात जाऊन पोहोचतो आपण. Ïया काळात ‘अǓतथी देवो भव’ मानले जायचे. आज ते वाÈय 
पुèतकातच राǑहले आहे. 

आपãया घंɪयांचा आवाज करत गाई वासरं चरायला जातात. जाताना हंबरत, साद घालतच घराबाहेर पडतात. 
जणूकाहȣ घराबाहेर पडताना ‘सांगून जायचं’ हा संèकार ×यांÍयात उपजतच असावा. खरं तर ×या परमेæवराचे 
आभारच मानायला हवे. एवढे नाना Ĥकारचे पशुप¢ी’ झाडे वेलȣ ×याने आपãयासाठȤच Ǔनमा[ण केले. सतं 
तुकारामांनी उगाच नाहȣ ‘व¢ृवãलȣ आàहा सोयरे’ àहटले. 
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पण ददुȷव! एवढे सगळे असूनहȣ मानव नुसता धावतो आहे. कशासाठȤ धावतो आहे? ×या धावÖयापायी 
×याÍयाकडे फुरसतच नाहȣ हे सव[ Ûयाहळायला. Ǔनसग[ भरभǾन देत असतो. पण घेणाâयांची झोळी माğ मजबूत 
असावी. नाहȣतर ‘देणाâयाचे हात हजारो दबुळी माझी झोळी’ असा अनुभव यायचा. àहणून एवढेच सांगावेसे 
वाटते, कȧ Ǔनसगा[कडे डोळसपणे पहावे. ×याÍयाकडून घेÖयासारखे बरेच काहȣ आहे. एकदा का घेता येऊ लागले, 
कȧ ×याÍयाकडून ‘देणाâयाचे हात’ हȣ आपãयाला घेता येतील. मग सव[ चैतÛयमय होऊन जाईल. 

पावलोपावलȣ जाणवणाâया या चैतÛयाÍया खुणा कुणाÍया? ×या जगिÛनयं×याÍया; आͨण मग शेवटȣ येतं नातं- 
ईæवर-भÈताचं. भÈताÍंया डोäयाने Ûयाहाळला Ǔनसग[, तर जाणवते ×याचे ͪवराट Ǿप. बघÖयासाठȤ माğ करावे 
लागतात अजु[नाचे डोळे अन ्अनुभवास येते स×य-ͧशव-सुंदर!  

 

शुभदा पालखे 
पुणे बाणेर
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पǐरͬचत युɮधातील एक अपǐरͬचत योɮधा 
 
भारतीय èवातंŧय लɭयातील Ĥेरणादायक ĐाǓंतकारक àहटलं तर कुणा एकाबɮदल सांगणं खरंतर अवघड आहे. 
कारण मंगल पांडेपासून ते सुभाषचंġ बोस यांÍया आझाद Ǒहदं 
फौजतेील एखाɮया अनाम सैǓनकापयɍत आͨण आगरकरांपासून 
ते गांधीजींÍया भारत छोडो आंदोलनातील सामाÛय 
नागǐरकापयɍत Ĥ×येकाची कहाणी Ǔततकȧच Ĥेरणादायी 
आहे.  पण आज मला इथे सांगावंसं वाटतंय ते एका फार 
पǐरͬचत नसणाâया ĐाǓंतकारकाͪवषयी! Ïयांनी पǑहãया 
महायुɮधाÍया काळात भारतातबाहेǾन ǒĦǑटशांवर हãला 
चढवाला. यांनी केवळ रÈतरंिजत Đांतीच नाहȣ तर हǐरत Đांती 
सुɮधा घडवून आणलȣ कारण हे एक कृषी वै£ाǓनक पण होते. 
दोन वषाɍपूवȸ  यांचा पुतळा देखील मेिÈसकोत उभा केला आहे. 
अनेक दशकं परदेशात घालवून केवळ मातभृूमीचाच ͪवचार 
करणाâया महाराçĚाÍया मातीत जÛमलेãया या थोर ĐाǓंतकारकाचं नाव आहे डॉ. पांडुरंग सदाͧशव खानखोज!े 
 
मेिÈसको येथे डॉ. खानखोजɅÍया पुतäयाचे अनावरण करताना भारताचे लोकसभा अÚय¢ ओम ǒबला[  

सौजÛय: ओम ǒबला[ यांचे X अकाउंट 

 

७ नोåहɅबर १८८४ ला वधा[ इथे जÛमलेãया पांडुरंगला देशभÈतीचे बाळकडू आजोबांकडून ͧमळाले होते. ×यांचे 

आजोबा १८५७ Íया उठावात ता×या टोपɅÍया नते×ृवाखालȣ इंĒजांͪ वǽɮध लढले होते. १८९६-९७ सालȣ पडलेला 

दçुकाळ आͨण ×याकाळात इंĒजांकडून होणारे अनिÛवत अ×याचार याचा पǐरणाम शाळकरȣ पांडुरंगाÍया मनावर 

झाला. तɅåहाच ĐाǓंतकाया[त èवतःला झोकून देÖयाचा Ǔनण[य ×याने घेतला. ĥɅ च राÏयĐाÛती आͨण अमेǐरकन 

èवातंŧय लɭयाचा ×यांÍयावर Ĥभाव होता. पुढे èवामी दयानंद सरèवती आͨण ×यांÍया आय[ समाजीय ͪवचारांनी 

ते भारावून गेले.  शाळेत असãयापासून केलेãया अनेक सरकारͪवरोधी कारवायांमुळे इंĒजांचे ×यांÍयावर ͪवशेष 

ल¢ होते. àहणून लोकमाÛय ǑटळकाÍंया सããयाने ×यांनी जपानला जाऊन  युɮध शाèğाचा अßयास करायचा 

Ǔनण[य घेतला. १९०६ सालȣ जपानला गेले पण अपे¢ेĤमाणे जपानकडून फारशी मदत ͧमळालȣ नाहȣ. Ǔतथेच 



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            80  

×यांची भेट डॉ. सुन यात सेन आͨण Ǔनवा[सनात राहणारे ×यांचे ĐािÛतकारक यांÍया बरोबर झालȣ. ͬचनी 

ĐािÛतकारकानंा इंĒजी ͧशकवÖयाÍया बदãयात ×यांÍयाकडून लçकरȣ Ĥͧश¢ण ͧमळायचे. डॉ. सुन यात सेन यांना 

‘ǐरपिÞलक ऑफ चायना’ चे संèथापक मानलं जातं. अथा[त, हा काळ माओची कàयूǓनèट ĐाÛती होÖयाÍया फार 

आधीचा काळ आहे. डॉ. सुन यात सेन यांÍयाकडून ×यांÍया ĐािÛतकारक ͪवचारांना खूप उƣेजन ͧमळालं.  

 

अशाĤकारे वष[भर जपान मÚये घालवãयावर एके Ǒदवशी वत[मानपğात जाǑहरात पाǑहलȣ, ‘भूकंपानंतर अमेǐरकेत 

सॅन ĥॅिÛसèकोÍया उभारणीसाठȤ बांधकाम मजूर हवे आहेत’. लगेच ते ×याÍंया ͬचनी ͧमğांबरोबर सॅन ĥॅिÛसèको 

इथे जहाजाने जाÖयासाठȤ Ǔनघाले. Ǔतͩकटाचेहȣ पैसे नåहते àहणून ×याच जहाजावर मजुरȣ केलȣ. पण Ǔतथे 

पोहोचãयावर ͩकरकोळ शरȣरयçटȣमुळे बांधकाम मजूर àहणून काम ͧमळालेच नाहȣ. मग कधी रेèटॉरंटमÚये वेटर 

तर कधी हॉिèपटल मÚये अटɅडÛट अशी काम ंकरत काहȣ पैसे साठवून बक[ ले येथे कॅͧलफोǓन[या ͪवɮयापीठाÍया 

कृषी शाखेत Ĥवेश घेतला. जपानमÚये असताना डॉ. सुन यात सेन यानंीच खानखोजɅना राçĚाÍया ͪवकासात 

शेतीचं महǂव सांͬगतलं होतं. तɅåहाच कृषी ͪवषयात ͧश¢ण घेÖयाचा ×यांचा Ǔनण[य झाला होता. बक[ ले येथे कृषी 

शाखेत Ĥवेश घेतãयानंतर वष[भरातच माऊंट तमालपैस ͧमͧलटरȣ अकॅडमीमÚये Ĥवेश घेतला. इथेच अनेक 

मेिÈसकन ĐािÛतकारकाÍंया संपका[त ते आले. तेथील ͧश¢ण पूण[ झाãयावर ओरेगॉन येथे एका लाकडाÍया 

वखारȣत काम करत ×यांनी अनेक भारतीयांना ×यांÍया ĐािÛतकाया[त जोडून Ëयायला सुǽवात केलȣ. ×यातूनच 

‘इंͫडयन इंͫडपेÛडेÛस लȣग’ची èथापना झालȣ. पुढे लाला हरदयाळ यांÍया संपका[त ते आले आͨण गदर पाटȹÍया 

èथापनेत महǂवाची भूͧमका बजावलȣ. नंतर ×यांनी वॉͧशÊंटन èटेट कृषी महाͪवɮयालयातून एम. एस. सी. आͨण 

ͧमनेसोटा ͪवɮयापीठातून पी. एच. डी पूण[ केले.  

 

भारताबाहेǾन ǒĦǑटशांवर हãला चढवून ×यांची सƣा उलथवून टाकावी या उɮदेशाने गदरÍया ĐाǓंतकारकानंा 

अमेǐरकेत शèğ चालवÖयाचे, बॉàब बनवÖयाचे Ĥͧश¢ण ×यांनी Ǒदले. मोɫया Ĥमाणात शèğे गोळा केलȣ. हा 

सगळा काळ होता १९१३-१४ चा.  लवकरच पǑहãया महायुɮधाला सुǽवात झालȣ आͨण ‘गदर’Íया हालचालȣंना 

वेग आला. वेगवेगäया मागाɍनी अनेक ĐाǓंतकारक भारताकडे Ǔनघाले. तशी ǒĦǑटशांना शंका आलȣ. अनेक 

ने×यांची धरपकड सुǾ झालȣ. पण तरȣहȣ न डगमगता डॉ खानखोज ेआपãया कामͬगरȣवर Ǔनघाले.  

आधी तुक[ èतानात काहȣ जम[न अͬधकाâयांची भेट घेऊन ×यांÍया फौजबेरोबर गदरचे सैÛय घेऊन इराण, 

अफगाͨणèतान मागȶ बलुͬचèतान सीमेवर इंĒजांबरोबर ते लढले. यावेळी इंĒज सैÛयाचा सेनापती होता जनरल 

डायर.  
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याच जनरल डायरन ेनंतर जाͧलयनवाला बागेत हजारो Ǔनçपाप लोकांचा जीव घेतला. या युɮधात काबूलचा काहȣ 

भाग िजंकÖयात गदरÍया सैǓनकांना यश आले. परंतु पुढे ददुȷवाने शèğ आͨण मनुçयबळ दोÛहȣ कमी पडãयाने 

या युɮधात यश ͧमळाले नाहȣ. ×यात डॉ खानखोज ेजखमीहȣ झाले ×यातूनच पǑहãया महायुɮधात जम[नीचा 

पराभव झाला आͨण Ǔतथून ͧमळणारȣ मदत देखील बंद झालȣ.  

 

यानंतर माğ भारतात परतण ंशÈय नåहतं आͨण अमेǐरका, युरोप मधून ͫडपोट[ करÖयाची शÈयता होती àहणून 

मेिÈसकोमÚये आĮय घेतला. माऊंट तमालपैस ͧमͧलटरȣ अकॅडमी मÚये असताना मेिÈसकन ĐाǓंतकारकाबंरोबर 

झालेãया  ओळखीचा ×यांना इथे उपयोग झाला.  तोपयɍत मेिÈसकन Đांती यशèवी होऊन ×यांÍयापकैȧ काहȣ 

जण मेिÈसकन सरकारमÚये कृषीमंğी, ͧसनेटर अशा Ĥभावशालȣ पदांवर होते. पण मेिÈसकोमधला सुǽवातीचा 

काळ अ×यंत हलाखीÍया पǐरिèथतीत, अगदȣ उपाशी राहून देखील काढावा लागला . अखेरȣस १९२४ मÚये तेथील 

चाͪपगंो येथे नॅशनल èकूल ऑफ अͬĒकãचर मÚये Ĥोफेसर àहणून नोकरȣ ͧमळालȣ. पुढची दोन तीन दशके 

×यांनी कृषी संशोधन आͨण हǐरत Đांती यावर ल¢ कɅ Ǒġत केले. ͪवशेषतः मका आͨण गहू यांÍयावर अनेक 

Ĥयोग कǾन ×यांÍया अनके संकǐरत जाती शोधून ×याचे उ×पादन वाढवÖयात यशèवी झाले. राÏयĐाÛतीनंतर 

मेिÈसकोÍया उभारणीत ͪवशेष कǾन Ǔतथãया गǐरबीवर मात करÖयात याचा फार उपयोग झाला. पुढे मेिÈसको 

सरकारÍया कृषी खा×यात डायरेÈटर àहणून काम पाǑहले.  ×यांÍया शोधकाया[चा वापर, नोबेल ͪवजेता आͨण 

हǐरतĐांतीचा Ĥणेता नॉम[न बोरलॉ याने ×याÍया शोध काया[साठȤ केला. àहणजे हǐरत Đांतीचे खरे जनक डॉ 

खानखोज ेयांनाच àहटले पाǑहजे. असो. 

 

मेिÈसकोमधेच इतके वष[ नोकरȣ, Ǔतथेच ͪववाह कǾन प×नी आͨण दोन मुलȣ असा संसार, थोडÈयात Ǔतथलं 

आयुçय आता सुरळीत चालू असूनहȣ भारताबɮदलची ओढ èवèथ बसू देत नåहती. आपãया £ानाचा 

मातभृूमीसाठȤ कसा उपयोग होऊ शकेल याचा Úयास ×यांना होता. मधãया काळात अनेक वेळा परत जाÖयाचा 

Ĥय×न देखील केला पण इंĒजाची नजर असãयामुळे यशèवी होऊ शकला नाहȣ. नंतर १९४७ मधे भारत èवतंğ 

झाãयावर माğ ×यांचा Ǔनण[य पÈका झाला. त×कालȣन मÚय Ĥदेशचे कृषी मंğी रा. कृ. पाटȣल यांÍया मदतीने 

१९४९ मÚये भारतात आले. पण अजूनहȣ इंĒज सरकारने बनवलेãया काळया यादȣत ×यांचे नाव असãयाने मुंबई 

पोͧलसांनी ×यांना अटक केलȣ. नंतर चौकशीअंती ×यांना सोडूनहȣ Ǒदले.  ×यांनी भारत सरकारÍया शेती, 

Ēामͪवकास यासारÉया उपĐमांमÚये मोलाचे सãले Ǒदले.  
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मेिÈसकोमधãया जबाबदाâया हळूहळू संपवून १९५५ मÚये नागपूर येथे ते कायमचे परतले आͨण पुढचे आयुçय 

×यांनी Ǔतथेच घालवले. सरकारने Ǒदलेलȣ आͬथ[क मदत सुɮधा ×यांनी नाकारलȣ आͨण ते पैसे सरकारने कृषी 

संशोधनासाठȤ वापरावे अशी सूचना केलȣ. पुढे १८ जानेवारȣ १९६७ रोजी ×यांची ĤाणÏयोत मालवलȣ. 

 

Ïया काळात भारताबाहेर पडून गदर पाटȹÍया माÚयमातून संपूण[ लढा उभा करÖयाचा Ĥय×न ×यांनी केला तो 

àहणजे नेताजी सुभाष चंġ बोस यांÍयाहȣ ३०-४० वषȶ आधीचा काळ! नेताजी आͨण ×यांÍया आझाद Ǒहदं फौजचेा 

लढा हे काम तर अफाट आहेच आͨण बहुतेक सव[ जणांना ×याबɮदल माǑहतीदेखील आहे.  पण ददुȷवाने फार 

कमी लोकांना डॉ. खानखोज ेͩकंवा ×यांÍयासारÉया ĐािÛतकारकाबंɮदल ठाऊक आहे. ×याकाळात ×यानंी केलेला 

Ĥवास हा पासपोट[ ͧशवाय, कधी कुणाचे परवानापğ घेऊन तर कधी ×याͧशवाय आͨण कधी तर पकडले जाऊ नये 

àहणून खोɪया ओळखपğावरसुɮधा होता. आपला लढा यशèवी होऊ शकला नाहȣ याची डॉ. खानखोजɅना कायम 

खंत होती. पण खरंतर èवातंŧय ͧमळवÖयासाठȤ मोठं एक युɮध लढलं गेलं. अशा अनेक लढाया हा ×या युɮधाचा 

भाग हो×या आͨण कोण×याहȣ एका लढाईने ते युɮध िजंकलं असं àहणता येणार नाहȣ. अनेक अनाम लढाया 

आͨण गुमनाम लढवáयांचे ×याग याने अǓंतम युɮधात ͪवजय ĤाÜत झाला. ͩक×येक दͬधͬचÍंया 

आ×मसमप[णातून  मातभृमूीÍया र¢णासाठȤ वė Ǔनमा[ण झालं.  

 

साͪवğी सोहनी या ×यांÍया मुलȣने ͧलǑहलेãया ‘I Shall Never Ask For Pardon’ या डॉ. खानखोजɅÍया चǐरğात 

×यांÍया जीवन संघषा[ची माǑहती ͧमळते. २०२२ मÚये भारताचे लोकसभा अÚय¢ ओम ǒबला[ यांÍया हèते 

मेिÈसकोत ×यांÍया पुतäयाचे अनावरण झाãयापासून हे नाव जाèत चचȶत आलं. कारण काहȣहȣ असो या 

Ǔनͧमƣाने एका पǐरͬचत युɮधातील एका अपǐरͬचत योɮÚयाची ओळख आपãयाला झालȣ यातच आनंद. 

 

समीर िजरांकलगीकर 
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यावषȸ आपण 'सफर देशोदेशीची'! हे एक आगळं वेगळं सदर चालवलं. Įी माधव मनोहर जोशी यांचे हे सदर 
×यांनी केलेãया ĤवासाÍया अनुभवावर आधाǐरत आहे. Įी माधव जोशी लेखक आहेत. ×यांÍया ८ कादंबâया 

Ĥͧसɮध झाãया आहेत. तसेच ते लेख, कथा आͨण कͪवतेतून सतत åयÈत होत  असतात. कामाǓनͧमƣ ×यांचे 
काहȣ  भारताÍया पूवȶकडील देशात बरेचदा जाणे झाले. या सफरȣंमÚये ×यांना जे अनुभव आले आͨण या देशांचे 
भारताशी असलेले जे सांèकृǓतक ͩकंवा ऐǓतहाͧसक दवुे ×यांना सापडले ×यावर ×यांनी 'रचना'साठȤ दर अंकात 

लेखमाला ͧलǑहलȣ होती. ×या सदराअंतग[त हा शेवटचा लेख आहे. आशा आहे वाचकांना हे सदर  
नÈकȧच आवडले असेल.  

 दͯ¢ण कोǐरया
(एक गूढ देश)  

 
       ͧशकागोÍया महाराçĚ मंडळाÍया रचना éया ğैमाͧसकासाठȤ ‘सफर देशोदेशीची’ éया नावाची लेखमाला 
जी आपण २०२४ éया वषा[त वाचत आहात, ×यात मी आƣापयɍत इंडोनेͧशया, थायलंड आͨण िåहएतनाम éया ३ 
देशांवर असलेãया भारतीय संèकृतीÍया Ĥभावाबɮदल ͧलखाण केलेलं होतं, ×याला वाचकांचा चांगला ĤǓतसाद 
ͧमळाãयाचे मला संपादकांकडून कळले होते. ×यासाठȤ मी सव[ वाचकांचे आभार मानतो. ×याचबरोबर éया 
ğैमाͧसकासाठȤ मला माझे ͪवचार मांडÖयाची संधी उपलÞध कǾन Ǒदãयाबɮदल मी माͧसकाÍया सव[ 
पदाͬधकाâयांचेहȣ आभार मानतो.  
       आज आपण éया लेखमालेतील चौथा आͨण शेवटचा लेख वाचणार आहात. हा लेख दͯ¢ण कोǐरया éया 
देशात असलेãया भारतीय संèकृतीÍया Ĥभावावर आधाǐरत आहे. दͯ¢ण कोǐरयातील सुमारे १२ ते १५ टÈके 
लोकांचे आडनाव “ͩकम” असे आहे. आपãयाला कदाͬचत हे वाचून आæचय[ वाटेल कȧ éया सव[ ͩकम 
आडनावाÍया लोकांचे DNA आपãया उƣर भारतीय लोकाशंी बâयाच Ĥमाणात जुळणारे आहेत. तसेच हे बहुतेक 
सव[ ͩकम आडनावाचे जे लोक आहेत, ×यांचा वण[ इतर कोǐरयन लोकांसारखा ͪपवळट गोरा नसून तो बâयापैकȧ 
भारतीय गåहाळ वणा[Íया जवळपास जाणारा आहे. तसेच इतर कोǐरयन लोकांĤमाणे éया ͩकम आडनावाÍया 
लोकांची नाके नकटȣ नसून ती तुलननेे बरȣचशी भारतीय लोकांÍया नाकाÍया ठेवणीĤमाणे आहेत. éया मागचे 
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कारण काय, असे कस ेझाले, का झाले, कोणामुळे आͨण केåहापासून झाले हे जाणून Ëयायचा Ĥय×न मी केलेला 
होता आͨण ×यातून मला जो उलगडा झाला तोच  मी éया लेखाɮवारे सादर करत आहे.   
             आमÍया कंपनीने माÐयावर Ǔनया[तीची जबाबदारȣ सोपवãयावर मी सुǽवातीला दͯ¢ण पूव[ 
(आÊनेय) आͧशयावर ल¢ कɅ Ǒġत करायचे ठरवãयाचे आपण माÐया पǑहãयाच लेखात वाचले असेलच. मी 
सुǽवातीला इंडोनेͧशया, थायलंड, ͩफͧलपाइÛस, तैवान, िåहएतनाम, मलेͧशया अशा देशांवर ल¢ कɅ Ǒġत केले 
आͨण éया सव[ देशांतून चांगला ĤǓतसाद ͧमळायला लागãयावर माğ आता दͯ¢ण कोǐरयाकडे ल¢ ɮयावे असे 
आमÍया टॉप मॅनेजमɅटने मला सांͬगतले. आमÍया कंपनीत टेÈसटाईãस मͧशनरȣ पाɪ[स बनत असत आͨण 
आàहȣ साहिजकच टेÈसटाईल मशीनरȣ मॅनुफॅÈचरस[ असोͧसएशन (TMMA) éया संèथेचे सभासद होतो. ×यांÍया 
ऑͩफसात जाऊन मी दͯ¢ण कोǐरया बɮदलची माǑहती ͧमळवायला सुǽवात केलȣ. éया असोͧसएशनÍया एका 
पुिèतकेत àहटलं होतं, कȧ दͯ¢ण कोǐरया हा देश भारतीय मालाÍया Ǔनया[तीसाठȤ एक अवघड देश आहे! तेथील 
लोकांचे इंिÊलश भाषेशी फारसे सÉय नसून ते का कोण जाण ेअसे समजतात कȧ भारत हा एक अ×यंत 
मागासलेला देश असून भारतात अजनूहȣ भर रè×यावǾन वाघ, ͧसहं, घोडे, हƣी ͩफरत असतात वगैरे. (अथा[त 
माझी हȣ  माǑहती मी सन १९९८,१९९९ सालȣ ͧमळवलेलȣ होती, ×यात अलȣकडे फरक पडला असू शकेल). ×याच 
बरोबर ×यात असहेȣ ͧलǑहले होते, कȧ éया देशातील लोक पÈके आतãया गाठȤचे असून ते पटकन åयÈत होत 
नाहȣत; ×यामुळे ×यांÍया मनात नेमके काय चालले आहे ते Ǔतâहाईताला समजण ेकठȤण असते àहणून. हे सारे 
वाचून मला मोठे नवल वाटले. आता कसहेȣ कǾन आपण तेथे जायचे आͨण यशèवी होऊनच दाखवायचे असा 
चंग मी मनात बांधला. असोͧसएशनÍया ×या पुिèतकेत Ǒदलेãया तेथील आयातदारांÍया यादȣतील काहȣ नावे 
आͨण ×यांचे फॅÈस नंबर मी Ǒटपून घेतले आͨण आमÍया ऑͩफसात येऊन ×या सव[ नंबरवर एक आमÍया 
कंपनीची माǑहती सांगणारे पğ ×यांना फॅÈसने पाठवले. ×या पğात मी ‘आमची कंपनी कोǐरयासाठȤ एजÛटची 
नेमणूक कǾ इिÍछत आहे आͨण आपãयाला आमचा एजÛट åहायचे असãयास कृपया फॅÈसने तसे कळवावे’ 
असे ͧलǑहलेले होते.  पुढȣल ४ Ǒदवसात ×यातील एका कंपनीने फॅÈस ɮवारा आमचा एजंट होÖयाचे कबूल केले 
आͨण ×या कंपनीने माÐया नावाने एक इिÛåहटेशन लेटर पाठवले व ×याÍया जोरावर मला दͯ¢ण कोǐरयाचा 
िåहसा ͧमळाला आͨण मी सेऊलला जायला सÏज झालो.  
           तोवर éया देशाबɮदलची जवळपास नगÖय माǑहती मला होती. जे काहȣ थोडे फार माǑहत होते ते 
असे होते कȧ मूळÍया कोǐरयाचे आता दोन भाग झाले असनू ते दͯ¢ण आͨण उƣर कोǐरया éया नावाने 
ओळखले जातात; तसेच éया दोन देशात ͪवतुçट आहे. उƣरेकडील भागावर कàयुǓनèट राÏय असून दͯ¢ण 
कोǐरया माğ अमेǐरकन Ĥभावाखालȣल असून तेथे लोकशाहȣ आहे. उƣर कोǐरयामÚये सुɮधा भरपूर ͩकम éया 
आडनावाचे लोक राहतात; परंतु उƣर कोǐरया हा कàयुǓनèट राजवटȣखालȣल एक हुकूमशाहȣ देश असãयाने तेथे 
नÈकȧ काय चालत असते ते जगाला फारसे कधीच कळू शकत नाहȣ. तेथे एका पÈÈया पोलादȣ पडɮयाआड सारा 
कारभार सुǽ असãयाने आपण इथे फÈत दͯ¢ण कोǐरयाबɮदलचीच माǑहती घेऊया.  
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तसेच मला हेहȣ माǑहत होते कȧ कोǐरया हा देश चीनÍया भूमीला लागून 
असून तेथे ͬचनी लोकांचे आͨण संèकृतीचे Ĥाबãय आहे. तसेच तेथे 
बौɮध धमा[लाहȣ मान आहे हेहȣ मला ठाऊक होते. तसे पाǑहले तर चीन 
éया देशातहȣ गेãया शतकाÍया मÚयापयɍत बौɮध धमा[चा Ĥचंड पगडा 
होता; तसेच ×यांÍया काहȣ बौɮध मठातून गणपतीÍया मूतȸसुɮधा 
बसवलेãया हो×या. मी èवतः चीनमधील शांघाय येथे असताना तेथील 
एका बौɮध मठात लाकडावर कोरलेलȣ गणपतीची मूतȸ पाǑहलेलȣ आहे. 
परंतु पुढे १९४९ सालȣ तेथे माओ ×से तुंगÍया नेत×ृवाखालȣ कàयुǓनèटांचे 
एकछğी राÏय सुǽ झाãयावर तेथे धमा[Íया सव[ कम[कांडांवर अघोͪषत 
बंदȣ घातलȣ गेलȣ. कàयुǓनèट लोक ‘आàहाला धम[ नाहȣ’ असे 
अͧभमानाने सागंतात. आͨण ×याचबरोबर कोǐरयातीलसुɮधा बरेच लोक 
‘आàहाला धम[ नाहȣ’ असे सांगतात. 
      २० åया शतकाÍया अखेरȣस इंटरनेट हा शÞद फारसा कोणालाच 

माǑहत नåहता, तेåहा éया देशाची माǑहती कशी काढावी हा Ĥæन मला पडला होता. आमÍया Ěॅåहल एजंटने 
जåेहा मला िåहसा ͧमळवून Ǒदला ×यावेळेस माÐया ͪवनंतीनुसार ×याने कोǐरयन कॉÛसुलेटमधून ×या देशाची काहȣ 
माǑहतीपğके आणून Ǒदलȣ. परंतु ती सारȣ माǑहतीपğके टुǐरèट लोकांÍया माǑहतीसाठȤ असãयाने माझा उɮदेश 
फारसा सफल झाला नाहȣ. मला ×या देशाचा पुरातन इǓतहास जाणून Ëयायची उ×सुकता होती. तेåहा माझी हȣ 
िज£ासा ×या देशातच गेãयावर पुरȣ कǾन Ëयायची असे मी मनोमन ठरवले. अखेर १९९८ Íया जुलै मǑहÛयात 
मी सव[Ĥथम सेऊलÍया आंतरराçĚȣय ͪवमानतळावर उतरलो, आͨण सव[ ĤͩĐया पार कǾन बाहेर उßया 
असलेãया आमÍया नवǓनवा[ͬचत èथाǓनक  एजंटला भटेलो. ×याने èवतःची ओळख कǾन देताना àहटलं, “मी, 
बी सी ͩकम, वेलकम टू कोǐरया.” ͩकम हे आडनाव असलेãया पǑहãया कोǐरयन माणसाशी माझी झालेलȣ ती 
पǑहलȣ भेट. पुढȣल माÐया एकूण ६ दौâयात मी असंÉय ͩकम आडनावाÍया लोकांना भेटणार आहे éयाची मला 
सुतराम सुɮधा कãपना ×यावेळेस असणे शÈय नåहते. हा ͩकम सव[साधारणपणे आपãयाकडील बंगालȣ ͩकंवा 
आसामी माणसाÍया चेहरेपɪटȣसारखी चेहरेपɪटȣ असलेला मÚयम वयीन गहृèथ होता. ×याचे इंिÊलशचे £ान 
जेमतेमच होते; परंतु संवाद साधू शकत असãयाने मी खूश झालो. उंची सुमारे सवा पाच फूट असावी, रंग 
गåहाळ, नाक अपरे, हसतमुख चेहरा अस े×याचे åयिÈतम×व होते. एकंदरȣत Ĥथम दश[नी माझे ×यांÍयाबɮदलचे 
मत चांगले झाले. ×याने गाडीने मला “कोǐरयाना” नावाÍया एका सुरेख हॉटेलात सोडले व दसुरे Ǒदवशी सकाळी 
८ वाजता तयार राहÖयास सांगून तो Ǔनघून गेला. 
         दसुरे Ǒदवशी सकाळी ८ वाजता मला भेटायला Įी. ͩकम हॉटेलात आला. ×याÍयाबरोबर ×याचा एक 
सहकारȣ सुɮधा आला होता. ×याचे नाव Įी. हान असãयाचे ͩकमने मला सांͬगतले. हा जो हान नावाचा ͩकमचा 
सहकारȣ होता,  
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तो एक अǓतशय देखणा, उंचापुरा तर होताच परंतु ×याÍया चेहâयाचे हॉͧलवूडचा Ĥͧसɮध नट Ēेगरȣ पेक 
éयाÍयाशी ͪवल¢ण साàय होते. तसेच हा हान खूप åयविèथत इंिÊलश बोलू शकत होता; ×यामुळे मला 
आता  éया लोकांशी संवाद साधायला ğास पडणार नसãयाने आनंद झाला. मी तयारच होतो. तो मला àहणाला 
कȧ आपलȣ पǑहलȣ ͧमǑटंग जी सकाळी १० वाजता होती ǓतÍयात थोडा बदल  होऊन ती आता दपुारȣ २ वाजता 
आहे àहणून. àहणजेच आमÍयाकडे भरपूर वेळ होता. मग आàहȣ Ǔतघे जण माÐयाच हॉटेलातील कॉफȧशॉपमÚये 
जाऊन गÜपा माǾ लागलो.  
        सुǽवातीला माÐया कुटंुबाबɮदल आͨण मग भारताबɮदल काहȣ जुजबी Ĥæन ͩकमने ͪवचारले. मग 
×याने मला ͪवचारले, “तुमÍया मुंबईपासून 
आयुथáया ͩकती लांब आहे?” ते ऐकãयावर मला 
काहȣच कळेना. सवा[त आधी हा जे àहणतोय ते 
‘आयुथáया’ àहणजे काय इथपासून मला Ĥæन 
पडला. मग ×याने एका कागदावर आयुथáयाचे 
èपेͧलगं ͧलहून दाखवãयावर मला कळले कȧ तो 
बहुदा आपãया अयोÚयेबɮदल ͪवचारत असावा! हा 
गहृèथ एकदम आपãया अयोÚयेवर का घसरलाय 
तेच मला कळेना! मी ×याला àहटलं, “मुंबईहून 
अयोÚया खूप लांब आहे, पण तुàहȣ एकदम 
अयोÚयेͪवषयी का ͪवचारताय? आतापयɍत मी 
नाना देशातून Ǒहडंलोय, Ǔतथले लोक मला आमÍया ताजमहाल, ͩकंवा अिजंɫयाची लेणी ͩकंवा काæमीर अशा 
Ǒठकाणांबɮदल ͪवचारतात. तुàहȣ एकदम अयोÚयेवर कसे काय आलात ?”  
      ×यावर ×याने Ǒदलेले उƣर ऐकून मी चĐावूनच गेलो. तो àहणाला, “माझे आडनाव ͩकम आहे. हा जो 
माझा सहकारȣ ͧमèटर हान आहे ×याची बायको हȣ माहेरची ͩकम éया आडनावाची आहे.” 
      “बरं ,मग ? ×याचा अयोÚयेशी काय संबंध ?” माझी पÍृछा.  
     “आहे, आहे. आज आमÍया दͯ¢ण कोǐरयात सुमारे १५ टÈके लोकांचे आडनाव ͩकम अस ेआहे.  आàहा 
साâया ͩकम आडनावाÍया लोकांचे तुमÍया आयुथáयाशी नाते आहे. बहुदा éयामुळेच, आàहȣ बहुतांश ͩकम 
आडनावाचे लोक तुमÍयासारखे सावäया रंगाÍया कातडीकडे झकुणारे आहोत.” ͩकम àहणाला.  
     आता माğ मी अगदȣ आæचय[चͩकत झालो. éया ͩकम आडनावाÍया लोकांचे आपãया अयोÚयेशी कसे काय 
नाते अस ूशकते हेच माÐया डोÈयात काहȣ केãया ͧशरेना! मग ‘ĤǓत Ēेगरȣ पेक’ उफ[  ͧमèटर हान éयाने मला 
खूपच चांगãया इंिÊलशमÚये जे काहȣ सांͬगतले त ेऐकून मी अगदȣ थÈक झालो. तो àहणाला, “अगदȣ थोडÈयात 
तुàहाला सांगतो, 
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 कȧ इसवीसनाÍया पǑहãया शतकात तुमÍया अयोÚया नगरȣची सूरȣर×ना नावाची राजकÛया जलमागा[ने आमÍया 
इथे थेट कोǐरयात आलȣ. Ǔतने आमÍया ͩकम सुरो éया नावाÍया एका राजकुमाराशी ͪववाह केला. éया 
लÊनापासून ×या दोघांना एकूण १० मलुगे व २ मुलȣ झाãया. लÊनानंतर ͩकम सुरोने सूरȣर×नाचे नाव बदलून 
‘Ǒहओ åहॅÛग ओके’ उफ[  Ǒहओ असे ठेवले. हे दोघे नवरा बायको पुढे दȣडशे वष[ जगले! ×यांÍया १० मुलांपासून 
झालेलȣ पुनǽ×पƣी सारȣच ͩकम éया आडनावानेच ओळखलȣ जाऊ लागलȣ. ͩकम सुरो आͨण सूरȣर×ना उफ[  Ǒहओ 
éयांची सारȣÍया सारȣ मुले हȣ ǑहओÍया Ĥमाणेच सावäया रंगाची होती, तसेच सवाɍची नाके सुɮधा Ǒहओ Ĥमाणे 
सरळ होती ! आमÍया सारखी चपटȣ नåहती. ͩकम सुरो आͨण ǑहओÍया ͧमलनानंतर éया सूरȣर×ना उफ[  Ǒहओने 
आमÍया इथãया राÏय पɮधतीत आमूलाĒ बदल केले. ती पुढे कधीच माहेरȣ तुमÍया भारतातील अयोÚयेला 
परत गेलȣ नाहȣ, इथेच १५७ वषाɍची होऊन मरण पावलȣ. ती जेåहा इथे आलȣ, ×यावेळेपयɍत आमÍयाकडे 
सुसंèकृतपणाचा अभाव होता. éयाÍया उलट तुमचा भारत हा ×यावेळेस खूपच पुढारलेला देश होता. 
 तुमÍयाकडे राजाची कत[åये काय असतात, ×यान ेकसे राÏय करावे, राÏयातील Ĥ×येक नागǐरकाची राÏयाĤती 
काय कत[åये असतात इ×यादȣंबɮदल सारे ͧलͨखत èवǾपात उपलÞध होते, तर आàहȣ सारे éयाबाबतीत अगदȣच 
अनͧभ£ होतो. तुमÍया सूरȣर×ना उफ[  Ǒहओने आàहाला हे सारे राजकȧय £ान ͧशकवले. थोडÈयात काय, तर 
आमÍया माǑहती साठȤ Ǔतने एक राÏयåयवहारकोश तयार केला. ×यामुळे आàहȣ कोǐरयन लोक तुमचे व ͪवशेष 
कǾन अयोÚया नगरȣचे ऋणीच आहोत! कारण हȣ सूरȣर×ना तुमÍया अयोÚया नगरȣतून इथे आलेलȣ होती.  
तसेच मी तुàहाला आणखी एक गोçट सांगू इिÍछतो व ती àहणजे आमÍयाकडील बâयाच ͩकम आडनावाÍया 
लोकांचे DNA हे तुमÍया उƣर भारतीय लोकाशंी ͧमळतेजुळते आहेत. éयावर अलȣकडील काळात बरेच संशोधन 
झालेले आहे. ͬगमहाई गया उफ[  ͩकमहायी गया éया नावाÍया आमÍया एका गावात सूरȣर×ना आͨण Ǔतचा नवरा 
ͩकम सुरो हे राÏय करत असत. (कोǐरयात बरेचदा ग चा उÍचार क असाहȣ करतात, àहणून ͬगमहाई éयाचा 
उÍचार ͩकमहाई असाहȣ होतो, आͨण माÐया मते ͩकमहाई हेच बरोबर असले पाǑहजे कारण तेथील लोकांचे 
आडनाव ͩकम अस ेअसते !)  तेथे आजहȣ एक भåय èमारक मंǑदर आहे, ×यात Ǒहओ उफ[  सूरȣर×नाने 
ǓतÍयाबरोबर भारतातून आणलेले काहȣ दगड आͨण एक पॅगोडा ठेवलेला आहे.  
मी असे ऐकलेलं आहे कȧ ते दगड बरेच Ǒठसूळ आहेत  व ×याचे चूण[ तुàहȣ Ǒहदं ूलोक कपाळाला भèम àहणून 
लावता! ǓतÍया जलĤवासात काहȣ ͪवËने येऊ नयेत àहणून àहणे Ǔतने तसे दगड èवतःबरोबर गलबतातून 
आणलेले होते व ×याचे थोडेथोडे भèम कǾन ती रोज èवतःÍया कपाळाला लावत असे. ×यातलेच उरलेले दगड 
ͩकमहाई गयेतील देवळात ठेवलेले आहेत. ×याला आàहȣ आमÍया भाषेत ‘पासा सुक’ असे àहणतो. आज तेथे 
काहȣ पूजा अचा[ होत नाहȣ,पण तो एक टुǐरèट èपॉट झालाय.” 
         हे सारे ऐकत असताना मला एकावर एक आæचया[चे धÈके बसत होते. (असेच धÈके मला 
इंडोनेͧशयाबɮदल ͩकंवा िåहएतनाम बɮदलचा खरा इǓतहास जåेहा सव[Ĥथम कळला तेåहाहȣ बसले होते!) भारत 
èवतंğ झाãयानंतरÍया पǑहãया ͪपढȣचा मी ĤǓतǓनधी आहे,  
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आͨण आàहाला जो इǓतहास शाळेत असताना ͧशकवला गेला, तो अध[ स×य èवǾपाचा होता, असे नुकतेच समज ू
लागले आहे.  
आपãयाकडे आपãया इǓतहासात आपãयाला कधीहȣ कोǐरयाबɮदलची हȣ माǑहती ͧशकवलȣच जात नाहȣ! आàहाला 
×यावेळेस शाळेतील इǓतहासात  इंÊलंडवर कोणकोण×या राजांनी, राÖयांनी राÏय केले éयाची साɮयÛत माǑहती 
ͧशकवलȣ, नेपोͧलयनने काय काय केले ते ͧशकवले, शेÈसͪपयर ͧशकवला, मुघल सĨाटांबɮदल तर काय ͪवचाǾच 
नका! मुघलांÍया बɮदल असलेãया Ĥेमाचे भरते ओसंडून जाईल कȧ काय इतके चांगले ͧलǑहलेले धडेÍया धडे 
आमÍया  इǓतहासाÍया पाɫयपुèतकातून असत. थोडÈयात, अध[वट आͨण चुकȧचा इǓतहास आàहाला ͧशकवला 
गेला. सÚया काय पǐरिèथती आहे ते मला माǑहत नाहȣ. ×यामागचे कारण काय असले हे ×यावेळचे आपले भारत 
सरकारच जाणे! आपãया पूवȶकडील देशांवर ऐǓतहाͧसक काळात आपला कसा कसा Ĥभाव पडला होता हे 
आपãयाला ͧशकवतच नाहȣत, हे आपले ददुȷव! आपला देश èवतंğ होऊनहȣ आपãयाला एके काळी इंĒज जो 
×यांना सोयीचा असलेला इǓतहास आपãयास ͧशकवत असत, तोच इǓतहास ‘मागील पानावǽन पुढे चालू’ éया 
Ûयायाने अजूनहȣ ͧशकवला जातोय, हे समजãयावर फार दःुख होते. एकेकाळी जवळपास सव[Íया सव[ आÊनेय 
आͧशयाई देशांवर भारतीय Ǒहदं ूसनातनी सĨाटांचे Ĥभुǂव होते, हे आàहाला कधी ͧशकवतच नाहȣत. 
 आपãया दͯ¢ण भारतातील चोला ,पंɬयान, Įीͪवजया इ×यादȣ सĨाटांनी सागर उãलंघून आपãया आÊनेयेला 
असलेãया भूĤदेशांवर ×यांÍया सƣा èथापन केलेãया हो×या व ×यांनी Ǔतकडे Ǒहदं ूव पुढे बौɮध धमा[चा Ĥसार 
केलेला होता हे आपãयाला ͧशकवतच नाहȣत. तर ते असो. éया ͪवषयावर खूप काहȣ ͧलǑहता येईल, परंतु हा 
ͪवषय इथे मला अͬधक उगाळायचा नाहȣये. गंमत àहणजे éया कोǐरयात कोण×याहȣ भारतीय राजाने आĐमण 
कǾन तेथे राÏय èथापलेले नåहते तर अयोÚयेÍया एका कोवäया राजकÛयेने लढाई वगैरे काहȣहȣ न करता, 
आपãया सनातनी शुɮध वत[नाÍया आधारावर àहणजेच अǑहसंेने इथे राÏय करायला सुǽवात केलȣ होती अशी 
मोलाची माǑहती मला ͧमळालȣ.  
     मग मी हानला àहटलं ,”सर, हे सारे माÐयासाठȤ एकदम नवे आहे. ददुȷवाने आमÍयाकडे बहुतांश 
लोकांना  हे सारे £ातच नाहȣये. éयाबɮदलची अͬधक माǑहती तुàहȣ मला सांगाल का ?” 
       ×यावर हान àहणाले, “ कोǐरयातील शाळांमधून हा इǓतहास सव[ ͪवɮयाØयाɍना ͧशकवÖयात येतो. 
आमÍया कोǐरयन भाषेत १३ åया शतकात ईल यऑुन नावाÍया एका महान बौɮध ͧभ¢ूने एक महाकाåय éयाच 
ͪवषयावर ͧलǑहले ×याचे नाव आहे ‘समगुक युसा’(Samguk Yusa). ×या महाकाåयात सूरȣ आͨण ͩकम सुरो 
éयांÍया Ĥेमाची कहाणी तर वͨण[लȣ आहेच; पण ×याचबरोबर त×कालȣन कोǐरयन जीवनपɮधतीचीहȣ माǑहती 
×यातून ͧमळते. तसेच सूरȣर×नाने भारतातनू कोǐरयात आणलेãया चांगãया Ĥथा, राÏयåयवहारकोश इ×यादȣंचे 
सुरेख वण[न éया Ēंथात आहे.” 
       “ सर, समगुक युसा éयाचा अथ[ काय? ×याचे इंिÊलश भाषांतर कोणी केलेले आहे का ?ते मला 
वाचायला ͧमळू शकेल का ?” मी ͪवचारले.  
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      “समगुक युसा éयाचा शÞदश: अथ[ ‘उरलेãया ३ राजवटȣंची कहाणी.’ इंिÊलश भाषांतर उɮया मी तुàहाला 
वाचायला देईन. पण ते भाषांतर चांगले नाहȣये. आमÍयाकडेच एका ͧशकाऊ ͪवɮयाͬथ[नीने ते केलेलं आहे. 
 पण ते वाचून तुàहाला बâयापैकȧ माǑहती ͧमळेल.” हान  àहणाला.  
       ×याने सांͬ गतãयाĤमाणे दसुâया Ǒदवशी हान éयाने  मला ते भाषातंǐरत ‘समगुक युसा’ पुèतक Ǒदले. ते 
चÈक ४०० पानी पुèतक होते. ×यात इंिÊलश åयाकरणाÍया खूप चुका हो×या. परंतु एकंदरȣत मला ×यातून 
बâयापैकȧ माǑहती ͧमळालȣ. मी ×यातील बâयाच माǑहतीची नɉद माÐया एका डायरȣत कǾन ठेवलȣ होती. माझा 
दौरा संपायÍया आधी मला ते पुèतक ͩकम , हानला परत ɮयावे लागले.  
       माÐया ×या पǑहãया दौâयानंतर मला ×यानंतर एकूण ६ वेळा कोǐरयात जावे लागले. Ĥ×येक वेळेस मी 
जाताना माझी आधी नɉद कǾन ठेवलेलȣ डायरȣ बरोबर नेत होतो. तेथे पोचãयावर ͩकम ͩकंवा हान मला न 
चुकता ते भाषांतǐरत पुèतक समगुक युसा देत असे 
व मीहȣ ×यातील पुढȣल माǑहती माÐया डायरȣत 
Ǒटपून ठेवत असे. मी एक इǓतहासात रमणारा 
माणूस असãयाने मी माÐया èवतःÍया माǑहतीसाठȤ 
ते सारे Ǒटपत होतो. माÐया अशाच एका दͯ¢ण 
कोǐरयाÍया दौâयात मी पुसान उफ[  बुसान éया 
शहराला भेट Ǒदलȣ. (कोǐरयामÚये जसा ग चा उÍचार 
क , ͩकंवा ज चा उÍचार य असा होऊ शकतो, 
तसाच बरेचदा प चा उÍचार ब असाहȣ होतो! फारच 
ͪवͬचğ भाषा आहे ती! àहणूनच मी पुसान उफ[  बुसान असे ͧलǑहले आहे). हे शहर सऊेल éया ×यांÍया 
राजधानीÍया शहरापासनू सुमारे ४५० ͩकलोमीटस[ दरू आहे. मला इǓतहासाची आवड असãयाचे एåहाना  ͩकम 
आͨण हान éया दोघांना ठाऊक झाले असãयाने हान हे मला àहणाले कȧ ͩकमहायी गया हे गाव इथून (बुसान 
पासून) जवळच तर आहे. आपण तेथे जाऊया का? मी अथा[तच पटकन ×यांना हो àहटãयावर ते मला तेथे 
घेऊन गेले. तेथे असलेãया एका èमारकापाशी ते लोक मला घेऊन गेले. तेथे एकावर एक असे पाचसहा 
ओबडधोबड दगड रचून ठेवलेले आहेत. तेथे असलेलȣ पाटȣ फÈत ×यांÍयाच èथाǓनक भाषेत असãयाने मला 
काहȣहȣ कळण ेशÈयच नåहते. परंतु हान मला àहणाला कȧ हे तेच दगड आहेत जे २००० वषाɍपूवȸ Ǒहओ उफ[  
सूरȣर×नाने अयोÚयेतून आणलेले होते. तसेच, éयाच Ǒठकाणी àहणे ͩकम सुरो राजाचा राजवाडा होता.  
×या èथळापासून थोɬयाæयाच अंतरावर एक छोटȣशी टेकडी होती. Ǔतची उंची फार फार तर पुÖयाÍया पव[तीप¢ेा 
थोडीशीच जाèत होती. ×या टेकडीकडे बोट दाखवून हान मला àहणाला कȧ हȣच ती टेकडी िजÍयावर ͩकम सुरो 
जÛमला आͨण सूरȣर×नासह १५७ åया वषȸ मरण पावला. समगुक युसाÍया इंिÊलश भाषांतरात मी ×या 
टेकडीबɮदल वाचले असãयाने मला ×या टेकडीचे मह×व लगेच ल¢ात आले. एक ऐǓतहाͧसक èथळ éयाच Ǻçटȣने 
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मी ते èथळ ×यावेळेस पाǑहले होते. अथा[त ×यावेळेस, éया ͪवषयावर आपण काहȣतरȣ ͧलहावे असे काहȣ माÐया 
मनात अिजबात नåहते.  
       जåेहा जेåहा पेपरमÚये ͩकंवा टȣåहȣवर दͯ¢ण कोǐरयाबɮदलची काहȣहȣ बातमी येत असे तेåहा मी 
अǓतशय उ×सुकतेने ती वाचत ͩकंवा पाहत असे. पुढे २००१ सालȣ दͯ¢ण कोǐरयाÍया Ǒदãलȣतील वͩकलातफȶ  एक 
Ǔनवेदन आपãया त×कालȣन कɅ ġ सरकारला Ǒदले गेले. ×यात ×यांनी थोडÈयात अयोÚयेÍया éया सूरȣर×ना 
नावाÍया राजकुमारȣबɮदलची माǑहती देत पुढे àहटले होते कȧ बहुसंÉय कोǐरयन लोकांना अयोÚयेबɮदल फारच 
मम×व वाटते. ×यासाठȤ अयोÚयेत सूरȣर×नाचे एखादे èमारक उभारावे. ×याचा सारा खच[ कोǐरयन सरकार देईल. 
आपãया सरकारने हȣ ͪवनंती माÛय  केलȣ व अयोÚयेतील शरयू नदȣÍया तीरावर असलेãया रामकथा पाक[  मÚये 
सूरȣर×नाÍया नावे एक सगंमरवरȣ ͧशळा उभारलȣ गेलȣ. ×यावर सूरȣर×ना पǑहãया शतकात कशी जलमागा[ने 
कोǐरयात गेलȣ, Ǔतथे Ǔतने कस ेकाय[ केले éयाबɮदलची ğोटक माǑहती कोरलȣ गेलȣ. तसेच सूरȣर×नाने 
कोǐरयातील ‘ͩकमहायी गया’ éया गावÍया ͩकम सुरो नावाÍया राजकुमाराशी Ĥेमͪववाह कǾन पुढे कोǐरयन 
लोकांना राÏय कसे चालवायचे ते ͧशकवले तेहȣ तथेे नमूद केले होते. तसेच Ǔतने सनातन धमा[चा Ĥसार तेथे 
केला असेहȣ ͧलǑहले होते. ×याच वेळी आपलȣ अयोÚया व कोǐरयातील ͩकमहायी गया éया दोन शहरांना ‘भͬगनी 

शहरे’ ( Sister Cities ) असा ͩकताब देÖयात आला.  
       ×यानंतर २०१४ ला आपãयाकडे झालेãया कɅ ġȣय 
सƣापालटानंतर कोǐरयन सरकारला मनापासनू वाटू लागले कȧ 
Ǒदãलȣत नåयाने आलेले सरकार हे èमारक अͬधक भåय रȣतीने 
उभारÖयासाठȤÍया आपãया मागणीकडे जाèत सहानुभूतीने 
पाǑहल àहणून. ×यानुसार माच[ २०१६ ला कोǐरयातून ३८ जणांचे 
एक मोठे ͧशçटमंडळ भारतात आले. हे  ͧशçटमंडळ आधी 
अयोÚयेला भेट देऊन आले.  ×यावेळेस ×यांनी उƣर Ĥदेशाचे 
त×कालȣन मुÉयमंğी Įी. अͨखलेश यादव éयांची भेटहȣ घेतलȣ 
होती.  
मग हे ͧशçटमंडळ Ǒदãलȣत आले. ×यांनी आपले पतंĤधान Įी. 
मोदȣ éयांची भेट घेऊन ×यांÍयाकडे कोǐरया-भारत मैğी पवा[साठȤ 
अयोÚयेत सुरȣर×नाचे भåय èमारक बांधावे अशी मागणी केलȣ. 
×यांÍया àहणÖयाĤमाणे २००१ सालȣ उभारलेले ͧशळाèमारक हे 

शरयू नदȣÍया अगदȣ काठावर उभारलेले असãयाने एखाɮया पुरात Ǔतला धोका Ǔनमा[ण होÖयाचा संभव होता.  
àहणून एखाɮया सुरͯ¢त èथळी भåय èमारक उभारÖयाची मागणी ×या ͧशçटमंडळाने तेåहाचे  उƣर Ĥदेशचे 
मुÉयमंğी Įी. अͨखलेश यादव व आपले पंतĤधान Įी. मोदȣ éयांना केलȣ. éया दोघांनीहȣ कोǐरयन 
ͧशçटमंडळाÍया éया मागणीला माÛयता Ǒदलȣ.  
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पुढे मे २०१७ ला मोदȣ éयांनी दͯ¢ण कोǐरयाला भेट Ǒदलȣ असता हा ͪवषय परत पुढे आला. ×यावळेेस éया 
गोçटȣला मूत[ èवǾप देÖयासाठȤ मोदȣंनी अयोÚयेतील साकेत तीथ[ येथील याğी कɅ ġाजवळची मोठȤ जमीन éया 
èमारकासाठȤ देÖयाचे Ǔनिæचत केले.  
       ×याच वषȸ àहणजे २०१७ Íया ६ नोåहɅबरला ǑदवाळीÍया Ǒदवशी अयोÚयेतील दȣपो×सव पाहÖयाÍया 
ͧमषाने कोǐरयाÍया राçĚाÚय¢ांची प×नी Įीमती ͩकम जुंग सुक éया अयोÚयेत आãया हो×या. तåेहा ×यांÍया 
हèते éया èमारकाची पायाभरणी करÖयात आलȣ. éया èमारकाचे ͫडझाईन एका कोǐरयन आͩक[ टेÈटने केलेलं 
आहे. ×यासाठȤ भारत सरकारने ३० कोटȣ ǽपये मंजूर केãयाची बातमी  २ आͨण ७ नोåहɅबर २०१७ Íया 
‘Ǒहदंèुथान टाइàस’ éया वƣृपğात छापून आलेलȣ 
आहे. २०१७ नंतर आता दरवषȸ शेकडो कोǐरयन 
नागǐरक अयोÚयेला भेट ɮयायला भारतात येतात. ते 
èमारक करोना मुळे कामात खंड पडãयाने पूण[ 
åहायला वळे लागला. परंतु पुढे सन २०२२ सालȣ ते 
पूण[ झाले.  
           माÐया एकूण ६ वेळÍया दͯ¢ण 
कोǐरयातील दौâयात मी सात×याने समगुक युसा 
éया कोǐरयन Ēंथाचे इंĒजी भाषांतर वाचत राǑहलो 
आͨण ×यातील बâयाच गोçटȣंची नɉद माÐया 
डायरȣत करत गेलो. éया Ēंथातील माǑहती खूपच मनोरंजक आͨण उɮबोधक अशीच आहे. ×यानुसार, इसवी सन 
००५० Íया सुमारास अयोÚयेतील त×कालȣन राजा जो होता ×याला èवÜनात येऊन देवाने Ǻçटांत Ǒदला. (ददुȷवाने 
×या राजाचे नाव समगुक युसा मÚये Ǒदलेले नाहȣये.) ×या èवÜनानुसार राजाला àहणे देवाने èवÜनात येऊन 
सांͬगतले कȧ तुझी सूरȣर×ना नावाची जी एकुलती एक मलुगी आहे Ǔतचा जÛमच मुळी आपãया सनातन 
धमा[Íया ĤसारासाठȤ झालेला आहे. देवाने राजाला असेहȣ (èवÜनात) सांͬगतले, कȧ तुझी मुलगी १६ वषाɍची 
झाãयावर Ǔतला पूवȶकडील एखाɮया बंदरातून लाल रंगाचे शीड असलेãया गलबतात बसव. मग, ते गलबत 
वाâयाÍया Ǒदशेने जस ेहाकारले जाईल तसे जाऊ दे.  
बâयाच ǑदवसांÍया अशा पूव[ Ǒदशेकडील Ĥवासानंतर एके Ǒदवशी ते गलबत कोण×यातरȣ पूवȶकडील एखाɮया 
देशाÍया ͩकनाâयाला सुखǾप लागेल.  
िजथे ते सुखǾप लागेल, Ǔतथेच तुÐया मुलȣला खालȣ उतǾ दे. ×या भूĤदेशाचा जो राजकुमार असेल तो ǓतÍया 
Ĥेमात पडेल आͨण ते दोघे लÊन करतील. पुढे ×या अनोळखी देशात तुझी मुलगी आपला सनातन धम[ ǽजवेल 
आͨण वाढवेल.  Ǔतकडे, दͯ¢ण कोǐरयातील ͩकमहाई गया येथील टोळी Ĥमुखाला अæयाच Ĥकारचे èवÜन पडले . 
×यात ×याने पाǑहले, 
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 कȧ आजपासून सुमारे तेराचौदा वषाɍनंतर पिæचमेकडून लाल रंगाचे शीड असलेले  एक गलबत येईल आͨण 
×यातील एका तǽणीÍया बरोबर तुÐया मुलाचे लÊन लावून दे. ×यामुळे तुझे टोळीचे राÏय िèथरावायला मदत 
होईल! ×याचबरोबर, ती तǽणी तुÐया टोळीचे Ǿपांतर एका संपूण[ राÏयात करेल.  
         अयोÚयेचा राजा माğ  èवÜनात हे पाǑहãयावर नाहȣ àहटलं तरȣ थोडासा ͬचतंीत झाला. ×यावेळेस 
×याची मुलगी लहान होती, परंतु पुढे ती १६ वषाɍची झाãयावर ǓतÍया १६ åया वाढǑदवसाÍया Ǒदवशी राजाÍया 
èवÜनात परत देव येऊन ×याने ‘×या’ èवÜनाची आठवण कǾन Ǒदलȣ. राजाने मोɫया कçटȣ मनाने ओǐरसातील 
एका बंदरातून आपãया लाडÈया सूरȣर×नाला Ǔनरोप Ǒदला. éया सूरȣर×नाचा जलĤवास अǓतशय कçटĤद असाच 
होता. राजाने ǓतÍयाबरोबर Ǔतचे गलबत Ïया बंदराला लागेल तेथे धम[ĤसारासाठȤ राजकÛयेबरोबर दोन सनातनी 
ͪवɮवानसुɮधा पाठवले होते, परंतु जलĤवासात ते दोघेहȣजण मरण पावले. ×यांÍया म×ृयूÍया आधी ×यांनी 
सूरȣर×नाला आपãया सनातन धमा[बɮदल बरȣच माǑहती Ǒदलेलȣ होती. जलĤवासात गलबत फारसे हल ूनये 

àहणून अयोÚयेÍया राजाने पांढुरÈया रंगाÍया पाचसहा 
मोɫया वजनदार ͧशळा गलबतावर ठेवलेãया हो×या. (×याच 
अजूनहȣ ͩकमहाई येथे मला बघायला ͧमळाãया! आता ×या 
इतÈया Ǒठसूळ झाãया आहेत कȧ ×याला बोट लावले तरȣ 
×याचा भुगा होतो, आͨण तेच भèम àहणून अजनूहȣ 
बरेचसे ͩकम éया आडनावाचे लोक तेथे लावतात! 
एकेकाÍया Įɮधा असतात, झाले!) पूढे ͩक×येक 
मǑहÛयांÍया जीवघेÖया अखंड Ĥवासानंतर ते गलबत 
अखेरȣस कोǐरयातील ͩकमहाई गया éया बंदरात जाऊन 
उभे राǑहले, आͨण दैवगतीनुसार सूरȣर×नाचे लÊन तेथील 

राजकुमार ͩकंवा खरं àहटलं तर तेथील टोळी ĤमुखाÍया मुलाशी, àहणजेच ͩकम सुरो éयाÍयाशी मोɫया 
थाटामाटात लागले ! ×याकाळी कोǐरयातील जनता अगदȣच अĤगत अवèथेत होती. पुढे éया सूरȣर×नाने 
अयोÚयेतील राÏयåयवहारकोशाचे èथाǓनक भाषेत भाषांतर करवून घेतले आͨण ×यानुसार राÏय कारभार करायला 
सुǽवात झालȣ. éया जोडीला एकूण १० मुलगे आͨण २ मुलȣ झाãया. 
 éया दहाहȣ मुलांÍयापासून पुढे Ǔनमा[ण झालेलȣ सव[ Ĥजा हȣ ͩकम éयाच आडनावाने ओळखलȣ जाऊ लागलȣ. 
हȣ सूरȣर×ना आपãया दैनंǑदन जीवनात सनातन धमा[चे अगदȣ कसोशीने पालन करत अस.े Ǔतचे तस ेकरणे 
पाहून ǓतÍया पतीनेहȣ ǓतÍयाĤमाणेच सारे करायला सुǽवात केलȣ. थोडÈयात ͩकम सुरोने सनातन धमा[चाच 
èवीकार केला. ×यांची सव[ १० अͬधक २ मुलेहȣ सनातन धमा[Ĥमाणे जीवन कंठू लागलȣ. हळूहळू ‘यथा राजा,तथा 
Ĥजा‘ éया उÈतीनुसार बâयाच नागǐरकांनी सनातन धमा[चे Ǔनçठेने पालन करायला सुǽवात केलȣ. 
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 हळूहळू सूरȣर×नाने तेथे काहȣ Ǒहदं ूमǑंदरांची उभारणी केलȣ. (ददुȷवाने आज तेथे ×यातील एकहȣ मंǑदर 
अिèत×वात नाहȣये. éयाला कारण बहुदा सूरȣर×नाÍया म×ृयूनंतर पुढȣल काळात Ǔतने सǽु केलेãया सनातन 
धमा[Íया Ĥसाराचे काय[ मंदावले आͨण ×याच सुमारास बौɮधांचा धम[ Ĥसार जोरात सुǽ राǑहला, हेच असावे). तेथे 
पूजा अचा[ करÖयासाठȤ कोणीहȣ पुजारȣ ͧमळणे अशÈय झाले होते. ×याकाळी बरेच बौɮध ͧभ¢ु ×यांÍया धम[ 
Ĥसाराथ[ चीन देशात जात असत. ×यातीलच काहȣ ͧभ¢ु चीनÍया उƣर पूवȶला असलेãया कोǐरयात सुɮधा जाऊन 
पोचले होते. सूरȣर×नाने ×यांची गाठ घेत ×यांना ͪवनंती केलȣ कȧ ×यांनी Ǒहदंèुथानातून काहȣ सनातनी Ħाéमण 
पुजाâयांना कोǐरयात पाठवायची åयवèथा करावी àहणून! बौɮध ͧभ¢ूंÍया Úयानात आले कȧ éया राणीचे जर 
आपण ऐकले, तर आपãयाला अनायसेच राजाĮय ͧमळेल आͨण ×या अनुषंगाने आपãयाला पुढेमागे बौɮध 
धमा[चाहȣ Ĥसार करता येईल! àहणून ×यांनी सूरȣर×ना 
राणीची हȣ  ͪवनंती माÛय केलȣ आͨण काहȣ Ħाéमण 
पुजाâयांना Ǔतकडे पाठवायची åयवèथा जǾर केलȣ. 
मधãया काळात बौɮध धमा[चाहȣ Ĥसार कोǐरयात सुǽ 
राǑहला. ×यांÍया तसे करÖयाला सूरȣर×नाचा ͪवरोध 
नåहता, éयाचे कारण बहुदा सनातन धमा[तील 
माÛयतेनुसार ͪवçणूÍया दशावतारात बुɮधाला सुɮधा 
नववे èथान देÖयात आलेले आहे! पुढे पुढे Ǒहदं ू
मंǑदरात पूजा करÖयासाठȤ Ǒहदंèुथानातून कोणीहȣ 
Ǔतकडे जाईनासे झाले. éयाÍया उलट बौɮध ͧभ¢ुंचे आवागमन माğ åयविèथत सǾुच राǑहãयाने बौɮध धम[ 
Ǔतकडे भÈकमपणे ǽजला, फोफावला; पण Ǒहदं ूधम[सुɮधा थोडाफार तगून राǑहला. नाहȣ àहटलं तरȣ सव[ ͩकम 
आडनावाचे लोक èवतःला सूरȣर×नाचे वंशज àहणून अͧभमानाने जगत राǑहले. आͨण हा Ĥकार आज 
एकͪवसाåया शतकातहȣ Ǒटकून आहे.     
          हा सव[ इǓतहास अजनूहȣ दͯ¢ण कोǐरयातील शाळातंून ͪवɮयाØयाɍना ͧशकवÖयात येतो. तसं पाǑहलं 
तर आजÍया घडीला दͯ¢ण कोǐरयात सनातन धम[ उघडपणे कुठेच Ǒदसत नाहȣ; परंतु ͩकम आडनावाÍया 
लोकाÍंया मनात माğ अयोÚयेबɮदलचे Ĥेम िजवंतच आहे. कोǐरयाÍया सुदैवाने ×यांÍयावर चीन आͨण जपान 
सोडले तर इतर कुठãयाहȣ देशातील आĐमकांनी (ͪवशेष कǾन इèलाम पंथीयांनी) èवारȣ केलȣ नाहȣ.  
ͬचनी आͨण जपानी आĐमक हे तर बौɮध धमȸयच असãयाने अशा आĐमणानंतर कोǐरयात पाळãया जात 
असलेãया सनातन व  बौɮध धमा[वर कधी गदा आलȣ नाहȣ. ते असचे सुखेनैव सुǽ राǑहले. 
           आजÍया घडीला दͯ¢ण कोǐरयात बरȣच बौɮध मंǑदरे आहेत. कोण×याहȣ कोǐरयन बौɮध मंǑदरात 
गेलात तर तुàहाला Ǔतथे चार लोकपाल (Ǒदशा र¢क?) पाहायला ͧमळतात. पण तेथील लोक èकंद, यम , Ħéमा 
éयांनाहȣ पूजतात. पुरातन अशी कोणतीहȣ Ǒहदं ूमंǑदरे आज तेथे अिèत×वात नाहȣयेत.  
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           माÐया दͯ¢ण कोǐरयातील सहा दौâयांÍया वेळी मला तेथे काहȣ नåयाने बांधलेलȣ Ǒहदं ूदेवळे 
पाहायला ͧमळालȣ. इèकॉन संĤदायाने तेथे Įी. राधाकृçण मंǑदराची उभारणी केलेलȣ आहे. अǓतशय èवÍछ आͨण 
मन ĤसÛन करणारे वातावरण éया मंǑदरात आहे. इèकॉनÍया Ĥथेनुसार अǓतशय ͪवलोभनीय अशा मूतȸ éया 
मंǑदरात पाहायला ͧमळतात आͨण वष[भर इथे नानाͪवध सनातनी सण साजरे केले जातात. अगदȣ जगÛनाथाची 
रथयाğासुɮधा येथे काढÖयात येत.े इथे लंगरची सोय सुɮधा आहे. कोǐरयात राहणारे आͨण कामाǓनͧमƣ ये जा 
करणारे सारे भारतीय लोक éया मंǑदरात आवजू[न जातातच; परंतु ͩकम éया आडनावाचीहȣ बरȣच मंडळी éया 
मंǑदरात उपिèथती लावतात. हे मंǑदर ͧशखांÍया गुǽɮवाराला लागूनच आहे.   
           माÐया शेवटÍया दͯ¢ण कोǐरयाÍया दौâयाÍया वेळी मला तेथे नåयाने उभारलेãया शीख 
गुǽɮवारातहȣ जाता आले. सन २००४ ला ×याची उभारणी तेथे झालȣ. ×याचे नाव आहे गुǽɮवारा Įी. ͧसगं सभा 
साǑहब. हा गुǽɮवारा सेऊलÍया उƣरेला असलेãया Êयोनगी Ĥांतातील पोचीऑन शहरȣ आहे. हा दमुजलȣ असून 
आतील ͧभतंींवर सव[ शीख गुǽ आͨण ͧशखांÍया देदȣÜयमान इǓतहासातील नानाͪवध Ĥसंगांची सुरेख ͬचğे 
ͬचतारलेलȣ आहेत. इथेहȣ मोफत लंगर सेवा देÖयात येते. आतमÚये शीख åयÈतींना जवळपास मोफत 
राहÖयाचीहȣ चांगलȣ सोय आहे. एक अǓतशय साधी बांधणी असलेला हा गुǽɮवारा बाहेǾन हे मंǑदर असावे असे 
वाटतच नाहȣ. एखादे गोडावून असावे असेच वाटते; पण आतमÚये गेãयावर मन अगदȣ ĤसÛन होते. आतमÚये 
गुǽ Ēंथ साहेबाचे सतत कȧत[न सुǽ असते. इथेहȣ बरȣच कोǐरयन मंडळी आवजू[न येत असतात.  
          सेऊल जवळÍया हायेबागंचोन भागात असलेले Įी, राधा æयामसुंदर मंǑदर खूप सरेुख आहे. इथे 
Ǔन×यनेमाने पूजाअचा[ तर होतेच पण Ǒदवाळी, जÛमाçटमीचे  उ×सव मोɫया Ǒदमाखात साजरे होतात. दर 
रͪववारȣ इथे योगाचे वग[, Ǒहदंȣ भाषेचे वग[ इ×यादȣ चालवÖयात येतात.  
          मुÉय सेऊल  शहरात असलेले लêमी नारायण मंǑदर सुɮधा आवजू[न पाहावे असचे आहे. 
तसेच  सेऊलÍया जवळील सेओचो येथे Ǒहमालयन मेͫडटेशन आͨण योग साधना मंǑदरात Ǔन×यनेमाने 
योगाßयास ͧशकवÖयात येतो. éयाचे  वैͧशçɫय àहणजे इथे योग ͧशकÖयासाठȤ कोǐरयन लोकच बहुसंÉयेने 
येतात. सेऊलÍया जवळ असलेãया जɉगनो िजãéयात साàगाकासान गेमसेवनसा असे ͪवͬचğ नावाचे बौɮध 
मंǑदर बघÖयासारखे आहे. éया मंǑदराचा पǐरसर àहणजे एक राçĚȣय उɮयान असãयाने अǓतशय रàय असे 
वातावरण इथे आहे. éया बौɮध मंǑदराची उभारणी ५०० वषाɍपूवȸ करÖयात आलȣ. जवळच बुखानसान नावाÍया 
डɉगरातील बीबॉÛग नावाचे एक उंच Ǒहरवेगार ͧशखर असून ×यावǾन अǓतशय आãहाददायक गार वारे सतत 
वाहत असतात. अथा[त मी ×यांÍया उÛहाäयात तेथे गेãयाने ͧशखर Ǒहरवे गार होते. थंडीत हा सारा भाग 
बफा[खालȣ जात असतो. 
 éया बौɮध मंǑदरात राहÖयाची उƣम सोय आहे. अथा[त ×यासाठȤ आगाऊ नɉदणी आवæयक आहे.  
     दͯ¢ण कोǐरयात बâयाच Ǒठकाणी बौɮध मंǑदरे आहेत. éयाÍया तुलनते पुरातन Ǒहदं ूमǑंदरे जवळपास 
नगÖयच आहेत. éयाचा अथ[ Ǒहदं ूसनातन धमा[ची Úवजा पुढे चालवÖयासाठȤ Ǒहदंèुथानातून कोणीहȣ Ǔतकडे 
जायला उ×सुकच नसायचे. 
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 éयाÍया उलट सĨाट अशोकाÍया Ĥो×साहनामुळे बौɮध ͧभ¢ु संपूण[ आͧशया खंडात धम[ ĤसारासाठȤ ħमण करत 
राǑहले. एवढे सगळे असूनहȣ येथील ͩकम éया आडनावाचे लोक माğ  Ǒहदंèुथान आͨण अयोÚया éया 
×यांÍयासाठȤ पͪवğ भूमीशी अजनूहȣ ͬचकटूनच आहेत, हे पाहून मला खूप बरे वाटले. पुढे आमचा एजÛट Įी. 
ͩकम हा जेåहा सवा[त Ĥथम Ǒहदंèुथानात आला तेåहा मी ×याला घेऊन अयोÚयेला गेलो होतो. परंतु ×यावेळेस 
तेथील रामजÛमभूमीचा वाद ͧमटलेला नसãयाने अयोÚयेतील Ǔनम लçकरȣ फौजाचंा बंदोबèत पाहून ͩकम नाराज 
झाला होता. तोवर तेथे शरयू नदȣÍया काठȤ सूरȣर×नाचे पǑहले èमारक सुɮधा उभारÖयात आलेले नåहते. तसेच 
तेथील èथाǓनक लोकांना मी जेåहा सूरȣर×नाबɮदल , ͩकंवा ǓतÍया राजवाɬयाबɮदल ͪवचारणा केलȣ तेåहा 
यÍययावत सवाɍनी ×याबɮदल काहȣहȣ माǑहती नसãयाचे सांͬगतले. आपãयाकडील शाळेतून हा इǓतहास 
ͧशकवÖयातच न आãयाने तो कोणालाहȣ माहȣतच नåहता! असो. éयाबɮदल अͬधक काहȣ न बोलणेच बरे. 
आपãया देशाची इħत राखÖयासाठȤ मी आपãयाकडील लोकांना सरूȣर×नाची काहȣहȣ माǑहती नसãयाचे ͩकमला 

अिजबात कळू Ǒदले नाहȣ, फÈत ǓतÍया वͫडलांचा ×या काळचा राजवाडा 
जमीनदोèत झाãयाचे ×याला सांगून कशी तरȣ वेळ माǾन नेलȣ ! 
    तसे पǑहले तर Ǒहदंèुथानातून फार मोɫया संÉयेने भारतीय पय[टक कधीच 
दͯ¢ण कोǐरयात जात नाहȣत. असे असãयाने एक सेऊल  सोडले तर Ǔतथãया 
इतर कुठãयाहȣ शहरात भारतीय रेèटोरंटस अिजबात नाहȣयेत. सेऊल मÚये माğ 
एकदोन भारतीय, एक नेपाळी, एक बांगलादेशी आͨण एक  बमȸज रेèटोरंट आहे 
आͨण हȣ सव[ इंͫडयन रेèटोरंट éया नावावरच चालतात. सेऊल Íया बरोबरच मी 
बुसान, जेजू बेट, जॅओंगजू , इंͬचयोन, डायेगु  अशा काहȣ शहरात कामाǓनͧमƣ 
गेलो. आता सेऊलचा आंतरराçĚȣय ͪवमानतळ हा इंͬचयोन येथे हलवÖयात 
आलाय. ×यामुळे माÐया शेवटÍया दोन दौâयांत मी इंͬचयोन येथे उतरलो. इथून 
सेऊल सुमारे एक तासाÍया अंतरावर आहे. वाटेत समुġावरचा एक खूप लांबलचक 

पूल लागतो. ते पाहून मला नवी मुंबई आͨण मुंबईची आठवण आलȣ.  जेजू बेट हे एक अĤǓतम बेट आहे, ते 
सेऊलपासून सुमारे ८५ ͩकलोमीटस[ दरूवर आहे. इथले Ǔनसग[ सɋदय[ अĤǓतम असून जगातील नवीन सात 
आæचया[पैकȧ éया बेटाला एक असा दजा[ ĤाÜत झालाय.   
           èवतः सेऊल शहरात पाहÖयासारखी बरȣच Ǒठकाण ेआहेत. àयेओंगदɉग नावाचा भाग शॉͪपगं 
करÖयासाठȤ नंदनवन असाच àहटला जातो. तसेच नामसान सऊेल  टॉवर, ओãड Ěॅͫडशनल खेडेगाव, àयुͨझयम, 
èथाǓनक राजवाडा, लोटे टॉवर , इɪटवोन इ×यादȣ जागा बघÖयासारÉयाच आहेत. इथãया èथाǓनक 
राजवाɬयासमोर Ǒदवसातून दोन वेळा चेÛज ऑफ गाड[स हा काय[Đम पाहायला खूप गदȹ जमते. लंडनमधील 
बͩकंगहॅम पॅलेसÍया धतȸवरȣल हा काय[Đम खूप शानदार असतो.  
         नामसान सेऊल टॉवर हा एक २३६ मीटस[ उंच टॉवर  असून हा १९६९ सालȣ कàयुǓनकेशन टॉवर 
àहणून बांधÖयात आला.  
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वर जाÖयासाठȤ केबल कार उपलÞध आहे. तेथे दश[क सÏजा, तसेच ͪवͧशगं पॉÛड आहे. éया पॉÛड मÚये खूप 
लोक काहȣतरȣ मागणे मागून पैसे टाकतात! तेथे टाकÖयात आलेãया नाÖयांचा उपयोग चीनमधील आͨण आÊनेय 
आͧशयातील गरȣब मुलांÍया ͧश¢णासाठȤ करÖयात येतो. इथे मी आमÍया ͩकमला ͪवचारलं, कȧ éयाचा उपयोग 
दͯ¢ण कोǐरयातील गरȣब मुलांसाठȤ का करत नाहȣत? ×याने उƣर Ǒदले, कȧ दͯ¢ण कोǐरयात कोणीच गरȣब 
नाहȣये! आͨण हȣ गोçट खरȣ आहे. माÐया सहाहȣ दौâयाÍया वेळी मला तेथे एकहȣ ͧभकारȣ आढळला नाहȣ. 
कुठेहȣ झोपडपɪटȣ सǺश काहȣहȣ Ǒदसले नाहȣ. 
 éया टॉवर जवळील ऑबझåहȶटरȣ जवळ एक मोठा हॉल असनू ×यात कोǐरयाÍया गेãया ६०० वषा[तील 
ऐǓतहाͧसक गोçटȣ बघायला ͧमळतात. तेथेच एक नाटकाचा हॉल आहे. मला ͩकम तेथे घेऊन गेला असताना तेथे 
एक न×ृयनाɪय सुǽ होते. हॉलमÚये कमीतकमी २५०, ३०० Ĥे¢क उपिèथत होते. ×यात मी एकटाच परदेशी 
इसम होतो! समोर नेमके काय चालू आहे ते मला कळण ेअशÈयच होते. ͩकम àहणाला कȧ ×यांÍया 
इǓतहासातील कोण×या तरȣ एका कथेवर नाɪय सुǽ होते.  ×या नाटकाÍया शेवटȣ ×यातील सूğधाराने ͩकम जवळ 
येऊन ͪवचारले कȧ मी कोण×या देशातून आलोय àहणून! ͩकमने मी भारतीय असãयाचे सांͬगतãयावर ×या 
सूğधाराने तसे जाहȣर केले आͨण अचानक लाईटचा फोकस माÐयावर आला. सव[ लोक माÐयाकडे बघत टाäया 
वाजवू लागले. मी उभे राहून कंबरेतून वाकून साâयांना मानवंदना Ǒदलȣ. नाटक संपãयावर एकाने एक 
अͧभĤायाचे पुèतक माÐयाकडे देत ×यावर माझा अͧभĤाय ͧलहायची ͪवनंती केलȣ. मी तेथे काय ͧलǑहले ते काहȣ 
आता नीट आठवत नाहȣ, परंतु LONG LIVE INDIA SOUTH KOREA FRIENDSHIP असे ͧलǑहãयाचे माğ 
आठवत आहे!  असो.  
         éया दͯ¢ण कोǐरयातील एकंदर साâया गोçटȣ पाहून मी खूपच Ĥभाͪवत झालो. ×याहूनहȣ मला हȣ 
सूरȣर×नाची कहाणी मनाला खूपच भावलȣ. आͨण àéणूनच ǓतÍया ×या कहाणीवर आधाǐरत अशी ‘सूरȣर×ना’ 
éयाच नावाची एक कादंबरȣ मी नुकतीच ͧलहून पूण[ केलेलȣ आहे. बघूया आता Ǔतचे Ĥकाशन कधी होतंय 
ते! एकंदरȣत दͯ¢ण कोǐरया हा एक नयनरàय असा देश आहे. éया देशात सखल भाग कमी असनू शहराबाहेर 
पडलात कȧ सतत डɉगरदâया लागतात. उÛहाäयात उबदार वातावरण तर थंडीत Ĥचंड थंडी असे हवामान तेथे 
असते. एकदा तेथे भेट देऊन बघÖयासारखा नÈकȧच हा देश असãयाने Ïयांना ħमंतीची आवड आहे अशा 
लोकांनी ×यांÍया Ěॅåहल बकेट ͧलèटमÚये éया देशाचे नाव टाकायला काहȣच हरकत नाहȣ. 

माधव मनोहर जोशी.  
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माझी टोͩकयोवारȣ  ! 
 

     सूया[ची तीĭ ͩकरणे डोäयावर पडलȣ आͨण मी खडबडून जागा झालो. नÈकȧच दहा वाजले असणार. मुंबई-
ͧसगंापूर-टोͩकयो Ĥवासाने दमून गेãयामुळे जाग आलȣ नसणार. जपानचे लोक फारच ͧशèतबɮध असतात. 
वेळेवर पǐरषदेला पोचलो नाहȣ तर आत घेणार नाहȣ. एवɭया दरू ÏयासाठȤ आलो आहे ×या पǐरषदेत सहभागी 
होऊ शकणार नाहȣ या ͪवचाराने मी अèवèथ झालो. 
माÐया डोäयासमोर कुठãयाशा हॉͧलवूड ͬचğपटातला 
एक जपानी सामुराई येऊन माझा रèता अडवत 
असãयाचा भास झाला. मी डोळे चोळत घɬयाळाकडे 
पाǑहलं. सकाळचे ५.४५! मला वाटले मी घɬयाळाची वेळ 
देशाÍया वेळेनुसार बदललेलȣ नाहȣ. मग पुÛहा 
फोनमधील सव[ देशांÍया वेळा दाखवणाâया घɬयाळात 

वेळ पाǑहलȣ तर खरंच 
पहाटेचे पावणेसहा वाजले 
होते आͨण लÉख ऊन पडले होते. ल¢ात आले कȧ इथे पहाटे ५ वाजता सूयȾदय होतो. 
उगव×या सूया[Íया देशात पहाटेÍया सूया[नेच जण ूमाझे èवागत केले!  
   वैɮयकȧय पǐरषदेतील ͪवचार-ͪवमषा[इतकȧच ͩकंवा ×याहून अͬधक मला उ×सुकता 
होती ती जपानमधील लोकसंèकृतीची  ͩकमान थोडी तरȣ ओळख åहावी याची. जपानी 
मनुçय हा वÈतशीरपणा, ͧशèतबɮधपणा आͨण कामाबɮदलÍया नैǓतकतेसाठȤ 
Ĥͧसɮध आहे. ते पदोपदȣ जाणवते. ×याबरोबरच सामािजक ͧशçटाचार सुɮधा पाळणारा 
आहे. एखादȣ वèतू ͪवकत Ëयायची असेल आͨण सामाÛय जपानी माणूस समोर उभा 

असेल तर सांगायचे कसे हा य¢Ĥæन उभा रहायचा. बâयाच लोकांना इंिÊलशचा गंधहȣ नाहȣ. आͨण आपãयाला 
जपानी भाषेचे ‘ओ का ठो’ कळत नाहȣ. मग महाͪवɮयालयातील नाटकांमÚये ͧशकलेãया अͧभनय कलेचा पूण[ 
वापर कǾन केलेãया इशाâयांचाहȣ काहȣहȣ उपयोग झाला नाहȣ. ×यांचे चेहेरे पाहून ×यांना काहȣ कळले नाहȣ हे 
मला ल¢ात आले. अचानक ×यातील एकाने मोबाईल पुढे केला. गूगल संभाषक कामाला आला; आͨण १५-२० 
ͧमǓनटाÍया अथक Ĥय×नानंतर ×यांÍया ल¢ात आले मला काय पाǑहजे ते; आͨण माझा जीव भांɬयात पडला.    
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इलेिÈĚक वèतूंÍया बाबतीत जपानने बरȣच Ĥगती केलȣ आहे. कारखाÛयातील रोबोट पासून टॉयलेट कमोड पयɍत 
सव[ğ अ×याधुǓनक तंğɮयानाचा वापर केला आहे. 
टॉयलेट सीट ने माझे ͪवशेष Úयान आकͪष[त केले. 
बसãयावर आपोआप ͧसटÍया तापमानात बदल, 
वेगवेगäया Ǒदशेचे आͨण वेगाचे पाÖयाचे फवारे हे 
सगळे पाहून जपानसारखे या जागेचे  चोचले दसुरे 
कोणी पुरवत नसणार अशी मला खाğी पटलȣ. 
     जपानमधील खाणे हे एक ͪवशेष आकष[ण होते. 
सुशी, रामेन, टेàपुरा अशी नावे ऐकून ×याबɮदल फार 
कुतूहल होते. पंजाबी चायनीज आͨण जैन आàलेट 
ͧमळणाâया देशातून आãयामुळे मला सुशी पण शाकाहारȣ ͧमळू शकत असेल असा भाबडा समज होता; पण 
सुशी, रामेन हे सारे माशांचेच पदाथ[ आहेत हे समजãयाने माÐयासारÉया शाकाहारȣ ĤाÖयाचा Ǒहरमोड झाला. 
शाकाहारȣ पदाथ[ हȣ संकãपना ×यांÍया कãपनेतहȣ नाहȣ हे," कॅन åहाइट Ħेड बी ऍडेड इन åहेज फूड ?" या 
शेफÍया Ĥæनाने ल¢ात आले.  

     मग भातावर Ǒदवस काढत असताना राğी एका भारतीय खानावळीचा 
पƣा ͧमळाãयावर आàहाला जो आनंद झाला तो शÞदात सांगÖयासारखा नाहȣ. 
×या खानावळीत नेपाळी गाणी  लागलȣ होती. लोकांचीहȣ भाषा नेपाळी होती. 
जेवण तस ेठȤक होते पण आàहाला ते पंचपÈवाÛनासारखे वाटले. 
खानावळीपासून ͪवɮयाथȸ आͨण आमचा Ĥवासी वाहनचालक हे बरेच नेपाळी 
होते. टोͩकयो ͩफरताना नेपाळी åहॅनचालकाशी गɪटȣ  जमलȣ. तो Ǒहदंȣ चांगले 
बोलत होता. गिÜपçट होता. १०-१२ वषाɍपासून Ǔतथे राहत होता. ×याची 
ͧशèत, अणुबॉàबÍया हããयानंतर ×यांनी èवीकारलेलȣ संèकृती, वक[ -कãचर 
याबाबत नवनवीन माǑहती कळत  होती. तो ͧमèटर लामा चांगलाच 
ͧशकलेला वाटत होता. मी सहजच ͪवचारले ͪवɮयाथȸ àहणून टोͩकयोला आले 

आहात तर वाहनचालक àहणून का काम करत आहात ?  
एक लांब æवास घेऊन तो àहणाला, “दहा वषाɍपूवȸ इंिजनीअर àहणून इथे आलो होतो. पǑहले सहा वष[ कारÍया 
कंपनीमÚये कामाला होतो. Ǒदवसभर कामाÍया åयापात सहा वष[ कसे गेले कळले नाहȣ. नंतर एक घटना घडलȣ, 
कोण×या तरȣ कारÍया बचॅ मÚये एअरबॅग  ͫडफेिÈटåह सापडलȣ. ती संपूण[ बॅच परदेशातून परत मागवावी 
लागलȣ. 
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 आͨण ×याÍया Ǔनͧम[तीमÚये सहभागी असलेãया १०० 
इंिजनीअरांना कामावǾन काढून टाकले”. ×यातलाच एक लामा 
होता. आपले काम, ×याचे परफेÈशन याबाबाबत हे लोक इतकȧ 
टोकाची भूͧमका घेऊन आहेत कȧ ×या सव[ १०० इंिजनीअरांना 
जपानमÚये इंिजनीअर àहणून काम करता येणार नाहȣ असा शेरा 
सǑट[ͩफकेट वर मारला . 
   " मग तुàहȣ परत का नाहȣ गेलात?" “Ĥय×न कǾन पǑहला 
पण बाकȧÍया देशातील वातावरण, काम आवडले नाहȣ मला. 
टोͩकयोच आवडते. मग मी पय[टनाचा åयवसाय चालू केला. बरं 
चाललंय. ताणपण कमी आहे.” आͨण तो भͪवçयाचे Üलॅन सांगू 
लागला. मी ×याÍयाकडे पाहतच राǑहलो. "चुकȧला माफȧ नाहȣ " हे 
एका ͬचğपटातील वाÈय डोÈयात घोळायला लागले. एका 
चुकȧसाठȤ पूण[ कǐरयर संपवणारं जपान आͨण तरȣहȣ आनंदाने 

राहायला èवीकारणारा तो लामा हे सव[ मला अनाकलनीय होते .  
   "साब, ͧशबुयु Đॉͧसगं आ गया."  Ĥथमच मला एवढे जपानी लोकं ×या पादचारȣ मागाहून जाताना Ǒदसले. 
असे àहणतात कȧ एकावेळी ३००० लोकं हा रèता पार करतात. आतापयɍत  ǐरकामे रèते पाहून मला Ĥæन पडला 
होता कȧ हे टोͩकयोतील करोडो लोकं आहेत कुठे ? आता कळल कȧ 
कामावǾन सुटून मेĚोमधून बाहेर पडãयावर ते ͧशबुयु Đॉͧसगंवर Ǒदसतात. 
नाहȣतर ते कामावर, घरȣ ͩकंवा मेĚोमÚयेच सापडतात. टॅÈसी आͨण खाजगी 
वाहने ×यावरȣल करामुळे सामाÛय जपानी माणसाÍया परवडÖयाÍया पलȣकड े
असतात ×यामुळे रèते बरेच ǐरकामे वाटले. ͩकंवा मुंबईची रहदारȣ आͨण गदȹ 
रोज पाǑहलेãयाना हȣ  ͧशबुयु Đॉͧसगं Íया गदȹचे फारसे ͪवशेष वाटणार 
नाहȣ. इथãया माणसांना ͪवरार लोकलमधील गदȹ दाखवÖयाची धमाल 
पय[टनाची आयͫडया अचानक डोÈयात आलȣ. Ǔतथे जवळच ' हाͬचको' 
नावाÍया कुŧयाचा पुतळा होता. मालकाÍया म×ृयूनतंर ९ वष[ तो या Ǒठकाणी 
×याची वाट पाहत होता. लोकं ×या पुतäयाजवळ फोटो काढत होते. आàहȣहȣ 
काढले. èवामीǓनçठा साजरा करणे हाहȣ जपानी संèकृतीचा एक भाग होता.  
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  दसुâया Ǒदवशी वैɮयकȧय पǐरषदेचा समारोप 
झाãया झाãया आàहȣ ४ सहकारȣ पुÛहा टोͩकयो 
दश[नास Ǔनघालो. टोͩकयो èकाय Ěȣ, एक ६३४ 
मीटरची उƣुगं इमारत. जगातील सवा[त उंच टॉवर 
आͨण जगातील Ǔतसâया Đमांकावरȣल उंच 
इमारत.  
३५० आͨण ४५० मीटर वǾन टोͩकयो 
Ûयाहाळताना  कानात गाणे गुंजत होते, “आज मे 
उपर, आसमाँ नीचे ..." ते रेखीव,अ×याधुǓनक 
इमारतींनी सजलेले ते नåया युगातील टोͩकयो! 
महायुɮधानंतर हे सव[ राखरांगोळी झाले होते.  

ͩफǓनÈस पêयाĤमाणे जपानी माणसाने कçटाने परत हे वैभव उभ ेकेले. 
éया आधुǓनक शहरात दरूवर एक Ĥाचीन मंǑदर Ǒदसत होते. खâया 
Ĥाचीन जपानी संèकृतीचे दश[न तर अजून झालेच नåहते, Ǒदसत होते ते 
आधुǓनक जपान. दरूवर एक पव[त मेघांमÚये दडलेला Ǒदसत होता. 
एखाɮया धीरगंभीर बौɮधͧभ¢ूĤमाणे समाͬधèत वाटत होता. माउंट 
ͩफजी ! एक िजवंत Ïवालामुखी .. बघÖयाची खूप इÍछा होती पण 
यावेळी ते जमÖयासारखे नåहते. मग आàहȣ कमीतकमी एखाɮया 
जवळÍया मंǑदराला भेट देऊन जपानी संèकृतीचे दश[न Ëयावे असे 
ठरले.  
सेनसोजी मंǑदर, टोͩकयो मधले सवा[त पुरातन बौɮधमंǑदर! सहाåया 
शतकापासून ते जपानी वाèतुशाğाचा अĤǓतम नमुना àहणून Ĥͧसɮध 
होते. महायुɮधानंतर ×याला परत उभ ेकेले होते. मंǑदराÍया  दोÛहȣ बाजूला बरȣच छोटȣ दकुाने होती. जपानी 
भेटवèतू नीटनेटÈया पɮधतीने मांडãया हो×या. कमालȣची èवÍछता होती. मंǑदरात दश[नासाठȤ भÈत शांतपण े
आͨण संयमाने रांगेत उभ ेहोते. इथे मला पǑहãयांदा जपानी पोशाख ‘ͩकमोनो’ घातलेले लोक Ǒदसले. आपला 
नंबर आãयावर भिÈतभावाने नमèकार कǾन परतत होते. भिÈतभावाने नमèकार करणारे ते जपानी आजोबा 
आͨण हजारो ͩकलोमीटर दरूवर गणेशमंǑदरात  नमèकार करणारे आपले आजोबा, मला  सारखेच वाटले. वंश, 
धम[ ,देश याÍयापलȣकडे सवा[त एक समान गोçट आहे ... मानवी भावना .  
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 ×या मंǑदरात मला तीच मनाची शांतता लाभलȣ जी कॉलनीतãया गणेश मंǑदरात लाभायची. मग मी उगाचच 
रè×यावरÍया  जपानी लोकांकडे पाहून ते भारतात असते तर कसे वागले, बोलले असते असा ͪवचार करायला 
लागलो. मग थोɬयावेळात मला सव[ माणसे सारखीच वाटायला लागलȣ. हȣ अशीच उचलून भारत, जपान, यूरोप 
ͩकंवा अमेǐरकेत ठेवलȣ तरȣ काहȣ फरक पडणार नाहȣ. शेवटȣ सव[ मनुçय समानच वागणार. देश, धम[,वंश यांÍया 
सगळया मया[दा मनुçयǓनͧम[तच आहेत. अचानक खांɮयावर पडलेãया थापेने मी तंġȣतून जागा झालो. परतायची 
वेळ झालȣ होती. फार कमी वेळ होतो इथे असे वाटते होते.  
पुɭयाÍया वेळी नÈकȧ संपूण[ जपान पाहायचे मनोमन Ǔनिæचत करत परत ͩफरलो . ͪवमानात डोळा लागला 
असताना ‘ͩकमोनो’ घालून नमèकार करणारे जपानी आजोबा, सामुराई, वेगाने राèता ओलांडणारȣ जपानी लोकं, 
शांतपण ेहसणारा लामा असे अनेक चेहरे वेगाने नजरेसमोǾन जात होते. आͨण  

   
उगव×या सूया[Íया देशातून मी परत Ǔनघालो होतो ...पण नÈकȧच थोडा सू£ होऊन . àहणतात ना केãयाने 
देशाटन ...  

                                                              

डॉ. ͯ¢तीज चंġकांत जोशी 
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Gold Rush 
 

 42nd wedding anniversary in Lake Tahoe and Reno, Nevada  

 

We recently celebrated our slightly belated 42nd wedding anniversary in the beautiful 
Lake Tahoe, NV. While the 42nd anniversary might not be a traditional milestone, it 
holds deep significance—marking over four decades of love, respect, and the shared 
experiences of being first-generation Indians navigating life's journey in pursuit of the 
American Dream. It feels like just yesterday that we took our marital vows on September 
3, 1982, in Mumbai, promising to stand by each other through both joy and sorrow. 

Lake Tahoe, the largest alpine lake in the U.S., boasts a rich history spanning thousands 
of years. The original inhabitants of the region were the Washoe tribe, who lived off the 
land through fishing and hunting. During the California Gold Rush in the mid-1800s, the 
surrounding forests were logged extensively to provide timber for mining and railroad 
construction. Today, Lake Tahoe is a popular destination for visitors who come to enjoy 
its pristine waters, scenic hiking trails, and world-renowned skiing. 

We spent our time at Lake Tahoe hiking and exploring the breathtaking Emerald Bay, 
where we climbed several hundred feet to take in nature’s beauty. The views were simply 
spectacular, with Emerald Bay offering a picturesque scene, complete with a small island 
and a historic mansion on it.  

We also made a stop in Reno, Nevada, a city with a history as colorful as Tahoe’s. Named 
after General Jesse L. Reno in the mid-1800s, Reno's early development was influenced 
by the nearby gold and silver rush in Virginia City. With the arrival of the Union Pacific 
Railroad, Reno grew as a major transportation hub. In the mid-20th century, the 
liberalization of gambling helped Reno flourish as a gambling mecca. While gambling has 
since declined, the city is transforming into a hub for technology and culture, spurred by 
significant investments from companies like Tesla. 

Our time in Reno included a leisurely walk along the Truckee River and a visit to the 
famous Reno Arch. We also toured the National Automobile Museum, which houses an 
incredible collection of 200 cars, including a 24-karat gold-plated 1921 Rolls Royce, a 
luxurious 1931 Mercedes, and a Ford Model T mail truck. One of the highlights was 
seeing a 100-year-old electric car produced by a Detroit company, which used traditional 
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batteries to achieve a 50-mile range. The museum also features century-old locomotives 
that have been carefully preserved—true marvels of engineering history. 

Reflecting on our journey, Sunanda and I feel incredibly fortunate. We came to this 
country in search of our ‘gold’ ,metaphorically speaking, and found something far more 
precious: a loving family that includes our two sons, a wonderful daughter-in-law, and 
our granddaughter Ketki, who is the icing on the cake. We are blessed with good health—
having recently completed a 5K run—and are now enjoying our golden years.  

As we look back, we are filled with gratitude for the many blessings, the numerous 
opportunities we got to grow professionally, the fortunate twists of fate, and the 
unwavering support of our friends and family. 

 

We found our gold. 

Rajeev Gokhale 
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वǽडचे अǓतĤाचीन Įीराम मंǑदर 
 

    नगरपाͧलकेÍया जुÛया इमारतीजवळ गेलो कȧ एक सुंदर न¢ीकामाचा नमुना असलेला  मंǑदराचा 
उंच  कळस Ǻçटȣस पडतो. ×याÍया अवतीभोवतीÍया घरांÍया असलेãया दाटȣ मधून रèता शोधत एका 
बोळीतून  डावीकडे वळãयावर एक भåय पुरातन मंǑदर Ǒदसून येते. राजèथानी खरपाÍया दगडांनी बांधलेलं 
पुरातन Įीराम मंǑदर. या मंǑदराÍया आत राम, लêमण व सीता यांÍया सगंमरवर पांढâ याशुħ दगडाÍया मूतȸ 
उßया आहेत. उंच Ǔनमुळ×या घुमटाÍया आत एका खरपाÍया चौथâयावर  या तीन  देखÖया मूतȸ  रथावर 
ͪवराजमान  असून ×यांÍया खालÍया पायरȣवर राधा व कृçणाÍया संगमरवरȣ मूतȸ सुɮधा èथानापÛन आहेत. 

सवाɍनी भरजरȣ वèğ पǐरधान केले असनू 
राम-लêमण यांÍया हाती धनुçय आहे. 
मंǑदराÍया बांधणीÍया पɮधतीवǾन 
राजèथानÍया काराͬगरांनी वǽडला  येऊन 
हे मंǑदर बांधले असावे. 
या पौराͨणक मंǑदराचा अͬधक ऐǓतहाͧसक 
तपशील अßयासला असता अशी माǑहती 
समोर आलȣ, कȧ जवळच  वǽडला लागून 
असलेãया  मÚय Ĥदेशातील उÏजैन येथे 
×या काळात  संपÛन झालेãया एका कंुभ 
मेळाåयात राजèथानÍया जयपूर येथून 

काहȣ नागा साधू सहभागी होÖयाकǐरता येऊन गेलेत. ×यामÚये राजèथानचे अबंरदास महंत महाराज व ×यांचे 
सोबती सहभागी होते. कंुभमेäयाची समाÜती झाãयावर हे नागा साधू पय[टन àहणून महाराçĚातील  पठाराÍया 
रांगांनी नटलेãया सुजलाम-्सुफलाम ्अशा वâहाड Ĥांतात आलेत. पठारावरȣल वनांमधून जडीबुटȣचे शोधाथ[ भरपूर 
ħमण कǾन झाãयावर ͪवĮांती àहणून वǽडÍया मÚयभागी चुडामन नदȣÍया काठावर वसलेãया एका उंच 
गढȣÍया पायØयाशी या साधंूनी आĮय घेतला. वǽडÍया मÚय भागातून वाहत असलेãया चुडामन नदȣचा èवÍछ, 
सुंदर असा रमणीय पǐरसर पाहून आकͪष[त झालेले  साधू  काहȣ ǑदवसांÍया ͪवĮांती नंतर  येथेच 
रममाण  झाले. तेथेच ×यांनी आपला छोटेखानी मठ èथापन केला. तो अंदाजे सतराåया शतकातील काळ या 
नागा साधंूÍया मठामुळे या Ǒठकाणी ͪवͪवध साधुसंतांचे जाणे येणे सुǾ राहȣले.  
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या मठाचे संèथापक अंबरदास महाराज हे संत कबीरांचे गुǽवय[ रामानंद संĤदायाचे सेवक होते. रामानंद ĤवǓत[त 
×या संĤदायाचे Ĥèथ ×या काळात राजèथानÍया जयपूर भागात मोɫया Ĥमाणात होते. मया[दा पुǽषोƣम Įी राम 
व सीता या संĤदायाचे आराÚय दैवत मानले जायचे. ‘ओम Įीरामाय नमः’ हा गुǽमंğ तेåहाचे या संĤदायाचे 
Ĥचारक आपãया ͧशçयांना Ĥदान करायचे. ×या रामानंद संĤदायाचा Ĥचार व Ĥसार भारतभर करÖयाÍया हेतूने 
×यांची एक शाखा अंबरदास महंत महाराजांनी या भूमीत èथापन केलȣ. तेåहा ×यांनी Įीराम, लêमण व सीता 
यांÍया मूतȸ जयपूर वǾन आणून एक छोटेखानी मंǑदर बांधले होते. तो सतराåया शतकाÍया सुǽवातीचा काळ 
असावा. Ħàहचारȣ असलेãया अंबरदास महंत महाराजांनी वǽड पǐरसरात आपला ͧशçय पǐरवार तयार कǾन 
मठाͬधपती àहणून ते èथानापÛन झाले.       

                 
संğा नगरȣ वǽडÍया भूमीत पǑहãया Įीराम मंǑदराची èथापना केãयावर पुढȣल काहȣ वषा[त वाध[Èयामुळे 
अंबरदास महाराजांचे Ǔनधन झाले. रामानंद संĤदायाÍया Ĥथेनुसार Įीराम मंǑदराÍया पǐरसरातच ×यांची समाधी 
बांधÖयात आलȣ.  देह×यागापूवȸ ×यांनी आपãया ͪवæवासातील लालदास उफ[  गोधडदास या आपãया 
ͧशçयाला  गादȣचा वारस नेमला होता. लालदास उफ[  गोदडदास महाराजांनी पुढे या मंǑदराÍया 
जीणȾɮधाराचा  शुभारंभ केला; परंतु बांधकाम पूण[ǂवास नेÖयापूवȸच ते èवग[वासी झाले. ×यानंतर काहȣ वषȶ 
मंǑदराचे बांधकाम अपूणा[वèथेत राǑहले. ×यांनीच नेमून Ǒदलेãया आपãया उƣराͬधकाâयांपैकȧ जगÛनाथ ऊफ[  
सुरानंददास व गरȣबदास उफ[  पूण[दास, मुरलȣधर दास तसेच मोहनदास यांनी आपापãया परȣने ×यांÍया काळात 
या मंǑदराचा उव[ǐरत जीणȾɮधार सुǾ ठेवला. Ĥ×येकच उƣराͬधकाâयानी मंǑदराÍया पǐरसरात ͪवͪवध मूतɘची 
èथापना केलȣ. ×यामÚये राधाकृçण मंǑदर, गǽड मंǑदर, Įीगणपती व Įीहनुमान मंǑदर तसेच ͪवͪवध 
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तीथ[याğेवǾन साधू-संतांनी आणलेãया ͪवͪवध रंगाÍंया शाळीĒाम मू×याɍची èथापना सुɮधा या पǐरसरात Ǒदसून 
येते.  
मंǑदराÍया इǓतहासात होऊन गेलेãया पाच उƣराͬधकाâयांÍया समाधी आजहȣ चांगãया अवèथेत आपãयाला या 
पǐरसरात पाहायला ͧमळतात. 
मंǑदरातील लोखंडी संदकुातील जुÛया दèतऐवजांचा शोध घेतला असता कोणताहȣ ͧलͨखत पुरावा उपलÞध नसला 
तरȣहȣ सहा-सात हèतͧलͨखत पोØया माğ  जीण[ अवèथेत आढळून आãया. या हèतͧलͨखतांची सुǽवातीचे पाने 
व काहȣंची शेवटची पाने गहाळ असãयाने ×यांचा नेमका ͪवषय कोणता हे कळत नाहȣ.  
×यामÚये एक रामचǐरğमानस या Ēंथाची जुनी Ĥत असनू,  ‘भÈतमाला’ या Ǒहदंȣ पौराͨणक Ēंथाची टȣका 
ͧलǑहलȣ आहे. 
 Ĥèतुत Ēंथ अठराशे शहाÖणव मÚये Ïयेçठ मǑहÛयात शुÈल प¢ी सÜतमीला ͧलहून पूण[ केला असा उãलेख 
आढळतो. ×यावǾन ते एकशे पंचवीस वषाɍपूवȸचे हèतͧलͨखत असनू उव[ǐरत जीण[ झालेलȣ, पानांचे तुकडे 
पडलेलȣ  हèतͧलͨखते एकशे पÛनास वषाɍपूवȸची असावीत. 
      
  या मंǑदराचे  संèथापक अंबरदास महाराजांÍया नंतर ×यांÍया उƣराͬधकाâयांपैकȧ मोहनदास महंत यांÍया 
कुटंुबातील सÚया हयात असलेले Įी. Ǒदलȣप महंत यांना या मंǑदराचा उƣराͬधकारȣ àहणून सğेू सोपवलȣ होती. 
मोहनदास महाराज हे Ǒदलȣपराव महंत यांचे काका होते.   राजèथान येथील जयपूरचे मूळ Ǔनवासी 
असलेले  Ǒदलȣपजी महंत यानंा  बालपणी चौथी ͩकंवा पाचवीत  असताना ×यांÍया आजीने सहज ͩफǾन येऊ 
àहणून सोबत घेऊन वǽडÍया मंǑदरात आणले आͨण इथãयाच  शाळेत नाव टाकून कालातंराने आजी व नातू 
येथे èथाǓयक झालेत. पुढे शालेय ͧश¢ण घेतानाच Ǒदलȣप महंत यांनी  ×यांचे काका मोहनदास महाराज 
यांचेकडून पूजा पाठाचे ͪवधीवत £ान ĤाÜत केले. सोबतच ×यांचा ͪवæवास सुɮधा संपादन केãयाने ×यांनी Ǒदलȣप 
महंत यांना मोठे झाãयावर या मदंȣराची जबाबदारȣ सोपवून ते èवग[वासी झाले.             
 या मंǑदराची  कोणताहȣ Ěèट ͩकंवा संèथा रिजèटर केलȣ नसून, आजहȣ या मंǑदराची नɉद  Ǒदलȣपराव महंत व 
×यांचे कुटंुबीय यांÍया नावाने शासकȧय काया[लयात आढळते.  
 
परंतु आपण गेãयावर या वǾड  पǐरसरात आपले नाव अमर राहावे àहणून मोहनदास महाराजांनी मंǑदराÍया 
मालकȧची पंधरा हजार èÈवेअर फूट जागा एकोणीसशे स×यांशी सालȣ वǽडमधे नåयाने Ǔनमा[ण झालेãया संत Įी 
गजानन महाराजांÍया मंǑदरासाठȤ ×या संèथेला दान केलȣ. आज ×याच जागेवर सुंदर असे सतं Įी गजानन 
महाराजांचे भåय मंǑदर उभे असून संğा नगरȣÍया अÚया×म ¢ेğात मोलाची भर घालȣत आहे.  
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जवळपास वयाÍया साठȤत पोहोचलेले Ǒदलȣपजी महंत  महाराज Ǔन×यनेमाने आजहȣ मंǑदराÍया सेवेत असनू 
दरवषȸ ͪवͪवध उ×सव या मंǑदरात मोɫया उ×साहाने साजरे करतात. ×यामÚये ĮीरामांÍया जÛमाǓनͧमƣ 
संपÛन  होणारा Įी राम जÛमो×सव असून,  
 
या उ×सवामÚये रामाÍया तीथ[ èथापनेपासून तर नऊ Ǒदवस ͪवͪवध आÚयाि×मक काय[Đम तसेच रामायणाचे 
पारायण सुɮधा अǓतशय भÈती भावाने केले जाते. तसेच भगवान Įीकृçणाचा जÛमाçटमी उ×सव मोɫया 
उ×साहाने साजरा केला जातो. ×याचबरोबर  पǐरवत[नीय एकादशी आͨण ×याǓनͧमƣ रामढोलाचे आयोजन  होत 
असते. वसंत पंचमी Ǔनͧमƣ केसरȣ भाताचा भोग  सुɮधा चढͪवला जातो. ǑदवाळीÍया दसुâया  
 
Ǒदवशी गोवध[न पूजा कǾन भåय अÛनकुटाचे आयोजन केãया जात असते. या मंǑदराÍया पǐरसरात वष[भरात 
होणाâया ͪवͪवध उ×सवामÚये पǐरसरातील हजारो भाͪवक महाĤसादाचा लाभ घेत असतात.  
वǽड पǐरसरातील ͪवͪवध धाͧम[क व सामािजक संèथा सुɮधा आपले काय[Đम व उपĐम या मंदȣराÍया 
सभागहृामÚये आयोिजत कǾन सामािजक एकोपा Ǔनमा[ण करȣत असतात. ͪवदभा[चा कॅͧलफोǓन[या àहणून 
Ĥͧसɮध असलेãया संğा नगरȣ वǾड मधील एकमेव व सवा[त पौराͨणक अशा या Įीराम मंǑदराने 
वǽडÍया  धाͧम[क इǓतहासात आपलȣ उãलेखनीय नɉद केलȣ आहे. 

  अजय देशपांडे 
  (पğकार व साǑहि×यक) 

      िज. अमरावती 
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संवाद 
 
 

ओसरȣवरÍया पǑहãया पायरȣवर काठȤचा आवाज आला,  कȧ दोन सुरकुतलेले न¢ीदार हात धावायचे पाणी 
आणायला कोपâयातãया खंुटȣला पगडी भेटायची आͨण कोपâयाला काठȤ  काकणांची ͩकणͩकण आͨण तांÞया 
ठेवãयाचा पुसटसा आवाज एवढाच काय तो संवाद...  
 
"आÏज,ू तू कधी बोलत नाहȣस का आबांशी?"  तर àहणायची "बोलतच तर असते सारखी"  
 
आजोबांÍया खोलȣत आरामखुचȸची करकर सुǽ åहायची अंगणातãया तुळशीपढुची वात मंद फडफडायची, कȧ 
इकडे माजघरात चुलȣवर आधणं चढायची Ǔतने पानं वाढायला घेतलȣ कȧ आबा पानावर हजर मी ͪवचारायचे 
"तुàहाला कसं कळालं? जेवण तयार आहे ते"   आबा àहणायचे "आƣाच आजीने नाहȣ का सांͬगतले"  
मी बुचकäयात पडायचे....  
 
आͨण एक Ǒदवस खुचȸची करकर थांबलȣ पगडी खंुटȣवर तशीच आͨण काठȤ कोपâयात ×या Ǒदवसापासून आजी 
नुसती बोलती आहे....  
ओसरȣÍया पायरȣशी, काठȤशी, पगडीशी आजकाल मी बोललेलं काहȣच कळत नाहȣ Ǔतला.  
 

दȣपा ͧमɪटȣमनी 
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झगमगाट 

     

िèमता नेहेमीĤमाणचे राğीचं सारं आवǽन बाहेर आलȣ. पोच[मधला आकाशǑदवा आता काढून ठेवला पाǑहज ेअसा ͪवचार 
करत बागतेãया Ǒदåयाचंं बटण Ǔतन ंबंद केल.ं ǑदåयाÍया माळेचं बटणहȣ बंद केलं. गेट बंद आहे का ते हȣ बǓघतल.ं 
नेहेमीĤमाणे रातराणीचा सगुंध दȣघ[ æवासाबरोबर खोल आत घेतला आͨण ती घराचा दरवाजा लावायला माघारȣ वळलȣ. 
तशी ती एकदम दचकलȣच. 
 एक १२/१३ वषाɍचा मलुगा दरवाजाÍया थोडं बाजूला बागेतच मान खालȣ घालून , घाबǽन उभा होता. अंग आĐसून.... 
ती ओरडलȣच एकदम, "अरे, कोण आहेस तू? काय करतोयस? कुणी पाठवलं तलुा?" Ǔतचा हात गäयाकड ेगेला. हातात 
बागंɬया हȣ हो×या. चोरȣ ǒबरȣ करायला कुणी दबा धǽन बसलयं कȧ काय? ǓतÍया मनात आलं. ×या पोराची एकदम 
गोगलगाय झालȣ. " काकू मी  चोर Ûहाई. मला माǽ नका. मी रोज येतो Ǒहतं."  घाबरत पण एका दमात तो बोलला.  
              " रोज? का?" आͨण Ǔतचं ल¢  ×यानं  हातात लपवलेãया गोçटȣंकडे गेल.ं 
               "काय आहे हातात?" Ǔतनं बळ एकवटून दरडावून ͪवचारलं. 
           ×यानं हात पुढे केले. हातात पुèतक, पेन, वहȣ होतं. ते धीटपण ेदाखवत तो बोलला, " काकू , मी रोज 
येतो Ǒहतं अßयास कराया..  घरȣ लाइटȣ Ûहाईत. बाबाकडं पैस ंÛहाईत. मला Ǒदसभर शाळा न ्काम बी कराया लागतंय 
थोडं. रातÍयाला आई बी लवकर उरकून घेती काम.ं आमच ंबाळ बी रडाया लागतं अंधार बगून. मला दसुरा येळ Ûहाई 
अßयासाला."  Ǒहतं झगमगाट Ǒदसला. बागेतले लाईट, ǑदåयाÍया माळा, आता आकाश Ǒदवा. मी रोज येऊन अßयास 
करतो दोन तास अन ्Ǔनमटू जातो घरला. मी काई चोर Ûहाई  काकू. " आई àहणती, "अßयास केलास तर मोठा हुशील 
अन ्मोɫया घरात âहाशील." 
           िèमताला ×या आकाशǑदåयाÍया उजडेात पहाट झाãयासारखंच वाटलं. "बरं बरं एकाच जागी बसत जा. 
कुणाला आणू नको कधी बरोबर. " ती àहणालȣ. आठ Ǒदवस खरंच तो मुलगा येतोय का अßयासाला बघून Ǔतनं खाğी 
कǽन घेतलȣ. मग शेखरला सांगून पोच[मधे ɪयूब लावनू घेतलȣ. एक जुन ंटेबल अन ्खुचȸहȣ सापडलȣ Ǔतला घरात बाहेर 
ठेवÖयासाठȤ. कधी खाऊ, पाणी, èवेटर असंहȣ काहȣ देऊ लागलȣ कौतुकानं. 
                 आता तो रोज येऊन शांत मनानं  अßयास कǽ लागला. Ǔतला कधी अßयासातãया अडचणीहȣ 
ͪवचाǽ लागला....Ǔतलाहȣ आता उ×साह आला लहानपणी केलेला अßयास अन ्वेगवेगळी सभुाͪषतं आठवताना!! 

संजीवनी कुलकणȸ 
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मनी वसे ते èवÜनी Ǒदसे 
  
वारा Üयायलेãया वासरासारखी झाडे हालत होती. ×यांÍया भयानक सावãया ‘Ǔनͧशगंध’ बंगãयावर पडत हो×या. 
मग ×या सावãयांबरोबर’ Ǔनͧशगंध’ बंगलाहȣ थरथरायला लागला. ×याची थरथर वाढायला लागलȣ तशी आजीनंा 
जाग आलȣ. आपãया लटपट×या पायांनी ×यांनी उठायचा Ĥय×न केला. ¢णभर ×यांना वाटले कȧ ×यांÍया 
åहǑट[गोमुळे घर ͩफरãयासारखे वाटत असेल. पण आजोबांनाहȣ ¢णभर थरथर जाणवलȣ. ते àहणाले, "उठा, 
उठा….सगळेजण बाहेर चला." आजी आपले लटपटते पाय ͪवसǾन जोâयात ओरडãया, "भूकंप! भूकंप!" 
  
×यांÍया तɉडच 'भूकंप भकंूप' ऐकून सावी पळत सुटलȣ. कुठे पळावे हे हȣ Ǔतला सुचत नåहतं. आई धावतेय पाहून 
शोमाने भोकाड पसरले. सावीने Ǔतला पटकन उचलून घेतले. सुयोग माğ मागÍया अंगणात जावून उभा राǑहला. 
नÈकȧ काय झालं याचा कानोसा घेत. कारण हा भूकंपाचा एǐरया नåहता. 
  
एका ͧमǓनटात एवढं सगळं घडून गेलं. आता सव[ पूव[िèथतीत आले. पण सगळे काहȣहȣ न बोलता नसुते बसूनच 
राहȣले. कुणालाहȣ कशाचेच भान नåहते. सुयोग दार उघडून बाहेर गेला. आजोबा अगंणात गेले. सावी शोमाला 
शांत करत चहा करायला वळलȣ. मनातलȣ भीती एवढȣ होती कȧ चहा कसा करावा ते हȣ Ǔतला कळत नåहते. 
मग रडणाâया शोमाला ǓतÍया आवडीचे ǒबèकȧट Ǒदले. ǒबèकȧट Ǒदãयावर शोमा शातं बसलȣ. आजी आपãया 
लटपट×या पायांनी चालत जाऊन डायनॉसोर घेऊन आãया. ×यांना माǑहत होतं, नवीन खेळण ंǑदसलं कȧ शोमा 
रडणं ͪवसरते. आͨण झालंहȣ तसंच. शोमा खेळÖयात गुंतलȣ.  
  
शेवटȣ चहाचं आधण गॅस वर पडल.ं सवयीने आलहंȣ टाकलं गेलं. चहाÍया सुगंधाने सवाɍÍया ͬचƣवƣृी ĤसÛन 
झाãया. सगळे चहाचीच वाट पाहत होते. चहा पोटात गेãयावर सवाɍÍया चेहेâयावर तकाकȧ आलȣ. तɉडातून शÞद 
फुटायला लागले. सुयोग àहणाला," तसा धÈका जोरदार होता, पण भूकंप काहȣ वाटला नाहȣ." सावी àहणालȣ, 
"आजी भूकंप àहणून ओरडãया àहणून मी धावत सुटले." आजोबा àहणाले, "थोडी थरथर होती बंगãयाला." 
×यांनी आजीची बाज ूसावǾन घेतलȣ. 
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‘बाहेरचे काय àहणतात ते’?’ सावीÍया मनात भूकंपाची धड धड होती. Ǔतने धडधड×या मनाने दार उघडलं. पण 
अजूनहȣ कुणाÍया बंगãयाची दारं उघडलȣ नåहती. आजी वाट पाहत हो×या. ×यांची पण Ǔनराशा झालȣ. पण मन 
धाèतावलं होतं. नÈकȧ भकंूपच होता. कुणाला फारसा जाणवलाच नसावा..जाऊ दे झाल…ंआपले पाय दाबत ×या 
पायाची थरथर कमी करÖयाचा Ĥय×न करत हो×या. 
 
बाहेर काहȣ लोकांचा गलबला ऐकू आला àहणून आजोबा बाहेर गेले पण ×यांना कुणीच Ǒदसले नाहȣ. 'Ǔनघूनहȣ 
गेले असतील' असं मनाशी àहणत आजोबा घरात परतले. सुयोगहȣ ͪवचारात पडला, ͧमğांना फोनवर 
भूकंपाबɮदल ͪवचारले तर ' काहȣ ल¢ात आले नाहȣ' असे उƣर ͧमळाले.  
 
आजोबा घरात येत सुयोगला àहणाले..."काहȣ माणसं इथे येऊन गेलȣ असं वाटतं, तू गलबला ऐकला 
असशीलच."  'हो ऐकला मी पण गलबला... कोण होते ते? बहुतेक भकंूपामळेु ते घाबरले असावेत." असं àहणत 
तो अघंोळीला गेला. जाता जाता सावीला àहणाला, 'सावी, डबा तयार झाला का?' ͩकचनमधून काहȣ उƣर आले 
नाहȣ àहणून ×याने आत डोकावून पाǑहले तर सावी ͨखडकȧतून बाहेर एकटक पाहत होती. ×याने ओळखलं कȧ हȣ 
घाबरलȣय. डबा तयार नाहȣ.  
"सावी, काय थंडगार वारा सुटलाय नाहȣ?" सुयोग àहणाला. ×यावर "काय डɉबलाचा थंडगार वारा? इथे भूकंपाÍया 
ͪवचाराने जीव धडधड करतोय. काहȣ सुचत नाहȣय, डबा पण झाला नाहȣय. सारखा ..  भुकàप नजरेसमोर 
येतोय". सावी àहणालȣ. "डबा नाहȣ झाला तर राहू दे, मी बाहेर खाईन. अगं, भास झाला असेल 
आजीला."  सुयोग àहणाला खरा पण  'भास झाला तर सगäयांनाच कसा होईल?' असा ͪवचार करत तो 
अंघोळीला गेला खरा पण लगेच बाहेर येत àहणाला, "अगं  सावी, माझा टॉवेल कुठे आहे?"  "अहो, तुàहȣपण 
गɉधळलेलेच आहात. टॉवेल तुमÍया खांɮयावरच आहे." सावी àहणालȣ. "अरे? असं कस ंझालं?" सुयोग मनात 
àहणाला.  
 
'सुयोग सावी चा जोडा अगदȣ लêमी-नारायणाचा आहे'असं आÏजी àहणत. ×यांना शोभेशीच शोमा गोड बाहुलȣ 
होती. आÏजी Ǔतला 'शोमा गुͫडया' àहणत. 
आजोबा ǐरकामं तबक घेऊन आले. "अरे बागेत फुलेच नाहȣ!"  
आजी लटपट×या पायाने ͩफरत हो×या. ×या àहणाãया,"अहो सकाळीच पाǑहले मी. बागेत खूप फुले होती. मी 
देवाÍया पूजेला आणणारच होते. पण आता पाहत ेतर एकहȣ फूल नाहȣ. कुणी तोडतांना Ǒदसले पण नाहȣ."  
आजोबा àहणाले, "अगं, ती लोकं येऊन गेलȣ, ×यानंी तोडलȣ असतील.”  
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"इतकȧ फुले तोडून नेलȣ, काहȣ ͪवचारले पण नाहȣ. आता देवाला काय वाहणार? कÜपाळ!"  
सुयोग àहणाला, "आई, घाबरलȣस का? नेलȣ फुलं तर नेऊ दे. आपण फूलपुडी मागवू. आͨण भूकंपाने बंगला 
हादरला नाहȣ. अगं कुणीतरȣ फटाÈयातला बॉàब फोडला असेल. ͧशवाय ͧमͧलĚȣचा कॅàप जवळच आहे. ती 
शÈयता नाकारता येणार नाहȣ." आजोबा ͪवचार करत होतेच. ×यांना सयुोगचं àहणणं पटलं. ते ǓनिæचÛत झाले. 
सावीÍया जीवात जीव आला. आजोबा वयाÍया मानाने तǽण Ǒदसत. आपलȣ Ĥकृती ते राखून होते.  
 
सावीला एकदम आठवले, मोड आलेले मूग कुठे Ǒदसत नाहȣत! मग शोधाशोध सुǽ झालȣ. आजी àहणाãया, "अग 
सावी, मटकȧ बाहेर कोणी ठेवलȣ?" सावी लगेच पळालȣ. कारण डबा, नाèता सगळच राǑहलं होतं. "तुमÍया 
गोäयांची वेळ झालȣ. चला चला मी आƣाच नाæता तयार करते. कांदा, टमाटा केåहाच ͬचǾन ठेवला आहे."   
 
 ǓततÈयात काहȣतरȣ पडãयाचा आवाज आला. कुणाला काहȣ वाटले नाहȣ पण आÏजीला Ýलॉवरपॉट फुटãयाचा 
आवाज आला. फुटलाच होता. बाजूला होता, कुणाचा धÈका ͩकंवा वाराहȣ नåहता. मग Ýलॉवरपॉट पडलाच 
कसा?  éया ͪवचाराचा भुंगा आजींना पोखरत राǑहला. ×या उठून हळूहळू बागेत झोपाäयावर झोका घेÖयासाठȤ 
जायला लागãया. आजोबानंी हातात काठȤ Ǒदलȣ. ×यांना पाहून सावी àहणालȣ, “तुàहȣ जा झोपाäयावर. मी 
तुमÍया गोäया आͨण नाæता Ǔतथेच आणून देते.” 
“ नको, मी इथेच बसते.” आजींÍया मनात अनेक Ĥæन Ǔनमा[ण झाले आहेत हे आजोबानंा ×यांचा चेहरा पाहून 
जाणवलं. “काहȣ ͬचतंेचं कारण नाहȣ…सुयोगने सांͬगतलं ना? मग?” 
“पण डोäयासमोर सावãया ͩफरतात.×याचं काय?” 
आजोबा ͪवचारात पडले….”अगं…डोäयात मोतीǒबदं ूआहेत, àहणून असले.” 
“हं…असेल…” 
जेवणानंतर झोपÖयाची वेळ असे. खूप ͪवचार कǾन आलेãया मानͧसक Įमाने आजी चटकन झोपी गेãया. पण 
काहȣ वेळातच….”खून…खून” असं ओरडतच उठãया. 
काय झालं? सगäयांÍया चेहâयावर हाच Ĥæन होता. आजी अगदȣ थरथर कापत हो×या. 
“अरे…झोपाäयावर खून झालाय. जा…पोͧलसांना लवकर बोलवून आणा.” 
आजोबांनी आजींÍया डोäयावर पाÖयाचा ͧशपका मारला.  
सुयोग ऑͩफस मÚये होता. सावीने बाहेर बागेत डोकावून पाǑहलं झोपाäयावर. Ǔतथे काहȣच नåहतं.आजोबांना 
असं काहȣ घडलं नाहȣ हे माहȣत होतं. ते àहणाले,”èवÜन पडलं तुला”,  
×यावर आजी चटकन àहणाãया,” नाहȣ नाहȣ…खरंच! खून झाला….रÈत पण आलं… आͨण बघा, घरात अजूनहȣ 
काäया सावãया ͩफरत आहेत."  
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सावीने घाबǾन इकडे Ǔतकडे पाहȣले. Ǔतला काहȣ Ǒदसले नाहȣ. शोमाला पण काहȣ Ǒदसले नाहȣ. "सावलȣ नाहȣये 
आजी. गेलȣ ती. तू घाबǽ नको हं!" ती àहणालȣ.  
"अग, चल, आपण बागेत पाहून येऊ. मी काहȣ रोपं आणलȣ आहेत, ती लावतो. ͩकती छान सुवास येतोय ते 
बघ." आजोबा àहणाले.  
सावीने आÏजीना हाताला धǾन बागेत नेलं. वाèतͪवक सावी पण घाबरलȣ होती. आजोबा सावीला धीर देत 
àहणाले, "अगं, Ǔतला तसं नुसतं वाटतंय. शेजारȣ पाजारȣ बायका काहȣ गÜपा करतात, तेच मनातून èवÜनात 
जातं. तू घाबǾ नकोस." 
आजी कुठãयाशा तंġȣत असãयासारÉया àहणाãया,” पण मी àहणते हा इतका सुंदर बंगला तुàहाला कमी 
ͩकमतीत का Ǒदला?”  
“अगं ते लोकं परदेशात गेले ×यामुळे भारतात बंगला ठेऊन ते काय करतील?”  
आजींना पटलं कȧ नाहȣ देव जाणे. ×यांÍया चेहâ यावǾन काहȣ कळलं नाहȣ. ×या घरात आãया. आजोबा कुदळ 
शोधत होते. “अगं बागते ठेवलȣ होती कुदळ. तू पाǑहलȣ का?” आजींना घरातच कुदळ Ǒदसलȣ. आजोबाहȣ 
ͪवसरतात àहणा कȧ, ”अहो, कुदळ घरातच आहे” ×या àहणाãया. 
 
दपुारचं खाणं तयार आहे हे सागंायला सावी आलȣ. “ चला मटकȧची उसळ केलȣ आहे.” 
सुयोगला ×याÍया बरोबर पाव आवडतात. आता तो आला कȧ ऑड[र करेल कȧ लगेच पाव येतील घरपोच. काहȣ 
कçटाचं काम नाहȣ. शरȣराला कçटच नाहȣ. पण एक माğ खरं कȧ éया बंगãयात आãयापासून सवाɍचं जेवण 
वाढलय.” बंगला मोठा, ͩफरणं होतं. बागकाम केãया जातं. मग भूक लागत.े आजींना माğ मनात भीती 
असãयाने जेवण जात नåहतं हेहȣ खरं! 
 
अजूनहȣ भूकंपाबाबत कुणाला कळलं नåहतं. सावीला सगäयांना ͪवचारायचं होतं, "तुàहाला काहȣ जाणवलं का 
भूकंप वगैरे?" नाहȣतरȣ ५-६ हȣ वेळ ͩफरÖयाचीच होती. राğीÍया èवयंपाकाला अजनू वेळ होता. आजी आͨण ती 
दोघीहȣ बाहेर पडãया. आजोबा Ǔनवांत झोपाäयावर बसले होते. सयुोग नुकताच ऑफȧसमधून आãयाने तो जाणार 
नåहता. इतÈयात ǽपालȣ आͨण सरोज आãया. ×यांनी ͪवचारले, "काल तुमÍया बंगãया समोर गदȹ कशाची 
होती? काहȣ कळलं का? कारण...." 
“कारण काय ग?"आजीनी ͪवचारले.  
"काहȣ नाहȣ..काहȣ नाहȣ" ǽपालȣ लगेच àहणालȣ.  
ͩफरताना मग आजी मागे राǑहãया. ×यांना भेटायला समोरÍया बंगãयातãया आजी आãया. मग ×यांÍया गÜपा 
रंगãया.  
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"हा बंगला कधीचा ͪवकãयाच जात नåहता. बरं झालं तुàहȣ घेतला ते. कुणी काहȣ कुणी काहȣ àहणत होते."  
आजी सतक[  झाãया, "काय àहणत होते?" ×यांनी ͪवचारले. समोरÍया आजी जरा जवळ सरकãया. मग इकडे 
Ǔतकडे पाहून àहणाãया, "असं àहणतात बाई कȧ ‘Ǔनͧशगंध’ बंगãयात खून झाला होता." आͨण मग कानावर 
हात ठेऊन पुढे àहणाãया, "खरे खोटे देव जाण!े तुàहाला काहȣ अनुभव आला का हो? नाहȣ àहणजे तुàहȣ आता 
Ǔतथे राहता àहणून ͪवचारले हो." 
आजी कावâयाबावâया झाãया. बाकȧÍयांना काहȣ अनुभव आला असेल का?  
समोरÍया आजींनी  सरळ ͪवचारले, “तुमÍया बंगãयात àहणे भूकंप झाला. असं कुठे असतं का? भूकंप तर 
सगäया  गावात होतो ना?” 
‘ àहणजे यांची घरे हललȣ नाहȣ तर!’ आजी ͪवचारमÊन झाãया. मनात धडधड वाढलȣ. कधी एकदा घरȣ जातो 
असं ×यांना वाटायला लागलं. पण उठताच येत नåहतं. ͪवचारांनी ×यांना Êलानी आãयासारखे वाटले. कæयाबæया 
काठȤÍया आधाराने ×या उठãया आͨण घराÍया Ǒदशेने जायला Ǔनघाãया. दसुâया आजी अजून बोलतच हो×या, 
पण आजींना ते आता काहȣ समजत नåहतं. ×यानंा खून झालेला Ǒदसत होता! 
आजी घरȣ आãया. ×यांÍया पाठोपाठ सावी आलȣच. खरं àहणजे आजींना एकटं सोडायचं नाहȣ असं सुयोगनं 
सावीला सांͬगतलं होतं. बगंãयात आãयावर आजींची ͧभरͧभरती नजर झोपाäयावर गेलȣ. ×यावर आजोबा Ǔनवांत 
झोका घेत होते.  
सावीला घाई असãयाने ती ͩकचनकडे वळलȣ. आजच èवयंपाक करायचा. उɮया बाई येणारच आहे.  
 
राğी आजींÍया काळजीने कुणालाच झोप लागलȣ नाहȣ. बाहेर काळी मांजर सारखी ͩफरत होती. ते जरा ͪवͬचğच 
वाटत होतं. आजोबानंी Ǔतला हुसकून लावायचा Ĥय×न केला पण ती परत परत घरात येत होती. 
 शोमा àहणालȣ, "अगं ती गौरȣची माऊ आहे, पण राहते आपãयाचकडे." 
सकाळ चागंलȣ उगवलȣ. शेजारÍयांनी èवयंपाक, झाडझूड करायला कामवालȣ बाई पाठवलȣ. चहा घेत असतानाच 
ती आलȣ. नवे फॅशनचे दाͬगने, चमकȧचा Ĝेस, डोäयात बदाबदा काजल, ओठांवर ͧलपिèटक.... खरं àहणजे ती 
जरा ͪवͬचğच वाटत होती. पण 'आलȣया भोगासी' àहणत आजींनी Ǔतला नाव ͪवचारलं आͨण àहणाãया, 
"तुला काय काय काम करता येत?ं" 
"लईच सारं. सागंाल ते करते àया. सागंून तर पहा." 
"बरं, बरं. पण आधी नाव तर सागं." 
"सीता. आयनं ठेवल,ं पन आजीला आवडलं Ûहाय...àहनलȣ…, सीता नाव कुणी ठेवत Ûहाय. सीतेचा ğास नͧशबी 
नको àहनून." 
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Ǔतचं बोलणं अध[वट तोडून सावी àहणालȣ, "बरं, घरातलं सगळंच करावं लागेल. जे सांगू ते." 
"आता सɇपाक कǾ का?" 
"चालेल.चल तुला èवयंपाकघर दाखवते." सावी àहणालȣ.  
"éयाले ͩकचन àहन×यात बाई", सावी चाट पडलȣ.  
"चपा×या करते. भाजी कɉची कǾ ते काढून Ǒठवा." सावी ĥȧज मधलȣ भाजी काढत होती तर सीता àहणालȣ, 
"कढई Ëया बाई. मले काय मालूम नाई."  
सावीला ǓतÍया Ĥकृतीकडे पाहून वाटलं कȧ ती खूप काम करेल. काहȣ Ǒदवस बरे गेले. सीताÍया खाÖयाÍया 
सवयी चांगãया हो×या. Ǔतला सगळं ताजं लागायचं. एकदा सकाळी पोäयांचा कुèकरा करायला लावला तर 
àहणालȣ, "माझी माय बोललȣ, ͧशळं खायचं Ûहाय." मग सवा[नी ͧशळा कुèकरा खाãला आͨण सीताने दधू-Ħेड 
खाãले. पण करणार काय? हळू हळू Ǔतचे रंग Ǒदसायला लागले. आज हे काम केलं तर उɮया दसुरं. èवयंपाकहȣ 
खूप Ǔतखट करायला लागलȣ. आजी Ǔतला àहणाãया, " इतकं Ǔतखट कशाला करते?" सीताने उƣर Ǒदले, " 
आजीबाय, आमाले Ǔतखटाचं लागते. पोटभर जेवलं कȧ कसं काम सुचते." सावी मनात àहणालȣ, "काम सुचते कȧ 
नाहȣ काय माहȣत. पण झोप माğ छान लागते!" 
एकदा सीता àहणालȣ, "आजी, èमशानभूमीजवळ घर काऊन घेतलं? रोज पहाटे धूर Ǔनघते. ८-९ मुडदे तरȣ 
जळत असतील. चांगãया Ǒठकाणी घर Ëयायचं नं!" 
"कुठं धूर Ǔनघतो?" असं àहणत आजी बाहेर गेãया तर खरंच खूप धूर Ǔनघत होता. आजी ͬचतंाĒèत झाãया. 
सावीला कळलं तर ती घाबरेल àहणून सुयोग एकटा असताना ×यांनी ͪवचारलं, "इथे धूर कशाचा येतो? सीता 
àहणते इथे èमशान आहे." 
“अगं, èमशानभूमी गावात कशी असेल? Ĥयोगशाळा असावी. Ǔतथे कॉलेज आहे ना!" 
"अरे ती सीता सारखी ͬचğͪवचीğ गाणी àहणते, माÐयाकडे ͪवͬचğ नजरेने पहाते. गाणं तरȣ कोणतं àहणते 
माǑहत आहे का? ते 'िजदंगी मौत ना बन जाये संभालो यारो' आहे ना, त!े इतकȧ भीती वाटते ना!" 
"Ǔतला सागं, Ǔतथे एक कॉलेज आहे. Ĥयोगशाळेतून धूर येत असेल. Ǔतचं गाणं बंद होईल बघ. ǓतÍयाकडे फार 
ल¢  नको देऊ, आई!" 
सीताचा èवयंपाक कोणालाच आवडत नåहता. सगळं काम एकटȣला होत नåहतं, àहणून èवयंपाकाला दसुरȣ बाई 
बोलावलȣ. दसुâया बाईला पाहताच आजींÍया पोटात गोळाच आला. Ǔतची भेदक नजर, काम सांͬगतलं कȧ ते 
रोखून पाहणं, दबकत दबकत चालणं, पायातãया तोरडयांचा आवाज... आजी जाèतच घाबरायला लागãया. वय 
झालं àहणून असले असे सगäयांना वाटले. पण कदाͬचत वेगळेच कारण असेल! 
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आजी बाहेर बागेत गेãया. शोमा खेळत होती. कंुपणाबाहेर सरोजताई आͨण Ǿपाताई बोलत हो×या. आजी 
कंुपणाजवळ जाऊन उßया राǑहãया. 
 "अगं पण ती मीना तर àहणते ती आ×मह×या होती. कुणी खून àहणते, कुणी आ×मह×या... काहȣतरȣ वेगळंच 
घडलय नं पण. éयानंी कसा घेतला हा बंगला?" 
"अगं ×यांना माǑहत नसले जाऊ दे. सुखाने राहतात ना आता मग झालं!" 
आजी खूप घाबरãया. पाय जाèतच लटपटायला लागले.  कशाबæया काठȤ आͨण शोमाÍया आधाराने ×या 
बंगãयात पोचãया. काहȣ सुचतंच नåहतं. एक मन àहणालं कȧ सगäयांना सांगावं. पण नंतर ͪवचार केला कȧ 
नको, सगळे घाबरतील. राğी केåहातरȣ ×यांना झोप लागलȣ.  
दसुâया Ǒदवशी सकाळी आजी उठãया आͨण जोâयात ओरडãयाच. सगळे धावत आले.  
आजीनी दाखवलेãया Ǒदशेला सगäयांनी पाǑहले. आजी त त प प करत 'खून खून' ओरडत àहणाãया, "अरे, 
झोपाäयाकडे बघा ना", आͨण धाडकन खालȣ पडãया. सुयोग पळत आला. ×याने आजींÍया चेहâयावर पाणी 
मारले. आजी ‘रÈत…. रÈत…” असे àहणतच उठãया. सावी àहणालȣ, “अहो, ते शोमाचे रंग आहेत, रÈत नाहȣ.” 
“मग काय èवÜन पडलं कȧ काय मला?” आजी àहणाãया.  
शेजारचे जोशी काका गɉधळ ऐकून पळत आले होत.े ×यांना काहȣतरȣ वेगळेच जाणवले. ते आजोबांजवळ आले 
आͨण àहणाले, “काका, दƣाचे पारायण करा. ǓतÛहȣसांजेला रामर¢ा àहणा. सगळी इडापीडा टळेल बघा.” 
कुणीतरȣ आपãयाला सहानुभूती दाखवलȣ àहणून आजोबांनाहȣ बरे वाटले.  
 
सावी आͨण सरोज ताɃनी आजींना घरात आणलं. सावीने आजींना सरबत Ǒदलं. ×यांÍया चेहेâयावर 'ͩकती छान 
आहे सावी' असा भाव पाहून सावीलाहȣ बरं वाटलं. सरबत ͪपऊन आजी शांत झाãया. आजोबा जोशी काकांशी 
बोलत होते. सरोजताई, Ǿपाताई आपआपसात बोलत हो×या. 
एकूण गɉधळ पाहून शोमा रडायला लागलȣ. हे सव[ पाहून आजी सावǾन बसãया. ‘अगं, मी ठȤक आहे, मला कुठे 
काय झालं?’ असं दश[वून उठÖयाचा Ĥय×न करत हो×या, पण ×या परत कोसळãया. Ǿपा आͨण सावीने ×यांना 
सावरले. वातावरण जरा भीतीदायकच होतं. पण सकाळ असãयाने ते जाणवत नåहतं. सुयोग काळजीतच होता. 
तेवɭयात जोशी काकांना घेऊन आजोबा आले. पारायणाची तारȣख पÈकȧ कǾन गेले. बाहेरचे माणसं घरात आले, 
तशा बायका बाहेर गेãया. 
मÚयंतरȣ तुझी आई àहणत होती, रडÖयाचा आवाज येतो, सावãया Ǒदसतात. àहंटलं पारायण कǾन टाकावे. 
देवाचं करायला काहȣ हरकत नाहȣ. आजोबा सुयोगला àहणाले. पण सयुोगÍया मनात मानसोपचार तÏ£ाला 
दाखवावे असा ͪवचार सुǽ होता. आजी सुͧशͯ¢त हो×या. ×या डॉÈटरकडे गेãया. 
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डॉÈटर àहणाले, “माणसाचं मन, मɅदचंू रसायन असंच आहे. भयानक Ĥसंग समोर आले कȧ ते 'ऍͫĜनॅलȣन' तयार 
करतं. मग जीव धडधड करतो. रÈतातलȣ साखर वाढते. ×या Ĥसंगाचा माणसावर पǐरणाम होतो.” आजींचा पाय 
थरथर कापण े×याचाच पǐरणाम होता. 
सुयोगने आजींना मानसोपचार त£ाकडे नेलं तेåहा डॉÈटरने आजींना खूप Ĥæन ͪवचारले. “आजी, तुàहाला या 
घराबɮदल कुणी काहȣ सांͬगतले का? तुàहाला भयानक अस ंकाहȣ कळलं का? घाबǾ नका, आपण ×यावर इलाज 
कǾ.” 
“काहȣ कुणी सांͬगतले असले ते जर भयानक असेल तर माणूस ×याचाच ͪवचार करतो. इतका ͪवचार करतो कȧ 
ते ×याला जळी èथळी काçठȤ पाषाणी तेच  Ǒदसतं. कंसाला कसा Įीकृçण Ǒदसत होता तसं.” 
“ते खरंच आहे. मला शेजारÍयांनी सांͬगतलं कȧ… कȧ éया घरात खून झालाय. सरोजताई àहणाãया कȧ 
आ×मह×या केलȣय. बंगला तुàहȣ कसा घेतला? मला भीती वाटत राǑहलȣ.” 
डॉÈटर àहणाले,” ×यांनी सांͬगतलं ते èवÜनातहȣ Ǒदसलं, आͨण मनाने ×यावर ͪवæवास ठेवला.” हे सगळं आजीनंा 
पटलं  
डॉÈटर àहणाले, “असे Ĥसंग मनातून लगेच काढून टाकून नेहेमी सकारा×मक Ǻिçटकोन ठेवावा.” 
सवाɍना ते पटलं .सव[ शांत मनाने घरȣ गेले. 
आजी ͧशकलेãया हो×या. ×यांनाहȣ ते पटलं होतं. ×याĤमाणे ×या वागत हो×या. ×या बरोबरच मनाला शांती 
देÖयासाठȤ दƣाचं पारायण झालं. रामर¢ा सुǽ होती. 
डॉÈटरांनी Ǔनदान केलं होत ‘डीãयुजनल ͫडसॉड[र’, यालाच पॅरानॉईड ͫडसॉड[र असेहȣ नाव आहे, यात åयÈतीला 
खâया आͨण काãपǓनक गोçटȣंमधला फरक कळत नाहȣ. याचाच एक Ĥकार àहणजे ǒबझार (ͪवͬचğ) टाईप 
डीãयुजन. यामÚये खâया आयुçयामÚये कधीच घडू शकणार नाहȣ अæया गोçटȣ खâया वाटू लागतात. उदाहरणाथ[, 
एͧलयÛसशी मैğी. हा आजार झालेãया åयÈती नेहेमीÍया आयुçयात अगदȣ नॉम[ल वागतात. 
मनावरचं भीतीच सावट हळू हळू नाहȣस झालं होतं आͨण सगळेच जण पुÛहा Ǔनःशंक मनाने घरात रमले. 
 

सौ. ĤǓतभा जोशी 
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फू...... फू..... फू.....! 
 

“ͪपयुष, काय करतोस तू... हȣ ǒबिèकटे घे.” 
ͪपयुषचे माğ एक ना दोन. मावशीने हाक मारलेलȣ ×याचा कानात गेलȣच नाहȣ. ͨखडकȧत बसून एकटक बघत 
होता तो. कोपâयावǾन वळणाâया Ĥ×येक वाहनाकडे. ͩकती उशीर झाला. शमा होती इतकावेळ. ती पण गेलȣ 
ǓतÍया मावशी बरोबर. Ǔतची मावशी आणखीन थोडी उशीरा का नाहȣ आलȣ? राहुलचे बाबा तर ͩकती लवकर 
आले आज ऑͩफसमधून. ×याला बरं नåहतं ना àहणून झोपेÍया आधीच नेलं घरȣ. माझे बाबापण असेच आले 
होते मला खूप खोकला सदȹ झालȣ होती ना, ×याǑदवशी. आज नाहȣ बाबा येणार. आईच येणार मला Ûयायला. 
साǐरकाची आई रोजÍयाच वेळेला आलȣ. माझीच आई का नाहȣ आलȣ अजून...? आई, ये ना लवकर. बघं ना 
सगळे गेले घरȣ. मी एकटाच राǑहलो.” 
 

“हे घे, ǒबèकȧटे खा. मी जाते हं…!’’ असं àहणून नंदामावशीने दोन ǒबिèकटे ͪपयुषÍया हातावर ठेवलȣ. 
डोÈयावǾन  हात ͩफरवला आͨण हात हलवीत ‘बाय बाय’ àहणत गेलȣ देखील बाहेर.  
‘नंदामावशी Ǒदवसभर असते. संÚयाकाळी सगळं आवǾन जाते Ǔनघून. तोपयɍत सगळी मलु ंजातात घरȣ. मला 
आवडते ती. काकंूना बरं नसतं ना àहणून आता ती शेवटपयɍत थांबते. आधी काय करायची, आàहȣ झोपलो, कȧ 
नंदामावशी घरȣ जायची. आता नाहȣ लवकर जात.’ 
 

“आलȣ आलȣ, èकुटȣ आलȣ, नाहȣ... आईची नाहȣ.? का उशीर करतेस गं त ू?????” 
पाच वषा[चा ͪपयुष अगदȣ रडवेला झाला. टचकन आलंच बाहेर, सुं सुं... हȣ झालं.  खरंच आज रेखाला - 
ͪपयुषÍया आईला नेहमीपे¢ा उशीर झालाच होता. सहसा असं ती करȣत नाहȣ. असेल काहȣ काम. सगळी मुलं 
गेलȣ आͨण ͪपयुषचा धीर सुटत चालला. 
 
“ͪपयुष, काय करतोस?” काकाचंी हाक आलȣ. 
 

“काहȣ नाहȣ.” फÈत इतकेच उƣर पुरते काकांना. जोवर मुलं काहȣ उɮयोग  करȣत नाहȣत तोवर काका खूष 
असतात. मधून मधून अंदाज घेत असतात बास इतकेच. हळू हळू àहटलं तरȣ दोÛहȣ ǒबिèकटे फèत झालȣ खरȣ, 
तरȣहȣ येऊ नये का आईने. ͪपयुषला समजेना काय झालं असले? 
‘सुहासदादा कसा एकदा उͧशरा आला... खूप खूप उशीर झाला होता ×याला.... आͨण ×याला कोणीतरȣ पाडलं 
होतं. ×याला खूsssप लागलं आͨण नंतर तो आलाच नाहȣ घरȣ. ×या Ǒदवशी ͩकती लोकं आले होते आमÍया 
सोसायटȣत. बाबा पण लवकर आला. माÐयाशी बोलला पण नाहȣ आͨण गेला दादाÍया घरȣ. लगेच आला 
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आईजवळ. मला आईने घरात बसायला सांͬगतलं àहणे जायचं नाहȣ बाबांÍया मागे. रागावलȣ मला. अèसा राग 
आला ना आईचा.’ 
 
अजून का नाहȣ आलȣ? Ǔतला नसेल ना कोणी धÈका Ǒदला. पाडलं नसेल ना आईलापण?’ 
मन वेड ंअसतं. नको तेच डोÈयात येतं हेच खरं. लहान असला àहणून काय झालं? ͪपयुषला आईची काळजी कȧ 
काय, ते वाटायला लागलं होतं. समोरÍयाच घरातãया  सुहासदादाला उशीर इतका झाला, कȧ नंतर तो ͪपयुषला 
Ǒदसलाच नाहȣ. 
‘सुहासदादाला लागलं होतं àहणे. मी ×याला फंुकर मारणार होतो. बाबाला नाहȣ का मी फंुकर माǾन बरं केलं. 
कपाटाÍया दारात बाबाचं बोटं चेमटलं होतं ना, तर ×याचा हात दखुत होता. नखंच Ǔनघाल.ं मी सकाळी फंुकर 
माǾन ×याला ऑͩफसला पाठवायचो आͨण संÚयाकाळी आãयावर बाबा àहणायचा, “ͪपयुष ये लवकर, फंुकर मार, 
माझा बाऊ लवकर बरा कर.” ‘फू फू’ केãयावर ×याचा बाऊ बरा झाला, अगदȣ खरंच! तसंच, सुहासदादाÍया 
बाउला मी बरं केलंच असतं; पण आई ना अशी आहे. Ǔतने तर मला इथे काकंूÍया घरȣ आणलं आͨण गेलȣ घरȣ. 
 ×या Ǒदवशी तर अèसा राग आला मला आईचा. मी जाणारचं नåहतो घरȣ.  
 
काकू खूप लाड करतात माझे. मी इथेच काकंूÍया घरȣ राहणार होतो; पण आलȣ कȧ आई मला Ëयायला. मगं 
काय गेलो घरȣ. ×याचं काय कȧ.. शेजारÍया मीराताई घरȣ आãया हो×या. ×या आईÍया जवळ येऊन àहणाãया, 
‘सुहासला आणणार आहेत. ͪपयुषला सोडून ये तू’. मी पळालो घरात. तर ओरडलȣ आई मला. मी सांͬगतलं 
Ǔतला. ‘बाबाचा बाऊ मी बरा केला तèसा ×याचाहȣ करतो ना. जोरात फू फू मारेन मी दादाÍया बाऊला. मला 
नाहȣ जायचं काकूकडे. मग, नाहȣ का राग येणार मला आईचा. सुहास दादा मला खूप खूप आवडतो. नÈकȧ 
×याला ‘फू’ मारãया अस×या मी जोरात. आई ना, अशी वागते कधीकधी. नाहȣ ऐकलं Ǔतने. पण, आज काय 
झालं Ǔतला? बाऊ नसेल ना झाला आईला??’  
 
शɅडा लालȣलाल åहायला लागला होता एका मुलाचा. नाकाखालून दोÛहȣ हात जोरात ͩफरवले गेले होत ेदोनतीनदा. 
एकदा शु जोरात लागलȣ, तेåहा èवारȣ पळालȣ. जशी गेलȣ तशी आलȣ धावत आͨण बसलȣ परत ͨखडीकȧत. आता 
माğ अगदȣ कहर झाला असेच केले आईने. ͩकती वाट बघायची. मी सुहासदादा बरोबर खेळत असतो, आई हाक 
मारते आͨण लगेच आलो नाहȣ तर मला रागावत.े येऊ देत Ǔतला. मी आज रागावणार. नाहȣतर बोलणार नाहȣ 
मी आईशी. यायला काय होतं.... आई, ये ना. 
इकडे काकू èवयंपाक घरात गेलेãया ͪपयुषला कळलं. ×याने डोकावलं आत तर काका काहȣतरȣ शोधतं होते आͨण 
काकू चहा करायला गेãया. कसला आवाज झाला àहणून लगेच ͪपयुषने ͨखडकȧतून बǓघतलं. काहȣ नåहतं, एक 
जुनाट टेàपो आवाज करȣत जोरात गेला. आलȣ का नाहȣ?  
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‘ये ना गं आई लवकर....’ आता माğ आईशी बोलायचं नाहȣ. आज काकूकडेच राहणार मी. आलȣ आलȣ... च!् 
आईची èकुटȣ नाहȣ, ǐर¢ा आलȣ, आͨण इथेच का थांबलȣ? आईची èकुटȣ कुठे? आई कशाला ǐर¢ाने येईल? 
सकाळी तर गेलȣ èकूटȣवर मला इथे सोडून. ओ, थांबलȣ कȧ हȣ ǐर¢ा. कोण आलं असेल? मला काय करायचं. 
कोणीतरȣ असेल. 
 
 कोपâयावǾन काहȣच येताना Ǒदसत नाहȣ. हȣ तर Ǔनमामावशी, आईÍया ऑͩफसमधलȣ. ती का आलȣ? आͨण 
आई कुठे?  
 
Ǔतला कोणी पाडलं नसेल ना? नाहȣ नाहȣ. आई येणार. हो यायलाच हवी. सुहासदादा सारखं नाहȣ लागलं Ǔतला. 
मी बरं करणार Ǔतला. पुÛहा परत Ǒदसला नाहȣ दादा. आई Ǒदसणार ...येणार.... हो येणार... मावशीने पैसे नाहȣ 
Ǒदले ǐर¢ावाãया काकांना. मग, आत कोणाशी तरȣ काय बोललȣ. उघडलं कȧ Ǔतने फाटक.’ 
ǐर¢ात कोण आहे? हȣच साडी. थोडाच पाय काय बाहेर काढते. ये ना बाहेर. हो! हȣच साडी नेसून आई गेलȣ 
होती ऑͩफसला. ǐर¢ात आई आहे? उतरत का नाहȣ ती. बाहेर पण नाहȣ आलȣ. आलȣ तर Ǔतला मी Ǒदसेल कȧ. 
का नाहȣ येत? आई गं... नको मीच जातो खालȣ. Ǔतला ‘फू’ माǾन पटकन बरं करतो. काय झालं असेल? रÈत 
आलं असेल का? जातोच पळत.’ 
तेåहɭयात बेल वाजलȣ. “ͪपयुष...आई आलȣ असेल रे. ये इकडे.” असं काकू àहणायÍया आत ͪपयुष दारात.   
 
काकंूनी दार उघडलं तर दसुरȣच बाई दारात.” मी रेखाची मैğीण, नीͧलमा. ͪपयुषला Ûयायला आले.” काकंूनी दार 
उघडलं आͨण ×यांÍया हाताखालून èवारȣ पळालȣ देखील खालȣ. 
“ͪपयुष... थांब. जायचं नाहȣस तू.” काकंूनी जोरात हाक मारलȣ, पण ऐकेल कोण. 
“ जाऊ देत ×याला. रेखा खालȣ आहे ǐर¢ात. मी जाते खालȣ” 
“अगं. रेखाताई Ǒदसतात खालȣ. ǐर¢ातून डोकावल ंबघ ×यांनी, मला हात केला. जाऊ देत ×याला. दे ͪपशवी 
×याची.” काकानंी ͨखडकȧतून डोकावून बǓघतलं रेखाला आͨण काकंूनी ͪपशवी ǓनͧलमाÍया हातात Ǒदलȣ. 
 
ǐर¢ात आईला बघून इवलासा घायाळ जीव भाɬयांत पडला. “ͩकती उशीर झाला बघ. ती ɪयूब लागलȣ 
खांबावरची.  ×याÍया आधी यायचं असतं ना. तूच àहणालȣ होतीस मला एकदा. तुला बाऊ झाला का? वर कां 
नाहȣ आलȣस? आई, कुठे बाऊ झाला. दाखव. मी ‘फू’ मारतो. बाबा सारखा छोटाच आहे ना. ͩकती उशीर केलास 
यायला. मी घाबरलो ना. मला वाटलं सुहास दादा सारखा मोठा बाऊ झाला आͨण तुला घरȣच येता आलं नाहȣ 
तर, मग??? आͨण माय लेकरांचे  डोळे वाहू लागले. ͪपयुषने तर हंबरडा फोडला. आई......”  
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नीͧलमाहȣ आलȣ. ǐर¢ा घराÍया Ǒदशेने Ǔनघालȣ देखील. ͪपयुला थोड ंरडू Ǒदलं. कुशीत ͧशरला आईÍया तो. तीहȣ 
हललȣ खूप. ओसरला पǑहला ओघ.  
 
”ͪपयुष, राजा.... मला बाऊ झाला, तोहȣ आपãया बाबासारखाच. छोटासा. अरे, मी ऑͩफसमÚये िजÛयावǾन 
पडले. फÈत दोनचं पायâया राǑहãया आͨण पाय मुडपला. हा बघ, थोडा सजुलाय ना. रÈत पण नाहȣ आलं. तू 
‘फू फू’ कǾन माझा बाऊ बरा करायचा हं.” 
 
ͪपयुने डोळे पुसले आͨण पटकन ǐर¢ात खालȣ बसला. आईचा पाय आपãया इवãया मांडीवर घेतला आͨण सुǽ 
केलं Ǔतथेच ×याने....”फू.......... फू......... फू.........” 
 

वंदना धमा[ͬधकारȣ, पुणे   
vandana10d@yahoo.co.in  
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मी कवǓयğी..... 
 

मी कवǓयğी 

मना- मनातलȣ 

पाला पाचोäयातहȣ 

हाèय वेचणारȣ 

उÛहात चांदÖया शोधणारȣ 

 

मी कवǓयğी 

ͪवèतारलेãया जगातले 

सार असणारȣ 

सगäयांपासून दरू तरȣहȣ 

सवाɍमÚये उरणारȣ... 

 

मी कवǓयğी 

नभामधãया चांदÖया 

 

 

मुठȤत घेऊन ͩफरणारȣ 

फंुकर माǾन चांदÖया 

पानभर पसरणारȣ 

 

मी कवǓयğी 

फुला पानात रमणारȣ 

फुलपाखराĤमाणे 

िजथे-Ǔतथे ͧभरͧभरत 

रंग ठेवत जगणारȣ.. 

 

मी कवǓयğी.. 

कͪवतेला  जगणारȣ 

आ×मǾपी ÏयोǓतला 

शÞदांचे तेल घालत 

समईतील Ĥाण तेवत ठेवणारȣ... 

 
èवÜनालȣ देशपांडे  

नवी मुंबई 
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आशय तोच आͪवçकार ͧभÛन 

 

काहȣ वषाɍपूवȸची माझी एक कͪवता. मुÈतछंदातलȣ. आज तोच ͪवषय, तोच मूड असा åयÈत कǾन पाǑहला. 

हȣ पǑहलȣ कͪवता ........ 

भेट 

आज तुझा Ǔनरोप घेतानंा 

मनात बहǾन आलȣ आहे तुझी हȣ भेट 

एखाɮया फुलझाडासारखी. 

वाटा वेगäया होतील, 

Ǒदवस-वषȶ जातील. 

पुÛहा भेटू तेåहाहȣ 

या भेटȣचे हे फुलझाड 

असेच असेल फुललेले माÐया मनात. 

तोवर झडून गेलेला असेल 

Ǒदखाऊ शÞदांचा फूलबहर 

आͨण सळसळत असेल फÈत 

मौनाची समजूतदार पालवी !! 
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आͨण हȣ आताची....... 

बहर 

 

सखे, ǓनरोपाÍया ¢णी 

फांदȣ-फांदȣला बहर 

भेटȣगाठȤंÍया  èमतृींचा 

गÍच दाटला मोहर 

वाटा वेगäया होतील 

Ǒदस-मǑहने जातील 

तरȣ तुÐया-माÐया मनी 

याचा फुलोर राहȣल 

ǓतÛहȣसांजेला दरूÍया 

जåेहा कधी भेटशील 

माØयावरती आपãया 

हȣच सावलȣ राहȣल 

तेåहा कुठे कäया-फुले 

काय कारण शÞदांचे 

पानापानातून मूक 

ऊन झरेल Ĥेमाचे 

                                                        

सुरेखा काळवीट  
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तू असताना 
 

तू असताना पाहू कशाला  

चंġ सागरा उगाच मी 

èवभाव दोÛहȣ एक जाहले  

Ǒदसले मज ते तुÐया मनी 

 

 

तू असताना उगा कǾका 

Ǒहतगुज मी ×या पणाɍशी 

भाव वाͬचते उगाच नयना  

एकǽप मी हो तुजशी  

तू असताना अंबͬधस ×या  

उगाच का मी Ûयाहळाव े

शÞदसमुġȣ लाटांचे तव 

तुषार अंगी झेलावे  

 

 

गद[ वेळूÍया बनात सळसळ 

सांग सुखद ती कधी भासे 

साथीला असताना तू रे  

कृçण सखा मी तुज समजे  

 

शुभदा पालखे 

बाणेर,पुणे 
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वारȣ 
 

“पायात जोडवी नाहȣ घालत माऊलȣ?”  आवाज आला तशी अͧलशा वर बघू लागलȣ, एक पोरसवदा सावळा उंच 
मुलगा, मळखाऊ सदरा, ͪवटकȧ जीÛस, गäयात तळुशीमाळ घालून गदȹत ǓतÍया मागेच उभा होता! आज वारȣ 
लोणी काळभोर इथे मुÈकामी होती, Ǔतथãयाच मंǑदरात राğी कȧत[न सुǽ होतं, àहणून अͧलशा इतर मंडळींसोबत 
बसलȣ होती…पाय दखुत होते àहणून बसãया बसãया ती हलके पाय चेपत होती… 
éया आगाऊपणाचे Ǔतला फारसे वाटले नाहȣ, देहू ते लोणी काळभोर ǓतÍया ते अगंवळणी पडले होते!  हे लोक 
चɪकन हÈक गाजवतात परÈयावर, मदत करतात तशी टȣका देखील सढळपणे करतात, कुतूहल दाबनू ठेवत 
नाहȣत, सगळं थेट! हा मुलगा ×याला अपवाद नåहता! माğ वारकरȣ वाटत नåहता! 
पुÛहा वर बघून उƣर ɮयावं तर Ǒदसेनासा झाला, तेवɭयात कोणी पायाला èपश[ केला अͧलशाÍया! गांगǾन खालȣ 
बǓघतलं तर चÈक तोच मुलगा, हलके हलके Ǔतचे पाय चेपून देत होता! ×याÍया èपशा[ने ती अवघडून गेलȣ…हȣ 
अंगचट Ǔतला वेगळीच वाटलȣ… 
“अहो, काय करताय? पाय कसला धरलात?” काहȣशा वैतागाने बोललȣ…  
“माऊलȣ, Ǔनवांत बसा, परका समजू नका, थोड ंपुÖय जमा करतोय बघा, सेवा कǾन, पाय दखुतात ना? देतो 
चेपून, तुàहȣ ऐका, महाराज कȧत[न लै गोड कर×यात…बसा बसा अशा टेकून बसा…àया अबीर, àया पन वारȣत 
चालतोय, नारायण शेवेत हाय जी…” 
“ओह, हàम…” का कोणास ठाऊक अͧलशाने ×याला पाय चेपू Ǒदले, तो Ïया Ĥकारे कमी हलÈया दाबाने पाऊल 
चेपत होता, ǓतÍया माÛसल तळåयात पेर ǽतवून हलके दाबत होता, अगदȣ Ĥ×येक शीर माǑहत असãयागत, 
घोटा,पाऊल हलके घुसळत, ×याने कुठूनसे एक बाम काढून ǓतÍया पायाला लावले आͨण ×याÍया मांडीवर Ǔतची 
पाऊले ठेऊन तोहȣ कȧत[न ऐकू लागला…सगळे अगदȣ सहज, ×यात कोणताहȣ वासनेचा अंतभा[व नåहता, कोणताच 
अͪवभा[व नåहता. अͧलशा ͩकंͬचत शहारलȣ, सैलावलȣ, तरȣ सावधपणे Ǔतने पाय परत जͧमनीवर ठेवले. मागे 
टाळ मदृूंग दमुदमुत होता, ×यात Ǔतचे चोरटे थकँ यू हरवलेच बहुदा, ×याÍया कानापयɍत पोचायÍया आधी! ×याने 
मंद िèमत करत पुÛहा हǐरनामाचा ठेका धरला! 
राğी Ǔनजानीज सुǽ झालȣ, अͧलशा बॅकपॅक घेऊन एका कोपâयात ͪवसावलȣ. दसुâया Ǒदवशी आिÛहकं आटोपून, 
ɺक मधून नवीन कुता[ काढून जनुा ×यात टाकून ती पुÛहा Ǒदडंीत सामील झालȣ… 
‘बोला पुंडͧलक वरदे हाSSरȣ ͪवɫठल, Įी £ानदेव तुकाराम! बोला पंढरȣनाथ महाराज कȧ जय! तुकाराम महाराज 
कȧ जय!’ 
‘जय हरȣ ͪवɫठल, जय जय ͪवɫठल, ͪवɫठल ͪवɫठल…’ 
सव[दरू गुलालासारखा उधळलेला नामगजर, एकच नाद… पांडुरंगाचा! 
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लाखो पाऊले चालत Ǔनघालेलȣ, एकच वाट- भÈतीची, एकच Úयेय- ͪवठुरायाचे दश[न! कोणताच दंभ नाहȣ, दप[ 
नाहȣ कȧ अहंकार नाहȣ, Ĥ×येकाची åयथा Ǔनराळी, कथा Ǔनराळी तरȣ Ĥ×येकाची पाऊले एकाच वाटेने Ǔनघालेलȣ, 
ओठȤ हǐरनामाचा गजर! Ĥ×येक पाऊल भिÈतमागा[वर, Ĥ×येक गाव, शहर, रèता भिÈतमय, Ĥचंड जनसागर 
नामगजरात ͧभजून गेलेला! 
आज जरा हळूच चालावे असे ठरवून अͧलशा चालू लागलȣ, ǓतÍया Ǒदडंीतãया इतर बायका देखील चालत हो×या, 
रÉमा आͨण ͧसɮधी Ǔतला Ǒदडंीत भेटãया हो×या, ×यांचा आधार होता, माğ ×यांचे आͨण Ǔतचे जग खूप खूप 
Ǔनराळे होते! 
आज ×या दोघी पहाटे उठून लवकर चालायला लागãया हो×या, ×यामुळे इतर गदȹचा आधार घेत ओठातãया 
ओठात जय हरȣ ͪवɫठल पुटपुटत अͧलशा Ǔनघालȣ… 
अͧलशा मकरंद ͪĤया! पğकाǐरतेची ͪवɮयाͬथ[नी! टाइàस ऑफ इंͫडया, पुढे वॉͧशÊंटन पोèट अशा नामवंत 
संèथांसोबत काम केलेलȣ, संèकृतचा ĤाÚयापक असलेला जम[न नवरा आͨण ती, अमेǐरकेत गेलȣ दहा एक वष[ 
राहणारȣ ती एक बेदरकार मुलगी! मूळची बांġयाची, ĤाÚयापक आई वͫडलाचंी एकुलती एक लेक! जगभर 
ͩफरलेलȣ!  
रÉमा मूळची देहूची, आता ͪपपंरȣला èथाǓयक, नवâयाने टाकलȣ, èवतःला पोसून एकटȣ राहणारȣ! 
ͧसɮधी जेमतेम तेवीस चोवीसची, दरवषȸ आजी आजोबा वारȣत सामील होत, कोͪवडने दोघांना Ǒहरावून नेले, 
àहणून पǑहãयांदाच वारȣत आलȣ होती! आकुडȸपासून चालू लागलȣ होती… 
Ĥ×येकȧची गोçट Ǔनराळी...Ĥ×येकȧला ͪवɫठलाला ͪवचारायचा जाब Ǔनराळा!  
अͧलशा चालू लागलȣ तसा Ǒदवस उजाडू लागला. नाæता कǾन Ǔनघालȣ. ओळखीचा कोलाहल सभोवतालȣ 
होता.मनातला कोलाहल आͨण भोवतीचा Ǔनराळा, दोÛहȣÍया गुंगीत ती चालत राǑहलȣ… 
दपुार होऊ लागलȣ तसे नारायण सेवक Ǒदɬंयांमधून पाणी, सरबत वाटू लागले,  जेवणाचे ġोण रè×याÍया कडेने 
वाटले जाऊ लागले, आपापãया Ǒदɬंयांचे Ǔनयम सांभाळत मडंळी चालत होती, थांबत होती…जेवणं आटोपून पुÛहा 
चालू लागत होती! यवत गाठायचे होते! नारायण सेवक बघून अͧलशाला अबीर आठवला! काल घडãया 
Ĥकारानंतर पुÛहा Ǒदसला नåहता तो. असे डोÈयात यायला आͨण दǾुन अबीर यायला एकच गाठ पडलȣ! गदȹत 
ओळखीचा तɉडवळा Ǒदसला कȧ उगीचच हायसं वाटतं, तसेच काहȣसे अͧलशाचे झाले! “माऊलȣ जेवãया का?” 
अबीरने सहज ͪवचारले, 
अनोळÉया उ×साहȣ èवरात अͧलशा हसून हो àहणालȣ! ‘एवढे अगदȣ काय?’ असे आतून वाटत असताना Ǔतला 
अचानक ×याचे असे Ǒदसणे हायसे वाटत होते!  
“तुàहȣ आता कोण×या Ǒदडंीत चालणार? का तुàहȣ ɺक मधून येता?” अͧलशाने Ĥæन केला 
“माऊलȣ चालतोय मी असाच, कोणाला मदत लागलȣ, काहȣ दखुलं खुपलं तर सेवा करत करत àया बी 
चालतोय…” अबीर आͨण Ǔतची पावले सहज एकǒğत पडत दोघेहȣ चालू लागले. तोहȣ फार मोɫयाने न बोलता 
चालत होता,  
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×याचा अवतार कालÍयासारखाच होता, पुÛहा ͪवटकȧ जीÛस माğ कुता[ आज Įीखंडी रंगाचा होता…  
“ͩकतवी वारȣ तुमची अबीर?” 
“जी तशी पǑहलȣच…नारायण सेवक àहणून, आधी आईÍया पोटातून गेãतो, मग आÏयाÍया खांɮयावǾन 
एकदा…पǑहãयांदा जातोय…” 
बोलताना ×याचे èवरयंğ ͩकंͬचत वर खालȣ होत होते, गäयात तुळशीमाळ होती, पायात कोãहापुरȣ चपला हो×या, 
ͨखशातून मोबाईलचा आयत Ǒदसत होता. पाठȤवर एकहȣ बॅकपॅक नåहती, ͪपशवी नåहती, बहुदा सामानासोबत 
असेल. अͧलशाकडे बरेच  सामान होते, वॉͩकंग शजू, बॅकपॅक, ×यात एक पाÖयाची बाटलȣ, तीन चार Ĥोटȣन बार, 
Ǒटशू, टूथĦश, पेèट, कंगवा, ͧलपबाम, औषधं, मोबाईल, वॉलेट, पासपोट[, Ǔतची कॅÛसरÍया ǐरपोɪ[सची फाईल 
आͨण मुंबईÍया ÝलॅटÍया ͩकããया. डीएसएलआर कॅमेरा आͨण एक पुèतक. Ǒदलȣप ͬचğɅचे ‘सेज तुका.’ 
पाच फूट सहा इंचाची छबी, कृश देह, बारȣक कापलेले केस, गोरटेला वण[ आͨण Ǔनळी करडी ‘ओèĤी मीरा २२’ 
बॅकपॅक…उठून Ǒदसावी इतका वेगळा अवतार होता Ǔतचा वारȣत! 
अबीर अगदȣच सडा, सहा फुटȣ देह, ͧशडͧशडीत, सावळा सुकुमार रंग, कुरळे केस, काहȣ ǽपेरȣ तारा अधून मधून 
डोकावणाâया! मोठाãया ढांगा टाकत अगदȣ चार Ǒदवसात अंतर पार करेल पढंरपूरपयɍतचे असेच वाटत होते; माğ 
तो हळुवार अͧलशाÍया सोबतीने चालत Ǔनघाला होता. साडेचार पाचला वारȣचा वेग मंदावला, वाटेतले गावकरȣ 
चहा घेऊन सेवेस आतुर होतेच, यवत आता दरू नåहते… अबीर कुठूनसा दोन चहाचे कप घेऊन आला, झाडाÍया 
आडोशाला थांबून दोघे चहा ͪपऊ लागले.  
“तुàहȣ एवढȣ मोठȤ ͪपशवी का घेतलȣ सोबत माऊलȣ? इतकं ओझं घेऊन कशाला चाललाय?” 
“अरे, सामान लागत राहतं, मला सवय नाहȣ éया सगäयाची, मी माझे माझ ेसमान सोबत ठेवते इतकंच” 
“तरȣ ओझं लै आहे बघा पाठȤवर, Ǒदसतंय कȧ!” 
“तुझी ͪपशवी कुठे आहे?” 
“जी फार लागत नाहȣ, वारȣ समɮयांना खाऊ ͪपऊ घाͧलते, तो बोलावतो तशी खातीर पण करतोय, फकèत 
इèवास हवा! आपणपण झोकून ɮयाया हवं मंग ×यो झेलȣल ना! ताठा ठेͪवला कȧ ×याला पन वाटतंय झाड उभं 
हाय तर ͬचतंा Ûहाय! झकुलं कȧ बरं पडतं, ओझं राहत Ûहाई! इèवास लै सोÜपा असतोय, पाऊल टाͩकतो ना, 
×या सहजतेने Ǒठवून ɮयायचा! आपन ल ैͬचͩक×सा करतोय, पØृवी गोल कशी, Ǔतचा येग ͩकती? पाऊल कसं 
टाकू? ×याला कोण×या बुटाने झाकू? ͩकती खाãलं कȧ बरं, ͩकती पानी Üयावं? काहȣÍया काहȣ मोजू लागलोय 
आपन, àहणजे मोजायचं ×यो कुटे काय बोलतोय? इतकȧ रानफुलं अस×यात पठारावर, ͩकती असलȣ तर सुंदर 
Ǒदस×यात? इतÈया चांदÛया असãया कȧ राğ नटते? ͩकती काजवे पेटले कȧ रान जादईु åहतंय? ͩकती थɅब पडले 
कȧ पाऊस, पाऊस åहतो? 
मंğचाळी Ĥाणी असतोय माणूस बघा! अगदȣ लहान लेकरागत, एक दोन तीन मोजू लागला कȧ ×योच नाद! 
एकमेकानंा भेटावं बोलावं वाटलं कȧ मɮये आकडे - फोनचे ओ, 
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 मग जगातला समदा तंğ£ाचा पसारा  गǓनतावर! अर[र[! पन मदा[, ईठू काय माͬगतो åहय? शबूद पन Ûहाय, 
शांत समाधानात âहावा! ×याला भेटा ͩकंवा नको, ×यो ते पन सांगत Ûहाय! तुÈयाला ते समजलं, £ानोबाला 
आधीच उमगलं माğ आपन असे इथेच, Ǔनèते चालतो पन ईठू गावल कसा, ×याचे काय Ûहाय! आतलȣ कͪवता 
नीट उमगलȣ पायजे Ûहवं? आतãया गाभाâयात ईठू हवा, ×यो गाभारा इतका कचâयाने भरलेला आनी आपãयाला 
रè×यावरलȣ घान खुपती…आतलȣ बोचकȧ, ओझी फेकलȣ कȧ काय लागतं मानसाला? भडाभडा बोलून टाकावं ßया, 
सोडून ɮयावा राग! तो सोबत असतोय कायम! 
चला माऊलȣ यवत गाठायला हवं…” 
अͧलशाला अजबच वाटत राǑहला हा, नेमके वय समजनेा, मुɮदा कळेना, सामान कुठे ͪवचारलं तर काहȣहȣ 
बोलतोय ! तरȣ ×याची सोबत होती, वाट सहज सरत होती! Ǒदवसभरात ती फारशी दमलȣ नåहती! पाय दखुले 
नåहते. साडेसहापासून जलद गतीने चालत मंडळी यवत मुÈकामी पोचलȣ. जेवणं, कȧत[न आͨण Ǔनजानीज, 
रोजचा Đम साधारण ठरलेला! 
आज कȧत[न ऐकायचे नåहते, ती åहरांɬयात बसून डायरȣ ͧलहȣत होती, रोजची सवय, वारȣचे अनुभव Ǒटपून ठेवत 
होती! गेलȣ दोन तीन Ǒदवस. ×यात सतत अबीरचा उãलेख होता! मोठाच ͪवल¢ण मुलगा, बोलायला लागला कȧ 
नेमकं कशाबɮदल बोलतोय कळेना, वय फारसे वाटले नाहȣ, तरȣ काहȣतरȣ संͬचत होते ×याÍयाकडे, ×यातूनच 
बोलत असावा बहुदा…èवतःबɮदल काहȣ ͪवचारावे सांगावे, तर तसे काहȣ सभंाषण होत नाहȣ, माğ मनकवडा आहे 
पÈका, काल पाय चेपून Ǒदलेन, आज सोबत होता Ǒदवसभर. ǓतÍया मनात यायÍया आधीच गरज ओळखून हा 
पɫɫया मदत करत होता. मधूनच कुठे गायब होई, मग परत येतो अगदȣ सहज. काय तर àहणे ǓतÍयाकडे 
ओझे जाèत होते! éयाला काय ठाऊक ͩकती बॅगेज होते Ǔतचे! इमोशनल, ͩफिजकल… 
वरवंड, उɮवाडा करत करत तीन Ǒदवसांनी पालखी बारामतीत शारदा ͪवɮयालयात पोचलȣ! दोन Ǒदवस रÉमा 
ͧसɮधी मुÈकामी पण Ǒदसãया नåह×या. अͧलशा काहȣशी ͧभरͧभरलȣ गदȹत. सहसा सगळे मुÈकामी 
भेटत…बारामतीत रÉमा Ǒदसलȣ! बघताच अͧलशाला ͧमठȤ मारलȣ! “माऊलȣ कुठे होतात? Ǒदसला नाहȣ दोन 
Ǒदवस”  
“अगं मी तेच ͪवचारणार होते!” 
“अहो माझी चुलती आलेलȣ भेटायला, ǓतÍया घरȣ गेले, आज सोडलंय चुल×याने परत” 
“अÍछा अस ंमÚयेच जाता येतं का कुठे? मला माǑहत नåहतं!” 
“हा àहणजे काहȣ कोणी बोलत Ûहाई, सांगून जायचं àहणजे सोÜपं पडतं” 
ͧसɮधी देखील तेवɭयात आलȣ, “माऊलȣ! हे मलम ठेवा, मी काल घेऊन आले तुमÍयासाठȤ!” 
अबीरने लावून Ǒदले असे अͧलशा बोलणार होती, माğ राहून गेल ंते, बाकȧÍया गÜपात! 
ती बोलत होती खरȣ, माğ मनात ͪवचारांची चĐ सुǾच होती, खरेतर हȣ कोण माणस ेहोती?  
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अगदȣ दहा Ǒदवसापूवȸ ×यांचे- Ǔतचे जग इतके ͧभÛन होते आͨण आज ×याचें तɉडावळे बघून हायसे वाटत होते! 
×यांचे हसणे लोभसवाण ेवाटत होते! मन आͨण Ǻçटȣ ×यांÍयासाठȤ आसुसत होती! ×यांना ǓतÍयात ͪवɫठल कसा 
Ǒदसत होता कोणास ठाऊक, Ǔतला माğ अजून Ǒदसला नåहता! 
अͧलशा नुकतीच कक[ रोगातून मुÈत झालȣ होती. ता×पुरती कदाͬचत… सहा ͩकमो सायकलने केस गेले होते, 
×वचा काळवंडलȣ होती, पुरती रया गेलȣ होती! खांɮयाची हाड ंवर वर आलȣ होती आͨण गालफड ंबसलȣ होती! 
हळूहळू ĚȣटमɅट संपलȣ, केस अधȶ ͪपकलेले, अधȶ काळे परत आले, वष[ सरलं कॅÛसर ĥȧ होती! 
आजारपणात Ǒदलȣप ͬचğɅचं ‘सेज तुका’, नुसतं पारायण केलं! सरɅडर काय Ĥकार आहे? एवढȣ कशी कोणी लȣनता 
अनुभवू शकतं? झोकून ɮयायचे, ͪवसंबून राहायचे कसे? èवतःÍया कतृ[×वात अढळ उभ ंराहायला ͧशकãयावर 
èवतःवर ͪवसंबून न राहता मऊ होऊन शरण जायचे ×या परमा×àयाला,कसे? कोण असतो तो? असेल जरȣ 
कोणी मोठȤ शÈती, ती आपãयाला कशाला मदत करेल? ͪवæवाचा इतका पसारा, काहȣच गरज नाहȣय 
आपãयाकडे ल¢ देÖयाची! मलाच का कॅÛसर झाला?? अͧलशाचे Ĥæन Ǔतला भेडसावत होते! शेवटȣ Ǔतने अवͬचत 
Ǔनण[य घेऊन टाकला, वारȣला जायचा! माǑट[न येऊ शकणार होता, समर Ħके होता खरेतर, Ǔतला एकटȣला वारȣ 
करायची होती. बोèटन एअरपोट[ ते मुंबई,मग देहू अशी येत आता गेले अनके Ǒदवस वारȣत चालत होती! Ǔतला 
उƣरं नåहतीच ͧमळालȣ, Ĥæन वाढले होते! लोकांचे साधे राहणे, देवभोळेपण, Ǔतला झपेत नåहते! Ĥæन न करणे 
Ǔतला गावंढळ वाटत होते! ǓतÍयातले कुि×सतपण कमी होत नåहते, भोवतीचे चांगुलपण Ǔतला अिजबात उमगत 
नåहते! का लोकं इतकȧ चांगलȣ आहेत हेच समजत नåहते! 
“चला माऊलȣ…” अबीरची हाक आलȣ तशी भानावर आलȣ, रÉमा आͨण ͧसɮधी पुÛहा थोɬया पुढे मागे हो×या, 
ती एकटȣच चालत होती आजपण…ͪवचारांत चालताना नामजप अलगद ͧमटून गेला ओठांवǾन, गदȹतले एकटेपण 
Ǔतला तसे नवीन नåहते माğ असे éया अबीरचे येणे जाणे Ǔतला नवीन होते! आज इंदापूरला Ǔनघालȣ होती 
पालखी!  
“माऊलȣ ͩकती इचार करता! ल¢ कुठे?” अबीर जवळ येत पुÛहा बोलू लागला! ×याचे ओघवते बोलणे Ǔतला 
आवडू लागले होते! àहणजे तो आकष[क होता, वगैरे àहणून नाहȣ, तो एक ͧमğ होता, ×याचा आधार होता…भले 
×याचे पूण[ नाव Ǔतला ठाऊक नåहते माğ ×याचे तसे Ǔतला देखील न ͪवचारणे Ǔतला आवडत होत!े फार गुंतागुंत 
नåहती! 
अͧलशा समजुतीचे हसून ×याÍयासोबत चालू लागलȣ… 
“माऊलȣ पाच Ǒदवसांनी वखरȣ येईल मग पंढरपूर! तुàहȣ काय मागणार पांडुरंगाला?” 
“Ĥæन आहेत बघ, तुझे वय माǑहत नाहȣ, मी बेचाळीस वषाɍची आहे, अध[वट मोठȤ, àहातारȣ नाहȣ अजून! मला 
कक[ रोग झाला होता, आता बरȣ आहे असे àहणतात डॉÈटर,माğ मला Ĥæन आहे कȧ मलाच का हा सगळा ğास 
झाला? का एवɭया वेदना? मी काहȣ कोणाचे बरे वाईट केले नाहȣ तरȣ मीच का भोगू? हे वय आहे? आता कुठे 
आͬथ[क èथैय[ लाभले,अजून ͩकतीतरȣ देश बघायचे आहेत, पुèतकं वाचायची आहेत, लेखन करायचे आहे!  
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हȣ काय कटकट मÚयेच? मला मनःशांती हवी! हÈक आहे माझा! खरेतर वारȣ वगैरे मला फारसा रस नåहताच! 
Ǒदलȣप ͬचğɅचं ‘सेज तुका’ वाचलं आͨण Ĥæन अͬधक गǑहरे झाले! काय आहे शरणागती? असे कस ेͪवसंबून 
राहता येईल कोणावर? 
Ĥæनांचा हार घालणार आहे बघ ͪवɫठलाला मी!” 
अͧलशा अचानक सगळे एका झटÈयात बोलून गलेȣ आͨण मग लागलȣच पæचाताप झाला Ǔतला, ओåहरशेǐरगंचा! 
Ǔतचे नेहेमीचे होते ते! समोरÍयाचा अंदाज न घेताच ×याÍयावर असे डाऊनलोड करण!े 
अबीर ǓतÍया सोबत Ǔनमटू चालत होता, ती थांबलȣ कȧ एखाद पाऊल हळू घेत परत चालू लागत, ×याचे काहȣच 
àहणणे नåहते ǓतÍया ğाÊयावर! वाटले कॅÛसर वगैरे ऐकून काहȣ सहानुभूती तरȣ देईल… एक ¢ण Ǔतलाच खजील 
झाले! सहानुभूतीची कसलȣ अपे¢ा करत होती ती! 
हा ठɉÞया रोज भेटला कȧ इतकȧ बडबड करत होता, नको तेवढे £ान पाजळत होता, आज काय कुलपू éयाÍया 
तɉडाला! 
अबीर रोज ǓतÍयासोबत चालू लागला,जेवण चहा Ǔनयͧमत आणून ɮयायचा, हÈकाने पाय चोळून ɮयायचा, Ǔतचे 
कपडे धुवायला घेऊन जायचा. बोलायचा काहȣच नाहȣ, àहणजे रोजचे माऊलȣ हे, माऊलȣ ते अस ेवरवरचे 
बोलायचा माğ ǓतÍया Ĥæनांवर काहȣच वाÍयता नाहȣ…पाच Ǒदवसांनी वखरȣ आलȣ आͨण उɮया पंढरपूर! रèते 
सजलेले, उ×साह सव[दरू होता…अͧलशा माğ खजील होती! ǐरÈत होती! अजनू काहȣच हाती लागलं नåहतं ǓतÍया! 
कोणताच सा¢ा×कार Ǔतला झाला नåहता! Ĥæन रोज पाठȤवǾन Ĥवास करत होते! 
पहाटे पहाटे रÉमा आलȣ, “माऊलȣ उजाडायÍया आधी Ǔनघू, गदȹ åहायÍया आधी पोचू! चला!”   
वेस ओलांडून पंढरȣत अͧलशा ͧशरलȣ, गदȹÍया लɉɭयासोबत चंġभागेपाशी पोचलȣ. ×या Ǒहरवट,कळकट पाÖयात 
ͧशरावे न ͧशरावे, न समजून तशीच उभी राǑहलȣ…रÉमा भिÈतभावाने पाÖयात उतरलȣ. ǓततÈयात मागून अबीर 
आला, “आता तरȣ ओझं ɮया माÐयाकडे, जा माऊलȣ पाÖयात उतरा कȧ!” हÈकाने ǓतÍयाकडून बगॅ काढून घेत 
अबीर काठाशी उभा राǑहला. हलकेच अͧलशा पाÖयापाशी गेलȣ, घोटे बुडतील इतपत, Ǔतचे गोरे पाऊल ×या 
शेवाळी पायरȣवर उठून Ǒदसत होते,अजून पुढे सरकलȣ, गार पाÖयाने पोटâयांना ͧमठȤच घातलȣ,हळूहळू सगळा 
शीण पाÖयात ͧमसळून वाहून गेला! करत करत ती छातीपयɍत पाÖयात गेलȣ, ‘मानलं तर हे पाणी गढूळ आहे, 
मानले तर पͪवğ, सगळा खेळ मनाचा, आपण फार अडकतो éया धारणांमÚये…कक[ रोग àहंटल तर रोग नाहȣतर 
एक संधी, पुनज[Ûमाची! नåयाने गाभाâयाची, मनाची पुनबाɍधणी करÖयाची! आधीचे संħम ͪवħम मोडून 
काढÖयाची! धारणा नåयाने तपासून बघÖयाची! ͬचğे जसा तुकाराम मांडतात, तुकाराम कसा àहणतो, “टू अरɅज 
वɬ[स, इन सम ऑड[र/ इज नॉट द सेम ͬथगं, ऍज द इनर पॉईज/ दॅɪस पोएटरȣ” 
आत होता ͪवɫठल, Ǔतथ ेवारȣ कǾन पोचायला हवं, मनातलȣ चंġभागा èवÍछ वाहू ɮयायला हवी! 
अͧलशा वाकून पाÖयापाशी थांबलȣ, डोळे ͧमटून डोके पूण[ पाÖयाÍया पçृठभागाखालȣ बुडवले! मनातला कोलाहल 
ͧमटला एक ¢ण! æवास रोखून डोÈयावǾन पाणी जाऊ Ǒदलं आͨण हंुदका फुटला àहणून डोळे ͧमटून ओले×याने 
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उभी राǑहलȣ पाğात! सभोवताल ͪवरघळून गेला होता! होती फÈत ती! शातं! मनातला सगळा आकातं ͧमटला! 
होती फÈत तुकोबाची कͪवता! 
ती तशीच चालत घाटापाशी आलȣ! एक ¢ण समजलंच नाहȣ, कारण गदȹत अबीर नåहता! Ǔतची बगॅ नåहती! 
Ǔतचे ओझे घेऊन हा गायब झाला होता! अबीर! बèस इतकȧच ओळख! नाव, गाव, पƣा काहȣच ठाऊक नाहȣ! 
आता फोन देखील नåहता ×यामुळे आता करायचे काय! एक ¢ण Ǔतला सुचलेच नाहȣ! अÉखा घाट ͪपजूंन 
काढला तरȣ अबीर सापडेचना! अशीच ओले×याने अͧलशा ͧभरͧभर×या नजरेने ͩफरत राǑहलȣ, ǓततÈयात रÉमा 
आलȣ कुठूनशी.  
“माऊलȣ, अहो! चला!” “अगं तो मुलगा बॅग घेऊन गेलाय! माझे सगळे चोरले ×याने! घरȣ कशी जाऊ?” 
“माऊलȣ, असे वंगाळ बोलू नका, तुमÍयाकडूनच कुठे राǑहलȣ असेल बॅग, इथे तुàहȣ एकɪयाच होता, तुàहȣ 
ओãया कपɬयात ͩकती वेळ बसणार? हȣ साडी नेसा, Ǔतने अͧलशाला बळे बळे èवतःची साडी चोळी Ǒदलȣ, 
डाͧळंबी रंगाचे पातळ आͨण कसूटȣचा खण ãयालेलȣ अͧलशा Ǔनराळीच Ǒदसत होती! रÉमा आͨण ͧसɮधीने बळेच 
दोÛहȣ दंडाला धǾन अͧलशाला मंǑदरात नेले! Ǔतथे पांडुरंग एकटाच आहे हे बघून अͧलशाला आæचय[ वाटले! 
रखुमाईचे Ǔनराळे मǑंदर आहे, ती देखील एकटȣच उभी ठाकलȣ आहे…असा शेवट असतो? इतका तुटक? संपलȣ 
वारȣ? 
गदȹतून ढकलत वाट काढत Ǔतघी पÛुहा आडोशाला आãया, तर अͧलशाचे कपडे कोणी नीट वाळत घातलेले, 
आͨण खांबाला टेकून Ǔतची बॅग! 
ǓतÍया डोäयात खäळकन पाणीच तरळले!  
आतãया वèतू जशाÍया तशा… 
माğ  ते ओझं हलकं भासत होतं… 
अबीर Ǔतला कुठेच Ǒदसला नाहȣ, Ǔतची परत वारȣ सुǽ झालȣ, ǓतÍयातãया ͪवɫठलाची आठवण घेऊन ती 
परतलȣ, ×याचा चेहरा थेट अबीरचा होता! 
(हȣ कथा अ¢यभाषा कथाèपधा[ २०२३ ची ͪवजेती कथा आहे. 
हȣ कथा अ¢यभाषा कथाèपधा[ ई-पुèतक मÚये पूव[Ĥकाͧशत करÖयात आलȣ आहे.) 

 ĤाजÈता पाडगांवकर  
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अहंकार 

 

अहंकार हा माणसाचा शğु आहे असं àहटलं जातं. अहंकार àहणजे ‘मी’ पणा. àहणजे ‘मी àहणतो ते आͨण तेच 
बरोबर आहे‚ ‘मी’ मला वाटतं तसंच करणार‚ माÐयापे¢ा जाèत कुणाला समजत नाहȣ‚ वगैरे वगैरे भावनांचा 
समुÍचय नाहȣ का? अहंकारȣ माणूस ‘मी’ पणा ͩकंवा èवत:चे èवतंğ अिèतǂव ͪवसǾन समुदायात ‘दधुात साखर 
ͪवरघळलȣ तरȣ साखरेचा गोडवा दधुाला लाभेल’ अशी भावना न बाळगता èवत:चे èवतंğ अिèतǂव अबाͬधत 
राखÖयाचा Ĥय×न करȣत असतो. याचा परȣणाम àहणजे सोबती दखुावले जातात‚ संघटना मोडकळीला येते‚ कधी 
कधी अहंकारȣ माणूस एकटा पडतो. अहंकारामुळे हाहा:कार माजतो. अशा माणसाÍया हातात अͬधकार नसतील 
तरȣ तो ×याÍया काय[पǐरघात अहंकारȣ वƣृी दाखͪवत असतोच. अͬधकार हातात असले तर ×याÍया अहंकाराला 
तीêण धार चढते. एखाɮया दǐरġȣ माणसापासून ते पंतĤधानापयɍत सवाɍना कमी जाèत Ĥमाणात अहंकार 
असतोच असतो. àहणजे अगदȣ ‘दȣवार’ मधील ‘मɇ फेके हुए पैसे लेता नहȣंI’ असं सांगणाâया बुटपॉलȣशवाãयाला 
सुɮधा अहंकार आहे असं नाहȣ àहणणार मी. तो èवाͧभमानाचा भाग झाला. अͬधकारȣ åयÈतींना असलेला 
अहंकार तर आपण Ǔन×य पहातो.    
हा अहंकार कधी बरं ͧशरकाव करतो माणसात (आͨण काहȣ Ĥमाणात समुदायाने रहाणाâया ĤाÖयातसɮुधा)? मला 
वाटतं बाळ जåेहा २ ते ३ वषा[चे होते तेåहा ×याला èव×वाचे भान येते. आपण àहणजे कोणी एक èवतंğ åयÈती 
आहोत‚ आपãयालाहȣ मत असायला हवे‚ आपãयाशी संबंͬधत Ǔनण[य आपãयाला न ͪवचारता होता कामा नयेत‚ 
आपले मत आĒहाने मांडून आपण èवतंğ åयÈती असãयाचे ͧसɮध केले पाहȣज‚े अशा भावना ×या बाळाÍया 
मनात येऊ लागतात.  ×याचे Ǻæय पǐरणाम àहणज ेबाळ ͪवनाकारण आͨण वरकरणी ğागा कǾ लागते‚ ×याचं 
नेहेमीचं खाणं ͩकंवा खेळणी फेकून‚ मोडून देऊ लागते. अमुक एक गोçट करायची का असं ͪवचारलं, कȧ नकार 
देऊन दसुरȣ करायची असं सांगणे. ‘माझं(च) àहणणं ऐका’ असा एकंदरȣत सूर असतो.  
तर असा हा अहंकार सवाɍÍयात कमी अͬधक Ĥमाणात असतो व ĤसंगानुǾप कमी अͬधक Ĥमाणात तो 
Ǒदसतो.  हे Ĥमाण कमी ͩकंवा अͬधक, केåहा व का होते याचा मी ͪवचार करȣत असता मला पुढȣल गोçटȣ 
ल¢ात आãया.  
१.सव[Ĥथम मी माÐयाबɮदल काहȣ कãपना कǾन घेतो. àहणजे माझी शारȣǐरक पǐरिèथती‚ बौɮͬधक‚ आͬथ[क‚ 
सामािजक èतर या बɮदल कãपना कǾन घेतो. या कãपना वèतुिèथतीला धǾन असतीलच असे नाहȣ. ×या 
खरे-खोटे‚ चूक-बरोबर यांचं ͧमĮण असतात. ͧशवाय ×या पǐरवत[नशील àहणजे बदलणाâया असतात.  àहणजे मी 
ĤसंगानुǾप ×या बदलत असतो.  
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२. तसंच‚ मी माÐया संपका[त येणाâया Ĥ×येक åयÈतीचं माÐया नजरेतून ×यांÍया शारȣǐरक पǐरिèथती‚ 
बौɮͬधक‚   
आͬथ[क‚ सामािजक èतर यांचं मूãयमापन करतो आͨण ×यावर ठरवतो कȧ हȣ åयÈती माÐयापे¢ा Įेçठ आहे 
कȧ कǓनçठ.  
३. तसंच‚ ×या åयÈतीशी मी कोण×या संदभा[त åयवहार करतो आहे हे ल¢ात घेतो.  
४. वरȣल तीन गोçटȣंचा एकğ पǐरणाम àहणून मग मी हे ठरͪवतो कȧ आƣा या ¢णी मी ×या åयÈतीशी ͩकती  
अहंकाराने वागावे कȧ नाहȣ आͨण ͩकती Ĥमाणात वागावे.  
अहंकाराबɮदल वरȣल सव[ ͪववेचनावǾन आͨण आपãयाला आधीच माहȣत असãयाĤमाणे अहंकारȣ वƣृी वाईट 
असे आपãया सवाɍचे मत असते. परंतु मला थोडा वेगळा ͪवचार मांडायचा आहे.  
अहंकार असणे अगदȣच वाईट नाहȣ. फÈत ×याची माğा कधी ͩकती असावी याचा तोल राखणं हे अǓतशय 
मह×वाचे आहे.  
आता असं पहा‚ आपलȣ मी पणाची भावनाच आपãयाला आपलȣ èवतंğ ओळख देते. हȣ भावना åयÈती 
åयÈतीतील शारȣǐरक‚ बौɮͬधक‚ आͬथ[क‚ सामािजक फरकामुळेच Ǔनमा[ण होते. सगळे Ǒदसायला‚ वागायला आͨण 
बौɮͬधक‚ आͬथ[क‚ सामािजकǺçटया एकसारखेच असते तर दोन åयÈतींमधे èğी व पुǾष याåयतीǐरÈत काहȣच 
फरक उरला नसता. समाजधारणाच झालȣ नसती.  या नवâयाची हȣ बायको ͩकंवा या बायकोचा हा नवरा असा 
फरकच करता आला नसता.  कुटंुबåयवèथाच तयार होऊ शकलȣ नसती. जशी ĤाÖयांÍयात जवळ जवळ नसतेच. 
कळप कǾन जगणाâया ĤाÖयांÍयात Ĥाथͧमक अवèथेत असते तेवढȣच.  जर कुणालाच मी पणाची भावना नसेल 
तर? ‘मी’ हा ‘कुणीतरȣ’ आहे‚ ‘कोणीहȣ’ आहे असं नाहȣ. Ĥ×येक ‘मी’ हा दसुâया ‘मी’ पे¢ा वेगळा नाहȣ असं झालं 
तर?  
तर àहणून अहंकार असणे ͩकती महǂवाचे आहे हे आपण पाहȣले. समजा मी एक ͬचğकार आहे. माÐया Ĥ×येक 
ͬचğाÍया खालÍया कोपâयात मी माझी सहȣ का करतो? लोकांना कळायला, कȧ हे मी काढले आहे; आͨण माझी 
अशी हȣ एक शैलȣ आहे, कȧ जी इतर ͬचğकारांपे¢ा वेगळी आहे. हȣच गोçट Ĥ×येक कलाकाराÍया बाबतीत 
असते. इतकंच काय‚ दाǾ ͪपÖयाÍया बाबतीत सुɮधा लोक èवत:ला इतरांपे¢ा वेगळे समजतात. कोणी àहणतो‚ 
‘मी फलाÖया åहȣèकȧͧशवाय इतर åहȣèकȧला हात लावत नाहȣ’. कोणी àहणतो‚ ‘मी एकदा Üयायला बसलो कȧ ५ 
पेगͧशवाय उठत नाहȣ’.  Ǔतखट खाÖयाÍया बाबतीतसुɮधा तेच.  कोणी àहणतो, ‘मी कोãहापुरȣ लाल रææयातलȣ 
नुसती तरȹ खातो’. कोणी àहणतो, ‘मला मामलेदार ͧमसळ कमी Ǔतखट वाटते’. हे लोक कमी Ǔतखट खाणाâयाला 
तुÍछ समजतात. कुणी àहणतो, ‘मी कुमार गंधवाɍचंच गाणं ऐकतो.  बाकȧ कुणाला गाताच येत नाहȣ’. कुणी 
àहणतो, ‘आपण कुणाÍया वाटेला जात नाहȣ पण आपãया वाटेला कुणी गेलं तर आपण ×याला सोडत नाहȣ’.   
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असे Ĥ×येकाचे खाणे‚ ͪपणे‚ कपडयांची Ǔनवड‚ रहाणी‚ वागÖयाची पɮधत‚ èवत:चं नाव, आडनाव‚ मूळ गाव 
अशा अनेक बाबतीत èवत:ची अशी खाͧसयत असते. Ǔनदान ×याला तरȣ तसं वाटतं आͨण ते जपणे हेच जण ू
×याचे जीवनÚयेय होतं‚ ×याचं जण ूåयसन होतं‚ अिèमता होते.  
तर हा जो अहंकार आहे हा एकाच वेळी असायला हवा आͨण नसायलाहȣ हवा. जरा ͪवͬचğ वाटतं नं? 
असायला का हवा ? 
आपलȣ एक èवतंğ åयÈती àहणून ओळख असणे आवæयक आहे. £ानाÍया‚ अनुभवाÍया आͨण अͬधकाराÍया 
पातळीनुसार कǓनçठ åयÈतीने Įेçठ åयÈतीचा आदर राखणे आवæयक आहे.  
नसायला का हवा ? 
जरȣ आपलȣ एक èवतंğ åयÈती àहणून ओळख असणे आवæयक आहे; तरȣ Ĥ×येकजण वेगळा आहे इतकेच 
èथाͪपत करÖयाएवढȣ वेगळी पुरेशी आहे. अǓतरेक केला, कȧ हा अहंकार गव[ ͩकंवा दरुाͧभमान या पातळीवर 
जातो आͨण इतरांना टोचतो‚ तीĭ द:ुखदायक सुɮधा होतो.  
आता गंमत अशी होते कȧ साधारणपणे Ĥ×येक मनुçयाकडे काहȣ ना काहȣ तरȣ एक कौशãय, अनुभव, समज, 
अßयास असतो. तो ×या बाबतीत èवतःबɮदल अहंकार बाळगून असतो. पण ×याला दसुâया ¢ेğातील काहȣ 
माǑहत नसेल, समजत नसेल, तरȣ ×याचा èवतःÍया ¢ेğातील अहंकार इतर ¢ेğात पण Ĥगट होतो / होऊ 
शकतो. असं होतंय याची ×याला जाणीव असेलच असं नाहȣ. मग ×याचे दसुâया ¢ेğातील त£ åयÈतीशी खटके 
उडू लागतात. 
आता अǓतरेक झाला आहे ͩकंवा नाहȣ हे ठरͪवÖयाचा अͬधकार कोणाचा? तर हा अͬधकार नसून हȣ तर 
Ĥ×येकाची èवत:ची जबाबदारȣ आहे; आͨण अǓतरेक झाला आहे कȧ नाहȣ हे ठरͪवÖयाचा सोपा Ǔनकष àहणजे जर 
आपãया अहंकारामुळे समोरची åयÈती द:ुखी झालȣ असेल तर अǓतरेक झाला. àहणून आपãयाला आपãया 
अहंकाराची तीĭता समोरची åयÈती द:ुखी होणार नाहȣ इतकȧ कमी करावयास हवी. आता समोरची åयÈती द:ुखी 
झालȣ आहे हे कळÖयाइतकȧ संवेदनशीलता आपãयात असलȣच पाहȣज.े  
काय पटतंय का ‘मी’ काय àहणतो ते ?  

    हेमंत सान े
ठाणे, महाराçĚ. 
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नदȣçट : वाहून नेणारȣ धार आͨण तारणारा काठ! 

 
एखादेच पुèतक जागे करते.खडबडून.मग तंġȣत ओढून नेते. मागोमाग.. वाट पुसत जावे èवतःस.तसे! याच 
अèसल तीĭ धारेचे पुèतक àहणजे.. नदȣçट! 
 
Įी. मनोज बोरगावकर ͧलͨखत हे पुèतक àहटले तर कादंबरȣ; àहटले तर अनुभवकथन; ͩकंवा लͧलत गɮय 
सुɮधा. पण फॉम[ दáुयम ठरावा इतका आशय अèसल आहे. महापुरात दथुडी भǾन वाहणाâया नदȣने ǒबनधाèत 
ͧशरावे वावरात, वाɬयात..तसा हा आशय! तो फॉम[Íया ͬचÚंया उडवत वेढून टाकतो मनाला आपãया पुराने.. 
ͩकंवा महापुराने! 
गोçट àहणजे इतकȧच कȧ लेखक अनेकवष[ नदȣवर पोहायला जातात. नाद असतो नदȣचा àहणून नदȣçट! 
पोहायला जाताना, येताना, पोहताना बरंच काहȣ Ǒदसतं. आत अकुंरत जातं. उमलून येतं. पशूप¢ी Ǒदसतात. 
माणसं भेटतात. मनात साठतात. ͧलहते करतात. 
 
कोण आहेत हȣ माणसं? रेãवे èटेशनवर भीक मागणारȣ सकȧनाबी, मासे पकडणारा ͨझगंा भोई बामनवाड, 
ततृीयपंथी सगुणा, सप[ͧ मğ Ĥसाद, दधूवाला कालुभैáया आͨण ×याची Ĥेयसी, ͧभकाजी, वयोवÚृद दादाराव आͨण 
èवतः पांढरपेशा लेखक. या Ĥ×येक माणसाची एक 'èटोरȣ' आहे. एक कैͩफयत आहे. एक आज[व आहे. ती 
लेखकाÍया तãलख आͨण कǽणेने ͧभजलेãया लेखणीतून अलगद मनात Ĥवशे करते. 
हे लोक ͩकतीतरȣ वेळा आपणहȣ आजूबाजूला पाǑहलेत; पण आपण पाहून न पाǑहãयासारखे केलेत. ते आपãया 
जाͨणवेतून मनात आले नाहȣत. कारण आपãया मनात ×यांÍयासाठȤ जागाच उरलेलȣ नाहȣ. तसे पाǑहले तर 
भवतालÍया  चकाचक चɋधळीत आͨण काळाÍया धुमशानीत ×यांना कुठे जागा राǑहलȣ आहे? घरहȣ नाहȣ मुÉय 
Ĥवाहात. आडोशाला उभी असतात. आपãया सहानभुतूीÍया ͧसÊनलला! 
 माğ आईसारखी नदȣ ×यांना सामावून घेते, Ǒदलासा देत सांǂवन करते. कोणतेहȣ समुपदेशन चाजȶस न लावता. 
àहणून नदȣची ओढ आहे ×यांना. 
 
Ǒहसंा, Đौय[, ͪवकृत कामकुता, तुटलेपण यांनी डागÖया Ǒदãयात यांÍया आयुçयाला. Ǔनयतीने ×यांना खूप 
झुंजवलय. िजतकं समाजाशी Ǔततकं èवतःशीहȣ! डाग आहेत अंगावर, मनात गाâहाणी आहेत. ͬथजून गेलȣत हȣ 
माणसं. Ĥमाण भाषा ͪवसरलȣत. ×यांना फÈत नदȣÍया Ĥवाहाचा आवाज येतो ऐकू येतो; आͨण कदाͬचत नदȣला 
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×यांचा. àहणूनच नदȣ हा आधार आहे. थीम आहे सगäयाची. मÉुय पाğ आहे. Ǔतला एक èवतःचे कॅरेÈटर आहे. 
èवतःची भूͧमका या अथȸ! नदȣचीहȣ èवत:ची तĐार आहे.  
Ǔतचा अिèतǂवासाठȤ पोटǓतडकȧने लढा चालू आहे. ती आई आहे. ती आई होती àहणून घनåयाकुळ रडणारे 
कोणी आहेत का? इतकाच Ĥæन ͪवचारते आहे. 
 
साचलेलं भोगलेलं अपार दःुख वाट सोडून चुकãया मांजरागत आपãया दाराशी येतं तेåहा दचकतो आपण. कोण 
आलंय आपãयात? वत[मानाÍया खंुटȣला धǾन तपासतो èवतःला. एक ͪवदेहȣ सुÛनपणा अनुभवतो, कȧ भवताल 
असा डसला नाहȣ àहणून आपãया सुशेगादपणावर ĤæनͬचÛह उपिèथत करतो. जगतोय खरंच कȧ ͬथजून गेलोय 
आपण? नदȣसारखे ͩकनारे आͨण काठ ͧभजत का नाहȣत आपले? कोणती तहानलेलȣ जमीन कǽणेने ͧभजवताहȣ 
येत नाहȣ आपãयाला याचे दःुखहȣ मोठेच. खंत हȣ तशीच. 
 
पांढरपेशा चाकोरȣने फÈत इवɅɪस साजरे होत राहतात का? एकामागून एक…बारसे ते Įɮधांजलȣ! Ǔनसग[, नɮया, 
अवकाश फÈत Ěॅåहल पॅकेजेस पुरते उरलेत का? नाडलेले, अभागी लोक आज नको इतके Ĥवाहापासून ͪवलग का 
वाटू लागलेत? आजूबाजूला इतके ͪवġपू होत जाणारे जग, आपले मन, ͩकमान कान मागत आहे याची 
आपãयाला ना जाणीव ना खंत! अस ेअनेक अåवल Ĥæन हȣ कादंबरȣ उपिèथत करते. 
अवËया १६६ पानांची कादंबरȣ. पण या लघु आकारात आपãया संवेदनांना बधीर कǾन टाकÖयाची पुरेपूर ¢मता 
आहे. लेखकाने ठासून भरलेला गोळाबाǽद Ĥ×येक Ĥकरणात हमखास उडतो आपãया अंतरंगात! 
 
शैलȣ àहणाल तर मनोगत आहे बरचसं. आपण कसा मराठȤ, इंĒजी, ǑहदंȣͧमͬĮत ͪवचार करतो. तशीच भाषा 
आहे. अटेàट, कातील, सोलुशन, चािजɍग, कॉèÍयुम असे शÞद वारंवार येत राहतात. ×यामुळे भाषा सजवलȣ नाहȣ, 
ते एक बǐरक बरेच झाले. नाहȣतर नदȣत पोहता पोहता उगाच धɉडे लागले असते. 
 
Ǔनसग[, ͬचचंा, रानमांजर, हरणाचे पाडस, माकडे , गवत, साप, नाग सव[ अèसल अवतरतात. झू मधले वाटत 
नाहȣत. 
 
कळ उठवÖयाची या पुèतकाची ¢मता अफाट आहे. Ĥसरणशीलता हȣ नदȣ सारखीच. अनेक राçĚȣय पुरèकार 
ͧमळाले आहेत. ͧमळत आहेत. भारतातील अनेक भाषेत गेलȣ आहे. जात आहे. अनेक ͪवɮयापीठातहȣ. तसेच चार 
वषा[त चौदा आवǂृया. 
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नदȣ वाहून आणते, नदȣ वाहूनहȣ नेते, नदȣ वाहत राहते..फÈत! गोçटȣ सांगत जाते. संèकृतीÍया कहाÖया ͪवणत 
राहते. नदȣ Ǔतथेच असते; पण मनाÍया पाğात बरेच काहȣ सोडून जाते. हे बरेच काहȣ..पÛुहा आयुçयाला वाहते 
करेल?..नदȣ होÖयासाठȤ आपलȣ! आतून वाहणारȣ बारमाहȣ!  
 
ͧभकाजीची गोçट वाचता वाचता...सुचलेãया कͪवतेÍया शेवटची दोन कडवी-  
 

"असÖयाचे सुटते ना कोडे 
ना नसÖयाचे हशील 

नदȣसारखे वाहते आयुçय 
होऊन नदȣçट 
मरेपयɍत..! 

 
नदȣ मेलȣ तर पुरणार कसे 

खोलगट वाळूत फÈत 
उरतात गेãयाचे ठस े

×यापायी माती 
मरेपयɍत..!" 

(नǑदçट मनोज बोरगावकर Ēंथालȣ Ĥकाशन) 
 

समरɅġ Ǔनबंाळकर, 
मुंबई 
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तन मनाचा भोवरा  

(रæमी वडवळकर ) 

यावषȸ आàहȣ एक ͪवशेष सदर चालवलं. ×याचं नाव आहे 'तन मनाचा भोवरा'. या ͧलखाणामागची लेͨखकेची 
भूͧमका येथे देत आहोत. समाजामÚये ͪवͪवध èतरांवर काम करत असतांना असंÉय िèğयांचा सहवास लाभला. 
तɅåहा जाणवले कȧ बहुतेकांना मानͧसक ͪवकारांबɮदल अ£ान असते.  

मन Ǔनकोप, सुǺढ, सकारा×मक, आनंदȣ करÖयासाठȤ काहȣ Ĥयास करावे लागतात याची ×यांना जाणीवच नसते. 
घर èवÍछ आͨण नीट राहÖयासाठȤ आपण धडपड करत असतो. परंतु 'मन' ज ेǑदसत नाहȣ, Ïयाला आकार नाहȣ, 
ज ेहातात येत नाहȣ, ज ेदखुावले गेले तर ×यातून रÈत येत नाहȣ. जे घुèमटले तरȣ ते दसुâयास जाणवत नाहȣ. 
ज ेआ×मह×येÍया ͪवचारांपयɍत पोचलेले अ×यंत जवळÍया åयÈतीससɮुधा उमगत नाहȣ. जे वाईट ͪवचारांकडे, 
åयसनाकडे झुकत चाललेले èवतःला सुɮधा कळत नाहȣ. अशा 'मन' या गोçटȣकडे आपले पूण[ दलु[¢ आहे. खरंतर 
बाकȧ सव[ ऐǑहक गोçटȣंचा आनंद, तÜृती, समाधान, या एका मनावरच अवलंबून असते. मन सुǺढ असेल, तर 
माणसांची काय[¢मता वाढते.  

इतरांĤमाणे माÐयाहȣ मनात या ͪवषयांबɮदल एक धूसर अèपçटता होती. परंतु नांदेड मधील एक तǽण, उ×साहȣ, 
धडपडे, संवेदनशील åयिÈतम×व, मानसोपचारत£ डॉ. मोǑहत सोलापूरकर éयांÍयाशी या ͪवषयाबाबत चचा[ 
झाãयानंतर असे वाटले कȧ, 'ज ेजे आपणासी ठावे ते ते दसुâयांशी सांगावे, शहाणे कǾन सोडावे सकळ जन'. डॉ. 
मोǑहत सोलापूरकर यांनी हाताळलेãया केसेसमधील मूळ 'गाभा' तसाच ठेऊन ×याला काãपǓनक गोçटȣचा साज 
चढवला आहे. केवळ पेशÛटबɮदलची गुÜतता बाळगावी आͨण सामाÛय वाचकांÍया मनाÍया गाभाâयात थेट 
पोचता यावे àहणून केलेला खटाटोप आहे हा. 'मानसी'Íया Ĥ×येक अंकात एकेक केस उलगडत जाणार आहे. 
याɮवारे अशा Ĥकारचे मानͧसक आजार असू शकतात याची जाणीव वाचकांना åहावी व èवतःÍया आͨण 
आजूबाजूÍया åयÈतीÍंया बाबतीत जागǾकता आͨण संवेदनशीलता Ǔनमा[ण åहावी हȣ एकमेव तळमळ.  

'रचना'Íया टȣमने अशा सदरासाठȤ जागा राखलȣ ×याबɮदल आभार. Ïया डॉ. सोलापूरकरांचे बोट धǾन या 
ͪवषयांÍया डोहात उतरता आले ×यांचे मनःपूव[क आभार.  

या मनोगताचा शेवट या काåयपंÈतीने करते आहे.  
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'मानभांग, आधी-åयाधी, नाना åयाप जाण  

कुणी ͩकती सोसायचे नाहȣ मोजमाप  

सुखे एकरंगी, दःुखे अनंत-अपार  

माननीय थांबवरȣ मनांची फंुकर' 

पोèट पाट[म ͫडĤेशन  

(केस नं. १३) 

‘’अग कȧतȸ, ल¢ कुठे आहे तुझ?ं’’ सलȣलने तंġȣत बसलेãया कȧतȸÍया डोäयासमोर चुटÈया वाजवãया. 
ǓतÍयासमोरȣल चहा, Ħेकफाèट तसाच थंडगार झाला होता. Ǔतन ेनजर वळवून सलȣलकडे बǓघतले आͨण एकदम 
हमसून रडायलाच लागलȣ.  “माÐया कǐरअरचे कसे होईल सलȣल ?” ǓतÍया अशा आकिèमक वागणुकȧमुळे 
सलȣल थोडा गɉधळून गेला. पण लगेच èवतः ला सावǾन Ǔतला समजावणीÍया सुरात àहणाला. “होईल सगळे 
नीट, काहȣ काळजी कǾ नकोस.”  

“पाच मǑहने àहणजे मोठाच गॅप पडला नां? थोडी सवय मोडलȣय सव[ गोçटȣंची एवढेच; आͨण आपãया जुहȣ 
बाळाला सांभाळÖयासाठȤ आई-बाबांचाहȣ भÈकम आधार आहेच ना!  माझा जरȣ सारा Ǒदवस ऑपरेशनमÚये ǒबझी 
असला; तरȣ जसं जमेल तशी मी मदत करेनच कȧ, आͨण रͪववार तर आहेच ना हÈकाचा.”  

सलȣल जरȣ कȧतȸला समजावत असला तरȣ ×याला आपãया शÞदातला फोलपणा जाणवत होता. कारण नेमकȧ 
मदत काय आͨण कशी करणार éया कȧतȸची ते ×याचे ×यालाच उमगत नåहते.  

डॉ. कȧतȸ ĤͧसÚद बालरोग तÏ£. ĤसÛन तजेलदार åयिÈतमǂव. पेशंट तपासÖयाचा अदàय उ×साह. Ïया 
उ×साहात Ǒदवसाची सुǽवात तोच उ×साह घरȣ परतãयावरहȣ कायम असायचा. अचूक रोगǓनदान आͨण उपचाराची 
त×परता यामुळे ǓतÍया भोवती ĤͧसÚदȣचे एक वलय Ǔनमा[ण झाले होते. बालपेशंटशी वागतानाचे ममǂव आͨण 
लाघवी बोलणं हे Ǔतचं वैͧशçɪय होतं. ओपीडीमÚये Ǒदवसाला ४०/५० पेशंट तपासण ेहा तर ǓतÍया सवयीचाच 
भाग होता.  

सलȣलÍया डोäयासमोर कालचा Ǒदवस तरळला.  
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लगबगीने कȧतȸ ओपीडीला Ǔनघालȣ. नवåया मǑहÛयापयɍत ओपीडीतले आͨण अɬͧमट केलेले पेशंट कȧतȸने पाǑहले. 
नंतरचे पाच मǑहने, बाळंतपण, बाळाची काळजी èवतःची ͪवĮांती éयात गलेे. गेãया १०/१२ Ǒदवसांपासून 'मॅडम 
आज येणार आहेत' असा Ǔनरोप ǐरसेÜशनवǾन जात होता. बाळंतपणानंतरचा पǑहला कामाचा Ǒदवस. सलȣलने 
Ǔतला ओपीडीमधे सोडले होते.  

कȧतȸ खुचȸत बसलȣ. पाच मǑहÛयाÍया गॅपनंतर डॉ. कȧतȸ खुचȸत बसलȣ होती. पेशंट तपासायला सुǽवात 
करायची होती. अनाͧमक अèवèथतेने Ǔतला घेरले. थोडा चहा मागवला आͨण पेशंटना आत पाठवायला 
सांͬगतले.  

Ǔतला नेहमीĤमाणे कामात ͪवæवास वाटेना. मनामधे चलǒबचल चालू होती. ताप बरोबर मोजला ना? औषधे 
बरोबर तर ͧलǑहलȣ आहेत ना? काहȣ ͪवसरले तर नाहȣ ना? अशा नानाͪवध शंकाकुशंका ǓतÍया मनात येऊ 
लागãया. अशा मनोवèथेत असतानाच एका चार वषा[Íया बाळाची केस ǓतÍयासमोर आलȣ. ×याला दàयाचा ğास 
होता. Ǔतन ेडॉÈटर या ना×याने ×याÍयावर तर उपचार केले; पण नंतर ǓतÍया मनात शंका यायला लागãया 
माÐया जुहȣला दमा झाला तर? अचानकच Ǔतला परत धडधडायला लागलं. Ǔतन े×या ǑदवशीÍया सव[ 
अपॉइंटमɅटस कॅÛसल केãया. ×यांना दसुâया Ǒदवशी यायला सांͬगतले.  

ती घराकडे Ǔनघालȣ.  अचानक Ǔतला भǾन आले. उरलेला पूण[ Ǒदवस Ǔतने कसाबसा घालवला.  

दसुâया Ǒदवशी सकाळी एका वेगäयाच Ĥæनाने Ǔतला Ēासले. कालचे आͨण आजचे असे पेशंट आपãयाÍयाने 
हाताळण ेशÈय होईल का? या ͪवचाराने Ǔतला घाबरãयासारखे झाले. Ǔतन ेǐरसेÜशनवर फोन लावला आͨण 
सगäया अपॉइंटमɅटस कॅÛसल करायला लावãया. सलȣल हतबल होऊन पहात राहȣला. रोजच काहȣना काहȣ 
कारणाने ‘आजचे मरण उɮयावर ढकलणे’ सुǾ झाले.  

खरे तर सलȣल, कȧतȸचे छानसे चौकोनी, उÍच मÚयमवगȸय कुटंुब. ×यात जुहȣसारÉया गोड बाळाची पडलेलȣ 
भर.  पण सगळे घरातले वातावरण बदलतच गेले. सकाळचा चहा, नाçटा, जेवण न चुकता सोबत घेणारȣ कȧतȸ, 
घडलेãया घडणाâया घटनांवर तावातावाने चचा[ करणारȣ कȧतȸ, बोलकȧ ĤसÛन कȧतȸ -अबोल होत चाललȣ. नीटसे 
जेवेनाशी झालȣ. Ǔतचे डोळे सतत पाणावलेले राहू लागले.  

मानसोपचार तÏ£ पण आͨण जवळचा सहकारȣ ͧमğ पण असलेãया डॉ. ͧशरȣषकडे कȧतȸला Ûयावे लागले ×याला 
कारणहȣ तसेच घडले.  

×या Ǒदवशी राğी ǑदवसभराÍया कामाÍया åयापाने गाढ झोप लागलȣ होती. पहाटे ६ Íया सुमारास जुहȣÍया 
रडÖयाने जाग आलȣ. मी पटकन उठलो; आͨण बाजूला पाǑहले तर जुहȣ कȧतȸÍया कुशीत भुकेने टाहो फोडून रडत 
होती.  
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आͨण कȧतȸ कशाचीच जाणीव नसãयागत भकास नजरेने ͧभतंीकडे पहात बसलȣ होती. माÐयातãया डॉÈटरला 
पǐरिèथतीची जाणीव लगेच झालȣ. शंकेची पाल चुकचुकलȣ. डॉÈटरने, ͧशरȣषने काहȣ तपासÖया केãया डॉ. ͧशरȣष 
आͨण डॉ. सलȣल éयांÍया मनातलȣ शंका खरȣ ठरलȣ होती. कȧतȸला 'पोèट पाट[म ͫडĤेशन'चा ğास सुǾ झाला 
होता. कȧतȸÍया पǐरवारात ǓतÍया मावशीला ǓतÍया बाळंतपणानंतर सुÚदा असाच ğास झाला होता.  

कȧतȸला डॉÈटरांनी ͪĤèĐȧÜशन Ǒदले आͨण दोन आठवɬयानंतर यायला सांͬगतले. Ǔनयͧमतपण ेडॉ. ͧशरȣषकडे 
भेटȣ, तपासÖया चालूच हो×या. औषधे चालू होती. ͩकतȸची अèवèथतता, बैचेनी, नैराæय, भूक, झोप सव[ काहȣ 
ğास टÜÜयाटÜÜयाने ओसरले.  

कȧतȸ आͨण सलȣलÍया चहासोबतÍया गÜपा पूवȸसारÉयाच रंगायला लागãया. ×यात आणखी जुहȣÍया बोबɬया 
बोलाची भर पडलȣ होती. कȧतȸचा ओपीडीचा हॉल सुÚदा पूवȸसारखाच ओसंडून वाहू लागला व कȧतȸÍया वाढ×या 
कȧतȸची सा¢ देऊ लागला.  

साठा उƣराची कहाणी सफल संपूण[ तर झालȣ पण éयाचा मͬथताथ[ काय ?  

मनोͪवकार हे कधीहȣ, कुणालाहȣ होऊ शकतात. डॉÈटर आहे, सुͧशͯ¢त आहे àहणून मनोͪवकार होणार नाहȣ असे 
नाहȣ.  

आनुवंͧशकता अशा मनोͪवकारांना कारणीभूत ठǾ शकते.  

आईने बाळाचे सव[ Ĥेमभावनेने करावे. ममǂव ɮयावे हȣ भावना झालȣ. पण कधी कधी हȣ भावना मɅदपूयɍत 
पोचवणारȣ ͧसÊनãस काम करȣत नाहȣत. हȣ मनोͪवकारातलȣ एक अवèथा.  

 

 

रæमी वडवळकर  

mandarpan16@yahoo.com 
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पुन: एकदा ‘वèğहरण’ 

 

नाɪयĤयोगाची काटेकोर नाɪयसमी¢ा न करता केवळ ×याचा आèवाद Ëयावा, मनमुराद हसावं, नाɪयĤयोग 
पुरता अनुभवावा; अशी नाटकं मराठȤ åयावसाǓयक रंगभूमीवर Èवͬचतच येत असतात. ‘वाâयावरची वरात’, ‘कथा 
अकलेÍया कांɮयाची’, 'ऑल दȣ बेèट', ‘यदा कदाͬचत’… हȣ नमुÛयादाखल काहȣ उदाहरणं. ‘वèğहरण’ हा 
नाɪयĤयोगहȣ या यादȣत सÛमानानं सामील झालाय. Ǔनखळ मनोरंजन करणं, हा Ĥमुख हेतू असणारं ‘वèğहरण’ 
या नाɪयĤयोगात ‘न हसणारा Ĥे¢क दाखवा आͨण दहा हजार िजंका’, असं आåहान करायलाहȣ हरकत नाहȣ. 
‘वèğहरण’ या नाटकाबाबत अनेक ͩकèसेहȣ घडलेले आहेत. ‘वèğहरण åहाया लंडन’ या गंगाराम गवाणकर 
यांÍया मुलाखतीÍया काय[Đमात अस ेअनेक ͩकèसे सांगून Įो×यांना ते, पोट दखेुपयɍत, हसवतात. 
 
काळाÍया कसोटȣवर उतरणारȣहȣ काहȣ नाटकं मराठȤ रंगभूमीवर अजनूहȣ Ĥयोगांͩकत होत असतात. ‘एकच 
Üयाला’, ‘सौभġ’, ‘सुवण[तुला’ सारखी संगीत नाटकं काय ͩकंवा ‘रायगडाला जेåहा जाग येते’, ‘इथे ओशाळला 
म×ृयू’ सारखी ऐǓतहाͧसक नाटकं काय…ͩकंवा 'लÊनाची बेडी', 'तो मी नåहेच', 'नटसĨाट', 'ती, फुलराणी' सारखी 
सदा टवटवीत नाटकं काय...ͪपɭयांमागून ͪपɭया या नाटकानंा रͧसकाĮय लाभला. काहȣ नाटकं अͧभने×यांना, 
अͧभनेğींना आåहाना×मक वाटतात… àहणून ती नåया ͪपढȣतील कलावंत आवजू[न कǾ पाहतात. ×यात 
‘नटसĨाट’, ‘ती फुलराणी’ सारखी नाटकं आहेत. पाæचा×यांकडे जसा ‘शेÈसͪपअर’ आåहाना×मक तसे आपãयाकडे 
ͪवजय तɅडुलकर, महेश एलकंुचवार, मोहन राकेश, ͬगरȣश कना[ड, ͪव. वा. ͧशरवाडकर सारÉया नाटककारांची 
नाटकं रंगकमɘचा कस पाहणारȣ. कालौघात आपलं ͪवचारधन ͬचरतǽण राखणारȣ.  
 
'वèğहरण’ हȣ काळाÍया कसोटȣवर तगून आहे. नसुतंच तगून नåहे, तर नवनåया कलावंतांना ते कǾन पहावंसं 
वाटतं, यातच ×याचं ‘Ĥयोगशीलǂव’ èपçट होतं. 
कोकणी माणसाची Ĥवƣृी, ×याचं नाɪयवेड, ×याÍया परंपरा, सोयर-सुतकादȣ कãपना, ×याचं दाǐरġयातहȣ 
राजासारखं जगणं, ‘बोला’चाच मोठेपणा ͧमरवणं (बोलÖयात कंजुषी न ठेवणं), ×याचा साधाभोळेपणा आͨण 
फणसासारखा रसाळपणा जोवर कायम आहे, तोवर ‘वèğहरण’ला ‘जरा’ची भीती नाहȣ, ते ‘अजर’च राहȣल. 
फेĦुवारȣ १९८० मÚये ‘ओम नाɪयगंधा’ या संèथेɮवारा ‘वèğहरण’ åयावसाǓयक रंगभूमीवर आलं. ×यानंतर 
मिÍछंġ कांबळी यांÍया ‘भġकालȣ ĤॉडÈशन’ने ते साता समुġापार नेलं. हजारोने ×याचे Ĥयोग झाले. आता 
५०००हून अͬधक Ĥयोगानंतरहȣ  ‘भġकालȣ ĤॉडÈशन’तफȶ  ते नवीन संचात पनु: एकदा- Ĥसाद कांबळी यांनी - 
åयावसाǓयक रंगभूमीवर आणलं आहे. 
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‘वèğहरण’ काय आहे, हे ‘महाभारत’ जाणणाâयांना पुन: सांगायची गरज नाहȣ. ‘वèğहरण’ नाटकात èथाǓनक 
मंडळी हे नाटक करायला घेतात, तेåहा ×यात काय काय आͨण ͩकती ͪवËनं येतात,  
×यातून सरपंच कसं Ǔनभावून नेतो, याचा अ×यंत मनोरंजक आͨण मालवणी वƣृीचा Ĥवास आहे. ता×या सरपंच 
हा या ‘वèğहरण’चा एकखांबी तंबू. माèतर हȣ कनात आͨण बाकȧ कलावंत - पाğं यामुळे या तंबूला शोभा येते. 
यातील पाğांना èवत:चा ‘ठसा’ उभारÖयासाठȤ यात अगदȣ थोडीशीच ‘जागा’ आहे. पण कलावंत तयारȣचे असले 
कȧ अशा जागा ते आपãया सजग, कãपक अͧभनयानं चपखलतेनं भरतात. 
 
‘वèğहरण’चं ǑदÊदश[न केलं होतं ते रमेश रणǑदवे यांनी. आज ते आपãयात नाहȣत. तसे ता×या सरपचं अजरामर 
करणारे मिÍछंġ कांबळी, गोÜया करणारा Ǒदलȣप कांबळी आͨण आणखीहȣ काहȣ कलावंत पडɮयाआड गेले.  
आƣाÍया Ĥयोगाचं- ǑदÊदश[न नåहे तर- तालमी घेतãया ×या मंगेश कदम यांनी. लंडनला ‘वèğहरण’ पǑहãयांदा 
गेलं, तेåहा Ǒदलȣप कांबळीला ǑहĠो ͪवमानतळावǾन भारतात परत धाडलं गेलं होतं. तेåहा गोÜयाची भूͧमका 
मंगेश कदम यांनी केलȣ होती. ×यावेळेपासून ‘वèğहरण’Íया ǑदÊदश[नाची घडी ×यांना माहȣत असãयानं या 
ĤयोगासाठȤ ×यांनी तालȣम माèतराची भूͧ मका बजावलȣ. माğ ते सजृनशील ǑदÊदश[क असãयानं ×यांनी ×यात 
काहȣ, आपले असे पंचेस ्Ǒदले आहेत. उदा. भीमाÍया Įेयनामावलȣत ओळखीÍया वेळी ×याला गदा दोन मांɬयात 
पकडायला लावणं, शरȣरसौçठव èपधȶत ‘मसल पॉवर’ दाखवणाâया पोझेस भीमाला देणं… हे उदाहरणादाखल… 
 
संगीत हे आधीÍयाच ĤयोगाĤमाणं आहे. कारण संगीत हा या नाटकाचा अͪवभाÏय भाग आहे. मतैाला गेलेलȣ 
‘संगीत मंडळी’ नाɪयĤयोगाÍया Ǒठकाणी आãयावर ‘आàहȣ जातो अमुÍया गावा’Íया चालȣत नांदȣ àहणताना 
ऐकणं… हा ×या ‘वèğहरण’Íया घǑटताचा भाग आहे. तालȣम माèतरांनी (मंगेश कदम यांनी) ×यात ‘आयपीएल’ची 
ͧसÊनेचर ɪयून जोडून भीमाला गदेनं ‘Ĝाईåह’ करायला लावलंय, तो पंचहȣ मèत, हाèयाचा ‘षɪकार’ खेचतो. 
‘चला हवा येऊ ɮया’नं रͧसकाÍंया ठायी èवत:चं èथान Ǔनमा[ण करणारे तुषार देवल यांनी संगीतसाथ केलȣ आहे. 
ती अĤǓतमच आहे. पाğपǐरचयाÍया वेळचं संगीत ͩकंवा लावÖयांचं संगीत, ता×यांनी शɬडू ठोकÖया वळेचं ×यांचं 
‘टायͧमगं’ लाजबाब. 
जी संगीताची गोçट तीच नेपØयाची. इथं नेपØय ‘आमचे आàहȣच’ àहणून सांͬ गतलं जातं. पण ‘नाटकातãया 
नाटका’चं नेपØय Ïयानं केलं, ×यांचा उãलेख होणं आवæयक. ×याÍया कãपकतेला दाद ɮयायला हवी. 
पडɮयाऐवजी ǐरबीनीÍया केलेãया वापरानं नाटककाराचा, पडदा पडãयावरहȣ, पडɮयामागचं नाटक दाखवÖयाचा, 
नाटकातãया नाटकाचा, हेतू साÚय झाला. ‘नेपØय माÐया ͨखशात आहे’ असं सांगत, ×यानं ǐरबीन काढून आपलȣ 
कãपना सांͬगतãयावर रणǑदवɅनाहȣ ǑदÊदश[न करणं सोयीचं झालं होतं, हे ल¢ात Ëयायला हवं. 
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Įेयनामावलȣत वेशभूषाकाराचा उãलेख नाहȣए. ता×या सरपंचाचे बुशशट[, धोतर आͨण बंडी तर माèतरांचा बुशशट[, 
धोतर आͨण कोट हे कोकणातील इरसाल åयिÈतमǂवाचे ĤǓतक. गोÜयाची ढगळ, खाकȧ हाफ पॅÖट आͨण हाफ 
शट[ हे ×याला कुणीतरȣ कणवेपोटȣ Ǒदãयासारखेच. ×यामुळं ×याचं पोरकेपण अͬधक गडद होणारं. 
 
 ġौपदȣकाकूचं नऊवारȣ लुगड ंआͨण ते नेसÖयाची पɮधत खास मालवणी. नाटकातãया नाटकातील इतर पाğं हȣ 
महाभारतातãया पाğांना शोभणारȣ वèğं आͨण दाͬगने, मुकुट यासह सÏज. यात मंजळुाबाईची वेशभूषा हȣच 
तेवढȣ या Ĥयोगात ‘वेगळी’ ठरते. एखाɮया शहरȣ ‘इåहेÛट’मÚये ‘आयटम सागँ’ करणाâया कलावतीसारखी वेशभषूा 
असणारȣ नत[कȧ, ते कपड ेपǐरधान कǾन कोकणातãया नाटकाला येऊन बसणं अशÈयĤाय वाटतं. पण 
मंजुळाबाई साकारणाâया रेशम Ǒटपणीस यांÍया एकूणच अदाकारȣनं, वेशभूषेचं हे ‘वेगळे’पण रͧसक ͪवसǾन 
जातात. 
कलाकारानंी आपापãया भूͧमका ‘समजूतदार’पणे केãया आहेत. ‘समजूतदार’ यासाठȤ àहटलं, कȧ रͧसक 
Ĥे¢काÍंया ĤǓतसादानं एखादा जरȣ कलावंत ‘सुटला’ तर Ĥयोगाचा ‘तोल’ जाईल. सुदैवानं हा ‘Ĥायोͬगक तोल’ 
साâयाच कलावंतांनी बाळगलाय. (याला मंगेश कदम यांची ‘तालȣम माèतरकȧ’हȣ कारणीभूत असावी.) ता×या 
सरपंचाची भूͧमका करणारे Ǒदगंबर नाईक यांÍया यापूवȸÍया मालवणी भूͧमका पाǑहलेãया आहेत. मालवणी 
भाषेचा लहेजा ×यांनी उƣम पकडला आहे. मिÍछंġ कांबळी यांनी अजरामर केलेला आͨण आपãया 
अͧभनयशैलȣचा अमीट ठसा उमटवणाâया भूͧमकेचं आåहान èवीकारणं, हे सोपं काम नåहे. Ǒदगंबर नाईक यांनी 
ता×या आपãया शैलȣत, संवादाÍया ġतुलयीत, पंचेस देÖयाÍया चतुराईत ल¢णीय केला. (गाâहाणं घालताना ×यांचे 
ġतुलयीतील èपçट शÞदोÍचारण आͨण लय, मिÍछंġ कांबळींची Ĥकषा[नं आठवण कǾन देणारȣ). सगळी 
जबाबदारȣ आपलȣ समजून, वासरात लंगडी गायÍया हुशारȣनं वावरणारे, आपलं शाळेतãया बाɃवरचं Ĥेम लपवून 
ठेवणारे, शारȣǐरक कवायतींना आपãया वागÖयात, चालÖयात आͨण ͧशɪटȣला ‘ͧशèती’साठȤ वापǾन घेणारे 
माèतर समीर चौगुले यांनी उƣम Ĥकारे दश[वले. 
 
 भीमाचा आरडाओरडा, ×याचा संताप, चीड आͨण अÛयायाͪवरोधातील ×याचा राग मनमीत पेम यांनी ‘सवाɍगा’नं 
दश[वला. आपãया भूͧमकेचा ‘बाज’ नेमका काय आहे, याची ×यांना नेमकȧ जाण होती. ͩकशोर चौगुले यांनी 
दयुȾधन साकारताना संवादाची ͪवͧशçट लकब राखत, चालÖयातहȣ ‘आब’ आणला.  
ͪवदरू- ता×या आͨण संगीत साथीदार यांची देवाण-घेवाणहȣ हाèयकारक. मयुरेश पेम यांचा द:ुशासन पाğ 
पǐरचयात ल¢णीय ठरतो, तो ×यांÍयातील न×ृयलयीमुळे. देवɅġ पेम यांचा धम[ ɮयुत Ĥसंगात धमाल आणतो. 
सतत मɮयाÍया अंमलाखालȣ असणारा आͨण झुलत राहणारा अजु[न अंशुमन ͪवचारे यांनी मèतच केला.  
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मुकेश यादव यांचा गोÜया तर अͪवèमरणीय. ×यांनी आपãयाला ͧमळालेãया संधींचा खास उपयोग केला.  
 
×याÍया अͧभनयातील Ǔनरागसपणा, लवͬचकपणा आͨण सहजता, ×याला अãप संवाद असूनहȣ, रͧसकांÍया 
ल¢ात राहतो. Ĥणव रावराणे (ĤॉàÜटर), Ĥभाकर मोरे (धतृराçĚ), सͬचन सुरेश (देव-भीçम), शͧशकांत केरकर 
(शकुनी), ͪवæविजत पालव, ͧमͬथल महाडेæवर (रा¢स) यांÍयाहȣ भूͧमका सुरेख झाãया. ͩकशोरȣ अंǒबये यांनी 
केवळ आपãया आवाजानंच ता×या सरपंचाना आपãया मुठȤत ठेवãयाची जाणीव एकाच Ĥसंगातून दाखवून Ǒदलȣ. 
ġौपदȣकाकंूचा वचक आͨण खमकȧपणा ×यांनी दाखवलाच, पण लाजतानाचा ×यांचा हावभाव आͨण आंͬगक 
अͧभनय लाजवाब. वèğहरणासाठȤ उ×सुक असणारȣ मंजुळाबाई रेशम Ǒटपणीस यांनी रंगवलȣ. ×यांची न×ृयंहȣ 
ठसकेबाज झालȣ.  
 
या साâयाच कलावंतांचा सांǓघक Ĥय×न, परèपरांमधील देवाण-घेवाण, लय राखणं आͨण ͪवनोदाÍया पातळीचं 
भान ठेवत अͧभनय करणं यामुळे हे ‘वèğहरण’ मनोरंजक होतं, रͧसकांना मनमुराद हसवतं. 
Ïया नाɪयरͧसकांनी ‘वèğहरण’ अजून पाǑहलं नाहȣ, ×यांनी ते आवजू[न पहाव.ं  
Ïयांनी ते पाǑहलंय ते पनु: एकदा ‘वèğहरण’चा मनमुराद आनंद घेÖयासाठȤ पुन: एकदा पाहतीलच, याची खाğी 
वाटते. 
 
 

अǾण घाडीगावकर 
हडपसर, पुणे  

email : arunghadigaonkar636@gmail.com 
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द अनटोãड èटोरȣ ऑफ नथुराम गोडसे  - आढावा 
 

मी ' The Untold Story Of Nathuram Godse' या नाटकाचा आढावा ͧलǑहला आहे. या नाटकाबɮदल तुमचे 
मत कळवा. 
 
आàहȣ शॉàबग[, इͧलनॉय येथे Įी. पɉ¢े यांनी सादर केलेले 'मी नथुराम गोडसे बोलतोय' हे नाटक पाǑहले. याच 
नाटकाÍया आधीÍया सादरȣकरणामुळे लोकामंÚये Ĥचंड उ×सुकता, संͧमĮ ĤǓतͩĐया, आͨण वाद Ǔनमा[ण झाले 
होते. ×यामुळे या नाटकाबɮदल एक Ĥकारची रहèयमयता तयार झालȣ. 
 
महा×मा गांधींची ३० जानेवारȣ १९४८ रोजी ह×या झालȣ. भारताला १९४७ मÚये èवातंŧय ͧमळाãयानंतर अवËया 
सहा मǑहÛयातच हȣ घटना घडलȣ. गांधीÍंया म×ृयूनतंर संपूण[ देशात गɉधळ माजला आͨण Ǒहसंाचार उफाळून 
आला, जो बराच काळ सुǾच राǑहला. महा×मा गांधी हे भारताचे  अ×यंत आदरणीय नेते होते. ×यानंी असहकार 
आͨण अǑहसंेÍया आधारे èवातंŧय चळवळ लढून ǒĦटȣशांना भारतातून बाहेर काढÖयाची महǂवपूण[ भूͧमका 
बजावलȣ होती. या पाæव[भूमीवर, 'गांधींची ह×या का झालȣ?'असा Ĥæन अनेकांÍया मनात येतो.  
 
 हे नाटक, गांधीजींÍया ह×येची जबाबदारȣ घेणाâया  नथुराम गोडसे यांÍया Ǻिçटकोनातून हȣ कहाणी मांडते. 
गोडसे यांना Ûयायालयात दोषी ठरवून फाशीची ͧश¢ा सुनावलȣ गेलȣ होती. आæचया[ची बाब àहणजे 
गोडस े यांÍया àहणÖयानसुार ×यांना गांधींͪवǽɮध कोणतीहȣ वैयिÈतक वैरभावना नåहती, उलट ×यांनी 
गांधींजींनी भारताÍया èवातंŧयासाठȤ Ǒदलेãया मह×वाÍया योगदानाबɮदल सखोल आदर åयÈत केला आहे. मग 
नथुरामने गांधींची ह×या करÖयाचा Ǔनण[य का घेतला असले?  
 
हȣ कहाणी १९४७ मÚये झालेãया भारताÍया फाळणीÍया पाæव[भूमीवर उलगडत जाते. या फाळणीनंतर भारत 
आͨण पाͩकèतान हे दोन èवतंğ देश तयार झाले. काहȣ ने×यांनी ×यांÍया राजकȧय महǂवाकां¢ेपोटȣ घेतलेãया या 
Ǔनण[यामुळे मोɫया Ĥमाणात èथलांतर, नरसंहार आͨण पाशवी Đौय[ घडले. सुमारे ७० लाख Ǒहदंूंना ×यांÍया 
घरांमधून बेदखल केले गेले, आͨण असंÉय लोक मारले गेले, मǑहलांवर तर भयानक अ×याचार झाले. नथुराम 
यासाठȤ गांधींना जबाबदार धरतात, कारण ×यांÍया मते, गांधींÍया फाळणीला पाǑठंबा देÖयाÍया हɪटामुळेच 
हȣ  शोकांǓतका घडलȣ. हे दःुख कमी होते कȧ काय या उपर भारताÍया संसदेला पाͩकèतानला ५५ कोटȣ ǽपये 
ɮयायला भाग पाडले गेले.  
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 या घटनांमळेु अèवèथ झालेãया नथुरामला èवतःÍया हातात सूğ घेऊन कारवाई करणे भाग पडले. ते एक 
Ǔनçठावान भारतीय होते, अखंड भारत झालेला पाहणे आͨण ͧसधूं नदȣ परत ͧमळवणे या इÍछेͧशवाय ×यांचा 
दसुरा कोणताहȣ èवाथȸ हेतू नåहता. 
 
 Ĥमुख भूͧमकेतील अͧभने×याचा अͧभनय उÍच दजा[चा होता, आͨण सहाáयक कलाकारांनीहȣ नाटकाचा सदेंश 
Ĥे¢कांपयɍत पोहचवÖयाचे  चांगले काम केले. रंगमंचाचे नेपØय Ĥभावी होते, Úवनी आͨण Ĥकाशयोजना यांचा 
वापर मह×वाÍया घटना पǐरणामकारक  होÖयासाठȤ  उƣमरȣ×या केला गेला. ×यामुळे गोळीबार, घोषणा आͨण 
फाशीची Ǻæये अǓतशय नाɪयमय झालȣ. 
 पटकथेत काहȣ जागा, ¢ण असे होते कȧ Ǔतथेच नाटकाचा शेवट झाला असता तर ते अͬधक Ĥभावी ठरले 
असते. नाटक ×याÍया èवाभाͪवक शेवटाÍया पुढे जाऊन थोडे लांबले आहे असे वाटले. 
 ‘The Untold Story of Nathuram Godse’ हे नाटक १९९८ पासनू सुǾ आहे आͨण याचे १२०० हून अͬधक 
Ĥयोग सादर झाले आहे. या नाटकाला  संͧमĮ ĤǓतͩĐया, ͪवरोध आͨण वादांना तɉड ɮयावे लागले आहे. हे 
नाटक लोकांना एक तर खूय आवडतं ͩकंवा ते पणू[ नापसंत करतात, मÚयम माग[ नाहȣ. उƣर अमेǐरकेत 
आणखी पाच शो झाãयावर हे नाटक थांबणार आहे. 
 हȣ अनकहȣ कहाणी Ĥभावीपणे सादर केलȣ गेलȣ होती. ×यामुळे सव[जण नÈकȧच याͪवषयी ͪवचार करते झाले 
आͨण आपापसात चचा[हȣ  करत होते. हे या नाटकाÍया यशाचे ल¢णच नाहȣ का? 
(या लेखात åयÈत केलेलȣ मते, ͪवचारसरणी आͨण Ǻिçटकोन हे या समी¢ण ͧलǑहलेãया लेखकाचे नाहȣत. याची 
कृपया वाचकांनी नɉद Ëयावी.) 
 

राजीव गोखले 
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पाईनटॉप – एक सहल 
 

पाईनटॉप व सरोवराचा पǐरसर हे नåहावो काऊंटȣ शहर, अǐरझोना, यूएसए येथे िèथत आहे. हा पǐरसर 
ͩफǓनÈस, जेथे माझे वाèतåय आहे, तेथून ३०० ͩक. मी. Íया अंतरावर आहे. सात हजार फुट उंचीवर 
असãयामुळे हा थंड हवेचे Ǒठकाण àहणून ओळखला जातो. शुĐवारȣ दपुारȣ ३ वाजता तीन कुटंुबांचे सदèय 
आपापãया कारने पाईन टॉपÍया सहलȣला Ǔनघालो. आमÍया गटात तीन Ïयेçठ, सहा वयèक व सहा मुले होती. 
कोͪवडची साथ अजूनहȣ गेलेलȣ नसãयामुळे सुरͯ¢ततÍेया Ǻçटȣने  मन  साशंक होते पण सवाɍनीच लसीÍया 
दोÛहȣ माğा घेतãया हो×या. परंतु तरȣहȣ अǓतǐरÈत काळजी àहणून Ĥवास दरàयान कोणीहȣ गाडीÍया बाहेर 
पडायचे नाहȣ असे सवा[नुमते ठरले. संÚयाकाळ होता होता आàहȣ सव[ जण राहÖयाÍया Ǒठकाणावर पोहचलो. 
तेथील घरात Ĥवेश कǾन जेåहा जेवणाÍया टेबलजवळ पोहचलो तर तेथे एक सूचना पğक दश[नीय भागी ठेवलेले 
Ǒदसले. ×यातील मजकूर अǓतशय सुंदर असãयामुळे मला आवडला. तो शेअर करत आहे. 

 
आमचे राहÖयाचे Ǒठकाण 

 
‘सुèवागतम’ 
अßयागतानंी कृपया याची नɉद Ëयावी – ‘आपण येथे येÖयाÍया आधी आàहȣ सव[ Ǒदåयांची बटण, सव[ दरवाजे व 
ͨखडÈयांÍया मुठȤ, åहॅÈयमू िÈलनरची मूठ, सव[ नळांÍया तोɪया तसेच सव[ वèतू Ïयांना तुमचा èपश[ संभवतो 
ते Ǔनजɍतुक केले आहेत. हे सव[ करताना आàहȣ मुखपɪटȣ व हातमोÏयांचा वापर केला आहे. 
येथे ठेवलेãया èवागत-टोपलȣत ठेवलेãया पदाथाɍचा आनंद Ëयावा. 
आपलȣ सुɪटȣ आनंदात जावो.’ 
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कोͪवड ͪवषाणूÍया संकटाचा मुकाबला करÖयासाठȤ घेतलेãया सुरͯ¢ततेचा व काळजी घेऊन Ǒदलेãया éया सुखद 
सूचनेचा आनंद घेत व मालकाÍया कãपकतेला दाद देत सवाɍनी आपापãया खोãयांमधे बèतान मांडले. करोनाÍया 
संकटात आमची सहल असãयामुळे नाæता, भोजन इ×याǑदची सोय येथील ता×पुर×या घरातच करÖयाचे सवा[नुमते 
ठरले होते. ×यासाठȤ लागणारा ͩकराणा माल तसेच शाकाहारȣ व मांसाहारȣ भोजनास लागणा-या वèतू देखील 
आàहȣ बरोबर आणãया होता. गÜपा गोçटȣतच राğीÍया भोजनाची तयारȣ करÖयात आलȣ. Ïयेçठ व मुले यांनी 
आपापãया आवडीÍया बैɫया खेळांचे डाव मांडले. भोजन झाãयावर माğ सवाɍनीच ‘शुभ राğी’ केले. 
दसुरे Ǒदवशी सवाɍनी सरोवरा काठȤ फेरफटका मारÖयाचा 
 

  
सरोवराचा पǐरसर 
 
काय[Đम ठरͪवला होता. ×यानुसार आàहȣ सकाळचा नाæता वगैरे आटोपून सरोवराकाठȤ जाÖयास Ǔनघालो. हे 
èथळ अǓतशय Ĥे¢णीय होते. सोबतÍया छायाͬचğावǾन याची कãपना येईल. दȣड-दोन तास मनसोÈत भटकंती 
कǾनच आàहȣ दपुारÍया भोजनासाठȤ परत आलो. ×या राğी उͧशरापयɍत वयèक ͪवǽɮध मुले असा ‘डàब 
शॅरडचा’ खेळ रंगला. ͪवषय होता Ǒहदंȣ ͬचğपटांची नावे. तो संपãयानंतरच सव[जण झोपÖयासाठȤ गेले. 
Ǔतस-या Ǒदवशीचा मुÉय काय[Đम होता घोडेèवारȣचा! 
×यामुळे मुलांबरोबर वयèक देखील अǓतशय उ×सुक होते. आदãया Ǒदवशीच आर¢ण केले असãयामुळे आàहȣ  
ठरलेãया  वेळेवर 
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घोडेèवारȣचा आनंद 
 
पोहचलो. Ĥ×येकास ×यांÍया उंचीनुसार घोडा देÖयात आला होता. ×यावर चढणे सुलभ åहावे यासाठȤ खास मचाण 
देखील केलेले होते. आàहȣ सव[ एका रेषेत चालणार होतो. सवा[त पुढे व मÚयावर असे दोन घोडेèवार माग[दश[क 
आàहाला देÖयात आले होते. एक तासाÍया फेरफटÈयात आàहȣ कधी चढावावर तर कधी उतारावर, खळखळ 
वहाणा-या ओɭयातून व जमलेãया बफा[वǾन आͨण दाट झाडाझुडूपंांतून Ĥवास केला. हा अनुभव सवाɍसाठȤ 
अͪवèमरणीय व नाͪवÛयपूण[ होता. 
आमÍयापैकȧ एका कुटंुबाला मुलाÍया शाळेमुळे लवकर परत जाणे भाग होते. ×यामुळे संÚयाकाळचा वेळ ×या 
मंडळींचा Ǔनरोप घेÖयातच गेला. राğीÍया भोजनानंतर झोपेला जाÖयापूवȸ माğ सगळे गÜपा गोçटȣत रंगले व 
Ïयेçठांनी पǂयाचा डाव माडंला. 
Ǔतस-या Ǒदवशी सकाळीच नाæता आटोपून आàहȣ दहा वाजÖयाÍया सुमारास पाईन टॉपचा पǐरसर सोडला व 
ͩफǓनÈसला जाÖयासाठȤ माग[èथ झालो. 

मनोहर देवकर 
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एक Ĥवास 
 

पǑहलं पाऊल टाकलं Ǔतन,ं वय वष[ एक, Ǔतचा हा Ĥवास; 

ती Ǔनघालȣ आता, पंख पसरȣत ͪवशाल, 

èवÜनांÍया देशी करत चाल, अनोÉया भूमीत करत ेकमाल। 

दर पावलात नवा शोध, नवा अनुभव Ǔतची वाट पाहतो, 

धाडसाने ती चालते पुढे, नåया मागा[वर नवी गोçट रचते। 

पडɮयातून पाहते जग, Ǔतचा अनुभव अपार, 

मागÍया अंगणात पêयांचं गाणं, मंद वाâयाचं Ǔतला सुदंर आमंğण। 

ǿदयात आनंद, æवासात सजीवता, 

Ǔतला सापडतो खिजना चहूबाजूला सदा। 

Ǔतचं हसतं Ǿप, Ǔतचा तेजèवी हाèय, 

नåया सफरȣला Ǔतचं अपार साहस। 

ǓतÍया डोäयातं एक ͪवæव ͪवæवासाचं, 

कारण Ĥ×येकामÚये आहे एक कोलंबस जग िजंकÖयाचं। 

 

राजीव गोखले 
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घडा वाहत असतांना……. 

 

घडा वाहत असतांना :  पानझडीत Ǔनçपण[ झालेलȣ उदास 

झाडे शोकसभांना  

टाकून माळरानात भटकत असतात  

घडा वाहत असतांना............  

 

घडा वाहत असतांना:  ऋतूचें æवास ͬगळून Ĥवासी Ǔनघून 

गेला असतो. 

मागे राǑहलेले ×याÍया पावलांचे केवळ ठसेच असतात.  

घडा वाहत असतांना............. 

 

घडा वाहत असतांना :  कधीहȣ नसतेच सागराइतके 

आभाळ एकाकȧ  

सागर आͨण आभाळ आपãया सारखेच असतात.  

घडा वाहत असतांना............ 

घडा वाहत असतांना : ͧशवारात नांगर चालत असतो  

अशावेळी असंÉय प¢ी झाडांÍया डहाळीवर ͪवसावलेले 

असतात  

घडा वाहत असतांना..................... 

 

घडा वाहत असतांना :  ͧशखरांचेहȣ बळी कुणीतरȣ घेत 

असतो  

ते कुणीतरȣ आपãयापैकȧच असतात  

घडा वाहत असतांना............. 

 

घडा वाहत असतांना :  कुणीतरȣ पाठͧशवणीचा खेळ 

मांडत असतो  

नकळत तेåहा सवगंडीच डाव सोडून जात असतात 

घडा वाहत असतांना...................... 

डॉ. राजɅġ लȣला-धन मुंढे 
वधा[  
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Ǒदवाळी गǐरबीची 
 

अंधारãया आयुçयाची, अंधारात Ǒदवाळी 

कोण लावतो कुणाÍया, दारासमोर समई 

ĮीमंतीÍया महालाला, Ǒदåयाची रोषणाई 

गǐरबीत, मातीÍया पणतीला, तेलाची टंचाई 

गǐरबाÍया झोपडीत, आरास अंधाराची 

कोण ͪवचारतो गǐरबाला, कां आहे उपाशी 

फराळाÍया वासाने, मनी काहूर माजतं 

झोपतो उपाशी, लेकǾ आईÍया कुशीत 

भुकेãया लेकराचं पोट भरलं, पाÖयाÍया घोटान  

का रं देवा तू ͧलǑहलं, गǐरबीच अस फुटकं ĤाÈतन 

घासातला घास दे तू, गरȣबाÍया भुकेãया लेकरास 

लêमीÍया पावलांनी येईल Įीमंती, तुमÍया घरास 

 

 Ǒदपक वाकडे  
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आई 

 

आई दोन अ¢राचा 

शÞद होतो लहान! 

×यात सामावला आहे, 

भारȣ अथ[ महान! 

 

वाट चुकलेãया लेकराला 

आई घेते पदराखालȣ 

जगाने ͬधÈचारले तरȣ  

लेकरावर धरते मायेची सावलȣ 

 

आई नसणाâयाला  

असते मायेची तहान  

 

 

 

 

 

 

 

×यासाठȤ ते जीव  

ͩफरतात रानोरान  

 

Ĥ×येकालाच आई आपलȣ  

सव[èव वाटते  

जी संèकार कǾन घडͪवते  

तीच खरȣ 'सुमाता' असत े

 

आईमÚये जग सव[  

åयापलेले असते  

ती माğ जगामÚये  

कधीच ͧमळत नसते 

 

अनघा भट  
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बांध पापÖयांचे 
 

रोखता मला न आले, अĮू ×या ¢णाचे 

भावबंधनाचे, ते भाव माÐया मनातले 

तुटले èवÜन जेåहा, तू नåहतास सोबतीला 

दःुख माÐया ǐरतेपणाचे, होते सांगायचे तुला 

एकटȣच मी जळणारȣ पणती, घराÍया कोपâयात  

काळोखाने åयापलेलȣ मी, होती एक पाऊलवाट 

रोखता मला न आले, पाऊल माझेच चालतांना 

ͯ¢Ǔतज माझ ेमीच झाले, नवा सूय[ Ĥसवतांना 

होते शेवटचे ते ¢ण, तुÐया माÐया Ĥीतीचे  

अĮू अडवू न शकले, बांध माÐया पापÖयांचे 

 

 Ǒदपक वाकडे  
Nagpur, Maharashtra  

Email:- dipakwakde329@gmail.com  
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Music And Its Impact On Life 
 

My journey of music started from a very tender age of 2 years old. My grandfather used 
to arrange music concerts, so I was very fortunate to witness the pure magic of Indian 
classical music having the very front view in every concert. I guess I was blessed with a 
‘almost’ perfect pitch and Rhythm since my birth. Because apparently I had started 
singing the lines exactly like they were sung By  Pt Prabha Karekar’s ‘Priye paha’. Then 
started some music competitions and after a landslide victory in one of the music 
competition one of my school teacher approached my mom and my classical music 
training started.  

 

Slowly with my family’s love of deep music I was always in a music concert. Listening to 
maestro’s like Pt Jasraj.  Pt Bhimsen Joshi, Pt Ravi Shankar, Pt Shiv Kumar Sharma, Pt 
Hari Prasad Chaurasiya and the list goes on. When I got my certification, I had a choice 
of performing or teaching, I Preferred teaching music. It was my childhood dream to be a 
teacher. Started teaching in Marathi shala in USA for their cultural  aspect and other 
community activities and gave a platform to my students to perform thereby enhancing 
their career and confidence and building morale by teaching Abhangs and Bhajans using 
the base of classical indian music. My students follow my passion to learn the values and 
principles of Indian classical music thereby  passing the torch to the next generation. I 
strongly believe its very important to instill good values and principles in the next 
generation by introducing them to the concept of Indian classical music. Since being in a 
foreign country we are surrounded by various other activities. I also believe Indian music 
has an unbelievable depth and is highly spiritual and meditative. Hence all the young as 
well as the older students of mine are very consistent in learning because they have 
understood my philosophy in teaching and learning indian music. I am very thankful to 
my parents to introduce me to this opportunity to present our oldest tradition and 
culture.  

 

On that note music is purely therapeutic. In Indian classical music there are 2 branches: 
North Indian and South Indian. Both have a system called ‘Raags’ which means a set of 
notes sung in a typical way and with a framework of pattern. Thus it's based on certain 
Dynamics and Principles. Certain ragas are noted to cure certain ailments in our bodies. 
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As I mentioned earlier, it is meditative. Certain frequency hits your mind and body in a 
certain way. For instance ‘Raag Hansdhwani’ is said to activate the energy center 
Muladhara chakra, associated with the innocence and wisdom of the mind. Used as a 
therapy for heart disease and nervous irritability, neurosis, worry and distress. It's also 
said ‘Raag Darbari kanada’ can help one open crown chakra. Chakras are the energy 
points situated in every body on which our mind and body functions. If one has trouble 
expressing their feelings or has a tough time speaking up, Raag Durga helps to balance 
throat chakra. Continuous practice of these raags or raagas helps balance our mind 
which inherently helps in our focus and thereby increases our capacity of decision 
making.  

 

Scientifically It is said that even just by listening one can start to feel calm and peaceful 
instantly as it helps connect new brain neurons. So I can only imagine by singing or 
practicing what impact it can have on us. These studies are just surfacing because 
awareness is recently spreading around the world. Even the western world has started 
adapting these concepts of chakra balancing and mindfulness. I am very proud to be a 
part of such a deep tradition granted it's a very slow process and its impact is lifelong. In 
short what yoga exercise is for the body, Indian classical music is exercise for the brain.  

 

 

 Anuradha Kulkarni 
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ͪपकंȧची भाऊबीज.... 
 

एकदा काय गंमत झालȣ 
Ǒदवाळीतलȣ भाऊबीज आलȣ 
पंपूनं उठवलं ͪपकंȧला 
आͨण àहणाला ͪपकंȧला... 
 

आजतरȣ लवकर पांघǽण काढा 
तेलाची बाटलȣ शोधून काढा 
खसाखसा तेल चोळ 

अन ्मèतपैकȧ घाल आंघोळ 
 

ͪपकंȧ खूप रागावलȣ 
चादर दरू फेकलȣ 
तरातरा गेलȣ 
तेलाची बाटलȣ आणलȣ 
 

अÉखी बाटलȣ उघडलȣ अन ्

पंपूÍया डोÈयावर मोकळी केलȣ 
तेल सगळं घरंगळल ं

अंगभर पसरलं , खसाखसा चोळलं 
अन ्बापरे! 

पंपूनं झालं अèवल, एकदम काळं काळं 

डोÈयावर वाढले केस, पाठȤ पोटावर केस 

हातापायावर केस, सगäया तɉडावर केस 
 
 
 
 
 

 
 
बाबा आले, आई आलȣ 
बाळ, मो×या, मनी आलȣ 
 

आई àहणालȣ ͪपकंȧची 
घाई सगळी जÛमाची 
केस वाढÖयाचं तेल माझं 
वाया सगळं घालवल ं
 

पंपूचं अèवल हसलं 
ͪपकंȧÍया जवळ आलं 
ͪपकंȧला केãया गुदगãुया 
ͪपकंȧ लागलȣ हसायला 
 

पंपू àहणाला ͪपकंȧला 
कारण नसतं हसायला 
ͪपकंȧ आमची सारखी हसते 
èवÜनात सुɮधा खुदखुदत े

 

संजीवनी कुलकणȸ 
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मला वाचवा 
 

लोकसंÉयेचा भार कमी कǾन, 

वसुंधरा àहणते मला वाचवा  

 

मानवǓनͧम[त Ĥदषूण कमी कǾन  

जल Úवनी àहणतात मला वाचवा  

 

बहुͪवध धूर, वायूंचे Ǔनयंğण कǾन  

हवा àहणते मला वाचवा 

 

Ǔनद[यी कुâहाड मारÖयापासून  

झाड àहणते मला वाचवा 

 

 

 

 

 

 

 

पाठȤवरचा पुèतकांचा भार कमी कǾन  

ͪवɮयाथȸ àहणतो मला वाचवा 

 

अ×याचार करणाâया नराधमापासनू 

वɮृध माता आͨण मुलगी àहणते मला वाचवा 

 

ͪवषवãलȣ पसरãया गेलेãया ħçटाचारापासून  

सामाÛय माणूस àहणतो मला वाचवा 

 

गभा[तच नाळ तोडणा-या मातेपासनू 

गभ[कÛया àहणते मला वाचवा   

 

अनघा भट 
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दȣन 

 

मळकट राकट शरȣर  

दणकट राबते हात 

राबÖयासाठȤ सरसावून पसरलेले  

काम ɮया, काम ɮया.  

पोटाला अÛन ɮया  

अंगावर कपडा असू ɮया 

डोळे ओढतात आत, 

फुटतोय, ठणकतोय कण न ्कण 

असहाáयता असहाáयता 

मन भडकून उठते, भाबड ेमन 

Đोͬधत हात, मुठȤ आवळतात  

काम ɮया, काम ɮया 

पोटाला अÛन ɮया  

तळमळतं मन  

तुटतात आतडी  

असãया åयथा पाहÖयाची  

 

 

 

कुणालाच नाहȣ गोडी  

मèत मजते गाडी पळते 

भुर[कन उडवीत धुरळा दरू  

उठतात प×थर, भंगतात मने  

अͪवचाराचं  åयाकुळतेचं घडतं ɮवंɮव  

घायाळ मने, रÈताळलेलȣ शरȣरे 

ठेचाळलेले हात 

मुठȤ वळतात, खवळतात मने 

तळमळ तगमग ¢णभर  

एकच आचका, मुठȤ उघडतात 

बंद मुठȤत असते  

फÈत रÈताळलेलȣ माती 

फÈत रÈताळलेलȣ माती 

 

 कै. सौ. ͧमना¢ी भांबुरे पाटȣल  
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दȣपा ͧमɪǑटमनी 
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फÈत ͯ¢Ǔतजापयɍत.. 

 

काहȣहȣ न बोलता,न ͪवचारता 

हातात हात घेऊन चालत रहा माÐयासोबत 

फÈत ͯ¢Ǔतजापयɍत.. 

 

एकमेकांÍया ͪववंचना 

उधळून देऊ ͯ¢Ǔतजावर, ×याचाच तर उɮया पाऊस पडेल 

आͨण हजारो मनांची रानं ͧभजतील 

आपणहȣ मग नåयाने भेटू 

नåयाने बोलू,नåयानेच हसू आͨण एकमेकासंाठȤ 

नåयानेच असू 

तुÐयात मी Ǒदसेन मला, 

माÐयात तू Ǒदसशील तुला, मग "मी" आͨण "त"ू ची असंÉय फुले उधळून देऊ.. 

×याचेच तर उɮया रंग होतील 

आͨण हजारो मनातील इंġधनुçय रंगतील 

आता आपण एकच अस ूआͨण आपãयातãया Ĥ×येक कͪवतेचा         

सा¢ीदार ,एखादा रंगहȣन इवलासा प¢ी असेल 

×याÍया चोचीमÚये देऊन टाकू 

आपले सगळे शÞद.. 
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×याला हȣ होऊन जाऊ दे कायमचा रंगी 

सçृटȣभर पेरेल तो  एकेक शÞद 

मग सगळीकडे उगवतील 

Ǒहरåयागार कͪवता 

 

सुंदर न¢ीदार रांगोळीसारखं नातं असावं 

पण èपश[ होताच  ͩफèकटÖयाची जर ͧभती 

नको असेल तर, कधी-कधी असहȣ चालणं 

आवæयक आहे रे, 

काहȣहȣ न सांगता,न ͪवचारता 

हातात हात घेऊन 

फÈत ͯ¢Ǔतजापयɍत... 

èवÜनालȣ देशपांडे 
     नवी मंुबई बेलापूर  
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लावणी : भुरळ घालȣ मनी! 
      

 काहȣ åयÈती, काहȣ कला, एखादȣ अजोड कामͬगरȣ अजरामर असते. ती आठवताच, समोर येताच मन 
Ĥफुिãलत होते, शरȣर रोमांͬचत होते. लावणी हȣ अशीच एक अदाकारȣ! मानवाला रोमांͬचत करणारȣ, Ĥो×साǑहत 
करणारȣ अशी! लावणी àहटलȣ, कȧ अगदȣ वयèकर माणसाÍया भावनाहȣ उचंबळून येतात. 
     'कारभारȣ दमानं, होऊ ɮया दमानं...', 'ͪपकãया पानाचा देठ कȧ हो Ǒहरवा', 'या रावजी, बसा भावजी', 
'बुगडी माझी सांडलȣ', 'काल रातीला सपान पडलं', 'नका सोडून जाऊ रंग महाल', 'लटपट लटपट तुझे चालणे 
मोठे नखâयाचे,' 'आता Ǒहरȣला इंजन बसवा', 'राजसा जवळी तरȣ बसा' इ×यादȣ शेकडो लावÖया अशा आहेत ×या 
ऐकãया नाहȣत, आवडãया नाहȣत असा माणसू सापडणार नाहȣ. लावणी कुठूनहȣ कानावर पडो, त×¢णी मानवाची 
पावलं अडखळतात. कान ×या शÞदांकडे धावतात. कलाकार समोर नसला तरȣ Ǔतची अदाकारȣ समोर येताच 
मनात एक Ĥकारची हूरहूर लागते. पाय Ǔतथून Ǔनघत नसले तरȣहȣ ते शÞद पुटपुटत माणसू पुढे Ǔनघतो. 
     लावणीकाराचे शÞद, शÞदांची अफलातून जुळवाजुळव कǾन ͧलǑहलेलȣ लावणी, ×या शÞदाला ͧमळालेला 
खटकेबाज आवाज, ×या शÞदाला िजवतं करणारȣ न×ृयांगनेची अदाकारȣ, ढोलकȧची थाप, घुंगराचें ‘छन छन छनन’ 
हे आवाज सारं काहȣ ͪवलोभनीय, चैतÛयदायी असते. गीतकाराचे शÞद खटकेबाज असतात. ते शÞद गेय 
ĤासयुÈत असनू कान तÜृत करणारे असतात. सोबतच न×ृयाचे लटके, झटके डोäयाचे पारणे फेडतात. नयनांचा 
Ǔतरपा कटा¢ आͨण दसुâया ¢णी नाजुकतेने डोळा लवͪवणे हȣ कलाकारȣ थेट काळजाला घायाळ करते. 
ढोलकȧवर पडणारȣ थाप ͬथरकायला बाÚय करते Ǔन वेगäयाच ͪवæवात नेत.े हा सारा अनुभव आãहाददायक 
असतो. वातावरण धंुद करणारा असतो. लावणीत धंुदȣ आहे, कैफ आहे, मèती आहे, लटका राग आहे, कौतुकासह 
आĒह आहे, वण[न आहे. लावणीत केवळ आͨण केवळ शृंगार आहे हा समज तसा बरोबर नाहȣ कारण अनेक 
लावÖया éया भÈती, हाèय, कǽणा, वा×सãय यासोबतच बीभ×स रस घेऊन सादर होत असतात. 'कसं काय 
पाटȣल बरं हाय का, काल काय ऐकलं, ते खरं हाय का?' éया लावणीतील खɪयाळपणा सादर करताना 
नǓत[केÍया हालचालȣ आͨण हावभाव Ĥे¢कांना जाम आवडतात. एवढेच नåहे तर हȣ लावणी ऐकणारा एखादा 
पाटȣल ͬचडत नाहȣ, संतापत नाहȣ आͨण मान तर मुळीच खालȣ घालत नाहȣ; उलट आपण एखादȣ उ×कृçट 
कामͬगरȣ पार पाडãयाĤमाणे ͧमæयांना पीळ भरत नǓत[केÍया Ǒदशेने नोटा उधळतो. हȣ जशी शÞदांची कमाल आहे 
तशीच कलाकाराची वेड लावणारȣ अदा आहे. 
     लावणी कैक वषाɍपासून रͧसकाÍंया मनावर अͬधराÏय करȣत असलȣ तरȣहȣ लावणी नेमकȧ केåहा जÛमाला 
आलȣ हा Ǔनिæचत संदभ[ कुठे आढळत नाहȣ. शृंगाǐरकता, धाͧम[कता आͨण सामािजकतेचे भान हेहȣ लावणीÍया 
मांडणीत आढळून येतात. एक उãलेख असा आढळतो कȧ, वीरशैव संत शाहȣर मÛमथ èवामी यांनी पǑहलȣ 
लावणी रचलȣ ती सोळाåया शतकात! अथा[त हȣ लावणी भÈतीरसाने युÈत आहे. यामागील आÉयाǓयका 
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अशी,  कȧ महालêमी हȣ कराडला कशी आलȣ ते सागंताना Ǔतचे गुणगान करÖयासाठȤ रचलेलȣ हȣ लावणी! 
लावणीतील भÈतीरस हा ͪवषय समोर येताच ×या संदभा[त ͪवचार करणे ĐमĤाÜत आहे. 
     संतĮेçठ £ानेæवर महाराज यांनी £ानेæवरȣÍया सोळाåया अÚयायात 'लावणी' शÞद वापǽन ͧलǑहलेलȣ ओवी 
अशी... 

तेया ǓनरोपनाचेǓन नावे। अÚयायपद सोळावे। 
लावणी पाहता जाणावे। माͬगतला वरȣ। 

éया Ǒठकाणी माडंणी अथवा रचना या अथा[ने लावणी शÞद वापरलेला आहे. 
'लई Ǒदसाची हौस राया 
चला आता पुरȣ कǽ 
चला जेजुरȣला जाऊ' 

ͩकंवा राम जोशी यांनी ͧशवकथा, कृçणकथा, पंढरपूर ¢ेğ वण[न, ͬगरȣ बालाजी, रामकथा अशा ͪवषयांवर 
आÚयाि×मक, भÈतीयÈुत अशा लावÖया ͧलǑहलेãया आहेत.  काय[Đम ͪवनाͪवËन पार पडावेत àहणून 
Įीगणेशाला आवाहन केले जाते  आळवले जाते ×याला गणाची लावणी असे àहटले जाते. 

१)   आधी गणाला रंगी साजला नाहȣ तर रंग पुÛहा सुना सुना॥ 
२)   रंगराज आज महाराज गणपती 

३)   महाराज गवǐरनंदना अमरवंदना दै×य कंदना हे मंगळमूतȸ 
      अशा लावÖयांनी èतवन केãयानंतर मुÉय काया[ला सुǽवात करÖयाची परंपरा आजहȣ जपãया जाते. 
     लावणी àहणजे जनतेÍया करमणुकȧसाठȤ  गीत, संगीत आͨण ×याला अनुǾप आͨण Ĥे¢कांना आवडेल, 
भावेल, Ĥे¢क ͬथरकतील, नाचतील असे एकूणएक अͪवçकार!  
राजे- महाराजे आͨण ×यांचे सरदार तसेच युɮधभूमीवǽन परतलेãया सैǓनकांÍया ĮमपǐरहारासाठȤ जे करमणूक 
Ĥधान काय[Đम आयोिजत केले जात ×यात लावणी हाहȣ एक धàमाल Ĥकार असे. लावणी या शÞदाची उ×पƣी 
कशी झालȣ ͩकंवा लावणी शÞदाÍया अथा[चा ͪवचार केला तर शेतात ǒबयाÖयांची, रोपांची लावणी करताना 
उ×èफूत[पणे गाǓयले जाणारे गीत àहणून लावणी! लवण àहणजे सुंदर आͨण ×यावǾन लावणी! लावणी सादर 
करताना न×ृयांगना èवतःचे शरȣर जागोजागी लववते ͩकंवा 'कंबर हलवी शंभर जागी लवून' àहणून लवणी या 
शÞदापासून लावणी हे नाव ͧमळाले असाव.े लावणीत ĤामुÉयाने मǑहला सɋदया[चे वण[न असãयामुळे Ǔतला सɋदय[ 
अथा[त लावÖय ͩकंवा लावणी हे नाव ͧमळाले असÖयाची शÈयता आहे. म.वा.धɉड लावणीची åयाÉया करताना 
àहणतात,'सव[ सामाÛयजनाÍंया मनोरंजनासाठȤ ǽचतील अशा लौͩकक, पौराͨणक वा आÚयाि×मक ͪवषयावर 
रचलेलȣ, ढोलकȧÍया तालावर ͪवͧशçट ढंगाने àहटलेलȣ खटकेबाज व सफाईदार पɮमावत[नी वा भृंगावत[नी 
जाǓतरचना àहणजे लावणी!’ राम जोशींÍया दçुकाळ ĒèतांसाठȤची लावणी असेल, बदलता काळ éया ͪवषयावर 
अनंत फंदȣ यांची लावणी असेल हे सारे, लावणी समाजजीवनात ͩकती खोलवर गेलȣ आहे, Ǔतचा आवाका ͩकती 
मोठा आहे हे दश[ͪ वते. 
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     लावणीकार àहटले कȧ अनेक नावे ठळकपणे समोर येतात. राम जोशी, अनंत फंदȣ, होनाजी बाळा, 
सगनभाऊ, Ĥभाकर, पɪठे बापूराव, शाहȣर हैबती यांÍयासह ग.Ǒद.माडगूळकर, पी. सावळाराम, कवी संजीव, 
जगदȣश खेबुडकर, शांता शेळके, म.पां. भावे, £ानोबा उ×पात, ना.धɉ. महानोर, बाबा सौदागर, राम मोरे, चंġकांत 
जोशी, दादा कɉडके इ×यादȣ गीतकारांची नावे समोर येतात. या सवाɍÍया शÞदांना िजवंत करणाâया गायक- 
गाǓयकांमÚये सुलोचना चåहाण हे एक Ĥमुख नाव आहे. ×यांनी आगäयावेगäया ठसÈयात गायलेãया लावÖया 
रͧसकाÍंया काळजावर अͬधराÏय गाजवतात. ग.Ǒद. माडगूळकर यांÍया 

फड सांभाळ तुâयाला गं आला 
तुÐया ऊसाला लागल कोãहा 

या लावणीला Ïया ठसÈयात गायले आहे ते अफलातून आहे, अवण[नीय आहे. तसेच जगदȣश खेबुडकर या 
सदाबहार गीतकाराÍया लावणीलाहȣ सुलोचना बाɃनी अ×यंत नजाकतीने पेश केले आहे ×यामुळे ते Įवणीय होऊन 
बसले आहेत. 'मला हो àहणतात लवंगी ͧमरची...' सुलोचनाबाɃÍया आवाजाने मराठȤ गीत ͪवæवात ठसका उडवून 
Ǒदला होता. 

राजसा, जवळी जरा बसा 
जीव हा ͪपसा तुàहा वीणा।...  

कͪववय[ ना.धɉ. महानोर यांÍया रचनेला èवरबɮध कोमल आͨण दशकानुदशके Įो×यांÍया Ǒदलावर हुकुमत 
गाजͪवणारा आवाज भारतर×न लतादȣदȣंनी Ǒदलेला आहे. 

या रावजी बसा भाओजी 
कशी मी राखू तुमची महरजी? 

हȣ लावणी मराठȤ रͧसक कधी तरȣ ͪवसǾ शकेन? जगदȣश खेबुडकर यांÍया रचनेला आशाबाɃनी ǓततÈयाच 
सशÈतपणे पेश केले आहे. या लावणीवर सुरेखा पुणेकराचंी अͧभनय ¢मता कुणी ͪवसरतो àहटलं तरȣ शÈय 
नाहȣ. काहȣ वषाɍपूवȸ अमतृा खानͪवलकर या नटȣÍया फडक×या अͧभनयाने साकारलेलȣ लावणी रͧसकांÍया 
ǿदयात कायम वाèतåयाला आहे. गुǽ ठाकूर यांÍया शÞदांवर आवाजाचा साज चढवला होता बेला शɅडे यांनी! 
नटरंग ͬचğपटात गुǽ ठाकूर यांनी ͧलǑहलेãया लावणीला बेला शɅडे आͨण अजय-अतुल यांनी आवाज Ǒदãयानंतर 
सोनालȣ कुलकणȸÍया मदमèत अͧभनयाने एक वेगळी उंची गाठलȣ होती. 
     लता मंगेशकर, आशा भोसले, सुलोचना चåहाण, वैशालȣ सामंत इ×यादȣ अनेक गाǓयकांÍया आवाजाने हȣ 
कला सव[ğ पोहचͪवलȣ. जयĮी गडकर, उषा चåहाण, माया जाधव, सुरेखा पुणेकर, सोनालȣ कुलकणȸ, Ǒदपालȣ 
सáयद इ×यादȣ जुÛया-नåया अशा ͩकतीतरȣ नाǓयकांनी लावÖया पेश कǽन रͧसकांची मने िजंकलȣ आहेत. हȣ 
कला िजवंत ठेवÖयात शकेडो गायक- गाǓयका, लावणीकार, न×ृयांगना यांनी अहोराğ कçट घेतले आहेत आͨण हȣ 
कला अ×यंत लोकͪĤय केलȣ आहे. हे ͪवसǾन चालणार नाहȣ. 
      पौराͨणक कथांवरहȣ अनेक लावÖया रचलेãया आहेत. ÏयामÚये ĤामÉुयाने रामायण, महाभारत, ͧशवशंकर 
यांÍया कथांचा संदभ[ घेऊन रचनाकारांनी कथापर Įवणीय लावÖयांची Ǔनͧम[ती केलȣ आहे. राम-रावण युɮधात 
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इंġिजताचा वध झाला. ×याचा एक हात ×याÍया महालासमोर येऊन पडला ×यावेळी ×याची प×नी सुलोचना हȣ 
सती जायला ͧसɮध होते ×या संदभा[तील एक रचना... 

दशमुख लंकेशाची èनुषा सुलोचना एक सती 
भुज पाहूनी करȣ अकातं पͫडले इंġिजत रणी पती।। 

    राम जोशी यांÍया लावÖया कृçण कथेवर अͬधक आहेत. गौळणीसह कृçणलȣला हा संदभ[ ×यांÍया लावणीत 
अͬधक येतो. सगनभाऊ हा कलावंत जातीने मुसलमान परंतु मराठȤ भाषेची सखोल जाण असणारा असा!  
सगनभाऊ ×यांÍया रचनेत देवधमा[चे गुण गातो. ͪवɫठलभÈतीत रमणारे हे लावणीकार जसे बाजीरावांवर लावÖया 
ͧलǑहतात तशाच 'अज[ ͪवनंती ऐका...', 'आàहȣ मुशाͩफर लोक, काशीचे राहणार' अशा धाͧम[क लावÖयाहȣ 
ͧलǑहतात. 
       महाराçĚातील संत परंपरा वंदनीय आहे. अशा महǂवाÍया èथळांची महती सांगणाâया 'èथानमǑहमापर' 
सुĮाåय लावÖया ऐकायला ͧमळतात. ×यात पंढरपूर, तुळजापूर, गाणगापूर, माहूर अशा अनेक èथानांचं महǂव 
वण[न केलेले आहे. पुणे येथील शǓनवार वाɬयाचे महǂव अधोरेͨखत करणारȣ लावणी आहे; तर मायानगरȣ, 
मोहनगरȣ मुंबईचे èथान ͪवशेष ͪवशद करणाâया मुंबईÍया लावणीत पɫठे बापूराव ͧलǑहतात... 

मंबई नगरȣ बडीबाका, जशी रावणाची लंका 
वाजतो डकंा डकंा चहु मुलकȧ 
रहायला गुलाबाचा फुलकȧ 
मुंबई नगरȣ सदा तरणी... 

     लावणी àहटलं, कȧ ती कडे पाहायचा एक परंपरागत Ǻिçटकोन आहे. लावणी àहटलं, कȧ ती ऐकताना 
ͬथएटरमÚये टोÜया वर उडायलाच हåयात, टाäयांचा कडकडाट åहायलाच हवा, ͧशɪɪयांÍया आवाजाने कान ͩकɪट 
झालेच पाǑहजेत, डोÈयावरȣल पटके उंचच उंच फडकायलाच हवेत, लोकांनी ताल धरायलाच हवा असे घडत 
असताना कलाकरांनाहȣ ×यामुळे वेगळाच जोश येतो, èफूतȸ येते, वेगळेच चैतÛय पसरते आͨण लावणीचा फड 
जोरात येतो. अशा वातावरणामुळे लावणी काय[Đम फÈत पǽुषांनीच पाहावयाचा असतो असाहȣ एक संकेत आहे. 
खास कǽन तमाशाचे फड जेåहा गावोगावी जातात Ǔतथे लावÖया गायãया जातात Ǔतथे हवसे, गवस ेसारेच गदȹ 
करतात; परंतु तीच लावणी जेåहा ͧसनेमामÚये समाͪवçट असते तेåहा ती èğी- पुǽष, आबालवɮृध सारेच 
पाहतात. पुǽषांसाठȤ लावणी काय[Đम या परंपरेला छेद देत काहȣ वषाɍपासून खास मǑहलांसाठȤ लावÖयांचे èवतंğ 
काय[Đम आयोिजत केले आहेत हȣ बाब लावÖयांची वाढती लोकͪĤयता दश[वणारȣ आहे. लावणी ऐकताना 
मǑहलांचाहȣ जोश पाहÖयासारखा असतो. ऐकणाâया मǑहलाहȣ न थांबता टाäया वाजवतात, तǾणी ͧशɪɪया 
वाजवतात, उठून नाचायला लागतात हȣ गोçट बदल×या ǽचीचे, काळाचे ɮयोतक आहे. ×याचĤमाणे आधुǓनक 
लावÖयाहȣ ǓततÈयाच लोकͪĤय होताना Ǒदसत आहेत. 
 या लावणींचे वेगवेगळे Ĥकार ल¢ात येतात. छÈकड लावणी हा Ĥकार तसा पूवा[पार आहे कारण पूवȸÍया  
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तमाशांमÚये éया लावÖया 'नाÍया' हे पाğ असे तो हȣ लावणी सादर करȣत अस.े 
 ͪवͧशçट Ĥकारचे हावभाव करȣत रंगमंचावर आगäयावेगäया चालȣने चालताना सहा ओळींचे कडवे असणाâया 
लावणीला 'छÈकड लावणी' àहणÖयाचा Ĥघात पडला असावा. 'जÛुनरȣ लावणी' यातून उपदेशा×मक भाग सादर 
केला जातो. या Ĥकारात अनंत फंदȣ यांची 'उपदेशपर फटका' हȣ लावणी सव[Įुत आहे. कथेला Ĥमुख मानून हȣ 
लावणी सादर करताना कथेचा सारांश यात वͨण[ला जातो. तमाशात वगाची लावणी हा Ĥकार रͧसकͪĤय आहे. 
दःुख, ͪवरह, आठवणी, मनोभावना åयÈत करणाâया, चालȣला महǂव देणाâया Ïया लावÖया असतात ×यांना 
'वालेघाटȣ' लावणी àहणून ओळखãया जाते. 

नार लावÖयǽपी हो मी 
माझी Ĥीत तुàहाला वाǑहलȣ 
तुमची साथ आठवलȣ कȧ 

                          कधी जीवनाची होती या काǑहलȣ... अशा भावना या रचनांमधून समोर येतात. 
'शालू Ǒहरवा पाचु Ǔन मरवा वेणी Ǔतपेडी घाला 

          साजणी बाई येणार साजण माझा....' कवǓयğी शांता शेळके यांÍया या लावणीतून साजणाला 
भेटÖयासाठȤ उतावीळ झालेãया सजणीची मनोगाथा, हुरहूर, तळमळ, अगǓतकता åयÈत होते. 
£ानोबा उ×पात éयांनी लावÖया रचताना सूर,लय आͨण शÞद éयांना समोर ठेवलेले Ǒदसून येते. ते èवतः 
लावÖया सादर करȣत तेåहा Įोते देहभान ͪवसǽन जात. अशीच एक लावणी... 

उभी राहून माडीवरती वाट पाǑहलȣ काल 
वाटलं होतं तुàहȣ याल 

राया वाटलं होतं तुàहȣ यालं.... 
      पंढरपूर नगरȣचे लावणीकार àहणजे रͪवराज सोनार! रͪवराज यांÍया लावÖयांमÚये Ĥती¢ा, ͧमलन, ͪवरह, 
शृंगार, आåहान या सोबत ͪवͪवध ĤǓतकांनी मुÈत संचार केलेला Ǒदसून येतो. 

उदाहरणाथ[...कुशीत असूनहȣ माÐया राया 
èवÜनात आला तुàहȣ 

इçकाÍया दरबारȣ गɉधळ झाला 
कसं सांगू तुàहाला 

       'बरखा सातारकर' या ͬचğपटात साकार झालेलȣ इलाहȣ जमादार यांची लावणी एका ͪववोहो×सुक ललनेची 
कासावीस रͧसकांना मंğमुÊध करते... 

करȣन àहणते लगीन औदंा गाठȤत आले ͪवशी 
सांगा राǑहल राया कशी कपाͪवना बशी 

      याच धतȸवर सासरȣ जायला तयार असलेãया रमणीची अगǓतकता या ओळीत वाचायला ͧमळते, 
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नांदायला नांदायला नांदायला 
मला बाई जायाचं नांदायला 

       नवâयाने अंगी बाणलेãया åयसनाने ğèत असलेलȣ एक गǑृहणी जेåहा तो इसम ते åयसन सोडतो तेåहा 
आनंǑदत झालेलȣ ती रोमांͬचत होऊन àहणते... 

माÐया नवâयाने सोडलȣ या दाǾ 
बाई देव पावलाय गं... 

      'ͪपजंरा' हा ͬचğपट पाǑहला नसेल असा ×या काळातील ͬचğपट रͧसक शोधून सापडणार नाहȣ. आजहȣ या 
ͬचğपटाचं गाǽड रͧसकाÍंया मनावर राÏय करते आहे. Įीराम लागू असतील, संÚया असेल ͩकंवा Ǔनळू फुले 
असतील या सवाɍÍया अͧभनयाने हा ͬचğपट एका वेगäया उंचीवर नेऊन ठेवला होता. ×यासोबत ×यातलȣ गाणीहȣ 
Ǔततकȧच लोकͪĤय झालȣ होती. गीतकार जगदȣश खेबुडकर, संगीत राम कदम, गाǓयका उषा मंगेशकर यांÍया 
अĤǓतम कलाकारȣवर संÚया या नǓत[केने जो न×ृयाचा Ǔन अͧभनयाचा साज चढͪवला होता तो शÞदातीत आहे... 

तुàहावर केलȣ मी मजȸ बहाल 
नका सोडुन जाऊ रंगमहाल 

     ͪĤयकराÍया जाÖयाची चाहूल लागताच कासावीस होणारȣ, तळमळणारȣ, ͪवयोगाने जीवाची काǑहलȣ होणारȣ 
Ĥेयसी आत[ आवाजात ͪवनवणी करते ते सारं ͪवलोभनीय आहे, उ×कंठावध[क आहे.. 
      तमाशाने लावणी आͨण लावणीने तमाशा लोकͪĤय केला, गावोगावी पोहचवला. गावोगावÍया जğा तमाशा 
आͨण लावणीͧशवाय होतच नसत. आजहȣ होत नाहȣत. ͧभ.ͧश.ͧशदें तमाशा Ǔन लावणीबɮदल ͧलǑहतात, 
'लावणी हा मुÉयतः गेय Ĥकार आहे. लावणीची रचना बåहंशी आठ माğाÍंया पɮमावत[नी व Èवͬचत सहा 
माğाÍंया भृंगावत[नी वƣृात àहणजे तालमय जाǓतवƣृात असते. लावणीÍया गायनात कडे, ढोलके, टाळ, तुणतुणे, 
खंिजरȣ यांची साथ असते. कमरेला ढोलके बांधून हलगीÍया साथीने झांज, तुणतुणे, खंिजरȣ यांÍयासह लांब हाळी 
देऊन उंच खɬया आवाजात ͪवͧशçट ĤकारÍया ढबीत लावणी àहणत...' 
      मंगला बनसोडे, काळू बाळू कवलापूरकर, चंġकांत ढवळपूरȣकर लता महाͫडक, गुलाबराव बोरे, कांताबाई 
सातारकर इ×यादȣ अनेक तमाशांमÚये लावणीला ĤाधाÛय ͧमळत असे. नǓत[केची घɪट नेसलेलȣ पैठणी, 
चमचमणारȣ नाकातील नथ, केसांÍया आंबाɬयावरȣल गजरा, गळा खुलͪवणारे तâहेतâहेचे दाͬगने, पायातील 
घुंगरपɪɪयांचा खुळखुळ नाद, कमरेचा पɪटा, कोपरापयɍत भरलेãया बांगɬयाचंी छणछण, कपाळावर ठसठशीत 
कंुकू, लालचुटूक ओठ इ×यादȣ अलंकारानंी सजलेलȣ, ठुमकत ठुमकत येणारȣ, ͪवजेÍया चपळाईने गर[कन ͬगरकȧ 
घेणारȣ नत[कȧ समोर आलȣ कȧ दाटून येणाâया भावना साद घालतात, 

ती पाहताच बाला, कͧलजा खलास झाला 
छातीत इçक- भाला, कȧ आरपार गेला... 



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            171  

     म.पा.भावे यांची 'बाई, औदंा लगीन करायचं' तर कवी सजंीव यांची 'अƣराचा फाया तुàहȣ, मला आणा 
राया', गǑदमांÍया 'बुगडी माझी साडंलȣ' या लावणीने तर सɉगाɬया ͬचğपटातील 'अहो राया मला पावसात नेऊ 
नका' अशा अनेक लावÖया रͧसकĮो×यांची दाद ͧमळवतात. 
     काहȣ लावÖया पुǽष Ĥधानहȣ आहेत बरे... जशी हȣ... समोर बसलेãया रͧसक Įो×यांमÚये एक नवखा 
असेल ͩकंवा लाजरा बुजरा असले अशी आसामी नǓत[का हेरते आͨण तरȣहȣ Ǔतला ×याÍया बसÖयातला डौल, 
×याचं हसणं, बघणं आवडते. ×याची हालचाल पाहून ती भान ͪवसǾन ×याला ͬचडͪवÖयासाठȤ, ͫडवचÖयासाठȤ ती 
मोɫया जोशात गाते.... 

'कुÛया गावाचं आलं पाखǾ 
बसलंय डौलात न ्खुदखुुद ूहसतंय गालात... 

         लावणी मंğमुÊध, बेभान करणारȣ आहे, नाचायला, डोलायला, हसायला, रडायला, बागडायला, उɬया 
मारायला लावणारȣ आहे.  
लावणी वाचÖयात ती मजा नाहȣ; तर लावणी गायलȣ जाताना पाहÖयात खरȣ मजा आहे. ×या वातावरणाचा जो 
अनुभव असतो तो ͪवèमरणीय, मनासह शरȣरात Ĥचंड कालवाकालव करणारा असतो. लावणीचा आèवाद घेताना 
नाचता आलं नाहȣ, ͧशɪटȣ वाजवता आलȣ नाहȣ, पसैे उधळता आले नाहȣ तरȣहȣ एक दाद माğ नÈकȧ देता येईल 
ती àहणजे मुÈत हèते टाळी नाद आͨण 'ऐका....' या सादेला 'होऊन जाऊ दे एक फÈकड’ अशी दाद!  
     

                    नागेश सू. शेवाळकर 
वाकड, पुणे 
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….. आͨणक èमतृी ठेवूनी जाती 
 

‘होणार सून मी ×या घरची’ या टȣåहȣ माͧलकेत सहा सासूबाईबरोबर सुखाने नांदणारȣ सून आपण पाǑहलȣ. आपण 

×या अनुभवाने सुखावतो. Ĥ×य¢ात असे घडलेले असू शकते... नåहे घडले आहे थोɬ याफार फरकाने. पालघर 

िजãéयातील उमेळा या छोɪयाशा गावातील एक भͬगनी. सौ. अंजलȣ अशोक मुäये. एक सÉखी सासूबाई आͨण 

दोन चुलत सासूबाई अशा तीन सासबूाई घरात असताना अ×यंत लȣनतेने, चतुराईने, काय[¢मपणे ×यांचेबरोबर 

Ĥेमाचे संबंध राखून जीवन यशèवी केलेलȣ एक èğी.  

वयाÍया सतराåया वषȸ पणुे येथील माहेर सोडून उमेळा या छोɪया गावात आलेãया या सासुरवाͧशणीने आãया 

आãया डोÈयावर हंडा घेऊन ͪवहȣरȣवर जाऊन पाणी आणायला काहȣ तĐार केलȣ नाहȣ. एकांतातील मोकळेपणा 

ͧमळत नाहȣ àहणून कधी तĐार केलȣ नाहȣ.  उलट काहȣतरȣ करावं àहणून ×याच गावातील पोèटात अध[वेळ 

Èलाक[  àहणून काम करायला सुǽवात केलȣ. ×याकाळी हे पोèट ऑͩफस àहणजे घरातूनच चालवायचे असे! नंतर 

ते Ēामपंचायतीत èथलांतरȣत झाले. यथावकाश पुढȣल परȣ¢ा देऊन अंजलȣताई पूण[ वेळ Èलाक[  àहणून पोèटात 

नोकरȣला लागãया. नोकरȣत असताना आͨण Ǔनवƣृ झाãया नंतरहȣ अनेक समािजक कामात ×यांनी èवतःला 

वाहून घेतले. उदाहरण ɮयायचे झाले तर नामांͩकत याğा कंपनीबरोबर सहलȣला जाणे अनेकानंा शÈय होत नाहȣ. 

×यांचेसाठȤ ना नफा ना तोटा या तǂवावर बस बुͩकंग कǾन, ओळखीÍया Ǒठकाणी Ǔनवासाची åयवèथा कǾन 

कमीत कमी खचा[ने सहलȣ आयोिजत कǾन अनेकांना ×यांनी आनंद Ǒदला आहे. Ēाहक पंचायतीचे वाटप कɅ ġ 

èवतः अनेक वषȶ ×यांनी सांभाळले. मǑहलांसाठȤ वाचनालये यासारखे काहȣ उपĐम सुǾ केले. जçेठ नागǐरक 

संघाÍया माÚयमातून अनके नामांͩकत वÈते आणनू ×यांÍया £ानाचा लाभ नागǐरकांना 

कǾन Ǒदला. माğ हे सव[ करताना Ĥापंͬचक जबाबदारȣ देखील समथ[पणे पार पाडलȣ. अंजलȣताɃचे वैͧशçɪय 

àहणजे ͪवĮांतीची गरज ×यांना भासलȣ नाहȣ कारण ‘कामात बदल àहणजेच ͪवĮांती’ हे ×यांचे सूğ होते. 

 अथा[त अशी सून कुणाला नाहȣ आवडणार? कदाͬचत तीन सासबूाईबरोबर सलोÉयाचे संबंध असणे याचे हेच 

एक गमक असेल! नंतरÍया काळात Ĥकृती साथ देत नसूनहȣ घराÍया अंगणातील ×यांनीच फुलवलेãया बागेत 

×या रमत असत. वसई येथे पाणी ¢ारयुÈत.  

असे असनूहȣ काहȣ तंğ वापǾन ×यानी एरवी न जगणारȣ अनेक फुलझाडे लावून ×यांचे संगोपन केले. माğ ती 

काय ÈलÜृती आहे हे ×यानंी उघड केले नाहȣ. "माÐया Ĥेमामुळे ती जगतात"  हे ×यांचे उƣर असायचे. एक 
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आदश[ असे नातेसंबंध अंजलȣताईनी तीनहȣ सासूबाई बरोबर राखले जेणेकǾन ‘अंजलȣ ͧशवाय पान हलत नाहȣ!’ 

अशी Ǔतघींची अवèथा होती.  

अशा अनेक भͬगनी सव[ğ आढळतात पण ×यांचे कौतुक होत नाहȣ ͩकवा ×यांÍया मुलाखतीदेखील कुणी घेत 

नाहȣ. मǑहलाǑदनाÍया Ǔनͧमƣाने या कत[बगार भͬगनीला Ĥणाम àहणून हा लेख मी ͧलǑहला होता. अͧभमान 

वाटावा अशी बाब àहणजे अंजलȣताई माÐया मामी हो×या. माझ ेमामा Įी. अशोक मुäये यांÍया ×या सुͪवɮय 

प×नी. मामाÍया गावाला जाऊ या, हे बालगीत ऐकले कȧ मामाÍया घरȣ जे काहȣ लाड होतात ते डोäयासमोर 

येतात. उपरोÈत Įी. अशोक मामानी माझ ेखूप लाड केले हे तर वाèतव आहे. तथाͪप मामाÍया गावाचे ते सुख 

मी पुरेपूर अनुभवले ×याचे Įेय अंजलȣमामींना जाते. ददुȷवाने आज ×या आपãयात नाहȣत. 

 ×यांÍया अखेरÍया आजारपणाÍया टÜÜयात ×या इिèपतळात असताना मी बाहेरगावी दौâयावर होतो ×यामुळे 

×यांचेशी बोलणे भेटणे झालेच नाहȣ. माğ मी मुंबईत आãयावर लगबगीने ×यांना भेटायला वसई येथे इिèपतळात 

गेलो ×यावेळी ×या बेशुɮध अवèथेत हो×या. ×यामुळे मला ×यांनी ओळखÖयाचा Ĥæनच नåहता. मी ×यांÍया जवळ 

जाऊन उभा राǑहलो. संपूण[ आयुçयभर काम, काम आͨण काम करȣत रहाणाâया मामीला ×या िèथतीत पाहून 

डोळे डबडबले. जेमतेम मी अधा[ ͧमǓनट Ǔतथे उभा असने आͨण मामीने कायमचे डोळे ͧमटले. जणू काहȣ 

भाÍयाÍया भेटȣसाठȤ ती थाबंलȣ होती.’ अशी पाखरे येती, आͨणक èमतृी ठेवुनी जाती ‘ हेच खरं!. 
 

चंġशेखर ठाकूर  

chandrashekharrthakur@gmail.com 

 

 

 

 

  



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            174  

कॅलɅडर 
 

सुयȾदय झाला. सुरेख सोनेरȣ ͩकरणांनी एका नवीन Ǒदवसाची सुǽवात झालȣ. कालचा Ǒदवस खरंच भूतकाळात 
जमा झाला. आजचा Ǒदवस नवीन उमेद, नवीन उ×साह घेऊन आलाय, ×याचे èवागत कǽ या. 
        तुàहाला आठवत का? पूवȸ एक टेबलावर ठेवायचे (ͧभतंीवरहȣ लावता येत अस)े लाकडी कॅलɅडर 
असायचे. ×यात ठळक अ¢रात पुɫɫयाÍया कागदावर, तारखा ͧलहलेãया असत. ते पान रोज सकाळी बदलावे 
लागायचे. जण ूसचुवायचे, कȧ 'कर आता आजÍया Ǒदवसाची आखणी.’ तेåहाचे जीवनहȣ रोजÍया Ǒदवसाची 
जाणीव कǾन देणारे शांत आͨण àहटले तर थोडे संथच होते. येणाâ या रोजÍया Ǒदवसाला Ǒदशा देÖयासाठȤ ͪवचार 
करायला वेळ होता. 
        ×या कॅलɅडर Íया खालÍया भागात लहान अ¢रात मǑहना व वष[ दश[वणारे पुɫठयाचे कागद असत. 
éयातून येणारा Ĥ×येक Ǒदवस ͩकती मह×वाचा आहे हे ठळकपणे सूͬचत होत अस.े 
   असे तीस Ǒदवस जर आयुçय ͧमळून मǑहना बदलायची संधी ͧमळालȣ तर आपण मनातãया मनात नÈकȧच 
गेले तीस Ǒदवस काय केले éयाचा हलकासा ͪवचार नÈकȧ केला असेल. 
    ×यानंतर एक कÜपा वष[ बदलÖयासाठȤ पण असायचा. अजून एक वष[ संपले सागणारा. 
        नंतर ͩकतीतरȣ Ĥकारची एक पानी,सहा पानी अशी ͪवͪवध Ĥकारची कॅलɅडर आलȣत. ×यावर सुरेख 
ͬचğे,छान छान सुभाͪषते व माǑहती ͧलहलेलȣ असे. 
         नंतर आले बारा पानांचे ‘कालǓनण[य’ आͨण जीवनाचा एक अͪवभाÏय भागच झाले. नावहȣ ͩकती 
समप[क Ǒदले आहे उलटणाâया काळाचे भान ठेऊन ‘योÊय Ǔनण[य Ëया’ सागंणारे. 
Ĥ×येक तारखेखालȣ महǂवाची Ǔतथी, जयंती महǂवाचे सण अधोरेखीत केलेले हे ͧभतंीवरȣल कालǓनण[य आजहȣ 
आपण वापरतोच कȧ. 
        घरोघरȣ पंचांगाĤमाणे Ǔतथी बघायचे तर आता कालौघात जमा झाãयागत झाले आहे. अजनूहȣ आपण 
Ǔतथीने कामे करतो; पण ते बघायला नवीन पÚदतीचे कॅलɅडर उपलÞध झाले आहे. 
       आता माğ हळूहळू आजÍया काळात हे बारा पानांचे मǑहना उलटणारे कॅलɅडर  सुÚदा 
 बाद झालेय,एवढȣ जीवनाची गती वाढलȣ आहे. काहȣ Ǔनयम, èवतःÍया उÛनतीसाठȤ बंधन वगैरे ठरवेèतोवर 
आठवडेÍया आठवडे Ǔनघनू जातात. ती सूया[ची मऊ मऊ सोनेरȣ ͩकरणे अंगावर ËयायÍया आधीच माणसाची 
माÚयाÛह झालȣ असते. ×या वेगाÍया भोवâ यात आपण नेमके कुठे आहोत? काय ͧमळवलय? काय गमावलय? हे 
कळेकळेèतोवर जीवनातला बराचसा काळ माğ गमावून बसतो. 
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    वेळेलाच हातावर बांधून घेतलंय आपण. ͧभतंीवरÍया शांतपणे काळवेळ सांगणाâया कॅलɅडरकडे बघायला वेळ 
कुठे आहे? 
 आपãया हाताने ×यावरची तारȣख बदलायला वेळच नाहȣ कोणाजवळ. तारȣख èवतःहूनच बदलते आहे. एक एक 
Ǒदवस उलटून भूतकाळात जमा होतोय. सुखी जीवन करायÍया गडबडीत सखुी जीवन जगायचंच राहून जातंय 
का? ‘सुखी माणसाचा सदरा’ अंगावर चढवायचाच राहतोय बहुतेक. 
           बदल×या काळात, तारȣख ल¢ात नाहȣ ठेवलȣ तरȣ, रोज उगव×या केशरȣ सुंदर सूया[ला बघा. ×याची 
ऊजा[ Ëया. अजनू एक सुंदर पहाट आपãया जीवनात आलȣ आहे ते सुख, तो आनंद भरभǾन अनुभवा. ×या 
सोनेरȣ ͩकरणांची ऊब मनात साठवून पुढची वाटचाल करा. 
        आपण कॅलɅडरने नɉद नाहȣ ठेवलȣ, तरȣ काळ पुढे सरकतच राहणार! 
 

अलका धाराͧशवकर  

ͧशकागो 
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Ǒदवाळी सोहळा  २०२४ : तेजोमय नादĦéम हे! 

 

लखलख×या तेजाचा संदेश घेऊन आलेलȣ Ǒदवाळी सवाɍनी कुटंुब आͨण ͧमğ मंडळींसह याहȣ वषȸ जोरात साजरȣ 
केलȣ असेलच. खरंतर कॅलɅडरवरची Ǒदवाळी असते फÈत पाच Ǒदवसांची. पण मराठȤ घरांमधलȣ आͨण मनांमधलȣ 
Ǒदवाळी माğ नंतरहȣ ͩक×येक Ǒदवस सुǾ असते. कधीपयɍत…. तर ǑदवाळीसाठȤ केलेला डÞयातला शेवटचा 
बेसनलाडू संपेपयɍत …  खास ǑदवाळीसाठȤ आणलेलȣ सुगंधी तेलाची बाटलȣ आͨण उटणे संपेपयɍत…. घरावरची 
दȣपमाळ उतरेपयɍत…  आͨण याच चालȣवर àहणायचे झाले, तर महाराçĚ मंडळ ͧशकागोचा Ǒदवाळी काय[Đम 
संपÛन  होईपयɍत!  

अनेक वषा[पासूनची MMC ची समɮृध परंपरा àहणजे मडंळाचा Ǒदवाळी काय[Đम. मायदेशातãया Ǒदवाळीची 
आठवण कǾन देणारा हा काय[Đम दरवषȸ  मोɫया उ×साहात साजरा केला जातो. Ǒदवाळी हा आनंदाचा, तेजाचा 
सण. भोवतीचा अधंार नाहȣसा कǾन आसमंत उजळून टाकण ेहा èवभाव जसा Ǒदåयांचा तसाच èवरांचाहȣ. 
àहणूनच  यावषȸची Ǒदवाळी तेजोमय करÖयाबरोबरच èवरमय करÖयाचे काय[काǐरणीने ठरवले आͨण ×यासाठȤ 
आयोजन केले ‘èवरͪवहार’ या संगीतमय काय[Đमाचे. पं. राजɅġजी कंदलगावकर यांचा हा काय[Đम यावषȸचे 
Ĥमुख आकष[ण होते.  

सुǽवातीला २०२४ चे अÚय¢ समीर बɉगाळे यांÍया Ĥèतावनेनंतर काय[Đमाला सुǾवात झालȣ ती ͧशकागोÍया 
ĤǓतभावंत अशा èथाǓनक कलाकारांÍया सादरȣकरणाने. 

मीना¢ी हेडाऊ यांÍया  गणेशवंदना, भजन आͨण भिÈतगीताने वातावरण मंगलमय झाले; तर अनुराधा कुलकणȸ 
यांनी गायलेãया ‘Ǿपेरȣ वाळूत..’ ने रͧसकांना ͬथरकायला लावले. पूवा[धा[तील या सादरȣकरणात ͪवशेष दाद घेऊन 
गेलȣ ती ͧशकागो मराठȤ शाळेतील  बÍचे कंपनी अथा[त साÛवी आͨण ओवीया बनकर. या दोघींनी 
गणेशवंदनेवरȣल न×ृय सादर केले. राͬधका वैɮय यांचे ‘मन मंǑदरा’  आͨण रेशमा लोकगरȣवार यांचे ‘मी हाय 
कोलȣ’ हȣ दोन वेगäया धाटणीची न×ृये Ĥे¢काÍंया पसंतीस उतरलȣ. ×यानतंर कुशल अͧभनेğी आͨण न×ृयांगना 
àहणून सुपǐरͬचत असलेããया मधुरा साने आͨण ×यांची छोटȣ ͧशçया समायरा बɉगाळे या गुǾͧशçयांÍया 
जोडीÍया शाèğीय न×ृयाने सवाɍची मने िजंकलȣ. काय[Đमाचा पूवा[ध[ संपला तो अशा ͪवͪवधरंगी सादरȣकरणाने. 

            मÚयांतरात एकमेकांना शुभेÍछा देत सुĒास भोजनाÍया साथीने गÜपा रंगãया. सजावट टȣमने 
केलेãया सुंदर सजावटȣसमोर फोटो घेत अनेकांनी हȣ Ǒदवाळी संèमरणीय केलȣ. 
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              सोहäयाचे Ĥमुख आकष[ण पंͫडत राजेÛġजी कंदलगावकर यांÍया èवरांनी काय[Đमाचा उƣराध[ 
रंगला. भारतर×न èवरभाèकर पंͫडत भीमसेन जोशी यांचे ͧशçय असलेãया राजɅġजीÍंया गायकȧने Įो×यांना 
मंğमुÊध केले. आपãया महाराçĚामÚये संगीताÍया नानाͪवध परंपरा आहेत. ×यातलȣ भरजरȣ शालूĤमाणे ͩकंवा 
लखलख×या दाͬगÛयांĤमाणे Įीमंत असलेलȣ परंपरा àहणजे संगीत नाटक. ‘कɪयार काळजात घुसलȣ’, 
‘मंदारमाला’ या गाजलेãया संगीत नाटकांतील लोकͪĤय पदे राजɅġजींनी सादर केलȣ. ×याचĤमाणे ‘माझे माहेर 
पंढरȣ’, ‘इंġायणी काठȤ’, ‘तीथ[ ͪवɫठल ¢ेğ’ ͪवɫठल’ इ×यादȣ अनेक भिÈतगीते गात जवळजवळ दोन तास 
Įो×यांना èवरानंदात ͬचबं ͧभजवून टाकले. ×यांÍया साथीला असलेãया èवानंद कुलकणȸ (हामȾǓनयम) आͨण 
सͬचन पावगी (तबला) यांनीहȣ काय[Đमाची रंगत वाढवलȣ. 

सरतेशेवटȣ ǑदवाळीÍया जãलोषात मावळ×या काय[काǐरणीला सÛमाǓनत कǾणे आͨण  नवीन अÚय¢ आͨण 
काय[काǐरणीचे èवागत करणे या  औपचाǐरकतेनंतर सोहäयाची सांगता झालȣ. 

                      Ǒदवाळी आलȣ कȧ घराचा कोपरा न ्कोपरा आपण लÉख करतो. तसाच मनाचा 
Ĥ×येक कोपरा लÉख करायचा असेल तर  èवरांसारखे दसुरे साधन नाहȣ. ×या èवरांना जर भÈतीची जोड Ǒदलȣ 
तर माऊलȣ àहणतात ×याĤमाणे ‘हǐरपाठ ͩकतȸ मुखे जरȣ गाय। पͪवğͬच होय देह ×याचा।’  

अशा उजळलेãया तनामनात आशा,आनंद आͨण सǑदÍछांचे असंÉय Ǒदवे घेऊन नवीन वषा[ला  सामोरे 
जाÖयासाठȤ Ĥ×येकाने एकमेकांचा Ǔनरोप घेतला!  

 

ͧशãपा देशपांडे  
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Ǒदवाळी काय[Đम २०२४- आढावा 
 

सण हा मांगãयाचा, Ĥेमळ आÜतजनांचा. 
Ǒदवाळी àहणजे दȣपावलȣ. ǑदåयांÍया ओळी. 
दȣपावलȣ हा भारतवासीयांचा ĤाणशÈती सचंारȣत तजेाचा उ×सव आहे. Įी लêमीचे मुÉय Ǿप तेज आहे. अÊनी, 
सूय[, चंġ या तीन तेजाÍया सहाáयाने आपãया सव[ काया[चा Ǔनवा[ह होत असतो. देहाÍया पंच भौǓतक पणतीत 
आ×मÏयोती तेवते. परमेæवराÍया अमतृ भÈतीने अंतरंगातील जीव व Ħàहाचे ऐÈय होते. ×यावेळी खरा £ानदȣप 
उजळतो, Ĥकाशतो तɅåहा ĦàहानंदाÍया मंǑदरातील महासुखाची Ǒदवाळीच असते. असे £ानेæवर माऊलȣंनी àहंटले 
आहे. 
Ǒदवाळी आपãयातील नवचैतÛय जागवणारा एक महǂवाचा सण आहे. Ǒदवाळी सण सवाɍÍया आयुçयातील अधंार 
दरू कǾन Ĥकाश Ǔनमा[ण करणारा आहे. हा सण अधंारावर Ĥकाशाचा ͪवजय याचे Ĥतीक मानला जातो. 
Ǒदवाळी हा सण आपãयाला Ĥेम व एकतेचा संदेश देतो. 
महाराçĚ मंडळ ͧशकागो तफȶ  Ǒदवाळी उ×सवाचे आयोजन केले होते. महाराçĚ मंडळाचे volunteers काय[Đम 
èथळी उपिèथत राहून आपापलȣ काम करÖयात मÊन होते. आàहȣ उभयतां थोड लवकरच काय[Đम èथळी 
पोहोचलो होतो. बाकȧ सव[ मंडळी हळू हळू येत होती. सगळी कडे उ×साहाचे वातावरण Ǒदसत होते. 
महाराçĚ मंडळ ͧशकागो सजावट टȣम Íया  वतीने हॉल मÚये ͧशरताच कमळावर आǾढ लêमी ची मूतȸ 
ͪवरािजत केलȣ होती. पɮमधारȣणी, कमला असेच ×या मूतȸचे Ǿप भासत होते. सभोवतालȣ फुलांÍया रांगोäया, 
Ǒदåयांची आरास केलȣ होती. सगळे नमèकार कǾन पुढे जात होते. पुढे जाताच सजावट टȣमने अǓतशय सुंदर 
देखावा तयार केला होता.आपãया ͧशकागो नगरȣचे यथाथ[ ͬचğण Ǔतथे Ǒदसत होते. 
आकाश कंदȣल, फुलांÍया रांगोäया, मंगल तोरण, Ǒदवे अǓतशय उƣम Ĥकारे ×यांची आरास तयार करÖयात आलȣ 
होती. 
नंतर बरोबर १०.३० ͧमǓनटांनी èथाǓनक कलाकारांÍया कलागुणांनी नटलेला सांèकृǓतक काय[Đम सादर करÖयात 
येणार होता.सगळी मंडळी हॉल मÚये एकǒğत झालȣ होती. 
महाराçĚ मंडळ ͧशकागो चे अÚय¢ Įी. समीर बɉगाळे éयांनी सगäयांचे èवागत कǾन काय[Đमाचे èवǾप 
समजावून सांͬगतले. 
सौ. ͧशãपा देशपांडे éयांÍया कडे काय[ĐमाÍया सूğ संचालनाची जबाबदारȣ होती. 
काय[Đमाची सुǽवात गणेश èतवनाने झालȣ. सौ. अनुराधा कुलकणȸ éयांनी गणेश वंदना सादर केलȣ. 
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नंतर मराठȤ शाळा ͧशकागो Íया वतीने गणपतीचे èतुती पर न×ृय सादर केले. छोɪया मुलȣंनी छान सादरȣकरण 
केले. 

   

×या नंतर न×ृय नाɪय अकादमी तफȶ  कØथक न×ृय सादर केले. गुǾ आͨण ×यांची ͧशçया दोघींचे समÛवय पूव[क 
न×ृय मनाला भावून गेले.  
नंतर मी èवतः ͧमना¢ी हेडाऊ Ǒहने ‘Ïयोती कलश छलके’ गीत सादर केले. 
नंतर राͬधका वैɮय Ǒहने ‘मन मंǑदरा’ éया गाÖयावर अĤǓतम, सुंदर 
न×ृय सादर केले. 
संत एकनाथ महाराजांचा अभगं ‘देह शुɮध कǽनी’ मी èवतः गायलं. 
असे न×ृय आͨण गाणी एका नंतर एक सरस सादर झालȣ. आͨण 
Ĥे¢कांची वाह वाह ͧमळवत टाäयांÍया गजरात पǑहãया भागाचा 
काय[Đम संपÛन झाला. 
हा सुंदर काय[Đम झाãयानंतर सव[ मंडळींनी भोजनाचा आèवाद घेतला. 
नंतर काय[Đमाचे मुÉय आकष[ण होते, ते àहणज ेपंͫडत राजɅġ 
कंदलगावकर éयांचे èवरांची तेजोमय मैͩफल ‘èवर ͪवहार’. 
सौ. ͧशãपा देशपांडे éयांÍया कडे Ǔनवेदनाची जबाबदारȣ होती. ×यांनी आजÍया मुÉय कलाकारांचा पǐरचय कǾन 
Ǒदला. 
भारत र×न पंͫडत भीमसने जोशी éयांचे ते ͧशçय आहेत. अनेक Ǒठकाणी ×यांचे काय[Đम झाले आहेत. 
रागांमधील èवरांची नजाकत ×यातील भावछटांसह पेश करÖयाचे ×यांचे कसब वाखाणÖयासारखे आहे. 
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पंͫडत राजɅġ कांदळगावकर यांनी काय[Đमाची सुǽवात एक बंǑदश गाऊन केलȣ. आदरणीय ͩकशोरȣताई आमोणकर 
éयांची ती बंǑदश होती. ×यानंतर राग ललत पंचम वर आधाǐरत कɪयार काळजात घुसलȣ नाटकातील ‘तेजो 
Ǔनधी लोहगोल’ हे पद सादर केले. 

नंतर ‘इंġायणी काठȤ देवाची आळंदȣ’ हा अभंग सादर केला.  £ानेæवरांपासून आलेलȣ आत[ हाकेचा, अभंग 
ऐकãया नंतर भास झाला. राग भीम पलास वर आधाǐरत अभगं सुɮधा गायला. 
भगवंताची पǐरपूण[ शÈती कोणाकडून जाणून Ëयायची असेल तर आई लêमीला आपण शरण जायला हवं. सकल 
गुणांनी पǐरपूण[ अशी माता लêमी Ǔतचे गुणगान åहायलाच हवं. ‘भाÊयदा लêमी बारंàमा’ हे कÛनड भाषतेील 
गीत ×यांनी Ĥèततु केले. ×या नंतर देवीचे अजनू एक गाणे àहंटले ‘माता भवानी कालȣ’. 
शाèğीय संगीतातील अĒणी ͪवदषुी आशा खाͫडलकर éयांचे ‘सोहम हर डमǾ बाजे’ हे नाɪय गीत Ĥèतुत कǾन 
राजɅġजी éयांनी Ĥे¢कांची वाह åवा ͧमळवलȣ. 
पंͫडत भीमसेन जोशी éयांचे ͧशçय असãयाने ×यांनी पुढचे गीत ‘बाजे रे मुरͧलया बाजे’ सादर केले. 
भावगीत, भÈतीगीत, नाɪयगीत, अभंग, बंǑदश, ठुमरȣ असे ͪवͪवध गाÖयांचे पैलू ×यांनी उलगडून दाखवले. एका 
नंतर एक अĤǓतम अशी èवरांची मैͩफल Ĥèतुत कǾन आàहाला मंğमुÊध कǾन टाकले. 
खरोखरच पंͫडत राजɅġजींनी ×यांÍया èवर ͪवहारात ͬचबं ͧभजवून टाकले. 
एकाहून एक सरस अशी èवरांची मैͩफल सादर कǾन राजɅġजींनी मन तÜृत कǾन टाकले. सगुम संगीता बरोबरच 
शाèğीय संगीताचा कलाͪवçकार आàहाला अनुभवायला ͧमळाला.  
काय[Đमाची सांगता "कैवãयाÍया चांदÖयाला भुकेला चकोर" राग भैरवी éया भजनाने झालȣ. 
अĤǓतम Ǔनवेदन, अĤǓतम तबला वादन, अĤǓतम हामȾǓनयम वादनाने काय[Đमाची रंगत ɮͪवगुͨणत झालȣ. 
×या èवरांची ͧशदोरȣ घेऊनच आàहȣ सगळे Ĥे¢क आपापãया घरÍया Ǒदशेने माग[èथ झालो. 
 

मीना¢ी हेडाऊ  
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ǑदवाळीǓनͧमƣ हॅड पɅटेड ͬगÝट बॅग 
 

 

अच[ना मुंगे 
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Diwali 2024 in Maharashtra Mandal Chicago 
 
Teamwork rocks and again demonstrated well by ‘Sajavat team’ of MMC 2024.  
 
‘Lakshmi in the Lotus’ was the idea and the work started towards it by looking at various 
different videos, taking measurements etc.  
Thanks to Shalaka for coordinating and special thanks to Jayashree Yadav who provided 
us with this beautiful blissful Murti.  
 
Diwali in Chicago made it perfect by our next decor idea represented. Thanks, Kabori for 
getting those monuments. Well done on ‘lights around the Chicago downtown’ theme! 
 
Thanks, Ruchira for making such beautiful station - which has been the uniformed 
signature of 2024 to display station.  
 

  
Thank you very much Sameer Bongale for timely help to get the truck for loading the 
backdrop.  
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Thanks, Rahul Thatte, for being with us to be 
ready to load the stuff in his car and to ensure 
logistics work well.  
 
Faral, Kandil, dive, Samai, rangoli and flowers - 

all together make the “Diwali माहोल” and the 

ultimate grace of Diwali which is brought by all 
the family friends who gathered in their colorful, 
wonderful attire.  
 
Thanks all for supporting, spending time and 
efforts in creating such wonderful outcome.  
 
I would like to thank all “volunteers” who helped 
through this journey. This is how it started, so I 
used the word as volunteers.  
 
We really were unknown or known just by faces to each other, however, it was a seed of 
friendship, and I wish it grows year after year 芧芦  

Sameer Bongale  
Rahul Thatte,  
Shalaka Sawant,  
Brijen Sawant 
Kabori Patil  
Aarti Khot 
Milind Patil  
Pallavi Betsur 
Mandar Pandit  
Soumil Pandit  
Sonali Deshpande  
Ashwini Mhaske  
Namrata Bhuleskar 
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Ruchira Karandikar  
Suchita Labade  
Minal Aroskar 
Jayashree Yadav 

Thanks, each one of you for taking forward every smallest step to make this Ǒदवाळसण as 

another precious collection in our memory.  
 
With this, I, Manisha Pandit want to also ask for forgiveness in case anyone got hurt by 
me, unintentionally.  
 

As Ulka says, “चूक भुल ɮयावी Ëयावी” same I echo - माÐयाकडून बोलÖयात, कामात काहȣ चुक झालȣ असेल 

तर मोɫया मनानी मला माफ करा.  
 
And thanks to each one of the Chicago MMC members for encouraging and giving me 
opportunity to lead. I will never forget these beautiful moments spent in MMC.  
 
2025 ची टȣम सÏज आहेच पुढȣल सूğ हाती Ëयायला आͨण मदतीचा हात कायम पुढे असेलच. 

 
 

 

मǓनषा पंͫ डत गजɅġगडकर  
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शÞदकोडे
 

1   2   3  4  5   6 

                    

7         8        

        9 10           

11   12    13   14 

    15             

16  17       18 19    

       20   21        

22         23      24 

                    

25       26     27     

उभ ेशÞɮ 
1. ħमर, भुंगा 
2. अपमानकारक, काͧळमा लावणारा 
3. आवेगाने, जोरान ेआĮू ढाळत 
4. आमंğण, बोलावणे 
5. दारात 
6. दादाची बायको 
 

10. मूठ भǾन 
11. सुकुमार, देखणा   
12. अगǓतकता, èवाͧभमान शूÛयता 
13. उɮयाÍया नतंरचा Ǒदवस 
14. तुकडा 
17. गदȹ कǾन 
19. भार ठरवÖयाचे साधन 
 



 
 

महाराÕů मंडळ िशकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ िदवाळी िवशषेांक                            186  

20. उƣर भारतातील पͪवğ नदȣ 
21. समशेर, मोठȤ कɪयार, खɬग 
22. कापडी आवरण, बुरखा 
24. एक लवͬचक पदाथ[, पुसून टाकÖयाचे साधन 
 
आडवे शÞɮ 
 
1. माळा, माडी 
3. लाकडाचा पातळ तुकडा 
5. दहशत, दरारा, दडपण 
7. वेतनवाढ 
8. शरȣरात रÈत पसरवणारȣ नाडी 
9. मळ धुÖयाचे रासायǓनक साधन 

11. ___ दहा तɉडे होती 
13. जनतेने एकğ येवून सǽु केलेले सावकारȣ दकुान 
15. घोɬयाला चाल ͧशकवणारा 
16. पैशाÍया देवघेवीचा धंदा 
18. वाया[चा भोवरा, तुफान 
20. Ǒहदंèुतान 
22. अनुमती, माÛयता 
23. छोटे व मोठे, सव[ वयाचे 
25. अलंकार, आभूषण 
26. चंचल, उथळ 
27. रǒबÛġनाथ ___, बंगालȣ साǑहि×यक 

 

संकलन-अͧभिजत रायरȣकर
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टोमॅटोची चटणी 
 

Ǒदवाळी साजरȣ करताना पंचपÈवाÛनांनी भरलेãया ताटात एक आंबट-गोड चटणी जर असेल तर ×या ताटाÍया चवीची 
लÏजत अजूनच वाढते. 
àहणूनच आज र×नांगीÍया रसोईमधून तुमÍया भेटȣसाठȤ आणलȣ आहे एक मèत पाककृती; ती àहणजे लाल टोमॅटोची 
चटणी! हȣ पाककृती सांͬगतलȣ आहे माझी हसरȣ मैğीण अवनी देशपांडे Ǒहने!  
 

साǑह×य -  

 ४-५ बेडगी ͧमरÍया, ६ मÚयम टोमॅटो, १ Ǒहरवी ͧमरची, ३ लसूण पाकäया, 
चवीĤमाणे मीठ, साखर, २ टेबलèपून तेल. 
 

कृती -  
 १. भांɬयात तेल गरम झाãयावर, सव[ साǑह×य घालून ͧशजवून Ëयावं.  
२. थंड झाãयावर ͧमÈसरमधून एकğ कǾन Ëयावं.  
 

मèत आंबट-गोड चटणी तáयार! हȣ तुàहȣ पॅटȣस, डोसा, जेवणाबरोबर खाऊ 

शकता.  
 

नोट - 

मला कढȣपƣा आवडतो, आͨण घरचा आहे, àहणून मी वǾन मोहरȣ आͨण कढȣपǂयाची फोडणी Ǒदलȣ.  
धÛयवाद! 

र×नांगी Ǔनलेश मालपेकर  
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खमंग ǽचकर झटपट ͧमरची 
साǑह×य : 
६ ते ७ जाड Ǒहरåया ͧमरÍया, ४ टेबल èपून बेसन, ४ टेबल èपून तेल, १ टेबल èपून मोहरȣ, १ टेबल èपून 
खसखस, १ टेबल èपून ओवा, १/२ चमचा हळद, ३ टेबल èपून धने पावडर, ३ टेबल èपून  

सुके खोबरे ͩकस, चवीĤमाणे मीठ, १ टेबल èपून दाÖयाचा 
कूट, थोडा Ǒहगं, थोडी ͬचरलेलȣ कोͬथबंीर, १ टेबल èपून 
आमचूर पावडर ͩकंवा थोडा ͧलबंाचा रस. 
कृती : 
ͧमरÍया èवÍछ धुवून पुसून Ëयाåयात. ͧमरचीचे देठ 
काढायचे नाहȣत. नंतर बसेन पॅन मÚये मंद आचेवर ५ 
ͧमǓनटे भाजून Ëयावे. ते एका बाऊल मÚये काढून थंड 
करायला ठेवावे. 
नंतर तेल पॅन मÚये घालनू ×यात मोहरȣ, खसखस, ओवा, 
Ǒहगं, हळद, सुके खोबरे ͩकस घालून ते सगळे ५ ͧमǓनटे 
परतावे. नतंर ×यात धने पावडर, Ǔतखट दाणे कूट आͨण 

भाजलेले बेसन, चवीनुसार मीठ घालून थोडे खमंग होईपयɍत परतावे. नतंर ͬचरलेलȣ कोͬथबंीर आͨण आमचूर 
पावडर ͩकंवा ͧलबंाचा रस टाकावा आͨण थंड करायला ठेवावा. 
ͧमरÍयांना मधोमध काप देऊन थोडे मीठ लावनू Ëयावे आͨण मग तयार केलेले सारण ͧमरची मÚये भरावे. 
परत २ चमचे तेल पॅन मÚये गरम कǾन ×या मÚये ͧमरÍया घालून झाकण ठेऊन मंद आचेवर ५ ͧमǓनटे 
वाफवून Ëयावे. मÚये एकदा झाकण काढून थोɬया परतवावे. चांगलȣ वाफ आलȣ कȧ गॅस बंद करावा. 
जेवणात तɉडी लावायला éया खमंग ǽचकर ͧमरÍया वाढाåयात. एकदा नÈकȧ कǾन बघा, नÈकȧच तुàहाला 
आवडतील. 

ͧमना¢ी हेडाऊ 
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दहȣ पालक 
 

साǑह×य-  

पालक - १ कप 

ͧमरची - १ 

लसूण- १-२ पाकäया 

दहȣ- 3 

चवीनुसार मीठ  

 

कृती- 

पालक Ǔनवडून घेऊन èवÍछ धुऊन Ëयावा. साधारण एक मोठा कप एवढȣ पालकाची Ǒहरवी पाने घेऊन ती बारȣक ͬचǾन 

Ëयावी. एका वाडÊयात àहणजे बोलमÚये ती ͬचरलेलȣ पाने ठेवावीत ×यात बारȣक ͬचǾन एक  ͧमरची व एक लसणीची 
पाकळी घालावी. ×यात ताज ेलावलेले दहȣ साधारण भाजीचे चार चमचे घालावे हलÈया हाताने चांगले ͧमसळून Ëयावे. ×यात 

वेळेवर चवीनुसार साखर व मीठ घालावे. जेवणासाठȤ दहȣ पालक तयार आहे.        

 

 अलका धाराͧशवकर  
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शÞदकोड े– उƣर 
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पǐरपğके (Flyers) 
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