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अध्यक्षीय 
 

। मराठा तततकुा मेळवावा । 
 

आम्ही मराठी, हीच आमची Unity! 
MMC ची एक Team आणि एक Community! 

 
्मस्कार मांडळी! 
 

सवयप्रथम महाराष्ट्र मांडळ २०२३ च्या काययकाररणीच्या वती्े तुम्हा सवाय्ा येणाऱ्या ्वी् वर्ायच्या हाददयक शुभेच्छा देतो. येणारे वर्य 
तुम्हाला सुख-समदृ्ीचां, समा्ा्ाचां आणण आरोग्यदायी जीव् देवो. या वर्ायत तुमच्यासाठी आम्ही भरपूर काययक्रम घेऊ् येत 

आहोत ह्याचा अांदाज तुम्हाला आला असेलच.  

 

सांक्राांत, गुढीपाडवा आणण गणशेोतसवाच्या दजेदार काययक्रम आणण तयासोबतच्या सुग्रास भोज्ाां ा्ंतर आपण आत्ताच ददवाळीसुद्ा 
अशाच उत्तम काययक्रमाां्ी साजरी केली. १८ ्ोव्हेंबरला सुप्रमसद् कलाकार श्री. अन्रुद् जोशी आणण पररवाराच्या सुम्ुर गाणयाांचा 
काययक्रम स्वर ददपावली म्ात घर करु् गेला. ह्याचबरोबर 'आम्ही सारे गवय्ये'च्या गायकाां्ी, 'Y.O.U.T.H टीम'च्या मुलामुलीां्ी 
आणण 'ढीपाडी ढीपाांग'च्या ्तृयाांग्ाां्ी आपले बहारदार काययक्रम साजरे करु् सगळयाांची म्े श्जांकली. सवय रमसक प्रके्षकाांच्या 
आशीवायदा् ेआणण आपल्या ्डाडीच्या काययकतयाांच्या सहकायाय्े हा वैववध्यपूणय काययक्रम यशस्वी झाला. ह्याच बरोबर 'चायटाउ् 

अांगत पांगत टीम'्े सुग्रास मराठी जेवणाचा बते आखला होता. अवघ्या दो् तासाांमध्ये जेवण वाढू् सगळया प्रेक्षकाा्ं ा तपृ्त केल.े 

हा होता पदहला ्माका!  
 

दसुरा ्माका आपण बनघतला १९ ्ोव्हेंबरला. वांद्ा गुप्ते आल्या होतया तयाांचे घरगुती दो् अांकी ्ाटक, हरवलेल्या पत्तयाांचा बांगला 
घेऊ् आणण आ ा्ंद इांगळे घेऊ् आल ेहोत ेतयाांच ेअप्रनतम दो् अांकी ्ाटक, खरां खरां साांग. 'चायटाउ् अांगत पांगत टीम'्े ह्यावेळी 
देखील सुग्रास जेवण देऊ् रमसकाांचे पोटदेखील तपृ्त केल.े ह्या Triple ्माक्याच ेअजू् एक आकर्यण होत ेम्हणज ेसजवलेल े

Photobooths. 'चमक ्मक टीम'्े सुांदर Photobooths ब्वले होत.े 'रांगमांच ्ेपथ्य आणण Facility टीम्स'्ी सवोत्तम कामगगरी 
बजावत श्रोतयाांबरोबर पाहुणया कलाकाराांची देखील शाब्बासकी ममळवली.  
 

आता वर्य सांपत आल ेआहे. ह्या वर्ी आपण सवय काययक्रमाांचा उच्चाांक गाठला. तब्बल ६५० च्या जवळ मांडळाची मेम्बरशीप गेली. 
खूप सारे ्वी् काययक्रम केल ेआणण जुन्या काययक्रमाां्ी तर उच्चाांक गाठला.  
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ह्या वर्ी तुम्ही सवाां्ी सवय उपक्रमाांमध्ये आणण काययक्रमाांमध्ये मोठ्या सांख्ये्े सहभागी होऊ् महाराष्ट्र मांडळाला पादठांबा ददलात. 

महाराष्ट्र मांडळावरचा तुमचा स््ेह, लोभ या ्व्या वर्ीही रहावा, ककां बहु्ा अग्क वदृग्ांगत व्हावा अशी अपेक्षा करतो आणण माझां 
म्ोगत इथेच पूणय करतो.  
 

्न्यवाद! लवकरच प्रतयक्ष भटे होईल, या आशेसह, 

 

आपलाच, 

प्रसाद अथणीकर 
अध्यक्ष, महाराष्ट्र मांडळ मशकागो 

 

                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

  

                                    रचना २०२३ दिवाळी शििेषांक                       8 
 

संपादकीय 

 
्मस्कार मांडळी! 
 
तुम्हा सवाां्ा ददवाळीच्या शुभेच्छा! उवयररत २०२३ आणण पुढील २०२४ हे वर्य तुम्हाांला आरोग्यदायी, आ ा्ंददायी जावो आणण 
तुमच्या सवय स्वप््ाांची पूतयता करो.  
 
बघता बघता २०२३ आलां आणण आज या वर्ीचा अखरेचा रच्ा प्रमसद् करणयाची वेळ आलीसुद्ा.  
सवय सादहश्तयकाांचे दजेदार सादहतयाच्या योगदा्ाबददल म्ापासू् आभार! या सादहतयातील वैववध्य आणण वववव् पैलूांची 
माांडणी असल्यामुळे ते वाच्ीय तर आहेच पण तयातू् मशकणयासारखां आणण पे्रररत होणयासारखां पण खूप आहे. 
 
सांपूणय ‘रच्ा चमू’चा मला खूप अमभमा् वाटतो. एक ्ाही, दो् ्ाही, पण एका वर्ायत तब्बल पाच अांकाांचां (४ रच्ा आणण 
‘मसांहास्ा्ीववर’) सांकल् करणां काही सोपां काम ्ाही. आपल्या सवय अन्य जबाबदाऱ्या पाळू्, मांडळाच्या इतर काययक्रमात 
सकक्रय भाग घेऊ्, हे काम तयाां्ी म्ापासू् आणण चोखपणे केल्यामुळे, तया सवाा्ं ा ्न्यवाद.  
 
तुम्ही जेव्हा काही कायय हातात घेता, तेव्हा तुम्हाांला वववव् अ्ुभव येतात, काही सकारातमक तर काही ्कारातमक. पण 
्कारातमक अ्ुभवातू् ्डा घेऊ् ते ‘Let go’ करायचे आणण सकारातमक अ्ुभवातू् ममळालेली ऊजाय घेऊ् पुढे जायच े
हा बाणा ठेवला तर आयुष्ट्य सुखी तर होईलच पण समदृ्सुद्ा होईल आणण तयाचबरोबर आपल्याला लेख्, वाच्, वववेच्, 
सांकल् असे वववव् छांदसुद्ा जोपासता येतील. आपलां हे त्रैमामसक आपल्याला हेच साांगतां आणण चाांगल्या सादहतयाची 
कायमस्वरूपी न्ममयती केल्या्े ममळालेली उजाय देऊ् अग्काग्क न्ममयतीसाठी प्ररेरत करतां.  
 
या अांकाची सुरवात जयश्री हुपरीकर याांच्या श्रद्ाांजली्े करत आहोत. तयाां्ी महाराष्ट्र मांडळ मशकागोप्रनत केलेले कायय हे 
अजरामर आहे.  
 
रच्ाचे सवय लेखक/लेणखका प्रतयेक अांकात तयाांच्या लेखणीतू् वववव्ता आणतात. हा ददवाळी अांकही सजला आहे अवयाच 
काही उत्तम लेखणयाांम्ू् उतरलेल्या मलखाणा्ी. कल्प्ा न्मकर (Attitude of Gratitude!), वैदय स्वाती म्हस्के Immunity 
according to Ayurveda) याांचे आपलां जीव् कसे समदृ् करता येईल यावरचे लेख वाच्ीय तर आहेतच पण तयाचबरोबर 
तुम्ही कफट कसे राहू शकता आणण काय करू शकता हे ब्रिजे् सावांत (Fatness to Fitness) आणण रत्ाांगी मालपेकर 
(Plan, Boredom and Cheer) याां्ी साांगगतलां आहे.  
 
ज्योनतर्शात्रात ‘राहू आणण केतू’ काय करू शकतात हे साांगगतलां आहे ज्योनतर्ाचायय अरववांद भट याां्ी, तर ‘्तृयाांची राणी - 
लावणी’ या आपल्या महाराष्ट्रीय् ्तृय प्रकाराबददल रांजक मादहती ददली आहे मा्व गोगावले याां्ी. आपणाां सवाांच्या 
म्ात शाळेच्या आठवणी या कायम रुांजी घालत असतात आणण तयाच आठवणी जाग्या केल्या आहेत, सुचेता अकोलकराां्ी 
“मी आहे इथे!! शाळेच्या न्ममत्ता्े माझ्या बाबाांची आठवण.’ मध्ये. 
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श्रद्ा भट याां्ी आपल्याला भेटलेला प्रतयेक चेहरा कसा आपल्यावर ठसा उमटवतो हे खूपच छा् उदाहरण ेदेऊ् माांडलां 
आहे. न्जीव वस्तूांमध्ये 'सजीव' भास होणां हे तर फारच सजय् शील आहे. तर न्लेश मालपेकराां्ी ‘ददसते तसे ्सते’ मध्ये 
एक वेगळीच बाजू आजच्या सोशल मीडडयामुळे होणाऱ्या गडबडीची माांडली आहे. 
 
आपल्या भाव्ा जेव्हा ‘कववते’दवारे, शब्दात उतरतात ्ा, तेव्हा तया कववता रचणाऱ्याला आणण वाचणाऱ्यालाही, नततकाच 
आ ा्ंद देऊ् जातात. अवयाच काही सुांदर कववता या अांकात मलदहल्या आहेत, जयांत बेलसरे (भेट), अश्वव्ी कुां टे (ददवाळी), 
मांदार बापट (फसवू् रात गेली आणण मशवराय) आणण प्रनतभा जोशी (ईश सतय) याां्ी!  
 
सु्ील टल्लू याांची खुसखुशीत शांकरपाळे, रेखाताई देव्राांची आांबटगोड लोणचे, अचय् ा साखरे याांच्या खजूर कोको्ट पेढे 
आणण पा् लाडू याांच्या पाककृती तर ्क्की करू् बघणयासारख्या आहेत.  
 
अमभश्जत रायरीकराांचां शब्दकोडे तर ्ेहमीप्रमाणचे डोक्याला चाल्ा देणारे.  
 
कथा, कववता, लेख, स्वा्ुभव, कोडी आणण गचत्रां अशा समदृ् आणण मादहतीपूणय सादहतया्े सजलेला हा अांक तुम्हा 
सवाां्ाच आवडेल अशी आम्हाांला आशा आहे. याव्यनतररक्त सुद्ा तुम्हाला काही सूच्ा, अमभप्राय दयायचा असेल तर 
आम्हाला ्क्की कळवा.  
 
वर्य अखेरीस होणारी म्ातली हुरहूर आणण या त्रैमामसकाच्या माध्यमातू् जुळलेल्या गाठी, झालेली मैत्री आणण मशकलेले ्डे 
ही मशदोरी आता घेऊ् पुढील वाटचाल करणयाचा मा्स आहे. या वर्ीच्या या अांनतम रच्ाबरोबरच आम्ही ‘रच्ा चमू’ 
तुम्हाां सवाांचा न्रोप घेतो. तुमचां पे्रम आणण सहकायय, असांच राहो हीच आमची सददच्छा!  
 

आपली ्म्र, 
रत्ाांगी न्लेश मालपेकर  

सांपाददका - रच्ा, MMC उपाध्यक्षा २०२३ 
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MMC Executive Committee 

 

President: Prasad Athanikar president@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident for over 16 years. Vice President in 2021 and 2022. Volunteering 

for Maharashtra/Marathi Mandals in USA over the past several years while leading 

Sports, Picnic, Maza News, IT, Itihas Manch, Facility and Lezim teams in MMC. Also, 

led Overall Facility Team during MMC's Golden Jubilee Celebrations in 2019. Looking 

forward to lead the energetic 2023 team and bringing together the Marathi community 

on MMC platform. Play Cricket, Badminton, Volleyball and many other sports. 

 

Vice President: Sameer Bongale karyakarini@mahamandalchicago.org 

I am Sameer Nivrutti Bongale, Chicagoland resident for 8+ years. Actively 

involved and volunteered for Maharashtra Mandal Chicago. I love music, passion 

for designing and to work for our community. As a Board of Director in 2022, I 

managed Maza news, MMC Dhol Tasha Zanj Pathak, and MMC Shala liaison. 

Looking forward to have a great fun filled journey with MMC 2023. 

 

Vice President: Ratnangi Malpekar karyakarini@mahamandalchicago.org 

I am Ratnangi Nilesh Malpekar, volunteer of MMC for last 8 years in various teams, like 

Decoration, Food, GJC-HR, Dhol-Tasha. I have been writing in Rachana and was 

Board of Director in 2020. I love working for our Maharashtrian community and our 

MMC. 

 

Treasurer: Rajesh Hatkar treasurer@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident for around 30 years. Has participated in various MMC programs 

since 1995, contributed in BMM magazine as well as recently in Rachana. Enjoys 

different genres of Indian music and a die-hard cricket fan. Looking forward to the fun 

filled 2023 with MMC team. 

 

Secretary: Sheetal Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident for 9 years. Has participated in various programs over last few 

years such as Y.O.U.T.H.  Stage, Dhol Tasha. Marathi Teacher at MMC’s Chicago 

Vidya Mandir. I love art and architecture. Excited to lead Y.O.U.T.H. ream. Looking 

forward to work with 2023 team and a memorable year ahead. 

 

 

 

mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:treasurer@mahamandalchicago.org
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Board of Director: Madhav Gogawale karyakarini@mahamandalchicago.org 

माधि गोगाििे गेिी २८ िरे्ष हिकागो पररसरात रहििासी आिेत. अमेररकेत ते ४२ िरे्ष आिेत. मिाराष्ट्र 

मंर्ळात ते १९८१ पासून सहक्रय आिेत. १९८७ पासनु हचनमया हमिन मध्ये ते सेिक, बािहििार हिक्षक ि 

अध्ययन गटात सहक्रय आिेत. मिाराष्ट्र मंर्ळ हिकागो २०२३ चे ते कायककाररनीचे सदस्य ि Board of 

Directors. ह्य िर्षाक ते अध्यात्म पीठ, साहित्य कट्टा, जेष्ठ नागररक सेिादि, आिी इहतिास मंच या समुिात 

कायकरत रािुन आपल्या सेिेसाठी िेग-िेगळे ऊपक्रम करण्याचा त्यांचा मानस आिे 

 

Board of Director: Nilesh Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 

Naperville-Aurora resident for 9+ years. Active MMC volunteer since 2015. Worked as a 

teacher in Chicago Marathi shala for 2 years. Participated and volunteered in numerous 

MMC activities. Key tasha player in MMC dhol-tasha team. Admin of MMC karaoke 

group. Music maniac, enjoys singing and conducting karaoke events. Looking forward to 

a fun-filled MMC 2023. 

 

Board of Director: Manoj Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 

I live in Chicago area since 2015. Active member of Maharashtra Mandal Chicago since 

2016. I have been helping the stage and props team from quite some time. I have 

prepared props for the various MMC events. This year, I am very excited to lead the 

stage and props team to contribute to MMC 2023. 

 

Board of Director: Vishal Navalkar karyakarini@mahamandalchicago.org 

I have been living in Chicago since 2017. I have been associated with MMC through 

Marathi Shala volunteering activities from 2017. Helped itihaas Manch and volunteered 

in couple of programs in 2021 and 2022. I have been assigned to group of MMC Yoga 

and organization of various athletic activities and picnic. Looking forward to a fitness year 

of 2023! 

 

Board of Director: Pradnya Joglekar karyakarini@mahamandalchicago.org 

 

 

Bolingbrook resident for 22 years. Active MMC volunteer since 2010. Participated and 

volunteered in numerous MMC activities. MMC Lezim, Dance team, Food, GJC 

Registration. Looking forward to a fun-filled MMC 2023. 

 

 

 

 

mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
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Board of Director: Deepa Sawant karyakarini@mahamandalchicago.org 

Resident of the Chicagoland area for 25 years. Involved in MMC dance team for 6+ years. 

MMC Board of Director in 2021. In 2021 lead Parampara team and Graduation team. Re-

elected in 2022. In 2022 lead Parampara, Graduation, and Flyer team. In 2023 leading 

Graduation and decoration team. Excited and looking forward to lead the Decoration team 

and Graduation team to bring the community together. 

Looking forward to a fun filled MMC 2023. 

 

Board of Director: Chetan Rege karyakarini@mahamandalchicago.org 

Chicago resident for 16+ years. Bibliophile. Volunteered for various MMC activities - 

Secretary of 2022 MMC EC, Admin of Itihas Manch group since 2021; Admin of Adhyatma 

Peeth in 2021; Rachana Editor in 2019; Teacher at Chicago Marathi Vidyamandir. 

Directed, acted in and coordinated several plays, activities, and performances. Aiming to 

preserve our incredible Indian heritage and build a solid MMC community. 

 

Board of Director: Sujit Kulkarni karyakarini@mahamandalchicago.org 

I am living in Chicagoland from last 12 years. I am affiliated with MMC as member from last 

6 plus years. I have written articles in Rachana, helped Rachana Editor for editing 

Rachana Articles, Involved in MMC Volunteering activities and last year worked on MMC 

Constitution Review Committee. Very excited to be part of this year’s 

Executive Committee. 

 

Board of Director: Ketki Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 

I have been residing in the Chicago area for almost 20 years. I have participated in and 

have choreographed various dances for MMC events since 2015. I am a trained Indian 

classical dancer and have been learning/ practicing Bharatnatyam since the age of 10. I 

am a Software Engineering professional and enjoy traveling. At home, I take care of four 

boys including our 2 years old golden lab. 

 

Board of Director: Shweta Harankhedkar 

Shenoy 

karyakarini@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident since 2020. Okstate alumna. My educational background is 

Environmental Science and Botany. I have actively volunteered for Maharashtra Mandal 

Chicago in Dance Team, Stage, Dhol Tasha, Bhramangatha, Parampara and various other 

events. I love to travel, dance and read. Together, let's make MMC scale new 

heights in 2023. 

 

 

  

mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
mailto:karyakarini@mahamandalchicago.org
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MMC Trustees 

 

     

समीर सािंत रामदास थत्ते धनंजय काळे उल्का नगरकर रािुि थत्त े

 

 

MMC Investment Advisors 

 

   

सिुास गोसािी हमहिंद जोगळेकर योगेि गायकर 

 

बहृन्महाराष्र मंडळ 

 

 

 

 

अहिहजत रायरीकर 

(MMC’s BMM Representative) 

 हनतीन जोिी 

(BMM Trustee) 
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Registered MMC Agent 

 
पांकज अकोलकर 

MMC’s शशकागो ववद्या मंद्रदर 
 Coordinator Trustee Treasurer   

 

 

 

 

 

 

 िैदेिी देिपांरे् 
िक्ष्मीनारायि 

महिसेकर 
प्रसाद खरे 

 
 

      

 Naperville PoC Schaumburg PoC 
Buffalo Grove 

PoC 

 
 

 

   

 

 

 अहिर्षेक सोिनी सिुिाक गिपिु े हदप्ती हमश्रीकोटकर   
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महाराष्र मंडळ शशकागो २०२३  
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MMC 2023 Ambassadors

Aahana Bhide 

Abhijit Rayarikar 

Advait Deshpande  

Aditya Joshi 

Ahana Shedge 

Alka Gadgil 

Amit Kulkarni 

Amol Palekar 

Amol Shripal 

Amruta Gupte 

Amruta Joshi 

Anagha Vasta 

Aniket Sawant 

Aniruddha Damle 

Ankita Gawade 

Anuradha Kelkar 

Anurag Misraraj 

Anup Deshmukh 

Aparna Khaladkar 

Archana Bhide 

Aryan Joglekar  

Ashish Gundawar 

Ashish Nagarkar 

Ashtotra Rao 

Ashwini Deshmukh 

Ashwini Kunte 

Ashwini Nade 

Avani Deshpande 

Bhagyashree Gupte 

Bhaskar Shedge 

Chaitanya Agashe 

Chetan Rege 

Chitra Shirke 

Deepa Sawant 

Deepali Lande 

Dhananjay Joshi 

Dhanesh Gupte 

Dipti Govardhan 

Gauri Kulkarni 

Hemant Hinge 

Jayjeet Govardhan 

Jyoti Gogawale 

Kashmira Magar 

Kavita Kulkarni 

Ketki Deshpande 

Latika Chaudhary 

Leena Vaidya 

Madhav Gogawale 

Madhuri Parhad 

Mahadev Divekar 

Malhar Bhide 

Mandar Bapat 

Mandar Joglekar 

Mandar Pandit 

Manasi Thatte 

Manisha Pandit 

Manjusha Pande 

Manoj Joshi 

Milind Sali 

Mitesh Kambli 

Monica Patankar 

Mugdha Hinge 

Naina Patankar 

Nameeta Vedak 

Narasimha Kamath 

Navin Shenoy 

Neha Dalal 

Nikhil Jadhav 

Nilesh Joshi 

Nilesh Malpekar 

Nimesh Shirke 

Nita Deshmukh 

Nitin Nade 

Pallavi Betsur 

Prachi Pohare 

Pradnya Joglekar 

Prajakta Joshi 

Pranil Vaidya 

Pranjali Doshi 

Prasad Athanikar 

Prasad Naik 

Priya Patankar 

Priya Pathak 

Priyesh Deshpande 

Purva Kulkarni 

Rahul Kolekar 

Rahul Thatte 

Rahul Visal 

Rajas Visal 

Rajesh Hatkar 
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Rashmi Chafekar 

Ratnangi Malpekar 

Rekha Deodhar 

Rohan Gandhi 

Rohit Dalvi 

Rupesh Pohare 

Sakshi Mauskar 

Sameer Betsur 

Sameer Bongale 

Sameer Khaladkar 

Sameer Kulkarni 

Sana Kulkarni  

Santosh Taware 

Sara Bongale 

Shalaka Rege 

Shalaka Sawant 

Sheetal Deshpande 

Shilpa Deshpande 

Shipra Athanikar 

Shraddha Bhat 

Shruti Kulkarni 

Shweta Harankhedkar  

Shweta Kulkarni 

Smita Bhole Patil 

Snehal Vadvalkar 

Soham Agashe 

Soumil Pandit 

Subhash Mantri 

Suhas Gosavi 

Sujata Mahajan 

Sujit Kulkarni 

Swapna Walunj 

Tanvi Khare 

Tejaswini Joshi 

Trupti Taware 

Tushar Nimkar 

Ulka Nagarkar 

Urmila Damle 

Utsav Kale 

Vaishali Belsare 

Vaishnavi Navalkar 

Varsha Visal 

Vedashree Naik 

Vinod Parhad 

Vishal Navalkar 

Vishnu Mahadeshwar 

Vivek Walunj 

Vrushali Khekale Kulkarni 

Yatin Kulkarni  

Yogendra Rao 

Yogesh Kinikar 

Yogita Landge 

Yukta Rao 
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SPONSORS WALL 

We wish to thank following people who have purchased Sponsorship Packages for 

2023. 

वैयक्तिक रुपेरी पान 

Sheetal Jagtap 

Manik Nambiar 

Smita G 

कुटुुंब रुपेरी पान 

Shilpa and Nilesh Joshi 

Mrunal and Swanand Paranjape 

आजीव Upgrade क्तिरकुेडी 

Vaishali and Sanjay Wagh 

Neela and Ashok Lele 

Ulka and Ashish Nagarkar 

Sangeeta and Rajesh Hatkar 

वैयक्तिक स्वर्णकमळ 

Komal Swadas 

कुटुुंब स्वर्णकमळ 

Shipra and Prasad Athanikar 

Shweta and Sandeep Chavan 

 

दाुंपत्य रुपेरी पान 

Swati and Mahesh Mohnalkar 

Deepa and Yogesh Ajmire 

Deepa and Narasimha Kamath 

Sneha and Dilip Kulkarni 

Ratnangi and Nilesh Malpekar 

Sonali and Vishal Dahalkar 

Pradnya and Yogendra Gupte 

 

आजीव 

Kamini and Vasant Shelke 

Tejasi and Pranshu Adavadkar 

 

 

आजीव Upgrade रुपेरी पान 

Shamkant Sheth 

Aditi and Prasad Adavadkar 

देर्गीदार 

Laxmikant Mahishekar 

Jayjeet Govardhan 

Vidya and Sanjay Nahar 

Madhuri Parhad 

Vaishali Belsare 

Shree Datt Raut 

Neela and Ashok Lele 

दाुंपत्य स्वर्णकमळ 

Aparna and Sameer Khaladkar 

  

दाुंपत्य क्तिरकुेडी 

Anita and Hiren Kelekar 

Aparna and Prasad Walawalkar 

आजीव Upgrade स्वर्णकमळ 

Ashwini and Vivek Modak 

Mohini and Chandrashekhar Joshi 
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रचना 
मुखपषृ्ठ, माांडणी आणण सांकलन सहाय्य 

वेदश्री नाईक शशप्रा अथिीकर श्रद्धा भट 
 

    

 

 

 

 मुद्रित शोधन (मराठी) मुद्रित शोधन (इांग्रजी)  

 श्रद्धा िट समीर कुिकिी  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

सांपादक  
रत्नांगी हनिेि मािपेकर 
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श्रद्ाांजली 
 

            
 

BMM च्या सांस्थावपका जयश्री हुपरीकर याांचे ्ोव्हेंबर ८ ला प्रदीघय आजारा ा्ंतर दुुःखद न््् झाले. जयाताई म्हटले की 
कोण हे ववचारायला लागायचे ्ाही.  
  
मशकागोच्या मराठी समाजामध्ये जयाताईंचे स्था् ववसरता येणार ्ाही. १९६६ सप्टेंबरमध्ये जयाताई आणण शांकरराव 
हुपरीकर मशकागोला आले. ा्ंतर जयाताईं्ी ्ॉथयवेस्ट्य मेडडकल स्कूलच्या research डडपाटयमेंटमध्ये वीस वरे् ्ोकरी 
केली.  पण ्ोकरी करता्ा देखील तयाांच ेलक्ष होते मराठी म्ुष्ट्याकडे आणण मराठी समाजाकडे.  मशकागो मध्ये 
येणाऱ्या ्वी् ववदयाथाांसाठी जयाताईंच ेघर कायम उघडे असायचे.  
  
शांकरराव हुपरीकराां्ी मशकागो मध्ये केलेली रांगभूमीची सेवा सवाां्ाच मादहत आहे.  तयामागे जयाताईंचा भाग ककती 
मोठा आहे हे अ्ेकाां्ा (शांकररावाांच्या ्ाटकात काम करणारे सोडू्) मादहत ्सेल. जया ताई्ी ्ाटकात काम पण 
केले, ्ाटकात काम करणाऱ्याांची रस्ाही तपृ्त केली. जया ताईंचे सगळयात महतवाचे कायय म्हणजे तयाां्ी, शरदराव 
गोडबोले आणण ववष्ट्णू वैदय ह्या ती्जणाां्ी केलेली BMM ची स्थाप्ा. आता BMM च्या अग्वेश्ाला ४००० अग्क 
लोक जमतात.  १९८४ मध्ये जयाताईंच्या पुढाकाराखाली BMM चे पदहले अग्वशे् मशकागोमध्ये झाले. द. मा. 
ममरासदार, लक्ष्मण देशपाांडे असे पाहुणे होते. आ ा्ंदगा्ं वय आ ा्ंद भाटे हेही तेव्हा, केवळ १० वर्ाांचे असता्ा आले होते.  
  
जयाताईंचे वाच् तर दाांडगे होतेच पण तयाांचे मलखाणसुद्ा उत्तम होते. अ्ेक वरे् तयाां्ी BMM वतृ्ताचे सांपादकतव 
स्वीकारले होते. प्रतयेक सांपादकीयाच्या शेवटी तया सुांदर चार ओळीांच्या कववता मलहीत असत. तयाांचे एक पुस्तक ‘तूगच 
शो्ून् पाहे’ अगदी सवाय्ी वाचणयासारखे आहे. 
 
आता मशकागो मांडळाचे जयाताईंच्या न्््ा्े एक पवय सांपले. BMM चे नतन्ही सांस्थापक आता कदागचत परत भेटू् 
एका वेगळया जगात मराठी माणसाची परांपरा जागतृ ठेवत असतील. आपण तयाांची आठवण श्जवांत ठेवूया. 
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Attitude of Gratitude! 

 
A grateful heart is always happy!  
We recently celebrated Thanksgiving, a long weekend of getting together with family, meeting friends, 
traveling, shopping, and getting ready to welcome a new year. November is a designated month of giving, so 
many of us also take the opportunity to reflect on what we are thankful for and to engage in acts of kindness 
and charity. 

As life is happening to us, it's easy to get caught up in the never-ending cycle of responsibilities, challenges, 
and ambitions. However, amid the chaos, a powerful and transformative force that can bring about a 
profound shift in our outlook on life is the attitude of gratitude. 
Gratitude, a profound, life-changing gesture: 
Gratitude is more than just a polite gesture or a social nicety; it is a mindset that has the potential to 
enhance our overall well-being. Research in positive psychology has consistently shown that cultivating 
gratitude can bring numerous physical, psychological, and social benefits. From improved mental health to 
strengthened relationships, the positive effects of adopting an attitude of gratitude are both compelling and 
far-reaching. 

1. A more robust physical health: Surprised? Neuroscientists are discovering that there may be a link 
between gratitude and an improved immune function. People with an innate sense of gratitude sleep 
better, have healthier hearts, and have fewer aches and pains. A recent study indicated that 
gratitude inspired actions such as paying forward, helping others, etc., lowered levels of interleukin 
6, one of the critical indicators of inflammation. Inflammation is a significant cause of many serious 
ailments. Though the results are primary, we will surely understand more about the physiology and 
biochemistry of gratitude in the coming years! 

2. Mental Health Boost: Gratitude has been linked to lower stress levels and depression. By focusing on 
the positive aspects of our lives, even during challenging times, we can train our minds to see the 
silver lining and foster a more optimistic perspective. 

3. Enhanced Emotional Well-being: Expressing gratitude is a powerful way to connect with our 
emotions. It allows us to savor the good moments, reinforcing positive feelings and creating a 
reservoir of emotional strength that can be harnessed during more challenging times.  

4. Improved Relationships: Gratitude is a social glue that binds individuals and communities. When we 
express appreciation for others, it not only strengthens our relationships but also encourages a 
positive and supportive social environment. 

5. Increased Resilience: A grateful attitude helps build resilience by shifting our focus from what we 
lack to what we have. This shift in perspective empowers us to navigate challenges with a greater 
sense of strength and determination. 

Instilling Gratitude, practically:  
1. Keep a Gratitude Journal: Take a few minutes daily to jot down three things you are grateful for. This 

simple practice may train the mind to focus on the positive aspects of our lives consistently. 
2. Express Your Appreciation wholeheartedly: Don't hesitate to thank others openly and generously. A 

heartfelt thank-you note, a kind word, or a simple acknowledgment can have a profound impact on 
both you and the recipient. 

3. Mindful Reflection: During moments of difficulty, pause and reflect on the lessons and growth 
opportunities that challenge present. Allow this mindful approach to be a catalyst for personal 
development. 
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4. Gratitude Rituals: Include gratitude in your daily routine. Establishing gratitude rituals can reinforce 
this positive mindset, whether saying “thank you” before meals, working at a soup kitchen, reflecting 
on positive experiences before bedtime, or expressing appreciation during moments of quiet 
reflection. 

With this in mind: 
Why limit this extraordinary, sweet gesture to November, as gratitude contributes so much to the overall 
wellness and happiness?  Let's make gratitude a daily practice. This habit shapes our well-being and ripples 
outward, creating a more compassionate and harmonious world for all of us.  
As we say goodbye to 2023, let us be thankful for everything we received this year and for what we did not 
receive. Let us be grateful to all those who gave us positive experiences and whose negativities taught us 
important life lessons.  
I thank the Rachna team and Maharashtra Mandal of Chicago for an opportunity to share my thoughts with 
you! Have a wonderful year ahead. 
! 

 

Kalpana Nimkar, Ph.D. 

kalpana@sankalp-wellness.com 
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Immunity according to Ayurveda 
 

Ayurveda the science of life identifies immune health on the basis of your physiological and psychological 

functions of the body. In fact, one of the therapeutic strategies in Ayurvedic medicines is to enhance the 

body’s overall natural resistance to the disease-causing agent rather than directly neutralizing the agent 

itself. In Ayurvedic practice, the objective of immunity enhancement is achieved through the use of the 

Rasayana and Vajikarana therapy, following Acar Rasayana measures and also by use of Ojovardhaka 

remedies. 

“Bala”is a term used as a synonym to Prana(vitality) and Ojas (essence of life). They have an underlying 

meaning of bio strength and vitality with natural resistance against aging and disease. Ojas has a direct 

influence on the body’s defense against decay, degeneration and infections. Ojas also provides the body 

with an appropriate substance, which inhabits, neutralizes and destroys the virulent factors of the disease. 

These obviously relate to immunological factors both cellular and humoral, that destroy or neutralize the 

disease-causing agencies which invade the body.  

There are nine factors mentioned in Ayurveda which promote the body towards incapability to resist the 

disease manifestation i.e.  factors responsible for decreasing immunity. 

  

1) Ati-Sthoola (Excessively obese persons)   

2) Ati-Krisha (Excessively emaciated person)  

3) Anivista-Mamsa (Individual having improper musculature)   

4) Anivista-Asthi (persons having defective bone tissues)   

5) Anivista-Shonita (persons with defective blood)   

6) Durbala (Constantly weak person)   

7) Asatmya-Aaharopachita (Those nourished with unwholesome food)   

8) Alpa-Aaharopachita (Those with imbalanced Gut health)  

9) Alpa-Sattva (Individuals with feeble mind)  

 

Acharya Charaka in the context of functions of Agni, narrated that, Jatharagni (digestive power of the 

stomach) is responsible for life, color (luster of the skin), strength, health, enthusiasm, plumpness, 

complexion, Ojas (energy), Tejas (gleam of the body), other varieties of Agni and Prana (vitality). Extinction 

of this Jatharagni leads to death. Its proper maintenance helps a person to live a long life and its impairment 

gives rise to diseases. Therefore, Jatharagni is considered to be the root or the most important sustaining of 

living beings. 
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According to Ayurveda, the etiological factors which bring about these conditions or the causes for reduced 

immune capability, range from trauma (both physical and microbial), severe degenerative and wasting 

diseases, malnutrition, starvation to psychological stress factors like anger, anxiety and grief etc.  

Natural resistance of the body varies with individuals. It also depends upon nutritional, environmental and 

individual factors – both physical and mental. There are three types of natural resistance according to 

Ayurveda. The first one is the genetic and inborn resistance to disease, which exists since birth. It is said to 

increase with the growth of tissues and does not depend upon any other cause. Another type of immunity is 

said to be influenced by seasonal traits and the age of the person, and the last refers to modulation of the 

body's resistance against diseases by resorting to healthy and balanced diet, physical exercise, rest, 

therapies in keeping with seasonal needs. 

 

After the basic understanding of what Ayurveda says about our immunity, let’s see how we can work on 

improvising our immune health regularly. 

Food – When it comes to eating healthy, the first thing to keep in mind is the Prana or the life force. Foods 

like freshly cooked vegetables, grains etc have an immense amount of prana compared to dead foods, like 

canned vegetables, sauces, noodles, which have a shelf life of more than 5 years. These can sit on the 

counter for several months without any changes. It is always best to avoid any kind of stimulants more than 

once a day, like caffeine. When the Central nervous system gets too active, by any kind of stimulants, it 

causes inflammation in the body.  

For the diet to be a balanced one, it should be taken firstly in proper balanced quantity. Acharya Charaka 

says that one part of strength should be for solid food, one part for liquid and the remaining portion should 

be left for various digestive juices, enzymes, for the digestion to be properly performed. The diet, even in its 

digested form, should contain all the healthy and nutritive particles in it, otherwise it is useless. So a diet of 

four types or a diet with proteins, carbons and lipids, all minerals and vitamins should be consumed i.e. a 

diet containing all the rasa gives strength to the body. 

Daily exercise - should be practiced according to time, season and age. Regular and proper exercises not 

only improve circulation, but they also help in releasing the accumulated stress. It is always best to consult 

an Ayurveda practitioner to focus on exercises suitable for your individual constitution. Exercises help 

detoxify the body, promotes better sleep and regular elimination of wastes by contributing to better 

immunity and body resistance. 

Following a healthy routine with respect to the circadian rhythm – eating three square meals daily with 

respect to your hunger levels is immensely helpful for digestion and waste elimination. Eating your biggest 

meal at midday helps digest the proteins, carbs and fats better, compared to a heavy dinner. Our diet should 

consist of fresh plants, vegetables, fruits etc in accordance with your prakriti (unique individual constitution 

according to Ayurveda). Respecting the circadian rhythm by following a schedule is utterly important 

according to Ayurveda. Your digestive fire has its own intelligence of when to get hungry, thirsty, and also 
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giving you the feeling of satiation. Going to bed early and waking up before sunrise keeps the patterns of 

waste elimination healthy.  

A healthy state of mind – Practicing mindful activities throughout the day, having a positive attitude is the 

key to keep the mind healthy. Meditation, prayer, pranayama, yoga supports healthy sleep and calm mind.  

Rasayana Tantra, is one of the eight clinical specialties of Ayurveda. It refers to nutrition, natural resistance 

and geriatrics. Apparently, Rasayana means an improved state of nourishment, which in turn upholds 

increased immunity and youthfulness. Rasayana can be a drug, diet or even a lifestyle and conduct i.e., 

Aachaar, which may be helpful in achieving the above goal. Rasayanas are supposed to strengthen Ojas and 

Bala i.e. vitality and bio strength with natural resistance against aging and disease.  

It is stated to contribute to the integrity of body tissues and thus increases longevity. The other benefits of 

this therapy are the promotion of memory and intelligence, the preservation of youth, luster and 

complexion and voice. It is stated to contribute to the integrity of body tissues and thus increases longevity. 

The other benefits of this therapy are the promotion of memory and intelligence, the preservation of youth, 

luster, complexion and voice. Ayurveda recommends herbs like Brahmi, Amalaki, Tulsi, Guduchi, 

Ashwagandha as some important Rasayanas to consume on a regular basis. 

 

Vaidya Swati Mhaske
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'मी आहे इथे !!' ... शाळेच्या न्ममत्ता्े माझ्या बाबाांची आठवण. 

 
 

 

आई ही ज््ी, माता-वपता पदहले गुरु, आणण अलमा मॅटर ही माता-वपतया्ी आपल्याला हाताला ्रू् घातलेली शाळा. हे नतन्ही 
आपल्याला घडववतात, आपल्या आयुष्ट्याला आकार देतात. कशी गांमत असते बघा, आपण सगळे एकाच शाळेत जातो पण ती 
प्रतयेकाची 'माझी शाळा' असते! कारण प्रतयेकाची आठवण आणण मशकवण ही स्वतुःची असते. माझ्या अलमा मॅटरच्या वास्तूची 
ओळख माझ्या बाबाां्ी करू् ददली मला. तया वास्तूशी न्गडडत ्ात ेमाझ्या बाबाांच्या "मी इथे आहे, जरा लाांब ' या वाक्या्े 

आणण तयाांच्या अशा असणया्े घट्ट झाल.े तर जरा माझ्या आठवणीतील ‘माझ्या शाळेत’ फेरफटका मारू या. माझ्या 
सेंट कोलांबाच्या सख्याां्ो, बघा बरां तुमच्या आठवणी जाग्या होतात का! 
 

माझी शाळा- सेंट कोलांबा, गावदेवी मुांबई. मॉ ांटेसरी ते दहावी. १९१ वर्ाांपूवीची. एवढ्या वर्ाांमध्ये नतचा बराच कायापालट झालाय. 

माझी आपली ५० वर्ाांपूवीची शाळा बरां का!! ्ा्ा चौकच्या गेटम्ू् आत मशरल ेकी डाव्या बाजूला एक झाड, मोठे पटाांगण व 

मॉ ांटेसरीची इमारत. ऑपेरा हाऊस ते ्ा्ा चौक असां बाबाांच्या कडेवरू् पदहल्याांदा शाळेत आल.े तेव्हा बाबाां्ी माझ्या पाठीवर 
हात ठेवू्, माझे बोट उर्ाताईंच्या हाती सुपूतय केल,े म्हणाल,े " मी आहे इथ,े नतथ ेउभा आहे लाांब झाडापाशी." आणण खरांच पदहल्या 
तासभर मी श्जतक्या वळेेला बाहेर पादहल,े ते होत े्ा उभ ेझाडापाशी. लाांब असल ेतरी ते आहेत ह्या भरववयावर मी शाळेत रमत 

गेले. पाव उसळ आणण बटाट्याच्या भाजीच्या चवीशी, ABCD शी ्ात ेजुळवत गेले... आणण माझी शाळा अस ेस्वतुःचे ्ात ेतया 
वास्तूशी जमत गेले. ते लाांब झाड आहे का हो अजू्?   

 

तया काळात पदहली ते चौथी, पाचवी ते सातवी आणण आठवी ते दहावी अशा ३ इमारती होतया. तयाची रच्ा आगळी आणण रोचक 

होती. म्ोम् दहरवळ, बाग व ओप् एअर स्टेज, भोवताली एका बाजूला प्रायमरीची मसमेंटची इमारत आणण सकेां डरीच्या दो् 

लाकडी इमारती. दोन्ही मध्ये एक वॉक-वे ब्रिज. दसुऱ्या बाजूला एक मोठी १०० वर्ाांपूवीची आमलशा् दगडी इमारत. स्टेजच्या 
पाठी झोपाळे, प्रायमरीसाठीच फक्त बरे का! तयाही पलीकडे मोठे ्ेटबॉल आणण व्हॉलीबॉल कोट्यस.  

 

तयावेळी प्रायमरी हॉलमध्ये फक्त प्रायमरीच्याच मुली असल्या पादहज ेअशी कठोर मशस्त. आणण अ्ुशास् पाळणे आववयक. 

अवया ह्या पदहली ते चवथीच्या वाटचालीत परत एकदा माझ्या बाबाच ेबोट ्रू् मी भव्य पायऱ्याांपाशी आल.े बाबा्ी परत 

पाठीवर हात ठेवू्, घाबरत तयाांचे बोट गच्च ्रू् ठेवणारे माझ ेहात ममस जोसेफच्या (लाांब केसवाल्या बरे का!) हाती सुपूतय केल े

आणण म्हणाल,े " मी आहे इथ.े नतथे झोपाळयापाशी लाांब थाांबलोय." लाांब असल ेतरी आहेत ्ा, ह्या भरवशावर मी तया पायऱ्या 
मागे वळू् ् बघता चढत गलेे. आणण खरेच माझे बाबा होत ेकी झोपाळयापाशी शाळा सुटल्यावर. चार वर्ायत इांश्ग्लश, मराठी, 
गणणत मशकत, पकडा पकडी खेळत, ममल्क कॅन्टी्, झोपाळे, प्रायमरी हॉल असलेल्या ह्या वास्तूत रमत गेले. कारवारबाईच्या 
ममल्क कॅन्टी् आणण प्रतयेक क्लासरूमशी श्जव्हाळयाचे ्ात ेजुळत गेले. तो झोपाळा आहे का हो अजू् नतथे? 

 

पाचवी ते सातवीच्या लाकडी इमारतीतमध्ये झालेले transition गच्च हात पकडणयाइतके भीतीदायक ्व्हते तरी बाबा म्हणाल,े " 

मी इथे आहे, नतथे शेडमध्ये लाांब उभा आहे" आणण खरांच की बाबा तया शेड मध्ये उभ ेहोत ेडब्बा खाणयाच्या सुट्टीत जरा लाांब. ह्या 
भरववयावर दोन्ही लाकडी इमारतीत. ती् वर्ायत सवय वगाांम्ू् ्ड्ड आवाज ् करता ्ावायला मशकल े(्ावणयाची म्ाई 

होती ्ड ्ड आवाज होतो ्ा!), सकाळी मशस्तीत height प्रमाणे एका सरळ राांगेत दगडी इमारतीच्या लोअर हॉल ्ाहीतर 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

  

                                    रचना २०२३ दिवाळी शििेषांक                       28 
 

horticulture च्या वाफयाांमध्ये ब्रबया पेरता्ा, बाटीक रूम मध्ये बाां्णीची ओढणी ब्वता्ा, drawing रूमच्या मभांतीांवर पैंदटांग्स 

वाळत ठेवता्ा परत एकदा 'माझी शाळा' अस ेस्वतुःच े्ात ेतया वास्तूशी जळूु् गेले. ती शेड आहे का हो अजू् नतथे? 

 

आठवी ते दहावी म्हणजे ऐनतहामसक दगडी शाळा. १०० वर्ायहू् जु्ी भव्य इमारत बघू् अमभमा्ा्े उर भरू् येईल अशी, सेंट 

कोलांबाची शा्. आता बाबाचा हात पकडणयाची गरज ्व्हती ककां बहु्ा ्कोच होता हात, तरी बाबा म्हणाल े" मी आहे इथे, नतथ े

आहे उभा ्ेटबॉलच्या कोटयपाशी ककां वा डान्स पॅ्रश्क्टसच्या हॉलपाशी. " खरांच रात्री उमशरापयांत पॅ्रश्क्टस करू् थकल्यावर अां्ाराची 
भीती वाटत असता्ा बाबा असायचे घरी घेऊ् जायला. 
ह्या भरववयावर, रेड होऊस कॅप्ट् होता्ा, ्ेटबॉल, लांगडी, खोखोच्या टीम्स गाजवता्ा, माचय पास्टच्या लाईन्स, लॅबरूम्स 

मध्ये पॅ्रश्क्टकल्सच्या वाऱ्या, सेंड वपट म्ल ेप्रोजके्ट्स,अप्पर हॉलमध्ये डान्स आणण भज्ाांच्या स्प्ाय गाजवता्ा, प्रेयरम्ले 
कक्रसमस कॅरोल्स, सावरकराांचे '्े मजसी ्े' ते 'जयोंस्तुते' गाताां्ा, आठवी ते दहावीच्या वगायतू् परीक्षेची तयारी करता्ा, 
म्ल्या सुट्टीत, तळमजल्यावरच्या कॅन्टी्चा वडा खाऊ् ५ ममन्टे टेबल-टेन्स खेळणयासाठी चार मजल े्ावत चढता्ा, ती् 

वरे् भरभरू् अ्ुभव, मशकवण आणण आठवणी गाठीला बाा्ं ल्या  गेल्या आणण कळत ्कळत ह्या भव्य वास्तूशी ् ववसरणारे 
्ात ेघट्ट झाल.े ते ्ेटबॉलच ेकोटय आहे का हो अजू् नतथे? 

  

ा्ंतर बऱ्याच वर्ाां्ी बाबाां्ी, "मी आहे इथे, जरा लाांब उभा आहे, नतथे माहेरी " अस ेम्हणत पांकजच्या हातात हात सोपवला आणण 

ा्ंतर "मी आहे, नतथ ेभारतात." असां म्हणत अमरेरकेला रवा्गी केली. 
आजही, 'बाबा आहेत नतथ ेकुठे तरी' ह्या भरववयावर माझ ेजगरूपी वास्तूशी ्ात ेश्जव्हाळयाचे, अतूट आहे.  

 

 
 

सुचेता पांकज अकोलकर 
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राहू आणण केतू 

 
राहू आणण केतू हे Ecliptic plane (पथृ्वी सूयायभोवती ज्या क्राांनतवतृ्तीय प्रतलात भ्रमण करते ते प्रतल) वरचे गणणती ब्रबांद ू
आहेत. ते दोघे एकमेकाांच्या 180 अांशाांवर श्स्थत आहेत आणण क्ीही एकत्र येत ्ाहीत. तयाांच्याकडे चांद्र, मांगळ, बु्, गुरू, 

श्ी, शुक्र इतयादी ग्रहाांप्रमाणे भौनतक शरीरे, आकार ककां वा वस्तुमा् ्सते. 

आपल्या महा् ऋर्ीां्ा या खगोलीय ब्रबांदूांच्या अश्स्ततवाचे आणण स्वरूपाचे ज्ञा् होते आणण तयाां्ी तयाां्ा राहू आणण केतू 
असे ्ाव ददले. तयाां्ी तयाा्ं ा ‘छायाग्रह’ असेही सांबो्ल.े याचा अथय असा की तयाा्ं ा कोणतेही वस्तुमा्, आकार ककां वा 
पदाथय ्ाही आणण ते न्यममत भ्रमण करणारे रामशचक्रावरील खगोलीय ब्रबांद ूआहेत, परांतु तयाांचा मा्वावर आणण तयाच्या 
प्रारब््ावर अनतशय गह् प्रभाव आहे. सूयय आणण चांद्राच्या ग्रहणाांच्या न्ममयतीमध्ये राहू आणण केतू याांचा सहभाग आहे 
यावरू्ही छायाग्रह असे तयाां्ा सांबो्ले आहे. 

दहांद ूपौराणणक कथाांम्ू् आपल्या ऋर्ी मु्ीां्ी गह् शास्त्रीय ववर्य प्रतीकातमक पद्ती्े कथाांच्या स्वरूपात माांडले 
आहेत. पौराणणक कथाां्ुसार राहू आणण केतू हे एकाच सपायच्या शरीराचे दो् भाग आहेत. ऋर्ी कवयप हे दहरणयकवयपूचे 
वडील होत,े जो पदहला राक्षस राजा होता. ऋर्ी कवयपाची पत्ी ददती ही असुराांची (राक्षसाांची) पूवयज माता होती. मसांदहका 
ही ददती आणण कवयप याांची कन्या होती. मसांदहकेचा वववाह ववप्रमसद्ी ्ावाच्या राक्षसाशी झाला. तयाां्ी स्वरभा्ू 
्ावाच्या मुलाला जन्म ददला. 

एकदा देव आणण असुर (राक्षस) याांच्यात भयांकर युद् झाले. देवाांचा पराभव झाला आणण असुराां्ी नतन्ही लोकाांवर 
(ब्रत्रलोक) न्यांत्रण ममळवले. देवाां्ी भगवा् ववष्ट्णूांकडे मदत मागगतली. ववष्ट्णू्े तयाां्ा असुराांशी सबुरी्े आणण चातुयाय्े 
वागणयाचा सल्ला ददला. अमरतव प्राप्त करू् देणाऱ्या अमतृासाठी सांयुक्तपणे समुद्र मांथ् करणयासाठी आणण ते 
आपापसात वाटू् घेणयासाठी देवाां्ी असुराांसोबत युती केली. ववष्ट्णू्े देवाां्ा आववास् ददले की अमतृ ममळाले तर ते 
फक्त देवाां्ाच ममळेल, असुराां्ा ममळणार ्ाही अशी व्यवस्था तो करेल. 

अथक समुद्रमांथ्ा ा्ंतर गचककतसक ्न्वांतरी, अमरतवाच ेस्वगीय अमतृ असलेला कलश घेऊ् प्रकट झाले. तयाच्या 
ताब्यासाठी देव आणण असुर याांच्यात लढाई झाली. असुराां्ी ्न्वांतरीकडू् अमतृ घेऊ् पळ काढला. देवाां्ी पुन्हा 
ववष्ट्णूला मदतीसाठी आवाह् केले. ववष्ट्णू्े मोदह्ी या सुांदर स्त्रीचे रूप ्ारण केले. नत्े असुराां्ा मांत्रमुग्् करू् 
नतच्या अटीांच ेपाल् करणयास राजी केले. नत्े देव आणण असुराां्ा दो् वेगवेगळया पांक्तीत बसवले आणण प्रथम ते 
अमतृ देवताांमध्ये वाटले. देवाां्ी ते प्यायले. देवी मोदह्ी्े अमतृाचे वाटप केले तेव्हा देवतेच्या वेशात स्वरभा्ू्े सूयय 
आणण चांद्राच्या मध्ये बसू् अमतृाचे सेव् केले. तथावप सूयय आणण चांद्रा्े स्वरभा्ूला राक्षस म्हणू् ओळखले आणण 
भगवा् ववष्ट्णू (देवी मोदह्ी) याां्ा याची मादहती ददली. लगेचच भगवा् ववष्ट्णूां्ी सुदशय्  चक्रा्े स्वरभा्ूच ेडोके 
्डावेगळे केले. मात्र अमतृाचे काही थेंब तोंडात गेल्या्े दोन्ही वेगळया झालेल्या भागाां्ी (डोके आणण ्ड) अमरतव प्राप्त 
केल,े म्हणजेच ते दोन्ही भाग श्जवांत रादहले. राहू म्हणजे कालसपायच ेडोके व केतू म्हणजे कालसपायचे उवयररत शरीर व  
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शेपटी अशी मान्यता आहे. पावचातय ज्योनतर्ाां्ी राहू आणण केतू याां्ा अ्ुक्रमे डॅ्रग्चे डोके आणण डॅ्रग्ची शेपटी असे 
्ाव ददले. सपायच्या तोंडात जसे ववर् आणण ताकद असते, तयाचप्रमाणे राहू हा ववर्ारी व ताकदवा् ग्रह आहे अशी 
ज्योनतर्शास्त्राची मान्यता आहे.  

यामुळेच राहू आणण केतू ्ेहमी सूयय आणण चांद्राला तयाांचे ्ैसगगयक शत्रू मा्तात आणण सूयय आणण चांद्राला ग्रहण 
लावतात. राहुमुळे चांद्राला ग्रहण लागते व केतुमुळे सूयायला ग्रहण लागते अशी पौराणणक मान्यता आहे.  

आता आकृतीच्या साहाय्या्े राहू आणण केतू हे गणणती ब्रबांद ू्ेमके कोणते आहेत ते पाहू. 

 

पथृ्वी सूयायभोवती ज्या प्रतलात (Ecliptic plane) कफरते तया प्रतलाशी चांद्राची भ्रमणकक्षा ५ अांशाचा को् करते. तयामुळे 
चांद्राची कक्षा दो् ब्रबांदूांवर ecliptic plane छेदते. या छेद् ब्रबांदूां्ा राहू आणण केतू म्हणतात. पावचातय ज्योनतर् पद्तीत 
तयाां्ा North node व South node ककां वा Ascending node व descending node असे म्हटले जाते. 

जेव्हा सूयय आणण चांद्र या छेद् ब्रबांदूांच्या अगदी जवळ येतात तेव्हा सूययग्रहण आणण चांद्रग्रहण होते. सूयय आणण चांद्र 

एकमेकाांच्या ककती जवळ ककां वा लाांब आहेत तयावरू् ग्रहणाांची व्याप्ती ककां वा आकार ठरते.  

चांद्राची कक्षा पथृ्वीभोवती एक फेरी १८ वर्ाांत पूणय करते, तयामुळे राहू आणण केतू याां्ा सुद्ा एका पथृ्वी प्रदक्षक्षणेसाठी 
१८ वर्े लागतात.  

राहू-केतूचे ज्योततषशास्त्रातले महत्त्व: 

राहू आणण केतू ्ेहमी वक्री गतीमध्ये म्हणजचे इतर ग्रह कफरतात तयाच्या उलट ददशे्े कफरतात. K.P. फलज्योनतर्ात राहू 
आणण केतू याां्ा अ्न्यसा्ारण महत्तव आहे कारण फल देणयाच्या बाबतीत ते ग्रहाांपेक्षाही बलवा् मा्ले जातात. 
तयाांचा मा्वी जीव्ावर खोल प्रभाव पडतो.  

राहू -केतू आणि कार्मिक संबंध: 

वैददक ज्योनतर्ा्ुसार राहू अपूणय इच्छा, ध्यास आणण भूतकाळातील आसक्तीचे प्रनतन्ग्तव करतो जे एखादया 
व्यक्तीच्या सध्याच्या जीव्ावर पररणाम करत असतात. दसुरीकडे केतू एखादया व्यक्ती्े पूवयजन्माांमध्ये आ्ीच 
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मशकलेले ्डे आणण अ्ुभव दशयवतो. एकब्रत्रतपण,े ते एक काममयक अक्ष तयार करतात जो तया व्यक्तीच्या भूतकाळातील 
कमाांचा ताळेबांद म्हणू् कायय करतो. 

 

गतजनमांतील कमि उलगडिे: 

राहु आणण केतू गतजन्माांतील कमय कसे उलगडतात हे समजू् घेणयासाठी, ज्योनतर्ी तयाांच्या  जन्म कुां डलीतील  स्था्ाांचे 
आणण इतर ग्रहाांसोबत असलेल्या तयाांच्या योगाांचे वववलेर्ण करतो. कुां डलीतील वेगवेगळया घराांमध्ये राहूचे स्था् 
जीव्ाच्या तया क्षेत्राां्ा सूगचत करते श्जथे एखादया व्यक्तीच्या अपूणय इच्छा ककां वा ध्यास असू शकतात, तर केतूचे स्था् 
तया व्यक्ती्े आ्ीच मशकलेल्या ्डयाांकडे आणण अ्ुभवाांकडे न्देश करते. 

कार्मिक साचेबंदपिातून मुक्त होिे: 

जोपयांत एखादी व्यक्ती राहू आणण केतूशी सांबांग्त भूतकाळातील कमय समजू् घेत ्ाही आणण तयाांचे न्राकरण करत 
्ाही तोपयांत तयाांच्या प्रभावामुळे तया व्यक्तीच्या जीव्ात काही ववमशष्ट्ट घट्ाांची पु्रावतृ्ती होऊ शकते. आतम-
जागरूकता, अध्याश्तमक पद्ती आणण जाणीवपूवयक प्रयत्ाांदवारे, व्यक्ती ्कारातमक कमायच्या प्रभावापासू् मुक्त होऊ 
शकते आणण तयाचे भाग्य सकारातमकररतया बदलू शकते. 

राहू आणण केतू याांचे चांद्र ककां वा सूयायशी युतीयोग अनतशय अशुभ मा्ले जातात. असे योग कुां डलीत असणाऱ्या व्यक्तीां्ा 
दुुःख, सांकटे, अपयश, ्ैरावय, मा्मसक आजार, कुठलेही वैदयकीय न्दा् ् होणारा आजार अशा प्रकारचे अ्ुभव येतात.  

ज्योनतर्शास्त्रा्ुसार राहु आणण केतू याांच्यामध्ये सातही ग्रह आल्यास कालसपय योग होतो. कालसपय दोर् हा एखादयाच्या 
पूवयजाांच्या कमायचा (वपत ृदोर्) ककां वा ्ाग देवतेच्या शापाचा पररणाम असल्याचे म्हटले जाते. कुां डलीतल्या ह्या दोर्ामुळे 
कररअर, आरोग्य, वववाह, पे्रम आणण ्ातेसांबा्ं  या जीव्ातील वववव् पैलूांमध्ये समस्या, अडथळे आणण ववलांब न्मायण 
होतो. 

 
 ज्यो. अरववांद भट, मुांबई
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्तृयाांची राणी - लावणी 
 

 

लावणीस ्तृयाांची राणी म्हणणयास काहीच हरकत ्सावी. ्व्हे, ती तर मराठी ्तृयाांची खरोखर राणीच आहे! सवय वयोगटातील 

प्रेक्षकाां्ा लावणी मोदहत करू् टाकत.े ढोलकीच्या अगर तबल्याच्या ढोलकीसारख्या एका थापे्े सवय प्रेक्षकाां्ा पटक् सावरु् 

बसववणारी, का्ात प्राण आणू्, आपले लक्ष झटक् रांगमांचाकडे, ककां वा गानयकेकडे वे्ू् घेणारी, मराठी सांस्कृतीच ेप्रतीक 

मा्ली जाणारी, महाराष्ट्राच्या लोक्ारेतील एक प्रमुख घटक असलेली लोकवप्रय सांगीत शैली, ती म्हणज ेलावणी होय! 

  लावणीत पारांपाररक गाणे आणण ्तृय याांचे सांयोज् असते. लावणय या शब्दातू् लावणी हा शब्द तयार झाला आहे. लावणी व 

्ऊवारी साडी याांचे एक अतूट ्ात ेआहे. ्ऊवारी साडी मशवाय लावणी ्तृय करणे हे अगदी कल्प्े बाहेरचे आहे. कुठल्याही 
मराठी साांस्कृनतक म्ोरांज्ाच्या काययक्रमात लावणी ्तृय हे असतेच. बहुतेक सवय प्रके्षक ढोलकी आणण घुांगराच्या तालावर ठेका 
्रू लागतात. सहसा प्रके्षकाां्ी मशट्टी वाजववली ्ाही अस ेहोतच ्ाही. प्रेक्षक ककतीही सभ्य सुसांस्कृत असल ेतरीही. 
कलाकारसुद्ा मशट्टी ऐकु आली तर तयास आपल्या कललेा दाद ममळाली अस ेसमजतात. कलाकार मशट्टी क्ी ऐकायला ममळत े

यासाठी आतुर असतात.  

 

लावणीला फार प्राची् इनतहास आहे. दसुऱ्या-नतसऱ्या शतकापासू् लावणीचा इनतहास ममळतो. लावणीचे अ्ेक प्रकार आहेत - 

फडाची, बैठकीची, बालाघाटी, छक्कड, सवाल-जबाब, चौकाची, आणण प्रनतकातमक. सुरुवातीला सांत मांडळी प्रनतकातमक, 

अध्याश्तमक लावणी रचत व देवासमोर अगर भक्तज्ाांसाठी गात असत. पशेव ेकाळातील अ्ेक शाहीर व गायकाांमध्ये परशुराम, 

राम जोशी, अ ा्ंत फां दी, हो्ाजी बाळा, सग् भाऊ आणण ा्ंतरच्या काळात लोकशाहीर अणणाभाऊ साठे याां्ी लावणी रच्ेत फार 
मोलाची कामगगरी केली आहे. हो्ाजी बाळा याां्ी ढोलकी ऐवजी तबल्यावर लावणी करणयास सुरुवात केली व तयाचप्रमाणे तयाां्ा 
बैठकीच्या लावणीचेही शे्रय ददले जात.े सध्याच्या काळात सतयभामाबाई पांढरपूरकर आणण यमु्ाबाई वाईकर लावणीसाठी खूपच 

प्रमसद् आहेत. 

 

मराठी गचत्रपटाां्ी लावणी सवाांसाठी सहजते्े उपलब्् करू् ददली. ववशेर्तुः वपांजरा व ्टरांग या गचत्रपटातू् पारांपाररक 

सांगीताबरोबर लावणीचा मेळ घालू् शहरी समाजात लावणीबददल सकारातमक भूममका आणणयासाठी चाांगलीच मदत झाली.  
 महाराष्ट्रामशवाय भारतातील अ्ेक प्राांतात वेगवेगळया साांस्कृनतक म्ोरांज्ाच्या काययक्रमात लावणी ्तृय सादर केल ेजात.े ज्या 
ज्या दठकाणी मराठ्याां्ी राज्य केलां तयातील बहुतेक प्राांतात आजही लावणी ्तृय सादर केल ेजात.े  

 बरेच लोकाां्ा लावणी म्हणजे एक शृांगारीक गीत जे ठसक्यात गायले जात ेआणण ्तयकी तयावर ववमशष्ट्ट प्रकारे हावभाव करत 

्तृय सादर करत ेअशीच लावणीची ओळख वाटत.े तमाशा - लोक्ाट्यात लावणी हा एक अववभाज्य घटक आहे. मराठी 
मस्ेसषृ्ट्टीत चाळीस ते ऐांशीच्या दशकापयांत क्वगचतच एखादा मराठी गचत्रपट लावणी मशवाय असायचा.  ववशेर्तुः ग्रामीण 

भागातील प्रके्षक लावणी ्सलेला गचत्रपट गुळमुळीत आहे अस ेसमजू् तयाच्याकडे पाठ कफरवत असत. सुलोच्ा चव्हाण आणण 

ववठाबाई ्ारायणगावकर याांचे लावणीबरोबर एक अतूट ्ात ेआहे अस ेमा्ल ेजात.े  

 

लावणीत पूवी ज ेअध्यातम असायचे ते ् रादहल्यामुळे, शब्दातील गमभयत अथय आणण सूचक हावभाव यामुळे काही शहरी व 

स्वतुःला सुसांस्कृत समजणारा वगय शृांगाररक लावणयापासू् दरू राहू लागला. म्ला काही काळ लावणी ्तृयाांसाठी उतरती कळा 
असणारा होता. अस ेअसू्ही बरेच लोक अप्रतयक्षरीतया म्ातू् ढोलकी आणण घुांगराच्या तालावरील लावणीला दाद देत होत े
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आणण लावणी्े भारावू् जात होत.े १९८० - ९०च्या दशका्ांतर मराठी रमसकाांत पुन्हा लावणयाांची   गोडी न्मायण करणयाचे शे्रय 

अ्ेक गुणी कलाकाराां्ा जात.े अमरेरकेतील डॉक्टर ्ेरुळकर याांच्या 'सुांदरा म्ामध्ये भरली' या काययक्रमा्े लोक परत याच्याकडे 

कला म्हणू् पाहू लागल.े सुरेखा पुणेकर याां्ी तर लावणी सादरीकरणात कळसच केला. तयाांच्या काही लावणयाांमध्ये शृांगाररक 

शब्द ्सले तरी आपल्या अप्रनतम ्तृयाां्ी लावणीची गोडी जागतृ केली. ्तृय, अदाकारी, गाय्, पदलामलतय याांचा सुांदर सांगम 

करू् सवय थरातील प्रेक्षकाांमध्ये लावणीची पुन्हा आवड न्मायण करणारी तयाांची एक लावणी 'वपकल्या पा्ाचा देठ' खपूच गाजली 
व आजही गाजत आहे. 

 

भारत स्वतांत्र झाल्या ा्ंतर काही शहरी व स्वतुःला सुसांस्कृत म्हणणाऱ्या लोकाां्ी लावणी या ्तृयाववरुद् महाराष्ट्र सरकारकडे 

तक्रारी केल्यामुळे १९४८ ह्या वर्ी तया काळच्या महाराष्ट्राच्या मुख्यमांत्रयाां्ी तयावर बांदी आणली होती. परांतु तया काळातील 

प्रमसद् तमासगीर ववठाबाई ्ारायणगावकर याांच्या प्रयत्ाां्ी ती बांदी लवकरच उठवली गेली. शेकडो वरे् अ्ेक सांस्थान्क व 

राज ेलोकाां्ी तसेच ग्रामीण भागातील प्रमुख लोकाां्ी लावणीला भरघोस पादठांबा देऊ् ही लोककला जागतृ ठेवली. अ्ेक लोक 

आजही लावणीकडे कामूक व वैर्नयक या दृष्ट्टीतू् पाहतात व लावणीववरुद् तयाांच्या तक्रारी चालू आहेतच. अ्ेक जण लावणी 
्तृय हे अवलील आहे व ते कलेववरुद् आहे अशी भूममका घेतात. तयातू् पयायय काढणयासाठी बऱ्याच वेळा श्स्त्रयाां्ी लावणी ्तृय 

करणयाऐवजी काही पुरुर् श्स्त्रयाांच्या पेहरावात व भूममकेत लावणी सादर करतात. खरे तर लावणी हे ्तृय मराठी लोकाांचे एक 

पारांपाररक ्तृय आहे. तयाच्याकडे कलेच्या दृष्ट्टी् ेसवाां्ी पाहणयाची जरुरी आहे. 

 ्ुकतेच महाराष्ट्र मांडळ मशकागोच्या दीपावलीच्या एका गाय्ाच्या काययक्रमात कलाकाराां्ी गायलेल्या लावणयाांवर प्रके्षक 

अक्षरशुः रांगमांचावर आणण रांगमांचा जवळ येऊ् ्ाचत होत.े वैमशष्ट्ट्य म्हणजे ्ाचणाऱ्या प्रेक्षकाांमध्ये बहुतेक मदहला प्रेक्षक 

होतया आणण तयाही सुसांस्कृत घराणयातील उच्च मशक्षण घेतलेल्या! पारांपाररक मराठी कललेा दाद देणारे हे प्रके्षक, लावणीच्या 
शब्दरच्े्े आणण ढोलकीच्या सांगीता्े बेहोश होऊ् ्ाचत होते. सवयजण अगदी लावणीकडे एक कला म्हणू्च पाहत होत.े एक 

्ऊ वर्ायची बालकलाकार अगदी ठसक्यात सुांदर लावणी गात होती. अशाप्रकारे लावणीकडे एक कला या दृष्ट्टी् ेपदहले जात आहे 

म्हणू् आणण जोपयांत लावणी लोकाांचे म्ोरांज् करत आहे तोपयांत, लावणी ही ्तृयाांची राणी ्क्कीच राहणार यात काहीच शांका 
्ाही. 
 

 

माधव ना. गोगावले 
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देखणे ते चेहरे 

 

 "डोन्ट आय ्ो यू फ्रॉम समव्हेअर?" परवाच एका पययट्स्थळी अचा्क एक वाक्य का्ावर आलां. चेहेरा तर 
ओळखीचा वाटत होता. पण काही लक्षात येई्ा कुठे भेटलो आहोत. ही mystery ची माझ्या मेंदलूा गांमत वाटली 
असावी. भराभर वेगवेगळे पयायय तया्े समोर आणले. मुलाच्या शाळेतले, ्ेबरहुड, जुन्या कामाच्या / volunteering च्या 
जागी पादहलेले चेहरे, असे एक एक करू् ऑप्शन्स बाद होत गेले. आणण अचा्क Jenna हे ्ाव पुढे आलां. आणण 
्ावाबरोबर बाकीच ेसांदभय लागत गेले. कोश्व्हड काळात केलेल्या एका online workshop मध्ये होतो आम्ही. एकां दरच 
तया वकय शॉपबददल आणण इतर गप्पा मारू् आम्ही परत आपापल्या मागी लागलो. एका online workshop मध्ये दो्-
अडीच वर्ाांपूवी झूम ववांडोतु् पादहलेल्या या चेहेऱ्याला आपण ओळखलां याचां राहू् राहू् ्वल वाटत रादहलां. कोश्व्हड 
काळात तसांही बाहेर जायचां आणण प्रतयक्षात माणसां ददसणयाचां प्रमाण खूप कमी झालां होतां म्हणू् हे चेहेरे जास्त लक्षात 
रादहले? की रोज एक तास या चेहेऱ्याला झूमच्या माध्यमातू् जवळू् पादहलां म्हणू्?  

जगात वावरताां्ा चेहरे लक्षात ठेवणां ही फार मोठी गरज आहे हे जाणू् मेंद ूयाबाबतीत फार सजगते्े काम करत 
असतो. चेहरे ओळखता येणां, लक्षात रहाणां आणण तयावरचे भाव वाचता येणां ही उतक्राांतीसाठी अनतशय आववयक बाब 
होती. आजही 'सोशल-इमोश्ल' प्रगतीसाठी चेहेरे वाचता येणां, तयावरू् कसां वागायचां ठरवता येणां हे महतवाचां आहे. 
म्हणू्च की काय यासांदभायत आपल्या मेंदू् े खूप गुांतागुांतीची यांत्रणा न्मायण केली आहे.  

'झूम भेट' ही खरी प्रतयक्ष भेट जरी ्सली तरी, भेट तर खऱ्या माणसाांशीच असते ्ा? आणण तसांही आपण चेहऱ्याच्या 
बाबतीत जास्त सांवेद्शील असतो. म्हणजे असां की एखादया व्यक्तीला आपण प्रतयक्ष जरी पादहलां, तयाचां बोलणां ऐकलां, 
पण तया व्यक्तीचा चेहरा ्ीट ददसला ्ाही तर ती व्यक्ती आपल्या लक्षात राहणयाची शक्यता कमी. पण एखादया 
व्यक्तीशी आपण प्रतयक्षात सांभार्ण केलांच ्ाही पण चेहरा बराच वळे पादहला, जसां की एखादा TV, मस्ेमातला ककां वा 
इतर श्व्हडडओ पादहला, तर ही श्व्हडीओवरची व्यक्ती आपल्याला लवकर ओळखू येईल. अजू्ही ककतीतरी लोकाां्ा जु्े 
दरूदशय् वरचे news anchors लक्षात आहेत ते याचमुळे.  

पूवी माणसां छोटया वसाहतीत ककां वा गावात राहत. गावातल्या जवळपास सवाांशी तयाांचा रोज सांबा्ं  यायचा आणण 
तयामुळे ते सगळे चेहरे लक्षात राहणां शक्य होत असावां. आत्ताच्या जगात, मोठमोठ्या शहरात ककतीतरी चेहेरे 
डोळयाखालू् जात असतील. ्ेमके कुठले चेहरे लक्षात राहतात आपल्या? 

श्स्टल कॅमेऱ्याचा शो् लागला तेंव्हा अगदी सामान्य लोकाां्ा सुद्ा स्वतुःचे फोटो पाहता येऊ लागले, ते जवळ बाळगता 
येऊ लागले. चेहरे लक्षात राहू लागले. काळाचा एक snapshot हातात घेऊ् बघता येऊ लागला. जण ूकाही अमूतय 
आठवणीां्ा मूतयरूप ददलां फोटों्ी. ् पादहलेल्या व्यक्ती कशा ददसतात हे सुद्ा कळू लागलां. आपले राज्यकते, आवडते 
लेखक, कवी, सांशो्क, ववचारवांत कसे ददसतात हे फोटोमुळे समजू लागलां. आपल्या अ्ुभवाची कक्षा ववस्तारली 
थोडीफार. दरूच्या देशातली वेगळया वणायची, वेगळया ठेवणीचे चेहरे असलेली माणसां पदहल्याांदा पाहता आली. माणसा-
माणसातला फरक लक्षात आला आणण हळूहळू तयाांच्यातलां साम्यही. पुढे जेंव्हा मस्ेमा आला तेंव्हा close-up मुळे चेहरा 
न्रखू् तयावरचे भाव पाहता येऊ लागले आणण एक वेगळांच वववव ्न्मायण झालां. क्ीही पादहली ्सली तरी रुपेरी 
पडदयावरची ही मांडळी ओळखीची आणण जवळची वाटायला लागली. या चेहऱ्याभोवती लोकवप्रयतेचां एक वलय न्मायण 
झालां.  



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

  

                                    रचना २०२३ दिवाळी शििेषांक                       35 
 

पूवीच्या काळी प्रतयक्ष भेटलेली माणसांच लोकाां्ा लक्षात ठेवावी लागत, तयामुळे सहज ओळखू येत. पण आता मात्र 
ककतीतरी माणसां प्रतयक्षात ् भेटताही पाहणयात येतात. आपण तरी ककती चेहऱ्याा्ं ा लक्षात ठेवायचां? भूतकाळातले 
प्रतयक्ष भेटलेले चेहरे, वतयमा्काळात ज्याांच्याशी सांबां् येतो ते चेहरे, मराठी, दहांदी, इांग्रजी मस्ेमातले, इतर साांस्कृनतक 
काययक्रमात भेटलेले, टीव्ही मसररअल्स (तयात सुद्ा चालू असलेल्या सीररअल्स आणण जनु्या सीररअल्स) म्ले, 
राजकारणाशी सांबांग्त, तुमच्या क्षेत्रात ज्याां्ी काही ववशेर् कामगगरी केली आहेत असे, इतर सेमलब्रिटी, फेसबुक, इन्स्टा, 
यू ट्युब इतयादी वरचे ते अगणणत चेहरे! बापरे!... एवढे सगळे चेहरे लक्षात कसे ठेवणार मेंद?ू तयातू् मग बऱ्याच 
गमती जमती घडतात. कैकदा चेहरा पादहल्यासारखा वाटतो पण कुठे हे आठवत ्ाही, ्ावही ववसरलां जातां, सवायत 
गों्ळात टाकणारी गोष्ट्ट म्हणजे चकुीचे ्ाव ककां वा चकुीचे सांदभय लक्षात ठेवले जातात. ककां वा क्ी क्ी दो् 
चेहऱ्याांमध्ये गल्लत करतो आपण. माझी एक खूप गुणी मैब्रत्रण आहे. आम्ही बऱ्याचशा वेगळया ददसतो पण आमच्यात 
काही समा् बाबी आहेत, ती सुद्ा मलदहते, कववता करते, आमचा स्वभावसुद्ा थोडासा सारखा आहे. तयामुळे 
ककतयेकदा काही लोक माझ्याशी ती समजू् बोलायला लागतात आणण नतला मी समजू् गल्लत करतात. आम्हा 
दोघीां्ाही याची खूप गांमत वाटते.  

कॅमेऱ्याांचा शो् लागणयापूवी लोकाांच्या आठवणीतील माणसाांचे चेहरे पुसट होत जात असावेत का? मला माझ्या 
लहा्पणीच्या शाळेतल्या ममत्र-मैब्रत्रणीांचे चेहेरे आठवतात कारण तयाांच्या बरोबर काढलेले ते दटवपकल 'एक राांग खाली 
बसलेली, दसुरी खुच्याांवर आणण नतसरी राांग मागे उभी' असे फोटो मी पाहत आले आहे. मला माझे मामा, मावशी, 
आतया, काका माझ्या लहा्पणी आणण तयाांच्या तरुणपणी कसे ददसत होते ते आठवतां, कारण तयाांच्याबरोबरचे 
वेगवेगळया प्रसांगातले फोटो माझ्या पाहणयात येतात. आई-बाबाांचे चेहरे बऱ्याच आठवणीत स्पष्ट्ट असतात पण तेही 
सहावी सातवी ा्ंतरचे. तयाआ्ीच्या आठवणीांम्ले चहेेरे थोडे पुसटसे आठवतात. या अशा जुन्या आठवणीांम्ू् जे चेहेरे 
हळूहळू पुसट होऊ् ्ाहीसे व्हायला लागतात तयावर आपला मेंद ू्कळत फोटोतले चेहरे superimpose करू् तया 
आठवणी दटकवायचा ककां वा रीवाईव्ह करायचा प्रयत् करत असेल का? 

ज्या जवळच्या व्यक्तीां्ा आपण पूवी रोज पहायचो तयाां्ा काही काळा ा्ंतर पादहले की फरक प्रकर्ाय्े जाणवतो. जुन्या 
ममत्र-मैब्रत्रणीां काही वर्ाां्ी भेटल्या की हमखास तयाांच्या ददसणयाची दखल घेतली जाते, "काही बदल ्ाही तुझ्यात." 
ककां वा "केवढी वेगळी ददसतसे!" असां बोलल्यामशवाय सांभार्ण पूणय होत ्ाही. तेंव्हा आपल्या म्ात रेफरन्स म्हणू् तया 
व्यक्तीचा जु्ा चेहराच असतो ्ा?  बरेचदा तयाांचे फोटो आपल्याकडे ्सतात पण तयाांची 'last-seen image' 
्कळतपणे कुठे तरी साठवली जाते. तया्ुसार आपल्या म्ात तुल्ा होते. मग तया ा्ंतर या 'last-seen image' च्या 
जागी ‘latest image’ येत असेल का? प्रतयेक व्यक्तीबददल वेगवेगळे न्कर् लावत असेल मेंद.ू ज्याां्ा आपण रोज 
पाहतो तयाांच्या चेहऱ्यामध्ये होत जाणारा फरक जाणवत ्ाही फारसा. मग कुठला जु्ा अगदी ३-४ वर्ाांपूवीचा फोटो 
पादहला की फरक लक्षात येतो. फेसबुक्े '३ वर्ाांपूवी', '१० वर्ाांपूवी' असां जाहीर करत memories दाखवल्या की 
आपल्या चेहऱ्यामध्ये पडललेा फरक आपण हळहळत का होई्ा स्वीकारतो. अथायत ही हळहळ तरुण मांडळीांसाठी 
्ाही.    

आपली सगळी ज्ञा े्ंदद्रये चहेऱ्यावर ककां वा चेहऱ्याशी न्गडडत आहेत. तयामुळे आपल्या दृष्ट्टी्े सुद्ा चेहरा महतवाचा. 
खरतर आपली स्वतुःबददलची प्रनतमा न्मायण होणयात चेहराच फार महतवाचा. आरशाच्या शो्ामुळे ्कळत आतमभा् 
येत गेलां असेल का माणसाला? पण तयाही आ्ी पाणयात स्वतुःच प्रनतब्रबांब पाहणारा ्ामसयसस होताच की.  
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मला माझ्या लहा्पणची एक गोष्ट्ट आठवते. लहा्पणी आम्ही खेळू् दमलो की ग्राऊां डच्या कडेला, श्जथू् रस्ता ददसेल 
अशा बाकावर बसू् एक खळे खेळायचो. यात रस्तयावरू् जे काही वाह् येत असेल…तया वाह्ाचा, गाडीचा मूड कसा 
वाटतो आहे.... म्हणजे रागीट, आ ा्ंदी की आणण कुठले भाव तया गाडीच्या 'चेहऱ्यावर' उमटलेले भासताहेत ते 
ओळखायचां. काही रक चेहेऱ्यावर सदा आवचययचककत आणण भाांबावलेला भाव घेऊ् असलेले भासत, काही एसटी बसेस 
अगदी श्स्थतप्रज्ञ ददसत तर काही चक्क द:ुखी वाटत. जणू काही तयाां्ी क्वाळूपणे सवय प्रवाशाां्ा तयाांच्या 
सुखदुुःखासकट आपल्यात सामावू् घेतलां आहे. काही प्रायव्हेट बसेस तर तयाांच्या न्मुळतया आणण स्टायमलश 
हेडलाईटमुळे कावेबाज वाटत. वेगवेगळया कासय वेगवेगळे भाव प्रदमशयत करताहेत असां वाटे. काही गोल हेडलाईटवाल्या 
कासय क्ी थोडया बावळट वाटत तर क्ी तयाांच्या गग्रल मुळे तया उग्र ककां वा तापट वाटत, तर क्ी खजील होऊ् 
हसणाऱ्या. अशा वेगवेगळया भाव असलेल्या गाडया बघणयात आमची भरपूर करमणूक होत असे.  

न्जीव वस्तूांमध्ये चेहेऱ्याांचा भास होणां ही सगळया मा्वजातीला जाणवणारी गोष्ट्ट आहे. आपला मेंद ूअशाच रीती्े 
प्रोगॅ्रम झाला आहे की तयाला श्जथ ेनतथ ेचेहेऱ्याांचे भास होतात. याला face pareidolia असां म्हांटलां जातां. पण गांमत 
म्हणजे आपल्याला म्हणजे सगळयाच म्ुष्ट्यजातीला ्ुसते चेहेऱ्याचे पॅट्य ददसतात असां ्ाही. तयाबरोबरच चहेेरा 
कोणाचा हे ओळखणयाचे आणण तया चेहेऱ्यावरचे भाव ओळखणयाचे प्रयत् सुरु होतात. खरे मा्वी चेहेरे पाहू् जी यांत्रणा 
मेंद ूवापरतो ्ा, तीच यांत्रणा या न्जीव वस्तूांमध्ये भासणाऱ्या चेहेऱ्याांच्या बाबतीत काययरत होते म्हणा  

 

्ा. म्हणजे एकेकाळी मेंद ूम्लां हे गुांतागुांतीचां software आपल्या survival साठी कामी आलां तेच आता तयाबरोबरच 
बरीचशी म्ोरांज्ाचीही जबाबदारी पेलतांय. ही अशी गांमत आपल्या मेंदलूा करता येणां शक्य आहे तयामुळे आपल्या 
सगळयाांच्या आयुष्ट्यात सुद्ा ककती गांमत ककां वा रांगत आली आहे ्ाही का? आपली ऍन्मेश् इांडस्री यामुळेच तर सुरु 
झाली. सुरुवातीच्या काळातली पेश्न्सल स्केचेस सारखी वाटणारी काटूयन्स आणण कॉममक्स आता अनतशय गुांतागुांतीच्या 
अशा ऍन्मेटेड मस्ेमामध्ये प्रगत झाली आहेत.  

तर अशा या चेहऱ्याचां महतव इतर कलाांम्ू् ददसलां ्सतां तरच ्वल. श्क्लओपात्राच्या बस्ट पासू् ते ककतीतरी ग्रीक 
देवताांचे पुतळे असोत, ककां वा आपल्या मांददराांवर कोरीवकाम करू् घडवलेल्या मूतयाय असोत, चेहरा, तयाचां सौदयय आणण 
तयावरचे भाव ककती श्जवांतपणे उतरले आहेत तया सगळयामध्ये. काही ददवसाांपूवी प्रनतभावा् आककय टेक्ट फ्रॅं क लॉइड राईट 
याांचां तयाांच्याच अपे्रश्न्टस हॅलोइस कक्रस्टा ही्े घडवलेलां बस्ट पाहणयाचा योग्य आला. आतापयांत या आककय टेक्ट्च्या 
प्रमसद् इमारतीांचे फोटो पक्के लक्षात होते, पण तयाांचा चेहरा फारसा लक्षात रादहला ्ाही. आता या अप्रनतम 
कलाकृतीतू् हा चेहरा अजरामर तर झाला आहेच पण माझ्या स्मरणात तो पक्का बसला आहे. मूतयाय, मशल्पां 
याव्यनतररक्त ककतीतरी गचत्रकाराां्ी असांख्य देखणे, रुबाबदार, करारी, गूढ, दुुःखी असे वेगवेगळे भाव दाखवणारे चेहरे 
गचब्रत्रत केले आहेत.  मलओ्ाडो द ववांचीचां मो्ामलसा, व्हमीरचां 'गलय ववथ द पलय इअररन्ग' पासू् ते राजा रवव वमायच्या 
गचत्रातील चेहरे. अशी ककतीतरी सुांदर आणण श्जवन्त वाटणारी पोरेट्स न्मायण झाली आहेत. ककतयेक गचत्रकाराां्ा सेल्फ-
पोरेटस काढणयाचा मोह झालाच. असे ककतीतरी चेहरे, जे काळाच्या ओघात ्ाहीस ेझाले तयाां्ा या गचत्रकाराां्ी 
कॅ्व्हासवर तयाांच्या भावरांगाांमध्ये जपू् ठेवले आहेत.    

चेहऱ्यावर अशा सुांदर कलाकृती इतर माध्यमाांतू् न्मायण झाल्या आहेत. मग कवी तरी याबाबतीत मागे कसे राहतील? 
इतराांचा, लोकाांचा, आपला ककां वा वप्रय व्यक्तीचा चेहरा यावर अ ा्ंत कववता मलदहल्या गेल्या आहेत. 
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बशीर बद्र याांचा एक शेर आठवतो – 
 
'वो चेहरा ककताबी रहा साम्े  
बडी खूबसूरत पढाई हुई' 

वप्रयेच्या चेहऱ्याला चांद्राची उपमा देणाऱ्या ककतीतरी कववता आणण शेर मलदहले गेले असतील. ककतीतरी सुांदर गचत्रपटगीते 
सुद्ा चेहऱ्यावर मलदहली गेली आहेतच. "चेहरा है या झील में हसता हुआ कँवल..." ही मस्ेगीतातील एक ओळ, 
"आल्हादक मुखचांद्र ही होता...." ही ्ाट्यगीतातली ओळ….आणण असेच असांख्य ककतीतरी दाखले ददल्या जाऊ शकतात.  

'हा असा चांद्र' ही सुरेश भटाांची कववता यान्ममत्ता्े आठवते. ते मलदहतात – 
 
'चेहरा तो ् इथे, ही ् फ़ुलाांची वस्ती, 
रादहले कोण आता साांग झुरायासाठी!' 

'भोगले जे दुुःख तयाला...' या तयाांच्याच कववतेतल्या ओळी आठवतात – 
 
'गवसला ्ाहीच मजला, चहेरा माझा क्ी  
मी कशी होते मलाही आठवावे लागले.'  

चेहऱ्यावरची अजू् एक खूप सुांदर कववता आठवते ती म्हणजे भावकवी बा. भ. बोरकराांची 'देखणे ते चेहरे'.  या 
कववतेतल्या या ओळी – 
 
'देखण ेते चेहरे, जे प्राांजळाचें आरसे 
गोरटे वा सावळे, तया मोल ्ाही फारसे’  

अशा ककतीतरी सुांदर, अांतमुयख करणाऱ्या कववताांमध्ये चेहरा डोकावतोच. हे सगळे दाखले इथ ेदयायचे तर मोठ्ठा ग्रांथच 
तयार होईल आणण मग तुमच्या कपाळाला आठ्या पडतील ककां वा तुम्ही या सगळया खटाटोपाला ्ाकां  मुरडाल. (चेहऱ्याशी 
न्गडडत ककतीतरी वाक्प्रचार आहेत ्ाही?) आता मी तुमच्या चेहऱ्यावरचां श्स्मत कायम राहावां म्हणू् फक्त मला 
आवडलेल्या दो्च कववताांच ेदाखले देते.  

एममली डडककन्स् नतच्या कववतेत णझरणझरीत व्हेलच्या मागचा ्ीट ् ददसणारा चेहरा कसा रहस्य आणण 'चामय' न्मायण 
करतो ते साांगते –  
 
‘A charm invests a face 
Imperfectly beheld, 
The lady dare not lift her veil 
For fear it be dispelled.’ 
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शेक्सवपअर्े सुद्ा तयाच्या Sonnet No. 20 मध्ये चेहऱ्यावर काही ओळी मलदहल्या आहेत. सारा टीसडेल या 
कवनयत्री्े एक खूप सुांदर कववता येता जाता भेटणाऱ्या चेहऱ्यावर मलदहली आहे –  
 
‘People that I meet and pass 
In the city's broken roar, 
Faces that I lose so soon 
And have never found before,’ 

याच सुांदर कववतेत ती पुढे म्हणते – 
 
‘Secrets rushing without sound 
Crying from your hiding places— 
Let me go, I cannot bear 
The sorrow of the passing faces.’ 

अ्ोळखी गदीतल्या चेहऱ्याांमागे दडलेल्या अदृवय दुुःखाचे कढ या कवनयत्रीला जाणवतात. यात कवनयत्री गदीतल्या 
अ्ोळखी लोकाांबददल बोलता बोलताच आयुष्ट्यात ओझरतया आलेल्या लोकाांबददलसुद्ा भाष्ट्य करते आहे.  

रस्तयावरच्या अ्ोळखी गदीतले चेहरे जणू एखादया blur सारख ेअसतात. काहीही स्मतृी ठेवू् जात ्ाही. पण एखाद-
दसुरा चेहरा मात्र लक्षात राहतो ते तयाच्या काही वेगळेपणामुळे. तसांच आपल्या आयुष्ट्याच्या गदीतल्या चेहऱ्याांचां असावां 
का?  

श्जवाभावाच्या माणसाांचे चेहरे सोडले तर सखे, शेजारी, ओळखीच्याांचे चेहरे, ज्याांच्यामुळे बरे-वाईट अ्ुभव आले अशाांचे 
चेहरे… हे जर पाहणयात रादहले ्ाहीत तर काही काळा ा्ंतर ववस्मतृीच्या ्कु्यात ववरू् जातात. तयालाही काही अपवाद 
असतातच. काहीांच्या खास लकबीांमुळे, क्ी देखणेपणामुळे, काहीांच्या गुणाांमुळे ते चेहरे आपल्या स्मतृीवर हलकासा ठसा 
उमटवतात. एकां दरीतच काय चेहरे लक्षात ठेवणयात सुद्ा म्ाचा म्मा्ी कारभारच आहे.   

काही जणाांचे चेहरे ् भेटताही आपले वाटतात हे ्क्की. सुलोच्ाबाईंचा सुांदर आणण सोज्वळ चेहरा म्ात घर करू् 
राहतो, लतादीदीांचा चेहरा म्ात येताच तयाांच्या सुरेल आवाजातली एखादी लकेर का्ात घुमते, पुलांचा चेहरा आठवताां्ा 
तयाांच्या ककतीतरी कोट्या आठवतात. चाली चॅश्प्ल्च्या चेहऱ्यावरचे हास्य आणण डोळयातले कारुणय हृदयाला स्पशय 
करतात. वववेका ा्ंदाांचा तेजस्वी चेहरा तयाांच्या 'योद्ा सांन्यासी' या उपा्ीचा प्रतयय देतो. आणण पॉ ांडडचेरीच्या माताजीांचा 
मायाळू चेहरा तयावरच्या आववासक श्स्मतासकट आठवतो. या कोणालाही मी प्रतयक्ष भेटले ्ाही. पण या चेहऱ्याांची 
माझ्या म्ात खास जागा आहे ते तयाां्ी ददलेल्या आ ा्ंदाचे ककां वा ज्ञा्ाचे प्रतीक म्हणू्. तयाांच्या कलेतू्, तयाांच्या 
सा््ेतू् ककां वा ज्ञा्ातू् तयाां्ी जी उांची गाठली आहे तयाचे प्रनतब्रबांब तयाांच्या चेहऱ्यावर असतां. काहीतरी अव्यक्त असां 
तयाांच्यातू् व्यक्त होऊ बघत असतां. श्री अरववांदाांच्या 'साववत्री' या महाकाव्यातल्या या दो् ओळी मला आठवत आहेत 
-   
 
‘The Spirit shall look out through Matter’s gaze.  
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And Matter shall reveal the Spirit’s face.’ 

जणू याांच्या चेहऱ्यामागू् भौनतक जगापलीकडचां तेज डोकावत आहे. तयाांच्या कलेतू् साकारणारां, तयाांच्या ज्ञा्ातू् 
तळपणारां असां काहीतरी तयाांच्या चेहऱ्याच्या अ्य-पारदशयक मुखवट्यामागे लपलां आहे. आणण या चेहऱ्याांचां न्ममत्त करू्, 
तयाांच्या दृष्ट्टीतू् ते तेजच जणूकाही आपल्याकडे पाहत आहे.  

 

 
© श्रद्ा भट  
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ददसते तसे ्सते! 

 
फेसबूक, व्हाट्सअप आणण ततसम सोशल ममडडया ऍप्स मुळे बहुतेकाां्ा तयाांच्या ्ातेवाईक आणण ममत्रमांडळीांच्या आयुष्ट्यात काय 

चालू आहे याची मादहती ममळत असते. तयामुळे आपल्याला अस ेवाटत असते की आपण एकमेकाांच्या सांपकायत आहोत. पण खरांच 

तसे असते का? लोकां  सोशल ममडडयावर काय काय व कशासाठी share करतात हे जर आपल्याला समजत ्सेल तर अशी 
मादहती आपली गैरसमजूत करू शकत.े 

  

उदाहरण दयायच झालां तर बहुताांश लोक तयाांच्या आयुष्ट्यातल्या चाांगल्या गोष्ट्टी पटक् share करतात पण वाईट बातमी ककां वा 
दुुःख सोशल ममडडयावर टाकत ्ाहीत. ककतीांदा ्ातेवाईक ककां वा ममत्राच्या न्््ाची दुुःखद बातमी सोशल मीडडयावर ददली जात.े 

बहुतेकदा तयामागे ही बातमी जास्तीत जास्त लोकाांपयांत पोहचावी हा उददेश असतो. काही जण प्रनतथयश कलाकार ककां वा 
उदयोगपती गेल्याची बातमी share करू् तया व्यक्तीांप्रतीचा आदर व्यक्त करत असतात. पण काही जणाां्ा ही बातमी 
आपल्यालाच कशी पदहले कळली हे दाखवायचां असत. तर काहीां्ा आपण अशा व्यक्तीांच्या ककती जवळचे होतो/आहोत याांची 
इतराां्ा मादहती करू् दयायची असते.  

  

काही जण येता जाता वाट्टेल ते सोशल ममडडयावर टाकत असतात. उदाहरण दयायचां झालां तर काही जण तयाांच्या ्जरेत आलेली 
आवडलेली प्रतयेक पोस्ट share करत असतात. माझा एक ममत्र एवढ्या प्रेरणादायी, ज्ञा्व्यक पोस्ट्स share करायला लागला 
की तयाला ववचारावांसां वाटलां की आयुष्ट्यात सगळे आलबेल आहे ्ा रे बाबा? तयाचां म्हणणां असां की तयाच्या आयुष्ट्यात कसलाच 

त्रास ्ाही पण तयाला अशा पोस्ट्स share करायला आवडतात. मग ज्याांच्या आयुष्ट्यात खरांच सांघर्य चालू आहे ते सोशल 

ममडडयावर तया गोष्ट्टी share करत असतील का? आपल्याला असेही लोक मादहती आहेत जे कठीण काळातू् गेले आहेत पण तया 
वेळी ते सोशल मीडडयावर सकक्रय ददसत होतेच असां काही ्ाही. काही जणाां्ा तयाांच्या आयुष्ट्यातील सांघर्य सोशल मीडडयावर 
दाखवायचा ्सतो. तर काही जण असेही असतात की दररोज ते ककती पावलां चालल ेककां वा gym मध्ये ककती वेळ काढला अशा 
गोष्ट्टी share करत असतात. थोडक्यात काय तर सोशल ममडडया हा चाांगल्या गोष्ट्टी share करणयासाठी जास्त वापरला जातो.  
 

काहीजण सकाळच्या चहा कॉफी पासू् ते रात्री झोपेपयांतच ेफोटो पोस्ट करत असतात. काहीां्ा सकाळची कॉफी ही तयाांच्यासाठी 
ककती महतवाची आहे याची दर दो् ददवसाां्ी आपल्याला आठवण करू् दयायची असत.े ककतीदा अस ेवाटत ेकी बाबा रे तू 

आलास/आलीस घरी की तुला ्क्की चहा / कॉफी देऊ आम्ही आणण ती पण तुला ् ववचारता पण तया पोस्ट्स आवर जरा!  
 

काहीजण controversial पोस्ट्स टाकत असतात आणण समाजाच ेका् ्रणयाच/ेभरणयाचे महा् कायय करीत असतात. क्ी 
क्ी अशा पोस्ट्स वरील comments देखील तेवढ्याच उतकां ठाव्यक असतात. माणूस प्रतयक्षात समोर ्ाही म्हटल्यावर काहीां्ा 
असा काही चेव येतो की मग ते सोशल मीडडयावर मशव्या, अपशब्दाांचा भडीमार करू् टाकतात. काहीांच्या controversial 

पोस्ट्स्ा expiry date असते. अस ेमहाभाग मग काही ददवसाां्ी तया पोस्ट्स delete करू् टाकतात. कोण म्हणतां बोललेला 
शब्द माग ेघेता येत ्ाही ;-)  
 

 
काहीजण achievements/accomplishments च्या पोस्ट्स टाकत असतात. इतराां्ा तया मागची मेह्त ककां वा आलेली अ्ेक 

अपयश ददसत ्ाहीत. काहीां्ा अशा पोस्ट्स प्रेरणा देऊ् जातात तर काहीां्ा न्यू्गांड. इव्हेंट ककां वा पाटी पोस्ट्स ह्या हमखास 
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share केल्या जातात. पण आजकाल सगळेच एकमेकाांच े‘फेसबुक ममत्र’असल्या्े अस ेफोटो टाकल्यावर भलतेच प्रॉब्लेम होऊ् 

बसतात. “मला का ्ाही बोलवलां?” ककां वा “कोणाकोणाला बोलावलां आहे” अशा प्रव्ाां्ा या पोस्ट्स कारणीभूत ठरु शकतात.  

 

थोडक्यात काय तर फक्त सोशल ममडडयावरू् एखादया व्यक्तीच्या आयुष्ट्यात काय चालू आहे याचा न्ष्ट्कर्य काढणयापेक्षा तया 
व्यक्तीशी प्रतयक्षात सांवाद सा्ा ककां वा मादहतीपूणय प्रव् ववचारा. कारण ददसते तसे ्सते आणण म्हणू्च जग फसते.  

 
 

 

 
न्लेश मालपेकर  
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My MMC Fitness club journey from Fatness to Fitness freak 
 

Every glance in the mirror was a constant reminder of my lack of discipline. 

I desperately wanted to improve my physique…But I didn’t know how. 

My name is Brijen Sawant, and this story is a tribute to MMC Fitness club for restoring health to me and 

inspiring our mandal community. I share this deeply personal experience in the hopes of inspiring you to 

reclaim your health and make the decision to change your life for the better today. 

But the truth is, just a year ago, my wife called me—get this—fat! 

For most of my adult life, I was o’ so slightly overweight, a little unhappy and completely uncomfortable in 

my jeans. I loved desi buffet food, and I disliked intense exercise. Reflecting on my transformation still 

amazes me today. 

Growing up I participated in sports like badminton and tennis and even played for my school and college 

teams. So, I was no stranger to exercise and fitness. 

But my career as an IT consultant meant at least 10 hours of sitting on a chair in the office and car daily. That 

left very little time and stamina for other activities during the week. Soon my pants became tighter and 

energy levels dropped. 

I experimented with every diet I could find and struggled my way through restrictive diets and well-intended 

but misinformed suggestions from friends and family. My health and energy levels plummeted as each diet 

plan would yield temporary, unsustainable weight fluctuations. I understood that most diet plans are not 

designed to yield lasting success, but to create short-term marketable “success” stories to promote brands. 

Aside from dieting, my experience with exercise was difficult and painfully lonely. Running on our home 

treadmill was an arduous task being overweight, and solitary exercise was incredibly isolating. Having no 

instruction or fitness knowledge, I toiled for long, hated sessions of cardio on the treadmill. Unbeknownst to 

me at the time, this type of steady-state cardio was not sufficiently intense to rev my metabolism or create 

substantial fat burn. 

Then I saw the email about the MMC 5K challenge at Busse woods forest preserve! I decided to challenge 

myself and joined the MMC Fitness club WhatsApp group. I discovered some members were participating in 

marathons which was truly inspiring! If they can, so can I, become a fitness freak…. 

Also at that time, the movie Pathan trailer song was released starring older SRK dancing while showing off 

his 6 pack abs with a South beach body beautiful Deepika! Hmm..I needed to do more than just running… 

I heard on an episode of Chasing Life, Dr. Sanjay Gupta talks with strength and conditioning coach Paul 

Holbrook, on why walking and jogging might not be the optimal workout for aging bodies. In this episode the 

expert tells Dr. Gupta why High Intensity Interval Training is better for you, even as you age! 

I immediately enrolled in CFX Fitness group training. My goal was to run 5K under 45 minutes at the MMC 

challenge and build a ‘Pathan’ body with Tanhaji’s spirit! 

CFX group training was a game changer! Now, I am a strong supporter of the power of group exercise 

classes. Gone are the lonely boring workouts when I had no idea what to do to add variety and challenge to 

my workouts. A lack of accountability is also a major reason why many people quit individual workout plans. 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

  

                                    रचना २०२३ दिवाळी शििेषांक                       43 
 

The group setting makes workouts relatable and social. People come together and bond through the 

experience, which makes working out a source of enjoyment. This is a crucial factor to ensuring long-term 

workout practice sustainability. 

Also, the instructors are always carefully constructing unique workout routines, so every workout is different 

and new to keep the program fresh and exciting. When I finally started seeing results, it was by following a 

meticulously planned schedule of cardiovascular training, strengthening exercises and flexibility work. 

As I witnessed with my own instructor, the presence of a knowledgeable, personable, motivating instructor 

can provide immense support in pushing you to accomplish your fitness goals. A fitness instructor not only 

guides the class, but also checks and corrects exercise form to ensure safe and effective practices.  

Then came the day of the MMC 5K challenge run! It was a nice, cool, and sunny spring day. It was inspiring 

to see fellow desi friends ready to take on the challenge! I finished under 40 minutes and successfully 

accomplished my goal!  

Thank you MMC Fitness club for making my dream a reality! 

P.S. The work for a ‘Pathan’ 6 pack abs continues 

 

 

 

 

 
Brijen Sawant 
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Mindful Mantra! – ‘Plan, Boredom and Cheer’ 
Hope everyone had a great Thanksgiving with family and friends! 

 

This year, my dear brother, ‘Dado’ (Late Mr. Ratnesh Neelaratna Javeri) wasn’t with us for Thanksgiving as 

he lost the battle with cancer in January 2023. He was dearly missed, but I feel utmost blessed to be able to 

fulfill his wish of finishing a marathon for him.  

 

 
 

Yes, it was my 1st marathon and an unknown territory as it’s not just the test of running 26.2 miles on the 

final day, but a lot more goes into the preparation of the same. Here are my 3 mantras from this amazing 

experience. 

 

1.    Have a plan. 

Being a novice, and considering this herculean task, a plan was required to keep me on track for the last 4-6 

months. This helped me to plan my work schedule, social schedules (had to say ‘No’ to almost all Friday 

evening fun activities), and family time. I did miss a few practices in a few days but tried to catch up within a 

week or so which helped to get the body used to this endurance test. 

In our work life, let’s ensure that we have a plan/schedule that clearly shows the path to the end goal with 

intermittent activities and quantification. It helps you to focus on execution instead of wondering what to do 

next and wasting time/missing the goal. 

 

2.    Get used to the ‘boredom’ as James Clear said in his book, ‘Atomic Habits’ 

Even though you have a plan, an ambitious goal, it’s hard to feel encouraged on a daily basis, to put on your 

shoes and keep running/jogging/walking while so many things happen in your life. Ya…it is boring….but get 

used to it. Without that, it’s very hard to be prepared for the last run. 

In our work life, there are many daily tasks one must do, but they fall through the cracks or lose importance 

as monotonousness occurs. But let’s make the ‘boredom’, intentional, and deliberate so that at the back of 

our minds, we know, these boring tasks only are taking us to the end goal. 

 

3.    Celebrate the journey, and not just the destination. 
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While I was on cloud nine, when I crossed that finish line and hugged my daughter, Maitreyee Malpekar, and 

husband, Nilesh Malpekar who had finished their full and half marathons respectively, before me, I am very 

thankful to each and every spectator and cheerleaders on the course of those 26.2 miles. They played a big 

part in helping me keep going. Their cheers and faces will always remain in my heart as they helped me 

celebrate each step/mile on the way. 

 

In our work life, let’s cheer each other up, and motivate while we march towards the program goals. 

Whether you are a part of the goal or not, a kind word of encouragement goes a long way. Celebrating the 

small wins along the way helps build the momentum! 

 

 

, 

 
 

Ratnangi Nilesh Malpekar 

 

 

 

  

https://www.linkedin.com/in/maitreyeemalpekar/
https://www.linkedin.com/in/nilesh-malpekar/
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भेट 

 

 
णखडकीच्या काांचेवर 
वाज ेथेंबाांची सतार 

काळया ढगाळ ्भाांत 

चमके ववजेची लकेर 
तरूवेलीांची मशखरे 

झाली पूरी ओलीगचांब 

पडतया थेंबाां्ी चकाके 

्रतीचा दहरवा रांग 

गडाडत होता ्भी 
ताांडवाचा तो मदृुांग 

अांतराळात ममसळे 

ओल्या मातीचा सुगा्ं  
्रा म्ी सुखावली 
पावसाच्या दशय् ा्े 

मेघमल्हाराचे सूर 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

वारा गाई आ ा्ंदा् े

म् मोदे प्रसन््ल े

अवया सुखमय क्षणी 
वाटे सांपू ्ये अशी 
आ ा्ंदाची ही पवयणी 

 

 
 

जयांत बेलसरे 
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ददवाळी 
 

लक्षदीप उजळीत आली ददवाळी 
दारी सजली दठपक्याांची राांगोळी 

 
गचवडा, लाडू, करांजी, चकली 

तबकात ्ाांदती अ्ारसे अ् कडबोळी 
 

शांकरपाळे असती खुसखुशीत 
सोबत घेऊ् येती गचरोटे अ् ्शेव 

 
मांद पणतयाांची ममळता साथ 
आकाशकां दीलाचा न्यारा थाट 

 
मांद सुगां्ीत ऊटन्याचा परीमळ 
त्ा म्ा परी प्रसन्् वातावरण 

 
बाण घालती गवसणी आकाशाला 

फुलबाजाची तडतड जोडीला 
 

पाऊस अांगाराची फुले उ्ळी 
अ् ्भुईचक्राची तऱ् हा न्राळी 

 
्रकासूराचा व् करू्ी 
लक्ष्मीला पे्रमा्े पूजती 

 
पाडवा सुखाचे रांग बरसे 

भावा-बदहणीचे होई दृढ ्ाते 
 

सोहळा सुखाचा मौज भारी 
ददवाळीची बातच न्यारी 

 
चार ददसाांची असे पाहुणी 
सणाांची तर ही खरीच राणी 

 

 
©अश्वव्ी कुां टे 
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मशवराय 

काव्यप्रकार- अभंग  
 

 प्रजापती एक | श्जजाऊां चा लके  

 मराठी वववेक | मशवराय || 
 

सो्ेरी सकाळ | वैष्ट्णवाांची माळ  

गन्माांचा काळ | मशवराय ||  

 

मायेची ती कुस | अांगणी तुळस       
दहांदवी कळस | मशवराय || 
 

सह्याांद्रीचा कणा | मावळयाांचा राणा  

मराठ्याांचा बाणा | मशवराय || 
 

मांदार म्हणतो | म्ात वसतो  

देवात ददसतो | मशवराय || 
 
मंदार बापट 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

फसवू् रात गेली 
काव्यप्रकार- गझल 
 
साठलेल्या आठवाां्ा, हसवू् रात गेली 
गाळलेल्या आसवाां्ा, फसवू् रात गेली ...१ 

 

काळजाच्या कोपऱ्याां्ा सलते नतचे गां जाणे 

शाांत माझ्या भाव्ाां्ा, बसवू् रात गेली ...२ 

 

दाटलेल्या हुांदक्याां्ा अशु्रांचाच साथ होता 
मोकळया सूक्या अशू्रां्ा, मभजवू् रात गेली ...३ 

 

 बाां्लेल्या तया स्वप््ाांचा, हलता महाल माझा 
 गाठ पुऱ्या आयुष्ट्याची, उसवू् रात गेली. ..४ 
 
 

 
 

                   मदंार बापट 
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ईश सतय 

 

 
तुझा मदहमा अगा् 

आगा ववठू देवा 
कुठे शो्ावा शो्ावा 

तुझ्या अश्स्ततवाचा ठेवा 
 

म् बेचै्, कल्लोळ ववलक्षण 

सगुण भक्ती, न्गुयण कठीण 

मेघमूती रूप सुांदर साकार 
भावभक्तीचा करी अांगगकार 

 

अवघे िह्माांड डळमळे 

हळूहळू ्व्ीत तरांगले 

िह्म चैतन्य स्ात् 

सतय ईववर पाही जाण 
 
 

 
सौ प्रनतभा जोशी 
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शब्दकोडे 
 

1   2 
 

3 
 

4   5 

        
 

        

6     
  

  7     

      
 

          

8 
 

9   
 

10 
  

11 
 

  
 

  12     
 

  

13   
 

  14   15     

      
 

          

16       
  

17     

 

उभे शब्द 

1. गैरसमजाचे न्राकरण 

2. खूप, पुष्ट्कळ 

3. वात्रट, चावट 

4. तेज, तीव्र प्रकाश 

5. कठीण, कडक 

9. ववववासू, उत्तरदायी  

11. उजळ, तजेलदार  

12. अतयांत खादाड, एक राक्षस 

13. पांच, मध्यस्थ 

15. स्वामी स्वरूपा्ांदाांची समा्ी या गावात आहे 
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आडवे शब्द 

1. पती, ्वरा 

3. पदपथ, पायवाट 

6. मतदाराां्ी उमेदवार पसांद करणयाची कृती 

7. लकब, रीत, तहाय 

8. लीलया, सुलभते् े

10. त्रास, पीडा  

13. ढांग, शैली, ढब 

14. भौनतक बदल, अनतशय आमूलाग्र फरक 

16. कायायलयी् कागदपत्राांची जबाबदारी ज्याच्याकडे 
असते तो 

17. एकाच पुरुर्ाची दसुरी पत्ी  

 

 

                    
संकलन -अशभजित रायरीकर
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Cranberry लोणचां 
 

 

साहहत्य -  
 
१ बॅग cranberries  
२ टी स्पू् तेल. (रोज जे वापरता ते.) 
१/२ चमचा मोहरी 
१/४ चमचा दहांग 
१/२ चमचा हळद 
५-६ मेथी दाण े
१ लाल ममरची 
१/२ टी स्पू् नतखट 
चवी्ुसार मीठ व गूळ 
 
कृती- फोडणी करू् तयात मोहरी घालावी. ती तडतडली की तयात मेथी, लाल ममरची व ा्ंतर दहांग व हळद घालावे. 
फोडणी झाली की तयात cranberries 
घालाव्यात. 
आपल्या चवीप्रमाणे नतखट, मीठ घालू् ते मशजू दयावे. मशजल्यावर गूळ घालावा. गूळ ककती घालावा हे cranberries 
ककती आांबट आहेत यावर अवलांबू् आहे. मी क्ीक्ी गोड apples घालते म्हणजे गूळ कमी लागतो. हे लोणचां आांबट 
गोड लागायला हवां. 
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Shankarpale 
 
 

 

 

Ingredients: 

• Maida  

• Oil  

• Sugar  

• Water  

• Salt  

 

Method:  

1. In a medium size, heavy bottom, vessel, add one measure of water, oil and sugar.  2. Heat 

the mixture so that the sugar dissolves completely. Once the sugar dissolves, switch off the 

heat  

3. Keep the mixture to cool it to room temperature  
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4. Once the mixture comes to room temperature, add a pinch of salt and mix it thoroughly 

5. Pour the mix in a big size ‘parat’  

6. Add maida, small quantity at a time, to make a medium soft dough  

       7. The dough needs to be not too hard and not too soft. One should be able to roll the dough 

in form of a roti/chapati  

8. Heat oil in a kadai for frying. The temperature of oil needs to be medium to low heat  

9. Take a small quantity of the dough, roll it in the form of a chapati/roti. With the use of a pizza 

cutter, make small/bite size pieces.  

10. Fry them in medium / low heat oil till they are golden brown.   

11. Once golden brown, take them out on a plate lined with kitchen towel (to absorb extra 

oil) 12. Repeat steps 9 thru 11 till you are done with all the dough  

13. Enjoy!! 

 

 

 

 

 

 

Sunil Talloo 
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Khajur Coconut Pedha 
 

Ingredients - 

 

Dates Paste:  

12 dates 

1/2 cup hot milk 

Pedha: 

2 Tbsp ghee 

3/4 cup shredded coconut 

1 cup milk powder 

1/2 cup milk, or as needed. 

1/2 tsp cardamom powder 

1/2 tsp rose water. 

 

Desiccated coconut, for rolling 

Pistachio powder, for rolling 

 

Recipe - 

Soak dates in hot milk for 30 min and blend them into a thick paste.  

Add ghee, milk powder into a frying pan and roast nicely until it gets a golden-brown color. At this stage, add 

milk slowly until you achieve a wet dough-like consistency. Then add shredded coconut, dates paste, ghee, 

cardamom powder, rose water and let this cook until it all comes together. Let it cool. Then shape them into 

small pedha and roll them into coconut and pistachio powder. And they are ready. 

 

Archana Sakhare 
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Paan Ladoo recipe  

 

Ingredients:                                                                     

7-8 Paan leaves 

1/2 cup Condensed milk 

2 tbsp Ghee 

1 cup Desiccated coconut 

Gulkand 

 

Recipe:  

All you need to do is, make a paste of fresh Paan leaves with condensed milk. 

Sauté some desiccated coconut powder in a little bit of ghee.  Add Paan leaves paste mixture to it and mix 

until the dough come together.   

Then cool it. 

Make small ladoos and stuff each ladoo with Gulkand.  

Enjoy! 

 
Archana Sakhare 
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शब्दकोड-े उत्तर 
 

1 

भ्र 

  

ता 

2 

र 

 
3 

पा 

 

उ 

4 

ल 

  

वा 

5 

ट 

  

म 

    

ग्ग 

   

च 

    

ख 

    

ण 

6 

न् 

  

व 

  

ड 

 

ण ू

 

क 

  7 

ल 

  

ट 

  

क 

  

रा 

    
 

  

ळ 

    

खा 

    
 

8 

स 

 

ह 

9 

ज 

  

च 

 
10 

क 

 

ट 

 

क 

11  

ट 

 
   

बा 
  12 

ब 

 
  
 

 
  

व 

13 

ल 

 

क 

 

ब 

 
14  

का 

 

या 
15 

पा 

  

ल 

 

ट 

 

वा 
    

दा 

  
 

 

सू 

    

व 

   

वी 

16 

द 

  

प्त 

  

र 

  

दा 

 

र 

 
17  

स 

  

व 

  

त 
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काययक्रम  
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