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सािह य / मजकूर पाठिव यासाठी संपक:  rachana@mahamandalchicago.org 

 
सािह य / मजकूर पाठिव यासाठी सूचना: 

सािह य िलिहताना मराठी फॉ ट (उदा. मंगल - Mangal) आिण आकार १० असावा. 
िलखाणात मांक वापर यास ते मराठीत िलहावेत (उदा. १..२५ इ.) 

अखेरीस आपल ेसंपूण नाव नमूद करावे. 
आपल ेसािह य 'माय ोसॉ ट वड' िकंवा 'गूगल डॉक' म ये िलहन पाठवावे. 
सािह य वरील ईमेल वरतीच पाठवावे. 
ईमेल पाठवताना सािह य अटॅचमट व पात पाठवणे. 
सोबत आपला फोटो पाठवावा. 

मुखपृ ठ: वेद ी नाईक 
 
मु त शोधन: 

धा भट 
समीर कुलकण  

 
मांडणी आ ण संकलन सहा य: 

श ा अथणीकर 
धा भट 

 
 

Maharashtra Mandal Chicago Inc. 
(Year of Establishment: 1969) 

The first Maharashtra Mandal in United 
States of America, serving the community 
as non-profit organization 

 
Website: 
https://www.mahamandalchicago.org 

 
Email Address for correspondence: 
president@mahamandalchicago.org 

karyakarini@mahamandalchicago.org 

महारा  मंडळ िशकागो (MMC) ब ल काही उ लेखनीय न दी: 
It is the first Maharashtra Mandal in the United States of America, serving local 
community as a non-profit organization, since 1969. It is the proud founder of (BMM) 
Bruhan Maharashtra Mandal, North America (http://www.bmmonline.org) 

It is also initiator of BMM Newsletter – BMM Vrutta (https://bmmonline.org/vrutta-
archive) 
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अ य ीय 
 

। मराठा ततकुा मळेवावा । 
 

आ ह  मराठ , ह च आमची Unity! 
MMC ची एक Team आ ण एक Community! 

 
नम कार मंडळी! 
 
सव थम महारा  मंडळा या २०२३ या कायका रणी या वतीने तु हा सवाना गणेशो सवा या आ ण नवरा ी या हा दक 
शुभे छा देतो. बा पा तु हाला सुख-समृ धीचं, समाधानाचं आ ण आरो यदायी जीवन देवो. या वषात यापुढेह  आ ह  भरपरू 
काय म घेउन येत आहोत याचा अंदाज तु हाला आला असेलच.  
 
सं ांत आ ण गुढ पाड याचे दजदार काय म आ ण याबरोबर या सु ास भोजनानतंर आपण आ ाच गणेशो सवपण 
साजरा केला. It was another magnificent event, another Double धमाका!! २४ स टबरला सु स ध कलाकार ी. 
संकषण क हाडे यांचे दोन अंक  नाटक ' नयम व अट  लागू' ो यां या मनात घर क न गेलं. याचबरोबर आ ह  सारे 
गव ये या गायकांनी, Y.O.U.T.H ट म या मलुामुल ंनी आ ण ढ पाडी ढ पांग या नृ यांगनांनी आपले बहारदार काय म 
साजरे क न सग याचंी मने िजंकल . सव र सक े कां या आशीवादाने आ ण आप या धडाडी या कायक या या 
सहकायाने हा वै व यपणू काय म यश वी झाला. याचबरोबर दरवष माणे परंपरा ट मने यावळेीह  गणरायाची 
मूत थापना, पूजा आ ण सादाचे आयोजन केल ेहोते. यावळेी मंडळा या 'ढोल ताशा लेझीम झाजं झडा' पथकाने 
जबरद त मरवणकू काढून सव भ तांना मं मु ध केल.े तर 'चायटाउन अंगत पंगत' ट मने मोदकाबरोबर सु ास मराठ  
जेवणाचा बेत आखला होता. त बल ६५० लोकांना अव या दोन तासांम ये जेवण वाढून सग या े कांना तृ त केले. हा 
होता प हला धमाका!  
 
दसुरा धमाका आपण ब घतला ३० स टबरला. आपल  जोडगोळी म या ( ी. शांत दामले) आ ण मनी (क वता लाड 
मेढेकर) आले होते याचें दोन अंक  नाटक 'एका ल नाची पुढची गो ट - २.०' घेउन. 'चायटाउन अंगत पगंत' ट मने 
यावळेी देखील िजलेबीबरोबर सु ास जेवण देउन ६२५ र सकांचे पोटदेखील तृ त केले. या Double धमा याचे अजून 

एक आकषण होते ते हणजे सजवलेले Photo booths. 'चमक धमक' ट मने सुदंर Photo booths बनवल ेहोते. रंगमंच, 
नेप य आ ण Facility या ट सनी सव म काम गर  बजावत ो यांबरोबर पाहु या कलाकाराचंी देखील शा बासक  
मळवल .  
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आता उव रत वषासाठ  शवरा या भषेकाचा ३५०वा वाढ दवस, दां डया/गबा, दवाळी आ ण Indoor Box Cricket हे सव 
काय म न क च होतील.  
 
या न या काय मात शकागो प रसरात या सव  सद यांना (members) भाग घेता यावा हणून महारा  मंडळाची 
कायका रणी अ धक व ता रत  केल  आहे. कायकार  स मतीम ये उ ेर या आ ण द णे या सद यांचा कटा ाने अंतभाव 
केला आहे.  उ र आ ण द ण अशा दो ह   बाजूं या उपनगरांमधले कायकार  स मतीचे सद य, मंडळाचे व वध क टे 
आ ण उप म यांच ेसंपका धकार  (Liaison) हणून काम करतील याची वशेष द ता आ ह  घेतल  आहे. यामुळे 
द णेबरोबर शकागो शहरा या उ रेकडील उपनगरातील सद यांना काय मात स य सहभाग घेणं सोपं होईल. 
महारा  मंडळा या आजवर या इ तहासात कधीह  न झालेले अनेक नवे उप म (सा ह य क टा, अ या मपीठ, आ ह  
सारे गव ये, इ तहास मंच, मणगाथा, आरो यधाम, अथ वचार) आ ह  या वष ह  चालू ठेवल ेआहेतच, आ ण यां या 
यशापासनू ेरणा घेऊन आ ह  योगसाधना, Fitness Club, शकागोची बाग हे नवीन उप मह  चाल ूकेले आहेत. अ धक 
मा हतीसाठ  कायका रणीला न क  संपक करा. 
 
शकागोजवळ था यक असले या सव मराठ  आ ण महारा य लोकानंा एक  आणायचा आमचा य न राह ल. महारा  
मंडळा या काय मांचं यश हे तुमचं हणजे मंडळा या सद यांचं यश आहे. मंडळा या काय मांना  अ धका धक यश 
ा त हावं यासाठ  तुम या नवीन क पनांचं आ ह  वागतच क . महारा  मंडळाची कायका रणी तर य न करतच 

राह ल पण काय म यश वी हो यासाठ  तुमचा सहभाग आ ण आशीवाद आव यक आहे. या वष  आ ापयत तु ह  
सवानी सव उप मांम ये आ ण काय मांना मो या सं येने सहभागी होऊन महारा  मंडळाला पा ठंबा दलात. महारा  
मंडळावरचा तुमचा नेह, लोभ या वष ह  रहावा, कंबहुना अ धक वृ धगंत हावा अशी अपे ा करतो आ ण माझं मनोगत 
इथेच पूण करतो.  

ध यवाद!  
लवकरच य  भटे होईल या आशेसह, 

आपलाच 

                                                                                  साद अथणीकर 
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संपादक य 
नम कार मंडळी, 
 
गणपती बा पा हणजे ानाची, व येची देवता.  
 
तु हा ंसवाची, व न ंपुर  होवोत आ ण ती पूण कर यासाठ  लागणार  श ती, बु धी आ ण संप ी सवाना मळो. ह च 
ाथना आ ह  आपणां सवासाठ  आप या महारा  मंडळ शकागो या बा पाकडे केल  आ ण आ हांला खा ी आहे, तो 

तु हा ंसवाची व न ंसाकार करेलच.  
 
आ ण याच उ सवात, आप या ‘रचना’चा गणपती वशषेांक स ध करताना आ हा ंसवाना मनापासून आनंद होत आहे.  
 
कथा, क वता, लखे, वानुभव, कोडी आ ण च  ंअशा समृ ध आ ण मा हतीपणू सा ह याने सजलेला हा अंक तु हा ं
सवानाच आवडेल अशी आ हांला आशा आहे. या य त र त सु धा तु हांला काह  सूचना, अ भ ाय यायचा असेल, तर 
न क  आ हांला कळवा.  
 
आपल  व न,ं इ छा, फ त ‘ येय’ अस याने आ ण ‘‘ल  क त कृती’ के यानेच पूण होऊ शकतात, सवासाठ  एका 
दवसात चोवीस तासच अस याने, कधी कधी, मन घ ट क न, काह  गो ट ंना नकार यावा लागतो कारण 
तरच  व नपतू साठ  काम करता येतं. मला लखाणाची एक गंमत जाणवते ती हणजे, ते हवेत व न जात नाह . श द 
कागदावर कंवा word म ये आले, क  यांचं मह व तर वाढतच पण जे हा ते ‘रचना’ या मा यमातून कायम व पी रहातं 
आ ण खपू लोकांपयत पोचतं, याचं समाधान न क च जा त असतं.  
 
आपला पुढचा ‘रचना’ अंक हा दवाळी वशेषांक असेल आ ण यासाठ  आ ह  तुम या सा ह याची न क  वाट पाहू.  
 

आपल  न , 

 
र नांगी नलशे मालपेकर 
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MMC Executive Committee 

 

President: Prasad Athanikar president@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for over 16 years. Vice President in 2021 and 2022. Volunteering 
for Maharashtra/Marathi Mandals in USA over the past several years while leading 
Sports, Picnic, Maza News, IT, Itihas Manch, Facility and Lezim teams in MMC. Also, 
led Overall Facility Team during MMC's Golden Jubilee Celebrations in 2019. Looking 
forward to lead the energetic 2023 team and bringing together the Marathi community 
on MMC platform. Play Cricket, Badminton, Volleyball and many other sports. 

 

Vice President: Sameer Bongale karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am Sameer Nivrutti Bongale, Chicagoland resident for 8+ years. Actively 
involved and volunteered for Maharashtra Mandal Chicago. I love music, passion 
for designing and to work for our community. As a Board of Director in 2022, I 
managed Maza news, MMC Dhol Tasha Zanj Pathak, and MMC Shala liaison. 
Looking forward to have a great fun filled journey with MMC 2023. 

 

Vice President: Ratnangi Malpekar karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am Ratnangi Nilesh Malpekar, volunteer of MMC for last 8 years in various teams, like 
Decoration, Food, GJC-HR, Dhol-Tasha. I have been writing in Rachana and was 
Board of Director in 2020. I love working for our Maharashtrian community and our 
MMC. 

 

Treasurer: Rajesh Hatkar treasurer@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for around 30 years. Has participated in various MMC programs 
since 1995, contributed in BMM magazine as well as recently in Rachana. Enjoys 
different genres of Indian music and a die-hard cricket fan. Looking forward to the fun 
filled 2023 with MMC team. 

 

Secretary: Sheetal Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for 9 years. Has participated in various programs over last few 
years such as Y.O.U.T.H.  Stage, Dhol Tasha. Marathi Teacher at MMC’s Chicago 
Vidya Mandir. I love art and architecture. Excited to lead Y.O.U.T.H. ream. Looking 
forward to work with 2023 team and a memorable year ahead. 
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Board of Director: Madhav Gogawale karyakarini@mahamandalchicago.org 
माधव गोगावले गेली २८ वष िशकागो प रसरात रिहवासी आहेत. अमे रकेत ते ४२ वष आहेत. महारा  मंडळात 
ते १९८१ पासून सि य आहेत. १९८७ पासुन िचनमया िमशन म ये ते सेवक, बालिवहार िश क व अ ययन 
गटात सि य आहेत. महारा  मंडळ िशकागो २०२३ च ेते कायका रनीचे सद य व Board of Directors.  
वषा ते अ या म पीठ, सािह य क ा, जे  नाग रक सेवादल, आणी इितहास मंच या समहुात कायरत राहन 
आप या सेवेसाठी वेग-वेगळे ऊप म कर याचा यांचा मानस आहे 

Board of Director: Nilesh Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 
Naperville-Aurora resident for 9+ years. Active MMC volunteer since 2015. Worked as a 
teacher in Chicago Marathi shala for 2 years. Participated and volunteered in numerous 
MMC activities. Key tasha player in MMC dhol-tasha team. Admin of MMC karaoke group. 
Music maniac, enjoys singing and conducting karaoke events. Looking forward to a fun-
filled MMC 2023. 

Board of Director: Manoj Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 
I live in Chicago area since 2015. Active member of Maharashtra Mandal Chicago since 
2016. I have been helping the stage and props team from quite some time. I have 
prepared props for the various MMC events. This year, I am very excited to lead the stage 
and props team to contribute to MMC 2023. 

Board of Director: Vishal Navalkar karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been living in Chicago since 2017. I have been associated with MMC through 
Marathi Shala volunteering activities from 2017. Helped itihaas Manch and volunteered in 
couple of programs in 2021 and 2022. I have been assigned to group of MMC Yoga and 
organization of various athletic activities and picnic. Looking forward to a fitness year of 
2023! 

Board of Director: Pradnya Joglekar karyakarini@mahamandalchicago.org 
Bolingbrook resident for 22 years. Active MMC volunteer since 2010. Participated and 
volunteered in numerous MMC activities. MMC Lezim, Dance team, Food, GJC 
Registration. Looking forward to a fun-filled MMC 2023. 
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Board of Director: Deepa Sawant karyakarini@mahamandalchicago.org 
Resident of the Chicagoland area for 25 years. Involved in MMC dance team for 6+ years. 
MMC Board of Director in 2021. In 2021 lead Parampara team and Graduation team. Re-
elected in 2022. In 2022 lead Parampara, Graduation, and Flyer team. In 2023 leading 
Graduation and decoration team. Excited and looking forward to lead the Decoration team 
and Graduation team to bring the community together. 
Looking forward to a fun filled MMC 2023. 
Board of Director: Chetan Rege karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicago resident for 16+ years. Bibliophile. Volunteered for various MMC activities - 
Secretary of 2022 MMC EC, Admin of Itihas Manch group since 2021; Admin of Adhyatma 
Peeth in 2021; Rachana Editor in 2019; Teacher at Chicago Marathi Vidyamandir. 
Directed, acted in and coordinated several plays, activities, and performances. Aiming to 
preserve our incredible Indian heritage and build a solid MMC community. 

Board of Director: Sujit Kulkarni karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am living in Chicagoland from last 12 years. I am affiliated with MMC as member from last 
6 plus years. I have written articles in Rachana, helped Rachana Editor for editing 
Rachana Articles, Involved in MMC Volunteering activities and last year worked on MMC 
Constitution Review Committee. Very excited to be part of this year’s 
Executive Committee. 

Board of Director: Ketki Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been residing in the Chicago area for almost 20 years. I have participated in and 
have choreographed various dances for MMC events since 2015. I am a trained Indian 
classical dancer and have been learning/ practicing Bharatnatyam since the age of 10. I 
am a Software Engineering professional and enjoy traveling. At home, I take care of four 
boys including our 2 years old golden lab. 

Board of Director: Shweta Harankhedkar 
Shenoy 

karyakarini@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident since 2020. Okstate alumna. My educational background is 
Environmental Science and Botany. I have actively volunteered for Maharashtra Mandal 
Chicago in Dance Team, Stage, Dhol Tasha, Bhramangatha, Parampara and various other 
events. I love to travel, dance and read. Together, let's make MMC scale new 
heights in 2023. 
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MMC Trustees 
 

     
समीर सावंत रामदास थ े धनंजय काळे उ का नगरकर राहल थ े 

 

 

 

MMC Investment Advisors 
 

   
सहुास गोसावी िमिलंद जोगळेकर योगेश गायकर 

 

बहृ महारा  मंडळ 

 

 

 

 
अिभिजत रायरीकर 

(MMC’s BMM Representative) 
 िनतीन जोशी 

(BMM Trustee) 
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MMC’s शकागो मराठ  व यामं दर 

 Coordinator Trustee Treasurer   

 

 

 

 

 

 

 वैदेही देशपांडे 
ल मीनारायण 

मिहसेकर 
साद खर े

 
 

      

 Naperville PoC Schaumburg PoC 
Buffalo Grove 

PoC 
 

 

 

   

 

 

 अिभषेक सोहनी सवुणा गणपुल े िद ी िम ीकोटकर   
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महारा  मंडळ शकागो २०२३  
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MMC 2023 Ambassadors
 

Aahana Bhide 
Abhijit Rayarikar 
Advait Deshpande  
Ahana Shedge 
Alka Gadgil 
Amit Kulkarni 
Amol Shripal 
Amruta Gupte 
Amruta Joshi 
Anagha Vasta 
Aniket Sawant 
Aniruddha Damle 
Ankita Gawade 
Anup Deshmukh 
Anuradha Kelkar 
Anurag Misraraj 
Aparna Khaladkar 
Archana Bhargave 
Archana Bhide 
Archana Shripal 
Aryan Joglekar  
Ashish Gundawar 
Ashish Nagarkar 
Ashtotra Rao 
Ashwini Deshmukh 
Ashwini Kunte 
Ashwini Nade 
Avani Deshpande 
Bhagyashree Gupte 

Bhaskar Shedge 
Chaitanya Agashe 
Chetan Rege 
Chitra Shirke 
Deepa Sawant 
Deepak Bakane 
Deepali Lande 
Dhananjay Joshi 
Dhanesh Gupte 
Dipti Govardhan 
Gauri Kulkarni 
Hemalata Bakane 
Hemant Hinge 
Jayjeet Govardhan 
Jyoti Gogawale 
Kashmira Magar 
Kavita Kulkarni 
Ketki Deshpande 
Latika Chaudhary 
Leena Vaidya 
Madhav Gogawale 
Madhuri Parhad 
Malhar Bhide 
Mandar Joglekar 
Mandar Pandit 
Manasi Thatte 
Manisha Pandit 
Manoj Joshi 
Milind Sali 
Mitesh Kambli 

Mugdha Hinge 
Nameeta Vedak 
Narasimha Kamath 
Navin Shenoy 
Neha Dalal 
Nikhil Jadhav 
Nilesh Joshi 
Nilesh Malpekar 
Nimesh Shirke 
Nita Deshmukh 
Nitin Nade 
Pallavi Betsur 
Prachi Pohare 
Pradnya Joglekar 
Prajakta Joshi 
Pranil Vaidya 
Pranjali Doshi 
Prasad Athanikar 
Prasad Naik 
Priya Patankar 
Priya Pathak 
Priyesh Deshpande 
Purva Kulkarni 
Rahul Kolekar 
Rahul Thatte 
Rahul Visal 
Rajani Patwari 
Rajas Visal 
Rajesh Hatkar 
Ranjit Saudagar 
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Rashmi Chafekar 
Rashmi Vadvalkar 
Ratnangi Malpekar 
Rekha Deodhar 
Rohan Gandhi 
Rohit Dalvi 
Rupesh Pohare 
Sakshi Mauskar 
Sameer Betsur 
Sameer Bongale 
Sameer Khaladkar 
Sameer Kulkarni 
Sana Kulkarni  
Santosh Taware 
Sara Bongale 
Shalaka Rege 
Shalaka Sawant 
Sheetal Deshpande 

Shilpa Deshpande 
Shipra Athanikar 
Shraddha Bhat 
Shruti Kulkarni 
Shweta Harankhedkar  
Shweta Kulkarni 
Smita Bhole Patil 
Snehal Vadvalkar 
Soham Agashe 
Soumil Pandit 
Subhash Mantri 
Sudarshan Iyengar 
Sujata Mahajan 
Sujit Kulkarni 
Swapna Walunj 
Tanvi Khare 
Tejaswini Joshi 
Trupti Taware 

Ulka Nagarkar 
Urmila Damle 
Utsav Kale 
Vaishali Belsare 
Vaishnavi Navalkar 
Varsha Visal 
Vedashree Naik 
Vinod Parhad 
Vishal Navalkar 
Vishnu Mahadeshwar 
Vivek Walunj 
Vrushali Khekale Kulkarni 
Yatin Kulkarni  
Yogendra Rao 
Yogesh Kinikar 
Yogita Landge 
Yukta Rao 
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SPONSORS WALL 

We wish to thank following people who have purchased Sponsorship Packages for 
2023. 

वैयि क पेरी पान 
Sheetal Jagtap 
Manik Nambiar 

Smita G 

दांप य िहरकुेडी 
Anita and Hiren Kelekar 

Aparna and Prasad Walawalkar 

आजीव Upgrade वणकमळ 
Ashwini and Vivek Modak 

Mohini and Chandrashekhar 
Joshi 

वैयि क वणकमळ 
Komal Swadas 

 
दांप य पेरी पान 

कुटंुब पेरी पान 
Shilpa and Nilesh Joshi 

Mrunal and Swanand Paranjape 

आजीव Upgrade िहरकुेडी 
Vaishali and Sanjay Wagh 

Neela and Ashok Lele 
Ulka and Ashish Nagarkar 

Sangeeta and Rajesh Hatkar 
Swati and Mahesh Mohnalkar 

Deepa and Yogesh Ajmire 
Deepa and Narasimha Kamath 

Sneha and Dilip Kulkarni 
Ratnangi and Nilesh Malpekar 

Sonali and Vishal Dahalkar 
Pradnya and Yogendra Gupte 

 

कुटंुब वणकमळ 
Shipra and Prasad Athanikar 
Shweta and Sandeep Chavan 

 
आजीव 

Kamini and Vasant Shelke 
Tejasi and Pranshu Adavadkar 

 
 

देणगीदार 
Laxmikant Mahishekar 

Jayjeet Govardhan 
Vidya and Sanjay Nahar 

Madhuri Parhad 
Vaishali Belsare 
Shree Datt Raut 

Neela and Ashok Lele 

दांप य वणकमळ 
Aparna and Sameer Khaladkar 

 

आजीव Upgrade पेरी पान 
Shamkant Sheth 

Aditi and Prasad Adavadkar 
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रचना 

मुखपृ ठ, मांडणी आ ण सकंलन सहा य 

वेद ी नाईक श ा अथणीकर धा भट 
 

    

 

 

 

 मु त शोधन (मराठ ) मु त शोधन (इं जी)  

 ा भट समीर कुलकण   

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

संपादक  
र नांगी िनलेश मालपेकर 
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आप यापे ा कुणीह  बरं 
‘आप यापे ा कुणीह  बरं’ हे ाचं मनात या मनात 
उ चार याचं वा य होतं. दवसातून अनेकदा हे वा य 
त या मनात उमटायचं. दर दवशी येक सगंात ती 
वतःला तपासून पहायची, वतःला नापास करायची 

आ ण मग हे वा य. आप या आजूबाजूला 
आप यासार या य ती तला दसत न ह या. येक 
जणाने जग याची एक र त शोधून काढलेल  दसत होती. 
या माणे तो वागायचा, यांनी हे शोधून काढललें न हतं 
यांना ‘आसपासची चार माणसं जशी वागतील तसं 
आपण वागाव’ं एवढं तर  माह त होतं, जमत होतं. 
यांनी र त शोधून काढल  यां यामळेु आ ण यांचं 

पाहून वागणा-या लोकांमुळे समाज होता, वेडावाकडा का 
होईना अि त वात होता. पण ासारखे लोक - यानंा 
सतत नच पडतात, एकाचं उ र शोधेपयत दसुरा न 
पडतो, उ रं सापडतच नाह त. ऐन मो या या वेळी 
नणय मता नसते, यां यावर कसं वसंबून रहावं 
समाजानं? 

 या दवशी रा ी अकरा वाजता प या या घ न 
फोन आला, ‘‘प या सीर यस. आयसीयूत अॅड मट. पोचा 
लवकर’’ ासकट सगळे धावत पळत पोचले. बरेच 
जण आधीच जमल ेहोते. प या हणजे ा या भावाचा 
म . अगद  घरगुती, जवळचे संबंध. सगळे तथ ं
दाट वाट न ेउभ ेरा हले. रा ीची वेळ अस याने बहुतेक 
पु षांची वमानं आकाशात होती. प याला हाट अॅटॅक 
आला होता. तो कसा आला, काय झाल ंहे कुजबुज या 
आवाजात सांगण ंचालू होतं. खु द प याह  हाट अटॅॅकपवू  
‘ वमाना’तच होता. प याचे एक नातेवाईक सव 
प रि थतीची सू ं हातात घेऊन लोकांना सूचना देत होते. 
यांचे वमान आकाशात जरा जा त उंचावर गेल ेहोते. 
यामळेु ते दोन - तीनदा हॉि पटल या पाय-यांव न 
पडता पडता वाचले. 

 प या जेमतेम पंचचेा ळशीचा होता. देहय ट  
करकोळ. अधूनमधून दा  पणं सोड यास यसनं 
न हती. दखुणी न हती. अशा माणसाला हाट अटॅॅक का 
यावा? याला उल या वगैरे झा या तर  खु द तोह  
दवाखा यात यायला तयार न हता, ‘‘काय, अॅ सडीडी 
झाल य. होऊन जाईल बरं’’ वगैरे हणत. रेवा, याची 
मे हणी, तथ ंहोती. तने ‘ते काह  नाह , आ ा या आ ा 
चला दवाखा यात’ करत याला पाठवून दलं. 
हॉि पटलम ये याला ह लचेअरव न जाव ंलागलं आ ण 
तथ या टेबलवर झोपवताच तो वासासाठ  तडफडू 
लागला, हातपाय झाडू लागला. लगेच ऑि सजन वगैरे 
सगळी यव था झाल . बीपी अ तशय खाल  आलं होतं. 
प स लागत न हते. अशा प रि थतीत थो या वळेाने डॉ. 
नी याची प रि थती ‘ टकल’ अस याचं जाह र केलं. 

 नंतर पुढ या एक तासातच प या सग यांतून 
मु त झाला. हॉि पटल या बाहेर या हरां यात ा 
उभी होती. प याचा भाऊ व न ‘‘गेला, गेला’’ असं खणू 
करत आला. आ ण मटकन खाल  बसला. ा ब धर 
होऊन या याकडे पाहत रा हल . लोक भराभर गोळा 
झाल.े प या या बायको - पोरांकडे धावले. पुढची सार  
रा , कुठून कुठून जमा होणार  माणसं, खरं खोटं 
डो यातलं पाणी, हंुदके, उसास,े तीच तीच वा य.ं.. कती 
बाई चांगला होता. सवाशी हसून खेळून, क धी कुणाशी 
वाकडं नाह , बायकोपोरांचंह  कती कौतुक... कती क ट 
करायचा, पु हा कायम हसतमुख, हा ंकधी रडका चेहरा 
नाह , न शबाला दोष देणं नाह ... रा भर हे चालूच. 

 प या खरोखरच असा होता. ा या डो यात 
न सु  झाल.े सग यांत नैस गक गो ट इतक  

अनैस गक का? कधी न कधी मर याचं वा तव घेऊनच 
आपण ज माला येतो तर मरण इतकं अनैस गक का 
होऊन जातं? आपण का दःुख करतो, का रडतो? 
समाजातला येक माणूस ‘मरण’ ह  अनैस गक गो ट 
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का मानतो? ‘अरे, काल तर मला भेटला होता’ अरे, काल 
भेटणारा आज म  शकतो. थो या वेळापूव  बोलणारा 
एकदम ग प होऊ शकतो. येकाने आप या वतःसाठ  
कमान ऐंशी वषाचा लाईफ पॅन धरलेला असतो. यात 
प हल  वष श णाची, नंतर नोकर  आ ण संसार, 
उतारवयात व पता येत येत कमकुवत होत जाणारं 
शर र आ ण मग मरण. हणून आप या भाषांम ये 
‘भ व यकाळ’ आहे आ ण उ या, परवा असे श दह  
आहेत.  

 यानंतरचे दोन - तीन दवस मरणाचा वचार 
कर यात गेल.े गाडीतनं जाताना असं वाटायचं, आता 
एखादा क मागून ठोकेल. आप या शर रावर क या 
चाकांचा दाब ती क पनेने अनुभवायची. कधी तला 
आपण पा यात बुडतो आहोत, घुसमटून वास घेता येत 
नाह ये असं वाटायचं. मरण अनुभव याची या सोसत 
न हती. ‘मरण असण’ं हे अनैस गक वाटत न हतं. पु हा 
पु हा त या मनात नेहमीचा वचार आप यापे ा कुणीह  
बरं. खळखळून रडतात आ ण मरण आहे हे वस न 
कामाला लागतात. 

 अशात प याचा ‘दहावा’ आला. सगळे घाटावर 
जमले. प याचा मुलगा पडं हातात घेऊन घाटावर 
ठेवायला चालला. दसुरेह  एक गहृ थ वारल ेहोते. 
यांचाह  मुलगा पडं घेऊन चालला होता. 

 प या या मुलाने पडं ठेवताच काव यांनी झडप 
घातल . खाऊन, पाणी - बणी पऊन कावळे समोर या 
झाडावर जाऊन बसल.े दसु-या गहृ थाचा पडं ठेवताच 
काव यांची बॅच नुसतीच जाग या जागी काव काव करत 
बसल . कती कती वेळ गलेा तर  मंडळी पडंाजवळ 
यायला तयार नाह त. 

 ह  बातमी झपाझप पसरल . येकजण दसु-
या या कानाशी लागला. तथ या तथं कुजबुजत चचा 
सु . 

 ‘‘पा हलंत ना? कती वेळची वाट पहातायत ते 
लोक, कावळा शवायला तयार नाह .’’ 

 ‘‘हो ना. आ ण या या पडंाला काय पटकन ् 
शवला !’’ 

 ‘‘मला तर बाई टे शनच होतं. अकाल  गेला. 
इ छा असतीलच क  कतीतर . पण सग यातून मु त 
झाला बचारा.’’ 

 ‘‘ व वास होता याचा सग यांवर. आपण नसलो 
तर  लोक काळजी घेतील आप या बायको - पोरांची.’’ 

 ‘‘काय पण आ चय आहे न?’’ 

 ‘‘अहो, हे तर काह च नाह . काह  काह  वेळा 
दवसभर बसल ंतर  कावळे दाद देत नाह त. आम या 
व डलांचा पडं तर ठेवू सु धा दला नाह  काव यांनी. 
हातातनंच उचलून नेला.’’ 

 ा वे यासारखी हे पाहत होती. तला काह  
अथच लागत न हता या काराचा. हे तकाला, बु धीला 
कुठेच पटत न हतं. पण काव यां या वाग याचा अथ 
काय यायचा तेह  समजत न हतं. आप यापे ा सगळं 
खरं मानणारे कुणीह  खरे. तला वाटलं. इतरांचं वागणं न 
पटूनह  वतःब दल संशय वाटायचा. 

 मुला या शाळेत ती जे हा जायची ते हा इतर 
बायका भेटाय या. 

 ‘‘आम या व णला...’’ 

 ‘‘मी न ् मा या शांभवीला...’’ 

 ‘‘आमचा केतन ना...’’ 

 ‘‘पौरवीला सु धा...’’ 

 असे यां यात संवाद सु  असायचे या सव 
‘शहाणी मुल’ं हो या. हणजे या कतृ ववान आया 
हो या. या, मुलांना यां या मह वाकां े माणे अ यास 
करायला लावाय या. प ह या नंबरसाठ  मुलांपे ा 
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आयांम ये पधा असायची. या शवाय यांची मुल ं
वी मगं, तबला, गाणं, च कला, ग णत ऑ लि पयाड, 
े कंग असं काह  ना काह  करायचीच. ल लया एका 
लासहून दसु-या लासला जायची. या आयांची चंड 
श त या मुलां या वाग यातन ं झरपत राहायची. 

 ा यातलं काह च करत न हती. तनं मुलाला 
वतःचा वतः अ यास करावा, वाचन करावं हे शकवल ं

होतं. ती मन लावून वतः या अ यासात गढलेल  
असायची. अ यासासाठ  कुणी कुणा या मागे का लागावं?  
मुलां या मागे का लागाव?ं गो ट सगळं समजून 
घे याचीच असते. नो रं कशाला पाठ करावी लागतात? 
हे तला कळायचं नाह . पण न एवढाच न हता. 
आपण मुलाला मह वाकां मेाग ेधावायला लावत नाह , हे 
चूक क  बरोबर हे या बायकांना पा हलं क , तला ठरवता 
यायचं नाह . वगात तुमचा मुलगा सग यांना हसवतो हे 
तला खूप गभंीर चेहरा क न सां गतलं गेल ंतर ‘‘हे 
इतकं सी रयस आहे का?’’ हा न तर पडायचाच पण’ 
हे इतकं सी रयस नाह . तु ह  उगाच मुला या मनात 
अपराधभाव नमाण क  नका.’ असंह  ठाम होता यायचं 
नाह  तला. त या सं कारात जा तभेद कधीच आलेला 
न हता. त या घरात अनेक जा तधमाची माणसं कायम 
यायची. साहिजकच मुलां याह  सं कारात जा तभेद 
झरपला नाह . कंबहुना जात आ ण धम या काय 
भानगडी असतात आ ण या आप या जग याला 
समाजात एक वेगळं पोत आणतात हे ह  मुलांना 
समाजात मसळायला लाग यावर कळलं. आप याकडे 
वशेष हेटाळणी या नजरेने पा हलं जातं, आपला उ लखे 
कुि सतपण ेहोतो अशी मुलाचंी त ार यायला लाग यावर 

ा भानावर आल . आपण मुलांना वा तवाचं भान दलं 
नाह , याची जाणीव तला झाल . मुलां या सरळसोट, 
उघड नांना त या त व णाल त उ रं न हती. न 
उपि थत कर याचा बु धीचा खुलेपणा तनेच मुलांना 
दला होता पण वा तव आ ण त व णाल  याचंी सांगड 
तला घालता येत न हती. नांना अंगावर घे याचा 

आ ण मुसुंडी मा न उ रं शोध याचा धीटपणा त यात 
न हता. 

 अशा वेळेस तला वाटायचं, आपल  वाढ ह  अशी 
अधवट कशी झाल ? 

 प या या जा यानंतर एक दवस रेवा भेटल . 
वाईट मनःि थतीत होती. प या जा यापवू  ती घरात 
होती. या याशी बोलल  होती. रेवा सायकॉलॉजीची 
व या थनी होती. ती ाला हणाल , ‘‘मी खलास 
झालेय. या दवशी याला उल या होत हो या. मी 
बाहेर या हॉलम ये बसल ेहोते. याला काय होतंय 
पहायला आत गेल.े यानं एकदम मा याकडे पा हलं.’’ हे 
सांगताना रेवाचं अंग शहारलं. ती पुढे हणाल , ‘‘ ा, 
मी याची ती नजर वस च शकत नाह . तसं याने 
मा याकडे कधीह  पा हलं न हतं. एका णात मला 
कळलं, हा जगणार नाह . ा, या घरात मरण, 
हणजे कुणी गेलेल ंअसतं ना, तथे एक वेगळाच वास 

येतो. तसा वास मला घरात आला. आईश पथ, मी खोटं 
सांगत नाह ये. मी एवढा आ ह का धरला याला 
दवाखा यात ने याचा माह ताय?. प या सांगत होता 
मला, मी चाललो. कु ी रडत होती या दवशी. या 
दवसापासनू झोपच नाह  मला. घरात एकटं बसायची 
भीती वाटते.’’ 

 ाला वाटलं, ह  सायकॉलॉजीची व या थनी. 
हची ह  अव था. ह  तर पॅरासायकॉल जत घुसतेय. 
मरणाचा से स येणं, वाईट घटनेची चाहूल लागणं, 
याब दल कती लोक बोलतात. बरेचसे खोटारडे असतील 
पण रेवाला तर ती लहानपणापासून ओळखत होती. ती 
मनापासून बोलत होती. 

 खरंच कधी माणूस एवढा तरल होत असेल का? 
वतःचं शर र सोडून याचं मन दसुर कडे कुठे पोच ू

शकत असेल का? 

 रेवा हणाल , ‘‘मा या ओळखीतल  एक 
दहावीतल  मुलगी वारल . यां या दारात एक जांभळाचं 
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झाड होतं. खूप बहर यायचा याला. ती गेल  या वष  
झाडाने फळच धरल ंनाह .’’ 

 शोक नसगात पसरतो? ाणी, वन पती न क च 
माणसापे ा जा त संवेदनशील, तरल असतात. ते 
नसगातून काय जाणतात? कशाची चाहूल लागते 
यांना? कुठल  अघ टतपणाची लपी यांना वाचता येते? 

 पु हा ा प ह या नापाशी आल . ाणी, 
वन पती आ ण तरल संवेदनशीलतेचे लोक अघ टताची 
पावल ंओळखतात. पण एव या सग यांना अघ टत 
वाटणारा मृ य ूअघ टत असतो का? असला तर का 
असतो? 

 तने रेवाची समजूत घातल . ‘‘असं काह  नसतं 
ग. उगाच घाब  नकोस.’’ रेवाची समजूत पटेना. ते हा 
तने त याच भाषेत तला समजावलं, ‘‘अग, पण तो तर 
मु त झाला. कावळा शवला न पडंाला.’’ 

 रेवाला हे चटकन ् पटलं. 

 ा मनात या मनात दखुावल . ानाची परंपरा 
कती कुज या मळुांची आहे. फोफावतच नाह ये. आ ण 
मांची, अंध धांची मळंु कती प क . आपण या 

कुज या परंपरेचीच न मती. आप या श णात ानाशी 
संबं धत काह च नाह . नुसती मा हतीची धोकंप ट . 
ानाला ानाचे फुटणारे धमुारे नाह त. 

 ‘आप यापे ा कुणीह  बरं’ हा नेहमीचाच वचार 
त या मनात आला. नणय असा आपण एवढाच घेऊ 
शकतो क  आप यापे ा कुणीह  बरं. यापल कडे 
आप याला जाता येत नाह . शवाय वेगवगे या 
प रि थतीत सारखी आप याला काह तर  भू मका यावी 
लागते. भू मके शवायचं जगणं इथं कठ ण. इ तहासाने 
अधवट सोडून दलेले वषय आपल  पाठ पुरवतात. 
भूतकाळाचा नकोनकोसा साधंा जोडून वतमानाचा नणय 
यावा लागतो. वा तवाशी फारकत घेऊनह  चालत नाह . 
यवहारा या पटर व न गाडी घसरलेल  चालत नाह . 
नु ते त व णाल  जपत जगणारे लोक कतीस ेअसतील. 
मेजॉ रट  तर त व - ब व काह  न मानता यवहार 
आ ण भावना, धा, आप या धारणांवर जगणार  आहे. 
आपण ना आय डऑलॉजीज जपणारे ना मेजॉ रट त 
मसळणारे. आप यापे ा कुणीह  बरं ! 

 

 

डॉ सुजाता महाजन 

‘शहरातला येक’ या कथासं हातून
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नवाथेची बॅच 

पुणे नावा या एका आटपाट नगरातील व या म हाय कूल 
नावा या एका शाळेतील माजी व या या या मेळा याची 
ह  कहाणी. या शाळेत, दरवष  १० वी होऊन ४० वष पणू 
झा यावर या या बचॅचे व याथ  एक  ये याची एक 
था होती. या गेट-टुगेदर कंवा मेळा याचे आयोजन सव 
व याथ च करत असतं. अशाच एका तयार ची बठैक. 

“माधव, अरे तू यूट आहेस. अन यूट कर,” रवी. 

“सॉर , ल ातच आलं नाह ,” माधव. 

“आता लेटे ट फगर सांगा. माग या आठव यात कती 
सापडले?”, राहुल. 

“लेटे ट फगर १३२. माग या आठव यात २३ जण अॅड 
झाले. ‘अ’ तले ८, ‘ब’ तले ५ आ ण ‘क’ तले १०,” माधव 

“शा या, पैसे कती जणांचे आले,” रवी 

“१०३ लोकांचे. एकूण जमा १ लाख १० हजार,” याम 

मकरंद लगेच हणाला, “ओ शामराव हशोब चकुतोय. १ 
लाख ३ हजार हायला हवे.” 

“म या, अरे बरोबर हशोबच सागंतोय. आप या काह  
परदेशी म ांची कृपा. यांनी फॉरेन ए चजम ये 
पाठवलेले पसैे इथ ेपोचेपयत वाढत गेले,” याम 

“ कॉलर शपचे पैस े कती जणांनी दले?” रवी 

“२८ जणांनी, हणजे तो आकडा आहे २ लाख ८० हजार,” 
याम 

“रवी, मु या यापकांना भेटलास का? आप या बॅचचा हजेर  
पट मळाला का?” माधव 

“अधवटच मळाला. फ त ‘’अ तुकडीचा पणू मळाला. ‘ब’ 
चा मळत नाह . ‘क’ ची २ पानंच मळाल  हणजे ५१ 
पैक  ३२ नावचं सापडतात,” रवी, “फोटो पाठवतो आहे.” 

“मा या, आता तुम या तुकडीचा सगळा पट तु ह च तयार 
करा रे. आ ण म या तुम या तुकडीतल  १९ नावं शोधा,” 
याम. 

“आम या ‘अ’ तुकडीतले ५२ पैक  ४१ सापडले सु धा. 
इतरांचा शोध सु  आहे,” राहुल 

“नवाथे सापडला का रे?” मकरंद 

“हो आ ण नाह ह ,” राहुल 

“ हणज?े” याम 

“ हणज ेअसं क  तो तळेगावला एका वृ धा मात रहातो 
असं समजलं पण तथला फोन लागत नाह . ‘ ल ज, चेक 
द नं यू हॅव डाय ड’ असं उ र मळतंय,” राहुल 

“मला प ा दे. माझा भाऊ वडगावला कामाला जातो. याला 
सागंतो शोधायला,” रवी. 

“OK,” राहुल 

“नवाथे हणज ेआप या बचॅला नवाथेची बॅच हणायचे 
तोच ना रे?” चं कांत 

“हो, तोच. आप या वेळेला १० वीला बोडात प हला आला 
होता आ ण ५ वषयातह  प हला आला होता. याचं रेकॉड 
अजूनह  अबा धत आहे,” नदंन. 

---- x ---- 

नंदन जेवायला बसणार तेव यात रवीचा फोन वाजला. 

“र या, लेका जरा शांतपणे जेवू दे क .” 
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“नं या खूप सर यस बातमी आहे.” 

“काय झाल?ं” 

“नवाथेचा शोध लागला.” 

“फँटॅि टक. कुठे भटेला? काय करतो?” 

“तळेगावला, आधार वृ धा मात,” रवी गंभीरपणे उ रला. 

“वृ धा मात?” नं याला ध का बसला. 

“हो ना रे. ल न नाह  केलं. बह ण सांभाळायची ती करोनात 
गेल . त या मलुांनी मग मामाची यव था वृ धा मात 
केल .” 

“so sad!” 

“पुढे ऐक ... नवाथे या पाठ या मण याला कँसर झालाय.” 

“काsssय?” 

“हो. आ ण उपचाराला पैसे नाह येत.” 

“र या, थांब आता. मला रडव ूनकोस आणखी. मी जातो 
तळेगावला.” 

“नं या, जरा थांब. मी आ ा तळेगावलाच आहे आ ण 
तथूनच तुला फोन केला आहे. याला घेऊनच मी पु याला 
येतोय. डॉ गांधींना तातडीनं दाखवल ंपा हजे.” 

“अि वन कसाय? याला कळलंय?” 

“हो. खूप हाद न गेलाय. मा या खां यावर डोकं ठेऊन 
ढसाढसा रडला. माझेह  डोळे पाणावले रे! याला एक याला 
तळेगावला ठेऊन पाय नघतच न हता.” 

“मी डॉ गाधंींशी बोलनू अपॉइंटमट घेतो. त ू याला घेऊन 
नघ आ ण मा या घर च ये.”  

 ---- x ---- 

२ दवसा या सचूनेवर म टगंला ९२ जण उपि थत होते. 
टे नॉलॉजीचा हा एक फायदा होता क  एक  जमणं आता 
काह  फार मोठ  सम या उरल  न हती. 

“ म ांनो, आज तातडीने म टगं बोलावल  आहे याचं कारण 
क  काह  अप रहाय कारणामळेु नं याला आ ण मला सकुाणू 
स मतीत काम करता येणार नाह , मेळा यालाह  यायला 
जमणार नाह ये. यामळेु सकुाणू स मतीची पुनरचना करावी 
लागणार आहे. तेच ठरव यासाठ  सग यांना जरा ास 
यावा लागतोय,” रवीने तावना केल . 

झालंय काय ते सवाना सागं यासाठ  चं कांतनं पढुाकार 
घेतला, “तु हाला कळव या माणे आप या बचॅमधला 
अि वन नवाथे एका भयंकर याधीशी झगडतो आहे आ ण 
आपले काह  म  याला मदत करत आहेत. सकुाण ू
स मतीत आ ह  याची चचा केल  आ ण पुढे काय करावं 
या वषयी सवा या संमतीन ेठरव याचा नणय यावा अस ं
ठरलं. एक मत अस ंआहे क  आपण मेळावा थ गत क न 
आधी म ाला सांभाळूयात तर दसुरं मत अस ंआहे क  
म ाला मदत करावीच पण मेळावा ठर या माणेच यावा. 
तर बोला तु हाला काय वाटतं.” 

गणेश दाभाडेने सुरवात केल , “पण झालंय काय नवाथेला?” 

रवी सांगू लागला, “ म ांनो अि वन नवाथे स या एका 
वृ धा मात एकाक  जीवन जगतो आहे. PhD करत 
असताना या या आई व डलांचे एका अपघातात द:ुखद 
नधन झाले. याचा ध का बसून याने ल न न कर याचा 
नणय घेतला. PhD झा यावर याने जंगलाची वाट 
पकडल  आ ण एका आ मशाळेत शकवायला सु वात 
केल . दहा एक वषापूव  याला पॅरॅ ल सस झाला. 
त हापासनू याची मोठ  बह ण याला सांभाळत होती. पण 
तचेह  करोना या काळात नधन झाले. तची दो ह  मुल ं
अमे रकेत था यक झाल  आहेत. यांनी मग या अनाथ 
मामाला वृ धा मात ठेवलं. याचा सगळा खच ती दोघं 
करतात. पण अि वनला माग या वष  पाठ या मण याचा 
कँसर डटे ट झाला. भा यांना याला अमे रकेला नेण ं
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परवडत नाह  यामळेु तो इथे एकाक  अव थेत होता. 
आपले म  शोधताना आ हाला अि वनचा प ा लागला. 
झाले या गो ट मुळे मीह  खूप हाद न गेलो. मग मी आ ण 
नंदननी याला नंदन या घर  आणल.ं डॉ गाधंींना दाखवलं. 
यां या मते या कँसरवर एक नवीन टमट आता नघाल  
आहे पण ती खूप ख चक आहे. चार-साडेचार लाख पये 
खच येईल. तसचं ह  टमट स या फ त गुरगाव या 
मेडीपोल सम ये उपल ध आहे. ६ म ह या या अंतराने ह  
टमट १-१ म ह याची असेल. मी आ ण नंदननी ठरवल ं

क  आपण नवाथचेी ह  टमट करायची. पण सुकाण ू
स मतीला असं वाटतं क  हे शवधनु य आप या बॅचनी 
पेलाव.ं पण आ ाची प रि थती ल ात घेता आप या 
मेळा यावर याचा प रणाम होईल, याची मजाच नघून 
जाईल आ ण यासाठ  घेतलेले सव क ट वाया जातील. 
त हा काय करायचं ते ठरवा. नणय काह ह  झाला तर  
मी आ ण नंदन, अि वन बरोबरच रहाणार आहोत.” 

मीटम ये शातंता पसरल . याचा भगं सुरेश मालपाणीने 
केला, “मला वाटतं अि वन हा आप या बॅचचा मकुुटमणी 
होता. कंबहुना आपल  बॅच या या नावानेच ओळखल  
जाते. आपण सगळे ‘नवाथे या बॅच’चे हणूनच ओळखल े
जायचो. यामळेु या या शवाय गेट-टुगेदरची क पनाच 
करता येणार नाह . आपण आपले गेट-टुगेदर पुढे ढकलावे.” 

नंदननं आणखी इशारा दला, “हे पहा, या टमटला कती 
दवस लागतील सांगता येत नाह . १ वष तर न क  लागेल, 
कदा चत २ वषह  लागतील. यामळेु गेट-टुगेदर न क  पुढे 
ढकलायचं का एखादे टोकन गेट-टुगेदर करावं याचा वचार 
करावा.” 

चंदन भुजबळ हणाला, “असं क . आपलं गेट-टुगेदर १ 
वषासाठ  पुढे ढकलू. १० वीला ४० वष हो याऐवजी ४१ वष 
झा यावर गटे-टुगेदर क . समजा त हाह  अि वन बरा 
झाला नाह  तर टोकन गटे-टुगेदर क .” 

या म यममागाला बहुतेकांनी अनुमोदन दलं. 

“पण बाहेर गावाहून, परदेशाहून येणा या लोकां या लॅनचं 
काय?” नंदन. 

अमे रकेहून कशोर चतळे बोलू लागला, “आ ह  
ठर या माणे येणारच आ ण िजथे अि वन असले तथे 
गेट-टुगेदर क . सलेे टे करणं अिजबात मह वाचं नाह . 
एक  भेटणं मह वाचं आहे. आ ह  ठर या माणचे येऊ.” 

याबरोबर इतर ब ह: थ लोकांनीह  याची र  ओढल . 

बंगलोरहून हेमंत हणाला, “आ ण मला वाटतं गटे-टुगेदर 
करता जेवढे काह  पैसे जमले असतील ते अि वन या 
टममट साठ  वाप या. जर कुणाला ते यो य वाटत नसले 

तर याचे पैसे परत करा.” 

संपूण म टगं आता अि वन या आजारपणाने भा न गेल  
होती. गेट-टुगेदर रह त कर याची यव था माग  लावनू 
म टगं संपल . 

---- x ---- 

यानंतर पुढचे २ म हने खपूच य त गेले. डॉ. गांधीनी 
मेडीपोल सशी संपक केला, केस न दवल . २ आठव याने 
अि वनला तथे ने याचे नि चत झाल.े नुकतेच जमनीहून 
परतलेले डॉ व वभूषण यानंा ह  केस दल  गेल . यांनी 
डॉ गांधींशी बोलनू मध या काळात कराय या टे स आ ण 
टमट वषयी सूचना द या.  

अि वन, नंदन, याम द ल ला गेले. यांना नरोप 
यायला बॅचचे २३ व याथ  वमानतळापयत बरोबर आले 

होते. या सग याच कामात सवानी जमेल तशी आ ण 
मागून मागून मदत केल . बाबू शतोळेनं या सग या 
वासाची तक टं बकु केल , तो ॅ हल एजंट होता. एक 

पैशाचंह  क मशन यानं घेतलं नाह . के म ट सुरेश गंधेनं 
सगळी औषधांची यव था केल . स धाथ मठकर चा एक 
लायंट गुरगावला होता, याचे गे ट हाउस याने या 

लोकां या नवासासाठ  बुक केलं, था नक वासासाठ  
गाडी उपल ध क न दल . एक ना अनेक हात यासाठ  
पुढे आले होते. 
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म ह याभरानंतर प हल  टमट संपवून अि वन परत 
आला. आता या या बोल या चाल यात उ साह होता. 
आ यावर १ आठवडा डॉ गांधीं या हॉि पटलम ये होता. डॉ 
गांधीं या मता माण े टमटचा तसाद खूपच चांगला 
होता. यांनी सव आव यक या टे स संपवून २ दवसात 
अि वनला घर  हणजे नंदनकडे सोडले. आता नंदनला 
अमे रकेला मुलाकडे जायचे होते तर  यानं अि वन 
यव था आप याच घर  लावून दल  आ ण देखरेख 
करायला रवी होता. सुहास वै यनं रोज या खा या प याची 
यव था केल . मंदार पोळ रोज अि वनला फरायला घेऊन 
जायला यायचा. मोहन देशपांडे रोज अि वनला काह  न 
काह  वाचून दाखवायला यायचा.  

अशा र तीने सव म ांनी अि वनचा ताबा घेतला होता. 
पहाता पहाता ६ म हने गेले. पु हा मेडीपोल सला जायची 
वेळ आल . डॉ गांधींनी पु हा तयार  सु  केल . पु हा सव 
टे स या च ातून अि वनला जावं लागलं. ते सव रपो स 
मेडीपोल सला पाठव यात आले. आ ण आ चय हणजे डॉ 
व वभूषण यांनी यापढेु टमटला याव ंलागणार नाह  अस ं
जाह र केल.ं अि वनचा सवात अवघड धोका टळला होता. 
आता सव उपचार इथेच करणं सहज श य होतं. सव 
म ांचा आनंद गगनाला भडला.   

---- x ---- 

होता होता वष गेल ंआ ण अि वन खडखडीत बरा झाला. 
आ ण बचॅम ये पु हा गेट-टुगेदरचे वारे वाहू लागल.े पु हा 
मट ं स सु  झा या.  

मा ती गायकवाडनं सुरवात केल , “रामराम म ानंो. 
आप या सवा या य नातून अि वन नवाथे खडखडीत बरा 
झाला. यानंतर या या प ह या म टगंम ये सवाच ं
वागत. रवी आ ण नंदननी यासाठ  खूप क ट घेतले. 
यांनी आता मळेा याची जबाबदार  दसु या कुणीतर  यावी 
हणून वनंती केल  आहे. मलाह  असं वाटतं क  यानंा 
व ांती यायला पा हजे. त हा तुम या सग यां या 
आ हाखातर मी ह  जबाबदार  घे याचे ठरवले आहे. तसेच 

रवी आ ण नंदन या जागी सरु  मो हते आ ण न शकातं 
ढवळे यांचा आपण समावेश केला आहे. रवी आ ण नंदन 
यां यावर जबाबदार  नसल  तर  यांनी सुकाणू स मतीत 
रहावे अशी वनंती आहे.” 

नंदन, “ म ांनो, मी आ ण रवी मा तीचे खूप खूप आभार 
मानतो आ ण सुकाणू स मतीचे सद य हणून रहा यास 
मा यता देतो. तसचे अि वन या आजारपणा या आधी 
आ ण आजारपणातह  सुकाणू स मतीतील सवानी आ हा 
दोघांना ज ेसहकाय केल ं याबदल सवाचे मन:पूवक आभार. 
केवळ सुकाणू स मतीच नाह  तर आप या अनेकानेक 
व याथ  म ांनी खूप मदत केल , मान सक आधार दला 
यामळेुच आप याला एवढ  मजल मारता आल .” 

मा ती, “चला आता पुढ या काय माच ं ठरवूया. मी 
शाळे या मु या यापकांना भेटलो. त हा पुढ या वेळ या 
मेळा याचे आयोजन आप या नंतरची बॅच करत अस याचं 
कळलं. मी या बॅच या मलुांशीह  बोललो आ ण अखेर हा 
माजी व याथ  मळेावा एकाच दवशी सकाळ आ ण दपुार  
घे याचं ठरल ंआहे. आप या माजी श कांसाठ ह  त ेजा त 
सोयी कर आहे. यासाठ  १३ जूनची तार ख नि चत केल  
आहे. क पना अशी आहे क  सकाळी ना यापासून 
जेवणापयत आप या बचॅचा मेळावा होईल आ ण 
जेवणानंतर नंतर या बॅचचा होईल. दो ह  बचॅचं जेवण 
कॉमन असेल.”  

याम, “नेमके कती जण ं येणार आहेत, याचा अदंाज 
जमवला पा हजे.” 

“अमे रकेतील १२ पकै  ७ जणं न क  येणार नाह येत. 
तसंच पु याबाहेर या ४० पकै  १२ जणं येणार नाह येत. 
हणज े एकूण १९ जण येणार नाह त,” सुर न ं मा हती 

पुरवल . 

मा ती, “ हणजे आप याला १२० जण ंयेतील याची खा ी 
केल  पा हजे. दर १० मुलाचंा १ गट क न यावर एकेक 
मॉ नटर ठेवला पा हजे.” 
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न राहवून रवी हणाला, “चांगल  आय डया आहे.” 

मा ती हणाला, “चला एकंदर त आपला मळेावा होणार. 
मला खूप उ सुकता लागून रा हल  आहे. आता नवीन काह  
वषय नसेल तर थांबूयात. आता पुढ या श नवार  भेटूयात. 
न शकांतला काह  ज र  कामासाठ  जायचंय. त हा म टगं 
संपल . इतर काह  ग पा मारायला हरकत नाह .” 

न शकांत ‘ले ट’ झाला. 

---- x ---- 

१३ जून उजाडला. १० वाज यापासून व याथ  जमा होऊ 
लागले. आधी न दणी क न सवजण ना याला गेले. शाळेत 
पाउल टाक यापासूनच लोकांना काय बघू काय नको असं 
झालं होतं. फुटाफूटावर फोटो काढले जात होते. बरेच 
ओळखीचे लोक होते तसचे अनेकाचंी ओळखह  पटत 
न हती. ट कल, वाढलेल  पोटं, दा या, काँटॅ ट ले ससे, 
केसांचे रंग अशा अनेक हेर एब समुळे ओळखी पटत 
न ह या. आ ण पट यावर, “अरे! च या तू!!!”. “टो या, तू 
मा  आहेस त सा आहेस!”. “ग या आलाय का रे?” “मी 
तुला बाहेर ओळखलं नसतं, पां या!”. “म या, अरे हे दाढ  
बडी काय करण आहे?” “देशपांडे सर गे याचं कळलं.” 
“मला शखेर बगलोरला भेटला होता.” “अरे! इथ ेपूव  भाडंार 
होतं ना रे? आता योगशाळा झाल  वाटतं.” “इथे TVची 
खोल  होती, आता ट चस म.” अशा सवंादात लोक म गुल 
होते. बरोबर साडेदहा वाजता घंटा झाल  आ ण सव 
व या याना वगात जायला सां गतले गेले. ‘अ’, ‘ब’ 
तुक यांचे वग तसचे होते, तथे आता ३ र /७ वी चे वग 
होते. ‘क’ तुकडी या वगात आता ंथालय केले गेल ेहोते. 

सव वग भर यावर, रा गीत झाले, ाथना झाल . यानंतर 
दवंगत व या याना धाजंल  वा हल  गेल . मग हजेर  
घेतल  गेल . मग वगात या येकाने आपल  स याची 
लौ कक ओळख क न दल . यानंतर सव व या याची 
पे लगंची पर ा घे यात आल . काह  जणांचा वाढ दवस 

नुकताच होऊन गेला होता यांनी गो या वाट या. मग 
सग यांना मदैानावर जमायला सां गतले गेले. तथे सवाची 

PT झाल . अस ंसगळं होत होत, साडेअकरा झाले. मग 
सग यांना मु य सभागहृात जमायला सां गतल ंगेलं. 

यासपीठावर स याचे मु या यापक, काह  जुने श क, 
सुकाणू स मतीचा मुख हणून मा ती आ ण मु य 
आकषण हणून अि वन नवाथे वराजमान होते. 
पा वभूमीला ‘१९८३ ची बचॅ उफ नवाथेची बॅच’ असा मजकूर 
असलेला फलक लावलेला होता.  

काय माचे ा ता वक मा तीने केले, “माननीय यासपीठ 
आ ण उपि थत म ांनो, दरवष  या बचॅला १० वी होऊन 
४० वष होतात यांचा एक माजी व याथ  मेळावा शाळेत 
होत असतो. याचसाठ  आपण जमलो आहोत फ त फरक 
इतकाच क  आम या बॅचला १० वी होऊन ४० ऐवजी ४१ 
वष होताहेत. काह  अडचणीमुळे आ हाला वषभरापवू  हा 
काय म आयोिजत करता आला नाह  याब दल आधीच 
दल गर  य त करतो. आम या पुढ या बॅचनेह  मनाचा 
मोठेपणा दाखवत या दवशी आ हाला हा काय म 
आयोिजत कर याची परवानगी द याब दल यांचे शतशः 
आभार. आ हाला क पना आहे क  शाळेनेह  या 
काय मासाठ  सव तयार  पणू केल  होती पण तसं होऊ 
शकलं नाह . कारण आप या बहुतेकांना मा हती आहे 
यामळेु याची वा यता करत नाह . तसंच ती करायची 
नाह  अशी सूचना मला दल  गेल  आहे. 

या काय माला गोडबोल ेसर, टाकळकर सर, कवी वर बाई 
आवजनू उपि थत रा हले यामळेु आ हाला पु हा एकदा 
लहान झा यासारखं वाटलं. घर  आई वडील असताना जसं 
वाटतं ना तसंच काह सं आज वाटतं आहे. आ ह  सगळे 
वयाने मोठे झालो आहोत आ ण आपाप या कामात 
गुंतलेलो आहोत. तर ह  या शाळेने आ हाला घडव यात जो 
मोलाचा वाटा उचलला आहे याची तुलना कशाशीच होऊ 
शकत नाह .    

हे सव आठवत असतानाच आज आमचे अनेक गु जन 
आ ण व याथ  म  या जगात उपि थत नाह त यांची 
आठवण आ या शवाय रहात नाह .” 
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मग या काय माला उ र दे यासाठ  मु या यापक सातव 
सर उभे रा हले. 

“आम या ये ठ आ ण नवृ  गु जनांना वंदन क न व 
तु हा सग या व या या या प र माला अ भवादन क न 
मी काह  वचार मांडतो.   

प हला वषय असा आहे क  जस ंमा ती गायकवाडांनी 
सां गतलं क  तुम या बचॅचा हा काय म माग या वष च 
हायचा होता. पण मला असं समजलं क  तुम या बॅच या 
एका म ाला एका गंभीर आजाराला सामोरे जावं लागल ं
आ ण तु ह  सवानी या मळेा यापे ा म ा या आजाराला 
ाधा य दलंत व मेळावा पुढे ढकलला. मला हे सगळं 

समज यावर मी अवाकच झालो. अशा कार या सामािजक 
जा णवेचे सं कार हे या शाळेचेच सं कार आहेत हे मा या 
ल ात आलं. तुमची बॅच आजह  ‘नवाथेची बॅच’ हणूनच 
ओळखल  जाते. अि वन नवाथे नावा या एका ावान 
व या यान े १० वी या पर ेत नमाण केलेल े मानदंड 
आजह  अबाधीत आहेत. याच अि वन नवाथेसाठ  हा 
मेळावा पणाला लावणा या तुम या सार या व या यानी 
केवळ शाळेसाठ च नाह  तर समाजापुढेह  आदशाचा मानदंड 
उभा केला आहे. एक कडे नवाथेने शै णक मानदंड उभ े
केले तर या या बॅचने उ रदा य वाचा मानदंड उभा केला 
आहे. मी आज या शाळेचा मु या यापक जर  असलो तर  
वयाने तुम या सवापे ा लहानच आहे. त हा कृपया 
आप या या छो या भावा या नम काराचा वीकार 
करावा.” मु या यापकांनी उपि थत समुदायाला अ रशः 
सा टांग नम कार केला. सगळे सभागहृ उठून उभ ेरा हले. 
काह  णांची शांतता खूप काह  बोलनू गेल . सातव सर 
मग उभ े रा हले. “तुम या बॅच या या अलौ कक 
योगदानाब दल शाळा या यासपीठाच ेनामकरण ‘नवाथेची 
बॅच यासपीठ’ असे नामकरण करत आहे. आपण 
सग यांनी जो वल ण बधंुभाव जागवला आहे याला 
शाळेतफ ह  एक छोट शी पोच.” या घोषणेसरशी सव 
सभागहृ टा यां या कडकडाटाने रोमां चत झाले. 
मु या यापकां या इशा यासरशी यासपीठा या मागचा 

पडदा खाल  गेला आ ण ‘नवाथेची बचॅ यासपीठ’ हे नाव 
झळकू लागले. 

कुणी काह  सांगाय या आधीच नवाथे उठला. या सरशी 
टा यांचा कडकडाट झाला. हातात माईक घेऊन नवाथे 
कतीतर  वेळ रडतच होता. मग जरा भानावर आ यावर 
याने सुरवात केल , “ म ानंो, खरं तर या काय मात मी 
यासपीठावर अस याचं काह च कारण न हतं पण 
तुम याशी बोल याची दसुर  कुठल च संधी मला मळाल  
नसती हणून मी इथे उभा आहे. मला तुम याशी य  
बोलायचं आहे, शाळेशी य  बोलायचं आहे.” अि वनला 
पु हा हंुदका फुटला, तो पु हा थांबला. “मा या बोल यात 
अनेक वेळा या आसवांचा य यय येईल, कृपया मा करा. 
या शाळेतून शु चभूत होऊन बाहेर पड यावर मी वज 
झालो, माझा दसुरा ज म झाला. शाळा सोड यावर 
सगळीकडे मला लोक व या मचा नवाथे हणून ओळखत 
होते. PhD होईपयत माझी ह च ओळख होती आ ण तो 
माझा एक अ भमानह  होता. या शाळेन ंमला आयु यात 
जग याचं भान दलं, तुम यासारखे भाऊ दले.” पु हा 
हंुदका. “पण आज मी मा या तस या ज माचा उ सव 
साजरा कर यासाठ  इथ ेआलो आहे. मला हा पुनज म 
देणारे आपण सगळे कमयागार आहात. मला खपूच 
अ भमान वाटतो क  मला ३-३ आई वडील लाभले. एकानी 
ज म दला, एकानी जगाची ओळख क न दल  आ ण 
एकानी मला जग याची ओळख क न दल . जगी सव 
सुखी, असा कोण आहे? याचं उ र मला आज सापडल.ं 
मा यासार या एका य:कि चत माणसासाठ  आपण सवानी 
आप या स द छा पणाला लाव यात आ ण मला या जगात 
पु हा ओढून आणलंत. खरं सांगतो जीवना या अशा 
ट यावर तु ह  भटेलात ज हा मला जग याची इ छाच 
न हती. मी अ रशः या ज मातून सुटका हो याची वाट 
पहात होतो त हा तु ह  मला पदराखाल  घेतलंत. त हा 
आता मी माझा रा हलेलोच नाह . मी आता तुमचा आहे. 
हणूनच िज यामळेु आपण एकमकेाचंे झालो, या 

शाळेलाच मी सम पत हायचं ठरवलं आहे. मी यापढेु  
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आप या शाळेत न:शु क शकवणार आहे. शाळेनं हवी ती 
इय ा, हवा तो वषय, हवे तेवढे तास मला यावते. 
मा याकडून कणमा ह  कुचराई होणार नाह . मा या या 
बॅचची ह  एक भेट समजा. मला क पना आहे क  मा या 
म ांनी यां या क टाचा पसैा मा या उपचारांसाठ  हसत 
हसत अपण केला. ती पै न पै चकुती कर यासाठ  शाळेन ं
मला ह  संधी यावी एवढ च वनंती. फ त मला 
पड याकरता हो टेलमधला एखादा कोपरा मला यावा 
एवढ  एकमेव अपे ा आहे.” यानंतर कती वळे टा या  

 

वाजत रा ह या याची काह  मोजमापच करता आल  
नाह .  

 

                        वनायक शं गोगटे 
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कणा 
 
'कर.्.. कर'... कर'् पांढ याशु शा पसरले या 
रांगोळीसार या भसुभुशीत बफावर चालतांना ि मता या 
बुटांचा आवाज होत होता. अगद  काळजीपूवक ती एक 
एक पाऊल टाकत होती. एका हाताने तने 
आयुष या  दंडाचा आधार घेतला होता आ ण कं चत 
या यावर भार टाकत, एक कडे कलत ती चालल  होती. 
खरंतर शकागो काह  तला नवीन न हतं. पण बफ मा  
नवीन होता. गे या ३-४ वषापासून ती उ हा यात २ 
म ह यांसाठ  आप या लकेाकडे, आयुषकडे येऊन राहत 
होती. ती शकवायची या शाळेला सु या लागले या 
असाय या यावळेी. पण यदंा मा  आयुषचं श ण पूण 
झालं होतं. ॅ युएशन सेरेमनी दमाखात साजरा झाला 
होता. आ ण याने एक छानशी नोकर  जॉईन केल  होती. 
हणून मग आता लवकर रटायरमट घेऊन आयुषकडेच 

राहायला जावं अस ं तला वाटायला लागलं होतं. एकट ने 
तर  आता कती काळ रहायचं ना? इतके दवस काढलेच 
एकट ने. आतातर  लेकासोबत राहावं अस ं तला फार 
वाटत अस.े मग आणखी दोन-तीन म हने च क सु या 
टाकून चांगल ेसहा म हने राहायचा लॅन क न आल  
होती ती. 

या कायरो ॅ टर या ऑ फसम ये ती आता तस यांदा 
येत होती. आयुषने त यासाठ  दार उघडून धरलं आ ण 
ती आत आल . गे या गे या नकोलने पुढे येऊन तचं 
वागत केलं. माग यावळेी तनेच ए स-रे काढले होते. 

कायरो ॅ टरचं हे ऑ फस हणजे एक भला मोठा हॉल 
होता. या हॉलचे साधारण पाच-एक वभाग केले होते. 
चार  भतंींवर एक एक न होता यावर सतत कोणी 
ना कोणी पशे स आप याला या टमट चा काय 
फायदा झाला हे सांगत होते. वेश के या-के या दारा या 
डा या बाजूला दोन बच होते. एक छोटं कोट रॅक होतं. 
यावर तने आपला अवजड कोट अडकवून ठेवला. 
याबरोबर तला मोकळं मोकळं वाटलं. उज या बाजूला 

वेगवगे या सां यांना यायाम देणा या काह  म श स 
हो या. यातलं एक टूल फार मजेशीर वाटत होतं. 
याची सीट पुढे, मागे, दो ह बाजूला आ ण पूण गोलाकार 
अशी सगळीकडून ि ववेल होत होती. यावर बसून लोकं 
कंबरेला छान यायाम देत होती. असं सग यांसमोर 
यायाम करावा लागणार क  काय अस ंवाटून ि मताला 
थोडं ऑकवड वाटलं. वेश केला या या व ध बाजलूा 
एका कोप यात दोन ऍडज टेबल टेबल होते. 
यावरच  पेश सना तथल ेडॉ टर टमट देत होते. या 
सग या वगेवेग या म श स या एका बाजूला भतंीला 
लागून ड ट ट या ऑ फसम ये असतात तशा दसणा या 
आड याशा, यावर आपण पाय पस न बसू शकतो अशा 
खु या हो या. खुच या पाठ शी एक मान ठेवायला रे ट 
होती. यावर मान ठेवून  आ ण चेहेरा वर छताकडे क न 
एक मुलगी बसल  होती. त या कपाळाव न खाल  
ल बकळणारा एक बे ट होता. या या खाल  
ल बकळणा या टोकाला एक छोटा लोखंडी गोळा 
अडकवललेा होता. आ ण त या माडंीवर तचं छोटं बाळ 
नधा तपणे हातात या खेळ याशी खेळत होतं. या 
बाळाची आई जर  कपाळाव न खाल  लटकवलेल ंवजन 
पेलत वर बघत होती तर  तचा हात बाळाला साव न 
होता. या नरागस बाळाला पाहताच ि मता या 
चेहे यावर हसू उमटलं आ ण तचं दडपण थोडं कमी 
झालं. मग हळूच बचवर बसून तने हातमोजे, काफ, 
टोपी असे सगळे साज उतरवायला सु वात केल . तोवर 
आयुष तथ या ऑ फस टाफशी बोलत होता. ि मताला 
न कळणा या इथ या  इ शरु स या जंजाळातून याने 
तचा पेमे ट लॅन जमवनू आणला होता. या बावीस-
तेवीस वषा या आप या मलुाला आलले  जबाबदार ची 
जाणीव आ ण सम येतून माग काढ याची वृ ी बघून 
तला खूप बरं वाटलं. बारावीनंतर लगेच नी लमा याला 
अमे रकेत घेऊन आल  होती. या या श णाची सगळी 
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जबाबदार  वतःवर घेऊन. बरेचदा तला वाटायचं, राह ला 
असता तो आप याबरोबर अजून काह  वष भारतातच, तर 
बरं झालं असतं. आप याला सावरायला मदत झाल  
असती.  

 

काह  वेळानंतर एक पोरगेलशेी सावळीशी मुलगी आल  
आ ण तने ब याच फॉ सवर ि मता या स या घेत या. 
डॉ. व यम लवकरच तुम याशी इ हॅ युएशन या 
रपोटब दल बोलतील असं सागंून मो या हॉल या 
बाजूला असले या एका छो या हॉलवे मधून ती ि मताला 
आ ण आयुषला एका क सि टंग म म ये घेऊन गेल . 
आयुष फोनवर काह  इमे स चेक करत होता. ि मता ती 
क सि टंग म याहाळत बसल . बसायला दोन खु या, 
एक तपासणी साठ  असतो तसा टेबल, एका टेबलावर 
कं यटुर आ ण याचा मो ठा न. भतंीवर एका 
बाजूला पाठ या क याची च ं, काह  त ते, काह  
यायामाची ा य क दाखवणार , मा हती देणार  च  ं
लावल  होती. तेव यात डॉ. व यम आले. यांनी 
हसतमुखाने ि मताशी ह तादंोलन केले आ ण तला तचे 
रपो स कं युटरवर दाखवू लागले. त याच पाठ चे, 
झुकलेला कणा वेगवेग या बाजूने दाखवणारे ए स रे, 
कशामुळे असं होतं याची कारणे, याची 
ट केवार ,  उपचार काय असतात ह  मा हती, आ ण 
यांनी ठरवलेला टमे ट लॅन हे सगळं पाहत-ऐकत 
असतांना तला भांबावून झा यासारखं झालं. 
' को लओ सस'  हे त या सतत या पाठदखुीचं कारण 
आहे असं नदान डॉ टरांनी केलं होतं. हणजचे काय तर 
त या पाठ चा कणा छानपकै  एका बाजूला झुकत 
चालला होता, पीसा या झुक या मनो यासारखा. कंवा 
कधी कधी वकायला येतात ना मोठ  मळुापासूनची 
मोर पस?ं ती उभी धरल  क  कशी एका बाजूला थोडी 
गोलाकार वळतात तसाच. कंवा अगद  लांब दांडा 
असलेल ंगुलाबाच ंफुल कस ंएक कडे कललेलं असत तसं. 
हणजे ते फूल हणजे आपलं डोकं. याह  प रि थतीत 

आप या मदतूून मजेशीर उपमा सुचा या याची तला 
गंमत वाटल .  

स या वगैरे असे सगळे सोप कार झाले आ ण अस ंठरलं 
क  ३-४ म हने आठव यातून ३ वळेा इथे उपचार 
घे यासाठ  यायचं. कायरो ॅि टक उपचार हे ि मतासाठ  
नवीन करण होतं. भारतात तर हे असं काह  अजून 
तने पा हलं, ऐकलं न हतं. पाठदखुीचा तचा ास 
कधीचाच. थोडेफार यायाम करणे आ ण आयोडे स 
लावणे यापे ा तने याकडे जा त ल  दल ंन हतं. पण 
थंडीमुळे असो क  अजून काह  कारणाने इथे आ यापासून 
जा तच ास हायला लागला आ ण आयुषनी 
कायरो ॅ टरकडे जायचा आ ह धरला. आजचे ते झुक या 
मनो यासारखे कुठलातर  अ य आधार शोधणा या 
पाठ या क याचे ए स रे पा हले आ ण वाटलं हे 
आत याआत काय झालं काह  कळलं सु धा नाह . या 
झुक या मनो याला आता वतःच सावरलचं पा हज ेअसं 
वाटलं तला.  

गे यावळेी ज हा ि मता इथे आल  होती त हाच या 
काराची हणजे कायरो ॅि टक ऍडज टमे टची तला 

थोडी भीतीच बसल  होती. एकतर या ऍ मज टम स 
च क हॉलम ये सग यांसमोर होतात. याब दल तला 
भलता संकोच वाटत होता. तसं हंटलं तर एका बाजूने 
उंच टेबलाचा आडोसा आहे खरा. यावर डॉ टराचंा 
कॉ पुटर असतो. यांत पेश टचा टमट लॅन, पेश टची 
मा हती वगैरे पाहता येऊ शकते. आ ण मु य हणजे हे 
ऍडज टमे ट वगैरे करतांना कुठे काह  चुक चा जोर पडला 
आ ण हाड-बीड मोडल ंतर काय अशी भीती वाटून गेल  
तला. आयुष मा  तला खपू धीर देत होता. या या 
मै णी या आईला खूप फरक पडला असं सागंत होता, 
‘ह  आप यासाठ  वेगळी उपचार प धती आहे पण खूप 
वषापासून चालत आलेल  आहे. आ ण यांचा अनुभव 
आ ण ेनींग इतक  चागंल  असते क  चुका होत नाह त 
फारशा.’ 
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डॉ. व यम तसे ध टेक टे आ ण उंचेपुरे होते. यांची 
टमट देणं सु  झालं. तथे जवळच यायाम करणा या 

तशी-पि तशी या गहृ थाला यांनी हाक मारल , “Hey 
Mark, if You are free, we can get started". असं 
हणत यांनी माकला बोलावलं. माकसु धा याचा चालू 

असलेला यायाम सोडून त परतेने यां याकडे गेला. 
आ ण या टेबलावर जाऊन यावर झोपला. पाठ ऍडज ट 
करता करता अगद  सहज यांचा सवंाद सु  होता. काल 
तु ह  काय केलं? वगैरे जजुबी वचारपूस करत डॉ टरांनी 
माकचे हात या या छातीजवळ ॉससारखे ठेवल.े आ ण 
वतः तसेच हात समोर ध न आपला सारा भार 
या यावर टाकला. आ ण अगद  बोट मोडतांना जसा 
कडकड आवाज येतो तसा आवाज आला. ि मता थोडी 
दचकल च. तर  आयुषने सगळी क पना दल  होती. 
यामळेु पाठ या मण याची यो य कारे ऍडज टमे ट 
होते असं हणतात. ि मताला आता माकची काळजी वाटू 
लागल . 'बरा असेल ना हा बुवा? एवढे कडकड आवाज 
येत आहेत'...  'ठ क असेल ना?'  थो यावळे शांतता 
होती. डॉ टर एका तेने पढुची ऍडज टमे ट करत होते. 
मग माक अध रा हलेलं सभंाषण पणू करत 'काल घ नच 
काम केलं काह  वशेष घडलं नाह ' असं काह सं हणाला. 
याच ते शांत वरातल ंवा य ऐकून ि मताचा जीव 
भां यात पडला. पण थोडावळेच. मग डॉ टरांनी याला 
मान मोकळी सोडायला सां गतल  आ ण मान एकदा 
फटकन उजवीकडे आ ण दसु यांदा डावीकडे फरवल . 
पु हा ि मता वास रोखून पाहत रा हल . आ ण दोन 
म नटांनी पु हा याचंं संभाषण सु  झालं. आता ते 
वीकडला काय काय लॅन आहेत याब दल बोलायला 
लागले. ती अशी डॉ टर करत असले या ऍडज टमट या 

येक टेपवर दचकत असतांना एक अ स टंट त या 
लॅनची त घेऊन ि मताकडे आल  आ ण हणाल , " 
hi, I am Alex .How are you feeling today?" 
यावर हसत 'फाईन' असं उ र देत ि मताने आता पढेु 
काय अस ं वचारलं. "We can go through your 
exercise routine first thing when you visit next 

time to get adjusted." मग ि मताने सगळे रपो स 
आ ण इतर कागदप  उचलले आ ण अले सला आ ण 
नकोलला नरोप दला. यानंीह  उ साहाने "सी यु ने ट 
टाईम ि मटा!" असं हणत नरोप दला.   

 ि मताला घर  सोडून आयुष ऑ फसला नघून गेला. 
घर  येऊन सारखे हेच वचार त या मनात घोळत 
रा हले. ' को लओ सस'...  'कायरो ॅि टक केअर'... . 
दो ह  गो ट  त यासाठ  नवीनच हो या. साधी आपल  
फजीकल थेरपीच करावी का? ि मताला काह  सचेुनास ं
झालं. नल माला वचारावं का? ह  तची नेहेमीची सवय. 
काह  सुचत नसेल तर ती नल माला कंवा ताईला कंवा 
आयुषला फोन लावत अस.े तेसु धा न कंटाळता 
ि मता या मनातला गुंता सोडवायला मदत करत असत. 
पूव  ती राजेशला वचारायची. पंधरा वषाचा सुखाचा 
संसार. एखादं पान जर  हलवायचं तर  दोघे मळून 
ठरवणार. अगद  िजवाभावाचं स य होत यांचं. 
साहिजकच सग याच बाबतीत या यावर अवलंबून 
राहायची सवय झाल  होती ि मताला. याच अस ं
अचानक अपघातात जाणं सहनच झालं न हतं तला. 
हातातला हात, या यावर नधा त डोकं ठेऊन राहावं 
अशा खां याचा आधार खसकन हसकावनू घेतला होता 
नयतीने. आ ण तची अगद  भर भर अव था होऊन 
गेल  होती. आयुष आठवीत होता त हा. तो तर अगद  
के वलवाणा होऊन गेला होता. मग ताई त याकडे घेऊन 
गेल  दोन वष. तथेच ि मताला शाळेत नोकर  लागल . 
आ ण वरवर तर  गाडा सावरला. पण आतून मा  
कोलमडलेल च रा हल  ि मता. मग नी लमाने खरा 
आधार दला. आयुष या बारावीत येऊनच रा हल  ती 
जवळजवळ पाच सहा म हने आ ण ह टाने घेऊन गेल  
अमे रकेत. आयुषह  मग नी लमाआ यावर अवलंबून राहू 
लागला. कठोर नणय घेऊन नी लमाने आयुषचं आयु य 
सावरलं हणायचं. पण ि मता मा  पणू एकाक  झाल  
आ ण मग या ना या कारणासाठ  जवळ या 
नातेवाईकांकडे आधार शोधत रा हल .  



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       35 

एक न: वास सोडून ि मता त या मम ये आल . तथे 
ेसरवर तचा आ ण राजेशचा फोटो ठेवला होता तने. 

इतके वष ती या फोटोकडे पाहत अस.े राजेशशी 
मनात यामनात बोलत अस.े पण आज प ह यादंाच 
त या एक गो ट ल ात आल . ती पूणपणे राजेशला 
रेलून या या आधारावर नधा त हसत उभी होती. 
आ ण खरंच ती नधा तपणे मनाने पूणपणे या यावर 
वसंबून होती. राजेश गेला आ ण तो आधार गेला. मग 
ती आ ण तचा कणा असाच अधांतर  राहून गेला. 
कुठलातर  अ य आधार शोधत शोधत एका बाजलूा 
झुकत रा हला.   

 

"गुड मॉ नग ि मटा!" ि मताने वेश के या के या 
नकोल, अंबर, ऍले स यांनी िजथे असतील तथून तचं 
वागत केलं. असं वागत बघून ि मताला छानच वाटलं. 

असं वागत ते सग याच पेश टचे करतात हे मा हत 
असलं तर .  ह  टमट सु  होऊन आता एक म हना 
होत आला होता. आता तला इथ या ट नची सवय 
झाल  होती. सु वातीला वाटणार  भती, सकंोच गेला 
होता. इथे येणा या काह  पशे सना आता ती 
ओळखायला लागल  होती. त या नकळत ती यां या 
लकबी, यां या वभावाचे बारकावे टपत होती. 
बा केटबाँल खेळणार  सहाफुट  उंचीची कॅथी, खेळत 
असतांना झाले या दखुापतीमुळे उपचार घेत होती. तचं 
भारद त आ ण श तशीर वागणं ि मताला आवडलं. 
त यासारखं ि मता या ओळखीत कोणीच न हतं. नाजूक 
चणीची, छोट शी, ट पटाप आ ण भराभर सगळे यायाम 
करत कुठेह  न रगाळणार  कम, वतःचा यवसाय 
करणारा, या न म ाने भरपरू सामान उचलावे लागते 
हणून पाठ दखुत असलेला बडब या मॅ स,  बाळाला 

कारसीट म ये घालून घेऊन येणार  सँडी. बाळ एकदा 
तकडे आलं क  कधी नकोल या कडेवर खेळ, कधी 
अंबर कडे जा अशी सफर करत अस ेआ ण सडँी तोपयत 
तची ऍडज टमे ट क न घेत अस.े ते बाळह  छान 

सग यांकडे जात असे. आज न राहवून तने बाळाला 
खेळवलंच. मन स न झालं एकदम.  

आज डॉ टर व यमनी टमट झा यानंतर मशीनवर 
यायाम चालू असतांना येऊन वचारलं, “काय, फरक 
जाणवतो आहे का?” यावळेी मदलूा ताण देऊन काय 
फरक पडला ते आठवायला लागल  ि मता. वरवर काह  
फरक वाटला नाह  तर  पाठ बर च मोकळी वाटत होती. 
पाठदखुी थोडी कमी झा यासारखी वाटत होती. पण 
मधून मधून ठणकायचीच पाठ. एकंदर त थोडा जा त 
मोकळेपणा आला होता चाल यात. डॉ टरांनी समाधान 
य त केलं. आ ण ि मताला समजाऊन सां गतल ंक  
कुठलहं  ि थ यंतर हळू हळू आलेलच चांगलं. आप याला 
सहन न होणा या गतीने कंवा एकदम बदल घडले तर 
आपलं शर र ते आघात कंवा trauma  आहे असं 
समजतं आ ण अजून जा तच तकार करतं. यापे ा 
असे हळू हळू बदल घडत गेलेलचे चांगले. "The 
important thing is you notice the changes. 
However slow they may seem. I am happy 
with your progress, Smita!" दो ह  हातांनी 
‘थ सअप’ची ऍ शन करत डॉ टर व यम हणाले. 
एकतर कतीतर  दवसांनी कोणीतर  तला तने केले या 
गतीब दल आनंदाने सांगत होतं. आ ण नवल हणजे 

साठ  जवळ आले या ि मताला असं त णासारखं 
थ सअप क न कोणीतर  ो साहन देत होतं. तला 
खु कन हसूच आलं. भारतात तला अगद  गंभीरपणे 
संबोधलं जात असे. यातच राजेश या जा यानंतर 
'आपण बरं क  आपलं काम बरं' असच तचं वागणं झाल ं
होतं. टमटम ये नंतर ह स या अडज टमे टची भर 
पडल .  मानेवर लटकव या जाणा या वजनांम ये वाढ 
झाल  आ ण यायामाचे कार बदलले. एका कारे गती 
झा याची तला खणू वाटल  ह .  

आज थो या वय क मै णीचंा घोळका आला होता 
ि ल नक म ये. यात या दोघींना आधी काह  दखुणं 
झालं होतं  त हा या इथेच येऊन टमट घेऊन ब या 
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झा या हो या. या बरोबर मै णींना इ हॅ युएशन साठ  
घेऊन आ या हो या. यां या ग पा सु  हो याच. यानंी 
ि मताला सु धा यात सामील क न घेतलं. यांना कसा 
या टमटचा फायदा झाला याची हक कत आ ण इथ या 
गमती जमती यांनी तला अघळपघळ ग पा मारत 
ऐकव या. सग या अ स टं सशी आ ण डॉ टरांशी बोलून 
यांना घर  केले या कुक ज देऊन मंडळी मू ह  पाहायला 
नघाल . यानंतर लंचसाठ  जाणार होती. सग या 
स र या. पण उ साह आ ण आ म व वास त णीचंाच. 
मग या आपाप या गा यामंधून थएटरला जा याचं 
ठरवून नघा या. ि मताच े वचारच  सु  झाले. एकतर 
आपण पण इथ या लोकांना अस ंकाह  तर  ग ट याव ं
याब दल आ ण सवात मह वाचं हणज ेइथे आप याला 
वतःहून आयुषला ास न देता कस ंयेता येईल 

याब दल. आयुषला बचा याला न-आण करावं लागतं. 
भारतात र ा बसेसची कती छान यव था असते. मग 
तने नकोल कडून बस ब दल चौकशी केल  तर तला 
कळलं क  इथे बसेस असतात. आप यासार या सतत 
जर  सुटत नस यातर  ठरा वक वेळेला असतात. मग 
त याकडून बसचं वेळाप क मागवून आयुषकडून कुठ या 
टॉपवर चढायचं कुठ या उतरायचं हे समजावून घेतलं. 

आता हळू हळू थंडी कमी झाल  होती. बफसु धा बदं 
झाला होता. मग या दवशी वातावरण थंड नसेल 
या दवशी बसने जाऊन बघायचं ठरलं. आयुषने बसवून 
दलं आ ण ती बरोबर यो य टॉपवर उतरल . मागे बघते 
तो आयुष बस पाठोपाठ आलाच होता. तला हसू आलं. 
सहावीत सायकलनीच शाळेत जाणार हणून याने 
ठरवलं त हा ि मता सु धा 'हा यवि थत जातो 
क   नाह ' हणून र ाने या या पाठ मागे गेल  होती. 
आता जबाबदार ची अदलाबदल झा याची तला जाणीव 
झाल . मग ि मता बरेचदा बसने जायला लागल . 
परतीची बस थोडी उ शराने येत अस.े ते हा तने इकडे 
तकडे थोडं ए स लोर करायचं ठरवलं. हे ि ल नक या 
ठकाणी होतं तथेच एक 'हॉबी लॉबी' दसल ं तला. 
आयुषबरोबर काह वेळा ती आल  होती इथे. फरत फरत 

ती प टगंचं सामान िजथे असतं तथे आल  आ ण तला 
एक क पना सचुल . आपण या ि ल नक साठ  एखादं 
प टगं क न याव ंका? कती दवसात अस ंकॅन हास 
वर मो ठ प टगं केलं न हतं. शाळेत ती शकवायची ते 
अगद  बे सक पट ंग अस.े लहान मलुांना यो य असं. 
कतीतर  वषानी काह तर  सुंदर कलाकृती करावी अस ं
तला वाटायला लागलं. आ ण तने सगळं सामान वकत 
घेतलं.  

नी लमा आ ण इ शता येणार हणून तने खास बेत 
केला होता. नी लमाचा उ साहाचा धबधबा आला आ ण 
तनेच सग या घराचा ताबा घेतला. त या क पनीत या 
गमतीजमती सांगत ग पा रंग या. इ शतासु धा आईवरच 
गेल य अगद . तची पण त या व वात या घडामोडी 
सांगत चव चव सु  होती. हळू हळू आयुष सु धा या 
ग पांम ये सामील झाला. आप यासमोर शांत शांत 
असलेला आयुष म त हसत खदळत होता. ते इतके 
दवस अमे रकेत राहत अस याने यां या ग पांतले 
बरेचसे संदभ तला लागेनासे झाले. मग आपोआप तने 
ो यांची भू मका घेतल . "काय मग कशी चालल य 

क पनी?” नी लमाने वचारलं. ‘ कती काम असतं? कसं 
हॅ डल करतोस? बॉस कसा आहे? collegue कसे 
आहेत? जुने म  कुठे असतात वगैरे अशी तची 
आपुलक  वजा चौकशी सु  झाल . अचानक ि मता या 
काळजात छोट शी कळ उमटल . असं वाटत होत क  
आयुष नी लमाचा मुलगा आहे आ ण आपणच या या 
आ या कंवा मावशी वगैरे. आप या सरैभैर काळात 
आपण पोराला गमावून बसलो याची खंत तचं काळीज 
कुरतडत गेल . असं कस ंहोऊ दलं आपण? डो यात 
जमा होणारं पाणी दसू नये हणून ती 'पाठ दखुते आहे 
थोडं पडते' असं सांगून त या खोल त नघून गेल . 
कतीतर  वेळ यां या ग पाचंा नुसता आवाज त या 
कानावर येत होता. मनसो त रडून झा यावर मा  तला 
अपराधी वाटलं. आपण अस ेनैरा याला त ड देत होतो 
त हा आयुष तथेच रा हला असता तर याच नुकसान 
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झालं असतं. नदान तो तर  सावरला, या या आयु यात 
तर  आनंद आला. त डावर पाणी मा न ती बाहेर जायला 
नघाल  त हा त या कानावर यांचा सवंाद आला. "अरे 
बापरे एवढ  फ ? ि हिजटर इ शुर स क हर करेल अस ं
वाटत नाह . आता काय करणार आहेस? मी पाठवते 
तुला पैसे," नी लमा हणत होती. " नाह  ग आ ,ु होईल 
मा या से वं सम ये ऍडज ट. पण या टमटने फायदा 
होऊ शकतो. नाह  तर ती दलु  करेल नेहेमी माणे." हा 
संवाद आप याब दल आ ण आप या कायरो ॅि टक 
टमटब दल आहे हे तला कळल ंआ ण ती जागेवरच 

थांबल .  

 

दसु या दवशी नी लमा, ती, आ ण इ शता शॉ पगंसाठ  
गेले. हणजे नी लमानेच काय काय घेतलं. ि मतासाठ  
सु धा ऍि ट ह वेअर घेतलं. मग बाहेर जेऊन या घर  
आ या. ि मताचा वभाव एरवी सु धा शांत अबोल 
अस यामळेु त या मनातल  चल बचल कोणाला 
जाणवल  नाह . कंबहुना हाच तचा वभाव बनला होता. 
नी लमाने बोलता बोलता वचारलं, "आता तु या 
र टायरमटला कती वष आहेत अजून?" " चार आहेत." 
ि मताचं उ र. "मग नंतर काय ठरवलं आहेस?" 
ि मताने फ त नाथक नजरेनं नी लमाकडे पा हलं. 
"अगं, आता कुठे आयुषला जॉब लागला आहे. आता जॉब 
लागला हणजे झालं असं समीकरण कुठेच राह लं नाह . 
मुलं जॉब बदलतात,  अजून चांग या सधंी शोधतात. 
जोपयत अशी ि थरता येत नाह  तोपयत याला 
ीनकाडसाठ  अ लाय करता येणार नाह . ज हा अ लाय 

करेल तथून पढेु काह  वष ोसे सगंला. ीनकाड मळालं 
क  मग नंतर सट जन शप. आ ण यानंतर तो 
तु यासाठ  ीनकाडसाठ  अ लाय क  शकेल. 
यासग यात कती वष जातील सांगता येणार नाह . मला 
मा हत आहे तुला आयुषकडे येऊन राहायचं आहे. पण ते 
या या हातात आहे ना तु या. राग मानू नको पण तलुा 
तुझं वतःचं असं व व नमाण करावं लागेल आता." 
ि मताला या बोल याचा रागह  आला नाह  आ ण 

वाईटह  वाटलं नाह . हे त या ल ात आलं न हतं अस ं
नाह . पण या सग याला इतक  वष लागू शकतात 
याब दल तने वचारह  केला न हता. वतःच ंकुठल ं
व व नमाण करा? जे व व मन लावून उभं केल ंहोतं 
ते नाह स झाल ंहोतं. या व वाचा भाग हणून 
आयुषला त या मनात तने घ ट ध न ठेवल ंहोतं. 
या या आधाराची ती वाट पाहत होती. हणजे पु हा 
तचं  व व सुर त होईल. पण हे दसु याचा आधार 
शोधणं काह  खरं नाह  अस ंजाणवलं तला. आपला 
आधार आपणच शोधला पा हजे. आपणच खंबीर झाल ं
पा हजे. कणा ताठ ठेऊन आपणच आपला आधार झालं 
पा हजे आ ण जमलंच तर आयुषचाह .  

का कोण जाणे तने हे सगळे वचार बाजूला ठेऊन 
हातात श घेतला आ ण भराभर कॅनवासवर शचे 
फटकारे चालू लागले. जणू तचं मन दःुखाचे, नैरा याचे 
रंग टाकून उ साहाचे, आनंदाचे समथ रंग नवडत होतं. 
ज हा पट ंग पणू झालं त हा तचं मन पणू शांत झाल ं
होतं. काह वेळापूव या ग ह या रंगाचे सावट त या 
मनावरह  न हते आ ण त या कॅनवासवरह . प टगं या 
तळाशी तने पूव  ती करायची तशी ल फेदार सह  केल  
आ ण तचं मन समाधानाने भ न गेलं.  

आता तची अ याहून अ धक टमट झाल  होती. 
ऍले सने तला पु हा काह  यायाम करायला सांगून तचं 
इ हॅ युएशन केलं. त या शर राची डावी बाजू आ ण 
उजवी बाज ूयात काह  इ बलॅ स आहे का हे ती तपासत 
होती. सु वातीला जेवढा इ बॅल स होता यापे ा आता 
कतीतर  कमी झाला होता. याचाच अथ पसाचा झुकता 
मनोरा झालेला तचा पाठ चा कणा हळू हळू पूवपदावर 
येत चालला होता. तला या सग या लोकाबं दल, 
ि ल नकब दल अगद  कुत ता दाटून आल . यांना 
खरंच क पना न हती क  त या शर रा या, पाठ या 
क याबरोबरच त या मनाचा सु धा बॅल स हळू हळू 
पूववत येत होता. खरंतर तने तचं पट ंग शेवट या 
दवशी यायचं ठरवलं होतं  पण तन ेआधीच हे पट गं 
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ग ट हणून डॉ टरांना आ ण सग या टाफला दलं. 
याचं केवढं कौतुक झाल!ं येकाने ह ता दोलन क न 
ध यवाद दले. च ात या रंगसंगतीचं, वषयाच ंकौतुक 
केलं. आ ण अगद  सग यानंा दसेल अशा ठकाणी 
याला जागा दल . ि मता अशा कौतुकान ेहरखून गेल . 
ती ज हा कूल ऑफ आट म ये मा टस करत होती 
त हा त या काह  च ाचंी चंड वाहवा झाल  होती. 
यावळेीह  तला एवढं अ ूप वाटलं न हतं. नंतर मा  
तने च  काढणं आ ण दशनं भरवणं कमीच केल ंहोतं. 
आधी संसारात गक झा यामळेु आ ण नंतर....  

 

नेहेमी माणे ि मता गोल फरणा या टूलवर बसून 
यायाम करत होती त हा ऍले स त याशी ग पा 
मारायला आल . "Smita, we didn’t know you are 
quite an artist. Do you paint professionally?" 
"Not nowadays, but I would like to start 
painting again." ि मताने मग तला त या च ां या, 
दशना या आठवणी सां गत या. तला भरभ न 

बोलावसंं वाटलं. आ ण ऍले स पण मन लावून ऐकत 
होती. शेवट  जाता जाता ती सहज हणाल , "If it’s not 
too much to ask, would you mind painting 
something for me? I wouldn't mind paying for 
it."   

ि मता भराभर उ साहाने कामाला लागल . कतीतर  
वषय, कतीतर  सकं पना, भावना कंुच यातून 
कॅन हासवर उत  लाग या. कस यातर  अना मक 
जा णवेने भार या माणे तची च ं पु हा िजवंत होत 
होती. इतके दवस, वष अतंमनात काय काय दडून बसलं 
होतं ते सगळं रतं झालं. मनात साचलेलं, श दात न 
य त होणारं सगळं कंुच यातून य त झालं. जणू तचा 
या कॅन हासशी संवाद सु  होता. यावर मनातलं का य 
उमटत होत. झपाट यासारखी ि मता या रंगा या 
दु नयेत रंगून गेल .  

जुलैचं व छ ऊन होतं. प यांची मजंळु कल बल 
साथीला होती. रेशमी वारा पशत होता. आयुषने 
पक नकचा लॅन आखला. यानेच सँड वचेस, ु टसॅलड 
वगैरे तयार केलं आ ण  हणाला, " तुझं प टगंचं सामान 
पण घेऊन चल. खूप संुदर तळं आहे तथे तुला न क  
आवडेल." अ तशय सुंदर जागा होती. कुणाह  च काराला 
मोह पडावा असा देखावा. आयुष सु धा उ साहात येऊन 
या जागेब दल, या या आधी या पक नकब दल 
भरभ न बोलत होता. "आई तू हे प टगं करायला 
लागल स ना ते खूप म त झालं गं. कती टॅले ट आहे 
तु यात! मी पण वसरलोच होतो. तू खूप च  काढत 
जा. आपण इथे याची दशनं भरवू. कंवा एटसी वर 
वकू." "हे एटसी काय?" ि मताचा न. खरंतर हे एटसी 
का काय याच ं तला काह  कुतूहल न हतं पण आज 
कती दवसांनी आयुष अस ंपूव सारखं बोलतो आहे 
याचंच त या मनाला समाधान वाटलं. नकळत तचे 
डोळे भ न आले. आ ण एखादं सरेुल गाणं ऐकावं तस ंती 
आयुषचं बोलणं मन लावून ऐकत रा हल , मनात साठवत 
रा हल .  

आज तचा टमटचा शवेटचा दवस होता. फायनल 
इ हॅ युएशन झालं होतं. ऍले स हणाल  होती आज 
आयुषला घेऊन या, काह तर  बोलायचं आहे. ती आ ण 
आयुष ि ल नक म ये पोहोचले तर सग या अ स टं स 
हजर हो या. सग यांनी हसून यांचं वागत केलं आ ण 
क सि टंग मकडे यायला लागले. ि मता नवलाईने 
पहात रा हल . रसे शन नंतर या हॉलवे या भतंींवर 
तची प टं स छानशा े म म ये लावनू द शत केल  
होती. आ ण या दशनाला नाव दल होतं 
‘Chiropractor's office - Impressions'. ि मताला 
काय बोलावं कळलचं नाह . आयुषलाह  काह  समजल ं
नाह  प ह यांदा. पण येक पट ंग या खाल  ‘ि मता’ 
अशी ओळखीची ल फेदार सह  पा हल  आ ण या या 
डो यात पाणी तरळलं. ि मताने तने काढलेल  काह  
प टं स या ि ल नकला दान केल  होती. आ ण यांना 
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याचे दशन भरवून पसेै मळव याचे कंवा ती प टं स 
वक याचे वातं य दल ेहोते. अट अशी क  यांनी हे 
पैसे को या गरजू या उपचारासाठ  वापराव.े असं त या 
प टं सच छोटेखानी उदघाटन झा यांनतर डॉ. व यमनी 
आयुष या हातात एक लफाफा दला आ ण हा काह  
फ ज म ये दलेला पेशल ड काउंट  आहे असं 
हणाले. ि मता या हातात तचे रपो स दले. ि मताने 
वचारलं, "Does it mean I am completely healed 
now?" यावर ते हसून हणाल,े "Not completely...  
but enough to carry on your own".  आ ण 
ि मताला पटलं ते. पूण बर  जर  झाल  नसल  तर  ताठ 
उभ ंराह याइतक  तर  न क च स म झाल  होती ती. 
आ ण कणा पणू ताठ होत जाणं हे हळू हळू घडत 
राहणार आहे.  

 

धा भट 

(अ यभाषा कथा पधा- पा रतो षक ा त कथा) 

पध या नयमानुसार श दमयादेत बस यासाठ  या 
कथेम ये काह  काटछाट केल  होती. ते कर यापवू च ेहे 
प. 
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महाभारताचा लेख नक - गणपती 
 

गणपती हटले क  आपणास गणपती वषयी अनेक 
कथा आठवतात. गजाननाच ेवेगवेगळे अवयव यामागे 
असले या बोधकथा यावर आपण वचारमंथन क  
लागतो. यासाचंे नाव ऐकताच आप या सवाना 
महाभारत आठवते. भगवान यासानंा वेद यासह  
हणतात, कारण यांनीच थम वेद लहून ठेवले. 

भगवान यास हे ग भ, अ तशय कुशा  बु धीचे होते. 
यां या डो यात संपूण महाभारत का य पात 
लह याची क पना आल . आजह  महाभारत हे सवात 
मोठे महाका य आहे. 
यां या डो यातील ह  क पना पानावर उतर वणे हे 
महाकठ ण काम होते. यांची वचारच े  सु  झाल . असे 
हे कठ ण काम कोणता लेख नक करेल? अनेकांचा 
यासाठ  यांनी वचार केला परंतु यांना कोणी यो य 
य ती सापडेना. शेवट  यांनी व व नमा या मदेवाचे 
यान सु  केले. मदेव यां यावर स न होऊन 
यां यासमोर आले. यावळेी यांनी वचारले, "महष  
यास, तु हाला काय पा हज?े" वेद यासांनी यांचे दशन 
घेऊन यांना सां गतले क  महाभारताची संपूण क पना 
यां या डो यात आहे पण यो य पा ता असणारा 
लेख नक यासाठ  सापडत नाह . मदेवाने यांना 
सां गतले तु ह  गणेशाची ाथना करा तेच तुमच े
लेख नक हो यास पा  आहेत, मग यान थ होऊन 
यासानंी गणपतीची आराधना सु  केल .    
 
 

अजं न वक प ं नराकारमेकं । नरानंद मानंद म वैत पणू । 
 

 परं नगुण ं न वशेष ं नर हं । पर म प ंगणेश ंभजेम 

॥१॥ 
 

गुणातीतमानं चदानंद प ं। चदाभासकं सवग ं यानग य ं। 
 

मु न यॆयमाकाश प ंपरॆश ं। पर म प ंगणशॆ ंभजॆम ॥२॥ 

 

जग कारण ंकारण ान प ं। सुरा द ंसखुा द ंगणुशॆ ंगणशॆ ं। 
 

जग या पनं व ववं य ंसुरॆशं । पर म प ंगणशॆ ंभजॆम 

॥३॥ 
 

(वर ल लोकाचंा मराठ त अथ) 
 
(गणपती कधी ज माला आला नाह . तो अज आहे 
आ ण न वक प आ ण नराकार आहे. या यातील 
चैत य एकच आहे जे सव यापी आहे. चैत याचे 
अ धदेव ी गणेश याचंी भ ती केल  पा हजे. नराकार 
आ ण तर  सु धा साकार प असले या सव यापी 
गणेशाची ाथना आ ण पूजन क या. 
 

सव गुणां या तू पल कडे आहेस. गणेशाचे 
व प सि चदानंद आहे, आनंद प आहे. सव यापी असा 

तो केवळ ानानेच ओळखू येऊ शकतो. ऋषीमुनी यान 
करतात ते हा यां या यान च ाम ये ज े नरंजन, 
न वक प आहे ते चदाकाश तूच आहेस. या 
पर म पी गणेशाला मी वारंवार पूजेन आ ण याला 
वंदन करेन. 
 

जी चैत यश ती या सम त संसाराचे मूळ कारण आहे, 
यातून सवकाह  नमाण झाले आहे, याम ये सवकाह  
टकून आहे आ ण या श तीम येच सवकाह  वल न 
होणार आहे ती कारण पी श तीच पर म व प ी 
गणपती आहे. या जगता या कारणा वषयी जाणून घेण े
हेदेखील एक ान आहे. ते सू म ानसु धा गणेश 
आहे. ातासु धा तोच आहे आ ण ानसु धा तोच 
आहे. 
 

संपूण जग तु या अि त वाने यापलेले आहे. हे 
गणपती, येकजण तुला पूिजतो. 
जगा या कानाकोप यात तु यावर धा ठेवणारे लोक 
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आहेत. सगळीकडे तुला गुणाचे दैवत हणून मानले 
जाते. सम त जगात तू वंदनीय आहेस. तू पर मच 
आहेस. या पर म पी गणेशाला मी वारंवार पूजेन 
आ ण याला वंदन करेन.) 
 

महष  वेद यासां या ाथनेने भगवान गजानन स न 
झाले व यांनी यासानंा दशन दले. गजाननाने 
वचारले, "महष  तु हाला काय पा हज?े" महष  
यासानंी यांना वचारले, "तु ह  माझे लखे नक हाल 
का? मी महाभारत सागंेन ते तु ह  लहून काढाल 
का? कृपया या मा या ाथनेचा वीकार करा." 
गणपती हसले व हणाले, “मी तुमचा लखे नक 
आनंदाने होईन, पण यासाठ  माझी एक अट आहे. 
ल हताना मी माझी लखेणी म ये थांबवणार नाह . 
तुमचे महाभारत सांगून होईपयत आपण म ये थांबू 
नये.” 
 ह  अट थोडीशी कठ ण होती. थोडा वचार क न 
वेद यास हणाल,े “ठ क आहे मी तुमची अट मा य 
करतो, पण माझी पण एक अट आहे. मी सांगतो ते 
समजेपयत व पूण अथ कळेपयत लहायचे नाह .” ी 

गणेशांनी ती अट मा य केल . यामळेु यासानंा मधून 
मधून दवसातील न य कम कर यास वेळ मळणार 
होता. नान, ाथना, जेवण व थोडीशी डुलक  
काढ यासाठ  वेळ पा हजे होता. यामळेु मु दाम कठ ण 
श दात अ तशय खोल अथ असलेल े लोक ते सांगत 
असत यामळेु गणपतीला अथ समज यासाठ  कं चत 
वेळ लागत अस.े तोपयत वेद यास नवीन लोक रचत 
असत कंवा जेवण व व ातंीसाठ  जात असत. 
अशा कारे ‘महाभारत’ हे प व  महाका य यासानंी 
रचले व भगवान गणेश यांनी लखे नक होऊन ते 
ल हले. 

 

 

माधव ना. गोगावले 

 



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       44 

आठवणी 
 
वष होते १९६३. रझ ह बकेँने येक  
फ त आठ डॉलस आ ण ऐंशी स स 
आणावयास परवानगी दल  होती. हणून 
अमे रकतील एका ग हनर या से े टर ला 
ल हले. तने २०० डॉलस पाठवले. ते 
घेऊन टे सासला जाईपयत पैसे संपत 
आले. दोघांना व व व यालयात न दणी 
करायची होती. बँकेत गेलो. पासपोट वगैरे 
कागद दाखवले. ४००० डॉलस दे यास 
तयार होते. एवढे नकोत हटले. आ ह 
केलान ्पण फ त फ  पुरते आणखी 
खचायला असे ५०० डॉलस कज घेतले. 
सौभा यवती रोज पाच चौक आ ण मी 
अडीच मैल श णासाठ  चालत जायचो. 
हातात पु तकांची पशवी. एक 
आठव यानंतर मी चालताना एक मोटार 
थांबल . मला वचारले, “तु ह  व याथ  
आहात ना?” मी “हो” हटले. “इतके लाबं 
चालता का?” यांचा न. मी सां गतले, 
“चालणे हा उ म यायाम आहे.” ते दोघे 
हसले. मोटार त बसा हणाले. यानंतर 
माझे कॉलजेसाठ  चालणे सपंले. 
एक कडे नोकर  होती, डॉलस एक आ ण 
दहा स स दर तासासाठ . थोडे पैसे 
वाचव यावर एक सायकल पा हल  पोल स 
टेशनवर. सात डॉलरला मळाल . 

जु या सायकल ंचा सले होता. पुढे दांडी 
असलेल  मे स सायकल घेतल  सगळीकडे 
जाणे सोयीचे झाले. लवकर जाता येऊ 
लागले ग मत हणजे बायको पढु या 
दांडीवर बसून दोघे जाऊ लागलो क  

खड या उघडून अमे रकन हात दाखवीत. 
कारण गावात आ ह  दोघेच भारतीय. 
आणखी रंग हणजे आ हाला अमे रकन 
शाळातून बोलावणी यायची. 'भारतीय 
ववाह यव था, श ण प धती’ वगैरे 
वषयांचे वणन सवाना ऐकावेसे वाटावयाचे. 
हळू हळू थोडे पैसे जमा झाल.े मोटार घेता 
येईल का पाहू हणून गेलो पाहावयास. 
संवाद असा झाला: 
आ ह - गाडी घे याचा वचार आहे. 
तो- चार हजाराला नवी गाडी आहे. 
आ ह - जुनी गाडी दाखवा. 
तो- ह  गाडी एक हजाराला उ म आहे. 
आ ह - आणखी व त. 
तो- बरं तर ती गाडी पाचश ेडॉलसला 
आहे. 
आ ह  आणखी खूप व त असेल तरच 
थांबतो. 
तो- ती कोप यात शंभर डॉलसला आहे. 
आ ह - तर ती घेतो. 
असे क न १९५४ ची फोड गाडी घेतल . 

 
आणखी एक ग मत. दोन आठवडे गाडी 
चालवल . नंतर एक दवस कॉलेजला 
जाताना गाडी एकदम थांबल . समोर 
दु तीचे दकुान होते. जाऊन वचारले तर 
'गाडी आत आणा’ हणाले.  'चालत नाह ' 
सां गतले. याने बाहेर येऊन हूड उघडले 
दां या हलवून हणाला, “सि ह सगं के हा 
केले होते?” “सि ह सगं श दाचा अथ 
काय?” अस े वचारले. तो हणाला 
“कशाचाह  थब रा हलेला नाह . तेल नाह , 
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ेकचे तेल नाह , ा स मशनचे तेल नाह .” 
याने सव घातल, पैसे फार घेतले नाह . 
परमे वर कृपा. 
अशा अनेक गमती झा या. 

 
भाकर जोशी 
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International World Sanatan Dharma Conference 2023 - Varanasi 
 
Om Namah Shivaay! 

Respectful greetings to all the esteemed ladies 
and gentlemen present at the International 
World Sanatan Dharma Conference, from 
Madhav Gogawale, representing Chicago, USA. 

I am sincerely grateful for being invited to this 
grand conference by the organizers of the 
World Sanatan Dharma Conference, respected 
Professor Madhav Ratate, Shankar Mishra, Dr. 
Shri Ram, and Acharya Santosh Dubey. 

Our Sanatan Dharma is eternal, and it will 
undoubtedly remain eternal. The individuals 
propagating this dharma have been chosen by 
the divine, and this is a matter of pride for all of 
us. In changing times, based on the foundation 
of knowledge, the propagation of Sanatan 
Dharma abroad has been carried out for many 
years by Maharashtra Mandal Chicago, 
America, to promote our culture and move it 
forward. 

Our Sanatan Dharma is based on science and 
faith. Our sages, monks, and swamis, through 
the study and research of our Vedas and other 
ancient scriptures, have shown us the path of 
universal welfare. Taking inspiration from this, 
the Maharashtra Mandal Chicago has been 
consistently organizing various events to 
acquaint the people of America and especially 
our children and youth with the culture of 
Sanatan Dharma. 

On the ‘Adhytma Peeth’ forum of the Mandal 
every Thursday, we are fortunate to hear 
discourses on various spiritual topics related to 
Sanatan Dharma, the Bhagavad Gita, Vedas, 
Upanishads, scriptures, Mahabharata, 
Ramayana, and the spirituality associated with 
great personalities in India and other countries. 
The residents of Varanasi can take pride in the 
fact that we have had the privilege of listening 
to Professor Madhav Ratate on our spiritual 
seat and historical platform. We engage in 
practices such as Rajyoga, yoga meditation, 
bhajans, and kirtans regularly. Children and 
youth recite various verses and hymns, such as 
Ramraksha and Gita, and present them in 
programs. 

Culture is not only written in books; it is an 
inseparable part of our language, traditions, 
festivals, attire, and cuisine. The protection of 
culture can be achieved through the 
preservation of language. Therefore, every 
Tuesday, we have our ‘Sahitya Katta’ where, 
after the presentation of self-composed poems 
and articles, there is a discussion on Marathi 
literature. Poets, writers, musicians, and 
directors of our languages are invited to 
present their art on the literary platform. 

Every Friday, the ‘Itihaas Manch’ presents the 
history of Bharatvarsh and humanity. We all 
know that those who forget history are never 
forgiven by history. A nation that forgets its 
history undergoes a change in its geography. 
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This truth is not unknown to the people of 
Bharatvarsha. The various fragments of 
Bharatvarsh show us that we had forgotten our 
glorious history. We were intentionally taught 
distorted history. To bring forth the correct 
facts of history, we invite historians, history 
professors, researchers, archaeologists, and 
scientists from India and other countries to the 
history platform. Lectures are presented on 
topics such as the Indus Valley Civilization, 
Saraswati Civilization, Ramayana, 
Mahabharata, Sanatan Dharma, Sanskrit, 
Devanagari, India's agriculture, our vibrant 
history, research essays, and more. 

 
Our glorious history, the Rajputs, Marathas, 
Chhatrapati Shivaji Maharaj, Chhatrapati 
Sambhaji Maharaj, Maharana Pratap, Swami 
Vivekananda, and other great leaders of the 
Indian revolution, are discussed by historians. 
At the end of the lecture, history enthusiasts 
participate in a discussion. 

 
Adhering to the tradition of the Sanatan 
Dharma, every month, according to the date, 
men, women, children, and senior citizens of 
the Maharashtra Mandal enthusiastically 
celebrate our festivals. Through these festivals, 
we discuss why we celebrate these festivals, 
how they became a part of our culture, and the 
physical and mental benefits for humanity. 
Emphasis is given to how the well-being of the 
entire world is achieved through these points. 

 

On Saturdays and Sundays, experts present on 
topics related to yoga practice, yogasanas, and 
health. Many people in America and Western 
countries have portrayed an incorrect image of 
India, and some continue to do so. Our Sanatan 
Dharma is presented on what it truly is, the 
special knowledge it holds for the welfare of 
humanity, the true meaning of our traditions, 
and more. Until now, entertainment programs 
included Marathi plays and some music and 
dance, and our people gathered in a hall to 
celebrate festivals. However, in the last three 
years, not only in Chicago but also in other 
cities of America, members of the Maharashtra 
Mandal have been participating in local 
festivals, city fairs, and Independence Day 
programs in America. Officials from various 
cities have now started inviting us to 
participate in these events. In these festivals, 
we showcase Maharashtra's traditional music, 
Dhol-Tasha-Lezim performances, Bhagwa flag, 
and traditional dances. American people also 
join us in dancing to the beats of Dhol-Lezim. In 
the past three years, the Maharashtra Mandal's 
Dhol-Lezim and Bhagwa flag procession has 
contributed to the grandeur of these events 20-
25 times each year. 

Dharma is considered a belief. When we 
practice cultural beliefs, their propagation 
occurs, and new cultures emerge. In this 
changing era, our efforts aim to help our 
children recognize our ancient Sanatan Dharma 
traditions and languages. Koshish Karne 
waalon ki kabhi haar nahi hoti (Those who 
make an effort never face defeat), as we all 
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know from this poetry of Shri. Sohan Lal 
Dwivedi. Swami Chinmayananda used to say, 
"Catch them young." Children learn and 
understand more by looking at adults rather 
than from books. Therefore, our Mandal's 
volunteers actively participate in cultural 
programs with their relatives. In Chicago, we 
are also running a Marathi school for children. 
We are establishing an 8-foot tall majestic 
statue of Chhatrapati Shivaji Maharaj, the 
protector of Sanatan Dharma, in Chicago for 
the first time, in this magnitude, in a Western 
country. Our Sanatan Dharma considers the 
welfare of all human races. Keeping mental and 
physical strength, diet, mental balance, 
spiritual strength, and more in mind, the 
executive committee and volunteers of the 
Maharashtra Mandal fulfill the duty given by 
God with a service-oriented attitude. Sant 
Dnyaneshwar gave an excellent example: "The 
calf, even though it stays away from the cow, 
comes back to drink milk." Similarly, we, from 
foreign lands, consume the nectar of our 
Sanatan Dharma. 

I am grateful that you invited me to this sacred 
event and provided me with the opportunity to 
share information about the activities related 
to the promotion of Sanatan Dharma by 
Maharashtra Mandal Chicago. I express my 
heartfelt gratitude to you and all your 
colleagues. 

May Sanatan Dharma always remain strong 
and secure, and may everyone be well. With 
these good wishes, I take your leave. I urge all 
of us to come together and cheer: 

"Namah Parvati Pataye, Har Har Mahadev! Jai 
Hind! Chhatrapati Shivaji Maharaj ki Jai! Jai 
Shree Ram! Vandemataram!" 

 

Mr. Madhav Gogawale 
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Krishnamurti Paddhati (K.P.) Astrology – An Advanced Stellar System 
 
Astrology is as old as the age of the Vedas. It 
depends on the position of the planets ascertained 
astronomically. It explains the celestial phenomena 
and the corresponding terrestrial events.  True 
meaning of astrology is “message from the stars”. 
By using salient principles of astrology, depending 
on the positions of planets in the zodiac 
ascertained astronomically, one can forecast 
events for the benefit of all.  
 

About Prof.K.S Krishnamurti:  
Late Prof. K.S. Krishnamurti (1908-1972) was born 
near Thanjavur town of Tamil Nadu, India. After 
finishing his education at St. Joseph's college, 
Tiruchirapalli, Prof. Krishnamurti entered the 
service of the Government in the Public Health 
Department. He studied the Hindu and Western 
systems of Astrology thoroughly, and found 
inadequacies and lack of precision of both.. 
Through his extensive research, Prof. Krishnamurti 
was able to find the missing links in the existing 
techniques of prediction and found a unique 
technique, a Padhhati known by his name, i.e. 
Krishnamurti Paddhati of Astrology or KP 
astrology. He had developed this technique in 
order to revolutionize predictions in Astrology. It is 
a most simple technique to predict an event with 
high degree of accuracy. He has published many 
readers and written numerous articles on K.P. 
astrology in various astrology magazines. 
 

About Krishnamurti Paddhati: 
KP Astrology is basically a stellar astrology in which 
we study Nakshatras or Stars and predict an event 
in one's life based on certain parameters. It is an 
advanced stellar system or Nakshatra jyotish 

paddhati for the prediction and timing of the 
events in one’s life. 
KP Astrology is not very different from Vedic 
Astrology. The concept of KP system or KP 
astrology has been derived from Vedic Astrology as 
well as from Western Astrology. These systems 
believe in 12 Zodiac Signs, hence KP Astrology also 
accepts this concept.  
Before proceeding towards the principles of KP 
Astrology, let's first understand the Zodiac divisions 
followed in KP system: 

Zodiac Divisions as per KP Astrology: 

Zodiac is an imaginary circular belt in the heavens 
in which all planets including Sun and Moon 
apparently move. This zodiac is divided into Rashis 
and Nakshatras. 

Rashi Division of zodiac: - The zodiac is divided 
into 12 equal parts of 30 degree each, known 
as Zodiac Sign or "Rashi". This is known as Rashi 
Division of the 360 degree zodiac. The starting 
point of the Rashi Chakra is considered as 0 degree 
Mesha (Aries), which coincides with 30 degree 
Meen (Pisces). 

Nakshatra Division of Zodiac: - In Nakshatra 
Division system, 360 degree zodiac is divided into 
27 equal parts of 13 degree 20 minutes each, 
known as Nakshatra or Star. Each Nakshatra is a 
group of distant stars. The first Nakshatra is 
Ashwini starting from 0 degree Mesh Rashi and the 
last Nakshatra is Revati ending at 30 degree Meen 
Rashi.  
Prof. Krishnamurti had further divided each 
nakshatra into 9 unequal subdivisions, known as 
"Sub". Now, these 9 subdivisions of stars hold a 
real concept of KP Astrology. The rulers or the 
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planets owning these "Sub" divisions are 
known as "Sub Lords" in KP system. There are 
total of 249 subdivisions of the zodiac.  

Some important principles of KP system: 

 Any planet offers the results of the 
houses signified by its starlord, i.e. the 
ruler of the Nakshatra (star) in which 
that planet is placed. But the final 
decision, good or bad, success or failure, 
is indicated by the ruler of the sub-
constellation (sublord) in which that 
planet is deposited. This is the most 
important underlying principle of KP 
astrology which is unique to this system 
and is a major deviation from the 
traditional astrology. 

 The cuspal sublords alongwith Dasha 
lords assume greatest importance in KP 
system for the purpose of predicting 
whether an event in question will occur 
nor not. 

 Bhavarambha (cusp) method has been 
adopted for casting horoscope. 

 Western Yoga system (angular distance 
between planets) is considered 
acceptable. 

 ‘Drishtiyog’ of Vedic astrology system 
(aspects) is considered acceptable. 

 This system offers a unique concept of 
Prashnakundali to predict whether the 
event in question will ever happen or 
not and when it would happen. 

 There are well defined rules about 
which house or group of houses should 

be considered for analysing a particular 
question. 

 No planet or house (Bhava) is 
completely auspicious or inauspicious. 

 House Signification (karyeshatva) of the 
planets in one’s horoscope assumes 
more importance than their nature 
(causality or karakatva). 

 Shadow planets Rahu and Ketu (North 
and South nodes) assume great 
importance in this system. 

 KP system follows a unique concept of 
Ruling Planets, i.e. the planets ruling the 
moment of birth or the moment of 
casting the prashankundali in KP horary 
astrology. Ruling planets have a big role 
in predicting and timing of the events, 
rectification of birth time etc. 

 Sun and moon transits and Dasha-
Antardasha significations are 
considered for timing of the events, i.e. 
to ascertain when the event will take 
place. 

 

KP horary astrology (Prashna Jyotish): 
There are mainly two branches in KP astrology 
– Natal astrology and horary astrology. Natal 
astrology is concerned with the life of the 
native. A chart is made out for the moment of 
birth and particular place of birth. From such 
chart, one can broadly read temperament, 
peculiarities, longevity, fortune, marriage, 
prosperity or adversity etc. But much depends 
on the accuracy of recording correct time of 
birth. 



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       51 

The horary astrology or Prashna jyotish is 
perfect and most useful in answering the 
queries of the querist.  Applying the principles 
and parameters correctly, the astrologer can 
offer correct, clear and precise predictions 
without confusion.  
Generally, the queries or the questions are 
about the current matters confronted by 
the  querist, such as admission to the desired 
college, recovery from illness, marriage, getting 
new job, change of job, purchase/sale of 
property etc. and therefore to give accurate 
predictions on such queries based on his/her 
natal chart is not possible. Also, in many cases, 
correct birth time is not available. 
 In this system, the astrologer takes the 
question from the querist and also a number 
from 1 to 249. Since there are overall 249 
subdivisions of the zodiac, each number is 
associated with one subdivision of the zodiac. 
The astrologer then casts the prashnakundali 
taking the ascendant corresponding to the 
given number and the current position of the 
planets at the time of casting the 
prashnakundali. Then by applying the 
principles and parameters, the astrologer can 
accurately predict whether the event is going 
to take place or not and also the timing of the 
event. 

Some people may argue that the number given 
by the querist is a matter of chance and he/she 
could have given any other number. Mr. 
Krishnamurti explains that the querist cannot 
give any number other than what he/she has 
given, because it is based on his/her past karma 
and the future results he/she is destined to get, 
just as the birth at particular moment is not a 
matter of chance but an effect of past karma 
based on divine law. 
Mr. Krishnamurti writes in his 6th reader that 
“horary astrology is as rational and as scientific 
as any other branch of astrology and it is the 
sublime art of foreseeing events from the 
positions of planets at the moment when the 
astrologer seriously propounds a question 
asked by the querist about an important 
matter.”  

 
Astrologer Arvind Bhat 

(Mr.Arvind Bhat is a practicing KP astrologer 
from Mumbai, India. He also teaches KP 
astrology online.) 
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मोठे बाबा 
 

स र आ ण ऐंशी या दशकाम ये, मी मोठ  होत 
असताना, मा या ल ात आले क  आप या 'पगडी' या 
आडनावाभोवती एक मानाच ेवलय आहे. आ ण ते 
आपले आजोबा प मभूषण सेतुमाधवराव पगडी 
यां यामळेु तयार झाल ेआहे. इ तहासाची यांची 
ानसाधना, सशोधकाची वृ ी, अफाट वाचन आ ण 

लेखन आ ण उ कृ ट व ते हणून यांनी महारा  
गाजवला. आ ह  नातवंडे यांना 'मोठे बाबा' हणायचो. 
आम यासाठ  ते फ त आमचे आवडते, रंगवनू रंगवनू 
पोटभर गो ट  सांगणारे आजोबा होते.. पण ते 
इ तहासावर बरेच ल हतात हे मा हती होते. यांचा 
यासगं आ ण माणसाचंा सं ह कर याची आवड, 
यामळेु आम या घरात माणसांची कायम वदळ 

असायची. येणार  माणसे सु धा वेगवेग या े ातल  
द गज मंडळी असायची. आ ण आजोबाां या घरात 
शर यावर, समोर ग पा मारत कधी पवू मु यमं ी 
वसंतराव नाईक, सुधाकरराव नाईक, सांगीतकार नौशाद, 
लोकस ेच ेसांपादक  व याधर गोखले, भीमसने जोशी, 
दगुा भागवत इ याद  लोक तासचे तास ग पा आ ण 
चचा करत बसलेल ेअसायच.े घरात पैशाची ीमंती 
न हती, पण सं कृतीची ीमंती ज र होती. आ या 
गे याला, माझी आजी दह  पोहे आ ण पूड चटणी 
कालवून यायची. क पना करा, आज कोणा या घर  
मु यमं ी, गहृमं ी कंवा सरु ामं ी ट ल या वाट तून 
दह  पोहे खात बसतील का??? तो काळच फार गोड 
आ ण साधा होता. आ हाला सु धा येणा या जाणा यांची 
पवा नसायची कारण ह  मडंळी कोण आहेत आ ण 
कती मोठ  आहेत, हे समज याचं वय न हतं.    

एकदा भाषणात पूव मु यमं ी अशोक च हाण हणाल,े 
"माझे वडील शंकरराव च हाण गमतीने हणायचे, क  
पगडी आपले जावई आहते बरं का, यांना नाराज 

करायचे नाह !" कारण आ जी या  माहेरचे काह  
नातेवाईक च हाणां या राजक य बाले क या या भागात 
राहायचे हणे! काय कोणास ठाउक, पण ल ात आल े
क  ह   मंडळी एकमेकाशंी खूप आपुलक ने वागायची. 
यात काह ह  राजक य हतसंबंध न हते, कारण 
आजोबाांचे मन कायम शव छ पतीं या पावलाजंवळ 
नतम तक होते. यां याकडे येणारे लोक फ त यांचे 
ान, मा हती दे याची रंजक प धत, यामुळे भारावून 
यां याकडे यायची. ते IAS ऑ फसर होते आ ण 
मं ालयात उ च पदावर होते, पण शेवट  यांनी आवड 
हणून च क 'Archives' वभागात बदल  क न घेतल  

िजथे कुठ याह  अ धका यानंा जायची काडीचीह  इ छा 
नसायची. तेथूनच ते रटायर झाले आ ण उरलेले सपंणू 
आयु य मोगल - मराठा इ तहासाचा अ यास कर यात 
घालवले.   

अ यंत सचोट ने काम आ ण दमडीचा गैर यवहार न 
कर याची वृ ी अस यामळेु, ते नवृ  झाले ते हा ह  
चाांगल  माणसे आ ण लोकाांचे ेम, एवढ च यांची पंुजी 
होती. यां यासाठ  ती भरपरू होती. सुदैवाने पे शन 
होते, राहणीमान साधे होते, आ ण यां या मलुाने 
यांना ावण बाळासारख ेसांभाळले. यामळेु यांचे 
उवर त आयु य अ यंत सखुासमाधानात गेले. 
आयु या या सरुवातीला व याथ  हणून उपाशीपोट  
काढलेले दवस, नंतर नझामा या राजवट त झालेला 
भयानक मान सक छळ , अप यांचे मृ य,ू मुल ंचे 
वैध य, हे सगळे मागे टाकून परमे वराने नदान यांचे 
वृ धापकाळ तर  अ तशय चाांगला दला.    

यां या य त आयु यात देखील यांनी आ हाला 
नातवंडे हणून कायम वळे दला. याांचे आयु य तस े
भ नाट गेले. साांग यासारखे अनेक क स े यां याकडे 
कायम असायचे. काह  आठवणी अजूनह  ल ात आहेत. 
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( ब याच गो ट  मी अ तशय लहान असताना ऐक या 
हो या, तयामुळे काह  तपशील ल ह यात मा याकडून 
चूक होण ेश य आहे. याब दल आधीच दल गर  
य त क न ठेवते!) वातं य पवू चळवळीं या अनेक 
घटनाांना ते सा ी होते. आजह  अंगावर काटा येणार  
एक आठवण हणजे याांनी पा हलेल   चं शेखर 
आझादााचंी  पो लसांशी झालेल  शेवटची चकमक आ ण 
यात यांचा मृ यू! आजोबा अलाहाबाद व यापीठात 
एम ए करत होते. साधारण १९३०-३१ चा काळ असावा. 
आजोबा ले चर अटड कर यासाठ  व यापीठा या दशनेे 
चालत जात होते. यांनी ब घतले क  एका बागे या 
चोहोबाजूंना पो लसांनी घेराव घातला होता आ ण बंदकू 
घेऊन नेम ध न होते. आजोबाांना एक बुटकासा, 
काळसर, जाडसर मुलगा दसला. तो एका झाडामागे 
लपला होता आ ण म येच डोकावून तया या हातातले 
प तूल झाडून मागे जात होता. आजोबा थबकून बघत 
उभ ेरा हले. ते हा एका पो लसाने याांना हाताने बाजलूा 
हो याचा इशारा केला. आजोबा वगात पोचले. आ ण 
काह  म नटां या आत व याथ  सग या वगात घुसून 
ले चर बदं पाडू लागल.े "आझाद मारा गया, आझाद 
पोल स के साथ फायर ंग म मारा गया' असे हणून 
एकच कोलाहल झाला. आ ण आता ब घतल  ती 
इ तहासात कायमची न द होईल अशी घटना होती, हे 
आजोबाां या नंतर ल ात आले. ते ह  घटना कधीह  
वसरले नाह त.  

अलाहाबाद या आधी, आजोबा बनारस हदं ू व व 
व यापीठात होते. तेथून यांनी आपल  पदवीपयत 
श ण घेतले होते. प रि थती अ यंत हलाखीची होती, 
पण अ यास करायची िज द दांडगी! आजोबा 
अ नछ ात जेवायचे, नाह तर उपाशी पोट  पाणी पऊन 
झोपायचा य न करायचे. आयु यात यांनी पुढे कधीह  
सणासुद चे उपास केले नाह त. तयाांचे हणणे होते क  
मा या वा याचे सगळे उपास मी व याथ  दशेत पूण 
केले आहेत! आम या घरात एक नयम कटा ाने 

पळाला जायचा क  तयेकाने पानात वाढलेले नमटूपणे 
खायचे आ ण केले या पदाथाला कधीह  नाव ेठेवायची 
नाह त. हा दंडक आजोबांनी आणला कारण ते 
हणायचे, मी इतके दवस भुकेने तडफडत काढले क  

मला अ ना या येक घासाची जाणीव आहे. यामळेु 
आप याला अ न  मळते आहे ह च इतक  मोठ  गो ट 
आहे क  नाव ेठेवणे दरूच रा हले!  

या सदंभात आजोबा यााचें जीव च कंठ च म , बाबू 
जगजीवनराम यांची आठवण काढायचे. जगजीवनराम 
पुढे काँ ेसचे मोठे रा य नेते झाले आ ण वरोधी 
प नेते हणून तयाांनी लोकसभेत काम केले. शकताना 
ते आजोबां या वगात होते. आजोबाां या ल ात आले 
क  हा मलुगा तर आप याह पे ा द र  दसतो आहे. 
बाबू अंग चो न एकटाच माग या बाकावर फाटके कपडे 
घालनू बसायचा. एक दवस दपुार  घर  जाताना आजोबा 
या याशी ग पा मारत जात होते. म येच याांना तहान 
लागल . बाांबूची झोपडी वाटेतच होती. आजोबानी याला 
वचारले, तु या घर  जाऊन आपण पाणी पऊया का?" 
बाबू काह  ण ग प बसला. मग हणाला, "म अछूत 
हू◌ॅ. तुम मेरे घर पानी पयोगे?" आजोबा हणाले, 
"अथात!" आजोबाना घेऊन जगजीवनराम यां या 
झोपडीत गेले तेथे  फुटलेल  मातीची भाडंी सोडून 
काह ह  न हते. झोपायची सु धा यव था न हती. 
आजोबा घटाघटा फुट या खापर तून पाणी याल ेआ ण 
कृत  झाले. पुढे बाबूजी उप-पंत धान सु धा झाले. 
आजोबांना आप या म ाचे कायम कौतुक वाटत 
रा हले.  

आजोबा पूजापाठ करायचे नाह त, पण याांची ई वर  
श तीवर चंड भ ती होती. आप यापे ा काह तर  खूप 
मोठे वरचे आहे, याब दल याांची खा ी होती. ते 
अ तशय तक न ठ आ ण यावहा रक होते, पण यांचे 
काह  अनुभव वल ण होते. यामळेु याांचा ई वर  
आ ण रा सी अशा दो ह  श तींवर व वास होता. 
आप याला दसते यापढेु एक जग असते, याब दल 
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तर याांची खा ी होती. याला कारण असे झाले, क  ते 
एकदा आ सफाबाद म ये दौ यावर होते. ते तेलंगा यात 
कले टर होते. कले टर अस यामळेु शेतक यांशी बोलणे, 
गावक यांची चौकशी करणे, या गो ट  याांना गरजचेे 
वाटायचे. याांना दौरा कर यासाठ  सरकार  गाडी आ ण 
ाय हर असायचा. एक दवस वास करताना आजोबा 

एका देवळापाशी थांबले. दपुारची वेळ होती आ ण यांनी 
आपले जेवण बाधंून आणल ेहोते.  

आजोबा आत बसले. गाडी आ ण ाय हर बाहेर थांबल े
होते. आजोबां या अचानक ल ात आले क  
यां या  शेजार  एक शेतकर  हणावा असा माणूस 
बसला होता. आपण आता तर इथे एकटे होतो, मग हा 
माणूस इथे अचानक असा कसा आला? हा वचार क न 
आजोबांना नवल वाटले. पण ते याचाशी बोल ूलागल े
आ ण हवा पा याची, शेतीची चौकशी केल . शेतक याने 
याला भाऊबंदक चा कती ास होतो आहे हे सां गतले.  

िजमनीव न वाद चालू होता. शतेकर  हणाला, "साहेब, 
असाच माझा गळा च न मला ज मनीत गाडले आहे हो 
इथेच! हे बघा, मी दाखवतो." याचे हे बोलण ेऐकून 
आजोबांना भोवळ आल . जाग आल  ते हा शतेकर  
शेजार  न हता. आजोबा बाहेर आले आ ण ाय हरला 
वचारले, "आता इथून कोणी माणूस बाहेर पडला का?" 
ाय हरने नकार  दला. देवळातून बाहेर पडायला दसुरे 

दार न हते. हे ऐकून आजोबाना फणफणून ताप भरला. 

ते ताबडतोब गाडी क न पढेु नघून गेले आ ण पुढे ताप 
उतरायला दोन दवस लागले. ते हापासनू आजोबानी 
कानाला खडा लावला आ ण न पणे ठरवले, क  
आप या दसते आ ण समजते, या पल कडे खूप वेगळे 
जग आहे. दैवी श तीब दलचा हाच याांचा व वास 
आ हा सग यांम ये उतरला आहे.   

इ तहासकार सतेुमाधवराव पगडी याां यावर लहायला 
लागले तर आठवणींचे खंड तयार होतील. पं डत मदन 
मोहन मालवीय यां याशी याांची भटे, झवे ट या 
प नींना भेट याची सधंी, है ाबाद पोल स ऍ शन या 
आधी क ल करणा या रझाकारां या टो यांना चुकवून 
म यरा ी बायको मुलांना घेऊन पळ काढ याची ती 
भयानक रा , असे अनेक संग आ ह  यां याकडून 
ऐकले आ ण मनात साठवून ठेवले. इ तहासकारां या 
त डून इ तहासाची पाने उलगडत जाणे आ ण आपण 
जोडीने यांचे वाचन करावे, याहून सखुद अनुभव तो 
दसुरा काय?  

 

वैदेह  पगडी - फणसळकर  
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My Ganapati Bappa and I 
 
Today, I was talking to my friend and sworn 
brother Abhijeet when we went into our 
memory lane; our jobs in Pune, bachelor lives, 
and rental apartments and how we used to 
celebrate the Ganapati festival.   
 
Maharashtra, Marathi Manus, Mi Marathi!!! 
Many acquaintances ask me about my native 
place in India and get surprised. I am married 
to a Marathi manus and celebrate all Marathi 
festivals in Maharashtra Mandal Chicago. 
How’s that? 
 
Although I was not born in Maharashtra, but 
my all loved ones are Marathi and from 
Maharashtra. My first ever love for a 
Maharashtrian was Late Lata Didi. Who in the 
world wouldn’t love her voice, simplicity and 
kind nature! Then, I was always fascinated by 
city of Mumbai. But after graduation, when it 
was time to decide the job location, Mumbai 
was too big for a girl like me. So we decided to 
pursue my professional career in Pune.  
 
In very first year of my Pune life, I felt like 
celebrating Ganeshotsav by Ganapati 
sthapana in my apartment. So many questions 
came in my mind, how will I perform 
Sthapana? How will I do puja everyday for 10 
days on office days? How will I do Ganesh 
Visarjan? But as they say when there is a will 
there is a way. I just decided and started the 
preparation. I found a good Purohit who 

performed murti sthapana. I was able to do 
puja every day. And after 10 days, Abhijeet 
offered to perform murti Visarjan on my 
behalf. Since then I never looked back. Every 
year I welcome Ganapati Bappa and perform 
all rituals for 10 days.  
Even after we 
moved to USA, that 
same year, we were 
very fortunate to 
perform Ganesh 
Puja in Bloomington 
Normal Marathi 
Mandal as a newly married couple.  
I usual hear; once a girl marries, she has to 
adopt groom’s  culture. But with me, this was 
not the case. I can say I first fell in love with 
Maharashtra, Maharashtrians, hence universe 
did this conspiracy for me to get married to a 
Maharashtrian boy.  
The best part is that it is cascading to the next 
generation, our daughter. During her school’s 
Curriculum night, we saw a small Ganesh 
murti in her school locker. May Vighnaharta 
remove all the obstacles for her!  
Ganapati Bappa Moraya!!  

 
                                                      Shipra Athanikar



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       56 

 

 

 
 

 

 

  



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       57 

                                                                  

चं  तोच रहाणार 
 
 
कवी या क वतेतला  

ेमा या तकातला  

लहान यां या व नातला  

चं  तोच रहाणार ! 
 
माणसाने यावर ठेवला पाय,पाठवले व म लॅ डर  

चालवले जर  ान रोवर  

तर  माणसां या मनावर याचंच अ धरा य रहाणार  

चं  तोच रहाणार ! 
 
 
ेमा या आणाभाकांत  

दरू गेले या जवळ या माणसात  

रा ी या गडद अधंारात  

करत आपल  साथ सगंत  

चं  तोच रहाणार ! 
 
 
 

 
 
 
व ान याचे ख डे दाखवेल  

वषम वातावरण सांगेल  

पण मनात वसललेा चांदोबा  

कधीच नाह  जाणार पुसला 
चं  तोच रहाणार  !! 
 

 
 

 ©अि वनी कंुटे 
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मन-अवकाश 

 
अनंत ण हे सुंदर प ी   

फडफड क नी उडून जाती  

रानामध या काजळ छाया  

मग एकांती कुजबूज करती  
 
मळभ दाटत ेचहूकडे का  

दशा सा  याच झाकोळ या  

दःुख वादळी गडगडले अन ्

वेदना वजेसम लखलख या  
 
मन अवकाशी सूय तळपला  

लाखो करणे या आशचेी 
तरळत जाते इं धनू ते  

कमान रेखी मग व नाचंी 
 
लाल जांभ या भाव वेदना    

का आभाळी व कटती 
कुशीत घेउन नीज शांतवे   

चं  चांद या मग जोजवती  
 
सुख दःुखाचे च  चालले  

दवसामागे ये रा  जशी  

खेळ मनाचा अ वरत चालू  

बघत रहावे होउन सा ी  

 

 
धा भट  

धुसर वाट 

 
 आयु याची धुसर वाट  

 खाच खळ याचंी  

 दगडा मातीची 
 ड गर द-यांची 
 धुकं झालं दाट... 
 
 हांडाचा शोध  

 संपला.... 
 आयु याची पानं  

 उलटत गेल  

 दडुदडुतं बालपण, 
 अवखळ कशोराव था  

 उ साह  त णपण 

 ग भ ौढाव था... 
 
 आ ण पान ि थरावलं  

 वेग मदंावला.. 
 जराव था..पान शेवटचं  

 धुसर वाट 

 होत गेल  

 दाट... दाट.. 
 

 
सौ. तभा जोशी  
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ओठांमधल  गाणी 
 

नाह  आपण आशा लता 
नाह  कशोर रफ  

तर ह  सहज मन मं दर  

आलापी घेते सुफ .. 
 

गा यासाठ  नसते वय 

नसते कसल ेबंधन 

श द गधं सुरावट तून 

अ वरत होते मंथन.. 
 

गाणे इतके तरल 

गाणे कतीक  हळव े

सोनसकाळी पांघरावे  
जणू सयू करण कोवळे 

 
नद  कनार  सागरतीर  

नरव, नश द शांतता 
सहज गीत उमलते 

जसे फूल कळीचे होता.. 
 

थब ,थब सर  सर  

नाद म अनाहत लय 

सुरासरुांतून गंुफत जाते 

भाव वभोर मु ध वलय.. 
 

ड गरमाथा , दर खो यातून 

जसे खळखळणारे पाणी 
तशीच सहज अलगद येतात 

ओठांमधल  गाणी... 
 
 

 

  ह रनाम  
   

  बीज मंिजर चे  

  मातीत सहज जाव े

  तैसे हर  नाम जपावे  

  वाणीत || 
 

  कृ ण मघेांत जैसे  

  भ न जल  याव े

  तैसे हर  नाम झरपावे  

  देहात || 

 

  तेजोमय योतीने जैस े

  तमीरास झाकोळावे  

  तैसे हर  नाम काशाव े 

  च ात || 
 
 

 
 

का लदं  भट 
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झज वला देह 

            

चंदनाचे खोड   

सहाणेवर उगाळल े

ए हढेसे उरले  

झजून॥१॥ 
 
झज वला देह  

बनले चंदनाची उट  

देवा या ललाट   

वराजले ॥२॥ 
 
घरात या आजीने  

हाऊमाखू घातला 
बाळ वाढ वला  

क टाने ॥३॥ 
 
सुना सांभाळ या 
घराचा कणा बनल  

क टाने झजल  

सासूबाई. ॥३॥ 
 
देशा या वातं या तव 

कारागहृ  झजला 
व लत जाहला 
ांतीवीर॥४॥ 

 
क याशाळा उभार या 
योतीबांनी झज वला देह 

लेक  सुनापण 

शक व या ॥५॥ 
 

 
देशाचे अलोट ेम 

ाणह  पणास ला वल े

नाह  नमले 

 
परश तीपुढे ॥६॥ 
 
न य झजवी देह 

नांगरता मोठे शेत 

सवासी ात 

शेतकर  ॥७॥ 
 
संसारासाठ  सतत  

झजती मायबाप 

क ट पोहोचती  

देशासाठ ॥८॥ 
 
येयवेडे मन 

खच  घाल  जीव 

तोच जगी अमर 
क त वंत ॥९॥ 

 

नीला जोशी 
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ण थ 

 
वसंतात या सायंकाळी  
बसलो असता  मागील दार  

र य द य हे पडले डोळा 
स न सुंदर सृ ट  सोहळा 

 
हर या हर या लाबं भुईवर 

चमचमणारे थवे काजव े

रंगीबेरंगी फुलझांडातून 

बागडणार  फुलपाखंरे 
 
ससे धावती इकडुनी तकडे 

शवा शवीचे खळे फाकडे 

हर या झाडाव नी प ी 
ताना घेउनी सथं फडफडे 
 
 
 
 
 
 

आसमंत होता भरललेा 
माती या मदं सुगंधान े

तीजावरती पुसटत होता 
रंग तांबडा संथपण े
 
असे वाटले अशा णाला 
आनंदातच तृ त भजाव े

सुंदरते या नमा याचे 

न  मनाने मरण कराव े
 
 
 
 
जयंत बेलसरे 
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Sketch by Anjali More
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श दकोडे
उभे श - 

1. वयापर वे हे गाठ शी येतात 

2. याला भती वाटते आहे असा 
3. या ांताची शूर राणी स दध होती 
5. एखाद  व तु कती जड आहे ते मोजणारे यं  

6. डो यात 

7. रानात 

8. ल जेने बावरत (असलेल ) 
12. अडखळत 

13. अनेक वेळा 
14. उसापसून बनणारा गोड पदाथ 

15. माठ 

16. या नयतका लकाकचे नाव! 
21. चहुकडे पसरला (सुवास) 
23. पूण मास भराचा काळ 

24. भारतीय संसदेचे क न ठ सभागहृ 

25. भौ म तक या xy- तलातला नि चत 
संकलक 

26. मळावा, ा त हावा 
27. लपी 
31. खेळातील त प यानी आळीपाळीने कर या या 

या कंवा काळ, खा यपदाथ वाढ यास वापर यात 
येणारा एक मोठा चमचा  

आडवे श  

1. दघुटना 
 
 

 
 

1   2     3   4 5   6 

        7   8         

9           10         

        11 12           

  13   14       15   16   

17     18           19   

  20 21         22 23     

24       25   26       27 

28           29         

        30 31           

32             33       

 
4. रामदास वामी हा श द ऐकताच ल नमंडपातून 
पळाले 

7. ओळखीचा फायदा घेणे, ___ लावणे 
9. मोठे वयंपाकघर 

10. ( वशेषत: मुसलमान राजां या) रा या व यांचा 
दासी पर वार 
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11. १९६१ साल  या गायकाला महारा  शासनाचे 
प हले 'सव ु ट मराठ      गायक' पा रतो षक 
मळाले 

13. उ र 

15. एक शग, या या दा याची उसळ करतात 

17. मोठा कालखंड 

18. वाह या पा याचा आवाज 

19. एक पेय 

20. मुंबईचे एक उपनगर 

22. इ छा 
25. बाहेर या बाजूला नसलेला 
28. मेहेनतीने मळवलेले 

29. अंत:करणापासून दलेला ( नरोप/संदेश/उपदेश) 
30. पाद ाणे 
32. चांदोबा चांदोबा ___ का? 

33. दा या गु यात पये देणार ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संकलन - अ भिजत रायर कर 
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Falooda 
 

• 1 1/4 cup milk reduced to 1 cup with 2 
tablespoons sugar 
• 1/4 cup cooked falooda sev 
• 2 teaspoons soaked and drained sabja seeds 
• Rose jelly cubes/ rooh Afza syrup 
• Ice cream 
• Chopped nuts 
• Cherries 
Instructions 
• Add 2 tablespoons sugar to 1 1/2 cup milk 
and simmer for 10 minutes. Cook falooda sev 
as per package instructions and set aside. 
• Chill the milk for an hour or two. 
• Soak sabja seeds in water for 1 hour, strain 
and set aside.  
• To layer falooda, chill the glass for 30 
minutes.   
• First add some soaked sabja seeds. Next add  

1/4 cup chilled milk.  
• Add sev, jelly and some milk again in layers. 
You can make as many layers as you want. 
• Finally top with some ice cream if using and 
garnish with nuts. Serve falooda immediately. 
 
 

           Recipe by Chi Town Angat Pangat Food helpers 
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कटले स - कोण याह  भा यांचे - शॅलो ाय  ३
सा ह य: जम ये असतील या, असतील तेव या 
सग या भा या. साधारण २ पाऊं स. थो या कमी जा त 
पण चालतील.(गाजर, कोबी, बीट ट, फरसबी, मटार, 
कोण याह  भा या) 
कोणतीह  कंद भाजी- सुरण, रताळ, बटाटा.(सुरण कंवा 
रताळ उ म) 
कोणताह  मसाला - चाट मसाला,, पावभाजी मसाला, 
कांदा लसणू मसाला, तंदरु  चकन मसाला कोणताह  
असेल तो मसाला. 
मै याची पा यात चालून केलेल  पातळ पे ट. 
रवा कंवा ेड स आ ण तळायला तेल. 
 

कृती: असतील या भा या धुवून  एका मोठा पाते यात 
ठेवून ते पातेल ंकुकरम ये ठेवा आ ण ३ श या करा. 
थो या वळेाने गरम गरम भा या मॅश क न यात 
घरात असलेला मसाला घाला, तखट, मीठ आ ण थोडासा 
लबंाचा रस घालून  हे म ण छान एक  करावं. 
समजा हे म ण सलै वाटलं तर यात थोडेसे कोरडे पोहे 
घालावेत (२ चमचे). पोहे घात यावर 

 

 

म ण लगेच 
कोरड होतं. 
या म णाचे 

छान ओ हल 
शेपचे  कटले स 
क न 

मै या या पे टम ये घोळवनू र यात कंवा ेड 
सम ये कोट करावते आ ण म यम flame वर 

हल या तेलात दो ह  बाजूनी खरपूस तळावेत. 
सगळे अगद  आवडीने खातात. 
कां या या उ या चक या, टोमटॅो सॉस आ ण म का 
लावले या ेड लाइस बरोबर स ह करावेत. 
वशेष टप: बटाटा न वापरता केलेले कटले स, 

डायबे टस, कॉले ोल असणा या मडंळींना पण ताव 
मा न खाता येतात. 
व थ रहा, म त खा! 

 

अपणा खळदकर. 

 

 

                        



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       68 

Cabbage Kofta Curry 
 

 
 
Ingredients Measure 
Green Cabbage (grated) 2 cups 
Onion 1 medium 

size 
Tomato 1 medium 

size 
Coriander leaves + Green Chili 
paste 

As per taste 

Ginger Garlic paste 1 tsp 
Besan (Gram flour) 4 tbsp 
Curry Leaves 4-6 
Turmeric powder 1/4 tsp 
Coriander powder 1/4 tsp 
Red chili powder 1/4 tsp 
Mustard seeds 1/4 tsp 
Asafetida 1/4 tsp 
Garam Masala 1/4 tsp 
Salt As per taste 
Oil 1 tbsp 
Water 2 cups 

 
 

 

Method: 

 

Kofta Balls- 

1. Grate green cabbage and squeeze the 
water completely from it.  

2. Add 2 tbsp besan, turmeric powder, 
coriander powder, red chili powder and 
salt and mix well with grated cabbage.  

3. Make small kofta balls to fit into Appe 
pan.  
 IMP Tip: As we add the salt in grated 
cabbage, the mixture will release 
water and it may become soggy. So, fry 
or cook the balls immediately.  

 Spray oil on appe pan and put the kofta 
balls in it. Cover the lid and allow them to 
cook for 3-4 min and flip the balls. Cook 
them until golden brown.  



      
 

महारा  मंडळ िशकागो 
 

  

                                   रचना २०२३ गणपती िवशेषांक                       69 

 If appe pan is not available, you can deep 
fry the kofta balls until golden brown.  

Curry 

1. Make a paste of onion, tomato, 
coriander-green chili paste and ginger 
garlic paste. Add water as needed.  

2. Heat oil in a pan.  

3. Once the oil is hot, add mustard seeds, 
asafetida, curry leaves.  

4. Once seeds start spluttering, add 2 tbsp 
besan. Roast besan for a few seconds.  

5. Add the curry paste and mix it well with 
besan. Cover the lid and let it cook for 
10-15 min.  

6. Once the oil starts separating, add water. 
Cover the lid and let it cook again for 10 
min to get thicker consistency.  

7. Add kofta balls in curry and serve hot.  

 

 

                              

 Shipra Athanikar 
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Rice Fara 
 

Ingredients  Measure 

Cooked rice 2 cups 

Rice flour 1.5 cups 

Tomato 1 medium size 

Onion 1 medium size 

Green Chili 2 - chopped 

Red Chili 1 whole 

Curry Leaves 3-4 

Coriander leaves For garnishing 

Sesame seeds 1/4 tsp 

Mustard seeds 1/4 tsp 

Asafoetida 1/4 tsp 

Turmeric powder 1/4 tsp 

Salt As per taste 

 
Method: 

1. In a mixing bowl, mash cooked rice (new 
or left over) well. 

2. Add rice flour in the bowl and knead well. 
Add water if required and make a soft 
but firm dough. Keep the dough aside for 
15 min. 

3. Grease some oil on palms and make thick 
cylindrical 'French Fries' like shapes. 

4. In a pan, heat the oil. Add mustard seeds, 
sesame seeds, asafoetida, curry leaves, 
whole red chili, and chopped green chili. 
For kids, you may exclude red chili and 
green chilies. 

5. Add finely chopped onion and tomato in 
the pan and sauté for 3-4 min. Add 
turmeric powder. For mild spice version 
kids, you may exclude this step. 

6. Add salt to taste. Then add 1 cup water in 
the pan. 

7. When water comes to a boil, add rice 
fara (cylindrical shapes) in the pan. Cover 
the lid and let it cook for 8-10 min in 
medium flame or until fara is cooked. 

8. Garnish with chopped coriander leaves. 
                        
 
 

 

 
Shipra Athanikar
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महारा  मंडळ शकागोचा पाच कलोमीटर धावणे वा चालणे पधा उप म- एक 
ऐ तहा सक घटना       
   

यावष  महारा  मंडळ शकागो कायका रणीने जाग तक 
पतृ दना या (Father's Day) दवशी थमच पाच 
कलोमीटर (5K) धाव याची/चाल याची पधा आयोिजत 
क न आणखी एक मानाचा तुरा मंडळा या शरपचेात 
खोवला. ‘महारा  मंडळ शकागो’ या कायका रणीने 
गे या अडीच वषापासून, वषातून फ त चार-पाच नाटके 
कंवा गायन यासारखे नेहमीचे काय म कर या या 
ठरा वक सा यातून बाहेर पडत वीसपे ा अ धक वेगवेगळे 
उप म मराठ  समाजासाठ  सु  केले आहेत. यातच या 
अ भनव उप माची भर पडल . या उप माच ेहे प हलचे 
वष असूनह  याला भरपूर तसाद मळाला. वशेष 
हणजे यात इतर अमराठ  मंडळे व था नक अमे रकन 

लोकसु धा सहभागी झाले होते, हे अ भमानाने नमूद 
करावेसे वाटते. ह च महारा  मंडळ शकागो या 
उप मां या यशि वतेची खर  पोच पावती होती. 
 
महारा  मंडळ शकागो केवळ मराठ  लोकांसाठ च आहे 
असे नाह  तर सवानाच आप या मराठ  सं कृतीची 
ओळख क न देत आहे व अमेर कन समाजात आपला 
ठसा उमटवत आहे. 
र ववार  सकाळी, उ साहवधक हवामानात ‘बसे वुडज ्पाक 
- रो लगं मडेोज’ या (Busse Woods Park - Rolling 
Meadows) भ य धावप ट वर ह  पधा आयोिजत 
कर यात आल  होती. शकागो प रसरातील सव 
लोकांसाठ  ह  पधा खुल  होती. मंडळा या या प ह या 
व ह या पधत शंभराहून अ धक पधकांनी भाग घेतला.  
पध या आयोजनासाठ  आ ण तयार साठ  वशाल 

नवलकर व यां या चमूने क येक आठवडे 
आधीपासून खूप मेहनत घेतल  होती. पधसाठ  भ य 
मोठ  जागा नवडणे, शहर व सावज नक उ यानाची 
(park district) परवानगी घेणे, प रप क तयार करणे, 

नमं णे पाठ वणे, पधसाठ  ायोजक ( पॉ सर) 
मळ वणे, पधकांची न दणी करणे, जलपान, ना ता व 
खा याची यव था करणे, पधकांसाठ  पदके (मेड स), 

येक गटातील वजे यांसाठ  करंडक व पा रतोषक चषक 
(Trophies) आणण,े या काय मा न म  वाट या 
जाणा या खास शटाची आकषक रचना ( डझाइन) करण,े 
पधदर यान सवाची देखभाल करणे अशा अनेक बार क-

सार क गो ट ंची यांनी सुदंर यव था केल  होती.  
 
पध या दवशी पधकांना खास भारतातून माग वलेल े

ट -शट व यावर लाव यासाठ  मोठे ठळक अ रातले 
पधक मांक दले गेले. या ठकाणी पधा सु  

होणार होती तेथ े ायोजक, वयंसेवक आ ण आयोजक 
जमले होते. जर पधदर यान कोणाला शार रक इजा 
झाल , तर थमोपचारासाठ  फिजओथेर प ट देखील तेथे 
उपि थत होते.  

 
पधचे नयम व इतर सूचना द यावर कधी एकदा 
पधा सु  होते याची सवजण आतुरतेने वाट पाहत होते. 

मंडळा या सजावट चमूने सुदंर व आकषक असा फलक 
(Board) तयार केला होता. बहुतेक सव पधक आपल े
फोटो या फलकासमोर काढत होते. 
 या संगी बाल म ांनी छान रा गीते हंटल . अमे रका 
व भारताचे रा गीत झा यावर पधा सु  झाल . "गेट... 
सेट... रेडी" असा पधा सु  हो याचा हुकूम 
आयोजकांकडून मळताच दहा वषा या बालकांपासनू ते 
स र वष वयापयत॔ या पधकांनी धाव यास अगर 
चाल यास सु वात केल . यात काह  मुरललेे, मॅरेथॉन 
पधत भाग घेतलेल ेअनुभवी पधकह  होते. 

धावप ट वर काह  ठकाणी जलपान व शीतपेयांची सोय 
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केल  होती. े क टा या वाजवनू पधकांना ो साहन 
देत होते. 
आपाप या शार रक मते माणे सव पधक धावत 
कंवा चालत होते. या ठकाणी पधा संपते या 
ठकाणी अनेक े क व आयोजक आनंदाने 
ज लोष करत या सव पधकांचे कौतुक करत होते. 

येकाला अखेरची रेषा ओलांड यासाठ  खास दोर  
लावल  जात होती. येक पधक ती रेषा ओलाडं याचा 
आनंद घेत होते. पाच कलोमीटर पूण के यानंतर 

येकाला खास बन वलेल ेपदक दे यात येत होते. 
दमले या पधकांसाठ  खास शीतपेये, फळे व इतर पदाथ 
अ पोपहार हणून ठेवल ेहोते. 
 
अडीच वषापासून मंडळाचा कुठलाह  काय म असला तर  
यात सगळे आयोजक खेळीमेळीने एकमेकाचंी 
चे टाम कर  करत आनंद  वातावरणात काय म साजरे 
करतात. हा काय म पण याला अपवाद न हता. 
सजावट चा चमू आ ण खा यपदाथाच े ायोजक देखील 
पध या आनंद  वातावरणात सहभागी झाले होते. 

शेवट या पधकाने पधा पूण के यानंतर याची 
सवजण वाट पाहत होते तो ब ीस वतरणाचा काय म 
सु  झाला. मंडळाचे अ य   साद अथणीकर व मु य 
आयोजक वशाल नवलकर आ ण चम ूयांनी ायोजकानंा 
ध यवाद दले, आ ण यांना आप या उप माब दल 
मा हती दे यास सां गतले. एकल व यालयाचे ये ठ 
वयंसेवक व वभागीय अ य  डॉ टर नशद ु

ब ी यां या ह ते पध या वगेवेग या गटातील  
वजे यांना पा रतोषके व चषक दे यात आले. या 
संगाला उ साहवधक संगीताची साथ होती. एकंदर त 

वातावरण अगद  ज लोषमय झाले होते.  

  

यश वी वजेते पधकांची नावे: 
१८ वषाखाल ल युवा गट - अजय वरा मथ ु
१९ ते ६० वष पु ष गट -   वरा मथु क पूसामी 
६० वषवर ल पु ष गट -   माधव ना.गोगावले  

 
१८ वषाखाल ल युवती गट-  ध त ा 
१९ ते ६० वष म हला गट -  र नागंी नलशे मालपेकर  
६० वषवर ल म हला गट -   योती माधव गोगावले 
 
ब ीस वतरण समारंभानंतर सव पधक व 
वयंसेवकांनी प झा, चहा, शीतपेये आ ण फळाचंा 

आ वाद घेत पर परांशी संवाद साधला. या पधसाठ  
एकल व यालयाचे वयंसेवक, अ य तीन सं थांचे 
ायोजक, महारा  मंडळा या कायका रणीचे सद य 

आ ण वयंसेवक सभासदांनी वेगवेग या आघा यांवर 
केले या मदतीमळेु, महारा  मंडळ 
शकागो या इ तहासातील हा प हला व हला काय म 
यश वी हो यास मोलाची मदत झाल . 
जाग तक पतृ दन (फादस डे), म त आ हाददायक 
हवामान, उ हा याची सु ट  अशा अनेक गो ट ंमळेु  

पधतील वजेते    

काय मास कतपत तसाद मळेल, अशी आयोजकानंा 
काळजी लागल  होती, परंतु शुभ संक प, सव 
कायक याची सकारा मक वागणूक, लागेल तथेे झटून 
कामे करत मनापासनू एकमेकांना मदत कर याची वृ ी  
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पधतील वेगवगे या गटातील वजेते 

 

 

 

 

 

या सग या सकारा मक गो ट ंमुळे शंभराहून अ धक 
पधकाचंी पाच कलोमीटर धावणे वा चाल याची ह  
पधा यश वीर या धूमधडा यात पार पडल .  

                              माधव ना. गोगावले 
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महारा  मंडळ शकागो- पक नक 

सोनसळी ऊन, गद वनराई, सुखद हवा आ ण 
हरवळीवर रंगलेला मळेावा.....अगद  सो यासारखा 
हणावा असा दवस होता, महारा  मंडळ 
शकागो या  वा षक पक नकचा! आद या दवशी 
च वादळ येऊन गेलं होतं यामळेु हवामानाचा अदंाज 
चुकवनू अचानक पाऊस कंवा वादळ येईल क  काय 
ह  धाकधूक होतीच. पण नसगाने साथ दल  आ ण 
दवसभर असचं सुंदर, सखुद वातावरण टकल.ं  

सकाळी लवकर येऊन सव volunteers नी सगळी 
तयार  केल  होती. ना ता, चहा कॉफ ची ज यत 
तयार  होती. Registration या टेबला या बाजूला 
हरवळीवर 'चमक धमक' ट मने खूप सुंदर आ ण 
क पक ॉ स उभे केले होते. एका बाजूला शवाजी 
महाराजांचे पो टर लावल ेहोते. २६ ऑग टला होणा या 
सोहो यात महाराजां या मतू ची थापना कर यात 
येणार आहे. यासाठ  नधी गोळा कर यासाठ  
नर नराळी रोपे आणल  गले  होती. बघता बघता ह  
सव रोपे मडंळात या सद यांनी घेतल सु धा!   
 
मोठमो या गद हर या झाडांनी प रसर वेढला होता. 
थोडं आत गे यावर काह  उतर या छपरांची सबुक 
shelters होती. एका मो या, हरवळीने यापले या 
जागेला एका बाजूने pergola आ ण खुल  shelters 
यां या रचनेने वेढलं होतं. फरसबंद  चौरसाकृती जागा, 
यावर पक नक बच,आ ण वर सुंदर उतरते छत अशी 
सुबक shelters उंच, हर या झाडां या पा वभूमीवर 
शोभून दसत होती. नसगा या सौ दयाला 
compliment देत चार shelters जोडणा या 
चौकाम ये  एक सुदंर Sculpture असलेला कारंजा  
 
 
 

होता. यातलं उसळणारं पाणी जणूकाह  सग यां या 
उ साहाचं तीकच होतं. एका बाजूला प क   
Shelters तर दसु या बाजलूा एक तंबू ठोकला होता. 
िजथे यु झक सि टम आ ण ढोल-ताशाच ेसामान 
होते. अल कडील बाजूला कचनचं शे टर, पल कडील 
बाजूला खळे घे यासाठ  जागा. अशा चहुबाजूनी 
वेढ या गेले या हरवळीवर मंडळी ग पा मारत उभी 
होती.  
 
सगळे volunteers आनंदाने मंडळींचे वागत करत 
होते. फूड ट मने अ तशय च व ट ना याची सोया 
केल  होती. चहा, कॉफ चा आ वाद घेत घेत 
सगळेजण या नसगर य ठकाणी पक नकचा आनंद 
लुटत होते. काह वेळाने युथ ट म मधील मुलांनी 
अमे रकन आ ण भारतीय रा गीते गायल . याचा 
मान राखत सवजण उभ ेराहून यांना सामील होत 
रा गीत गात होते. ब याचजणांना यावेळी आपले 
शाळेचे दवस आठवल ेअसतील.  
 
पुढ ल काय मा या तयार साठ  'चमक धमक' ट म 
आ ण फूड ट म झटत होती. सव कायक याची 
लगबग, आले यां या ग पा यामुळे वातावरण खूप 
उ साह  झालं होतं. 'आ ह  सारे गव ये' ट मने एका 
तंबूत यु झक स ट मची यव था केल  होती. 
काह वेळाने 'आ ह  सारे गव ये' मधील मंडळींनी 
एकामागोमाग कॅ रओके वर धमाल गाणी गायला 
सु वात केल . ब याचजणांनी यात उ फूतपणे भाग 
घेत गाणी गायल . नकळत अनेकांची पावले या 
गा या या तालावर पडायला लागल . सवजण या 
तंबूसमोर गा या या तालावर उ फूतपणे नाचत होती. 
Volunteers सु धा आप या कामात break यायची 
संधी मळाल  क  मधून मधून याम ये भाग घेत 
होते.  
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ज हा आयोजकांनी गे सची तयार  सु  केल  त हा 
सग या वयोगटात या सद यांनी खूप उ साहाने यात 
भाग घेतला. एकमेकांना ो साहन देत हसत खेळत 
सगळे खेळ मजेत पार पडले. अगद  मॅच या वळेी 
असते तसे वातावरण होते. पक नक आ ण गे स हे 
समीकरण नेहेमी धमाल आणते हेच खरं.  
 
फूड ट म आ ण 'Chi town अंगत पंगत' ट मने 
'Masterchef' ह  एक अ भनव live पाककृती तयार 
कर याची पधा आयोिजत केल  आहे. याची पा ता 
फेर  या पक नकम ये होती यात सद यांना 'बटाटा' 
हा घटक वाप न एखाद  च व ट पाककृतीं तयार 
क न आणायला सां गतल  होती. पर क आले या 
पाककृती चाखून 'Master Chef' या पढु या फेर त 
यांचा वेश झाला क  नाह  हे ठरवणार होते. या 
पाककृती यासाठ  आ या हो या या क पक आ ण 
अ भनव हो या. आनंदाची गो ट हणजे या सग या 
पाककृती प र कां या पसंतीस उतर या आ ण 
अं तम फेर साठ  पा  ठर या. नकाल जाह र 
झा यावर सग यांनी टा या वाजवून पधकांच े
अ भनंदन आ ण कौतुक केल.े 
 
एका शे टरम ये रानमेवा हणून एक क पक snack 
द या जात होता. या रानमे यात चचंा, कैर , 
काक या अशा खास भारतात या उ हा यात या 
खाऊंचा समावेश होता. संगीत, नृ य, खेळ 
यासग याम ये वेळ कसा गेला कळलचे नाह  आ ण 
जेवणाची वेळ झाल . अगद  यवि थतपणे 
volunteers नी एव या मो या सं येने आले यांची 
यव था केल . पदाथ अगद  च व ट होते आ ण फूड 
ट मचे  volunteers अगद  सुहा यवदनाने सवाना 
वाढत होते. मोक या हवेत, नसगर य प रसरात, 
इतके च व ट पदाथ सग यांशी हसत खेळत, ग पा 
मारत खाणे हा खूप आनंदाचा अनुभव होता.  

 
जेवणानंतर वा द ट फालुदा दे यात आला. याचा 
आ वाद घेत सभोवताल  चालले या काय माचा 
आनंद सद य लटुत होते. 
 
पोटभर जेऊन तृ त आ ण ताजेतवाने झा यावर 
'आ ह  सारे गव ये' ट मनी पु हा एकदा यावर पाय 
थरकायला लागतील असं संगीत सु  केलं. आ ण 
बघता बघता 'ढ पाडी ढपांग' ट म मध या सद यांनी 
समोर या मोक या जागेत ' लॅश मॉब' डा स सु  
केला. सग यांचं ल  या सु नयोिजत 
आ ण  तालब ध अशा डा सने वेधून घेतलं. बरेचजण 
उ फूतपण े यांना सामील झाले. काह जणांनी तथे 
डगं गा यावर नाचून र ससु धा बनवले.  

 
यावळेी आधी झाले या खेळामं ये जे अं तम फेर त 
पोहोचले होते यांचे कौतुक क न यांना ब सं 
दे यात आल .  
 
यानंतर 'सा ह यक टा' आ ण 'आ ह  सारे गव ये' 
तफ एक आगळा वगेळा काय म सादर झाला. २०२१ 
म येसु धा पक नक म ये 'सा ह यक टा'चा काय म 
झाला होता याची ब याचजणांनी आठवण काढल . 
यावळेी 'सा ह यक टा'ला  भारतातून 
आलेले  थतयश पाहुणे लाभले होते. स ध सगंीत 
द दशक आ शष मजुुमदार यांनी ब याच च पटातील 
व इतर स ध गा यांचे सगंीत द दशन आ ण 
नयोजन केले आहे. महारा ात गाजत असले या 
'सोबतीचा करार' या काय मात वैभव जोशीं या 
रचनांना यांनी संगीत दल ेआहे. गझल हा यांचा 
आवडता संगीत कार अस यामळेु यांचा गझलचा 
बराच अ यास आहे. यांनी 'आशयाना गझल' हा 
काय म सादर केला. यात यांनी गझलची 
स दय थळे उलगडून दाख वल . नवीन मराठ  गझल, 
यातील बारकावे आ ण ती गातांना काय मह वाचे 
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आहे हे यांनी र सकांना ा य कासह दाखवले. हा 
काय म खूप दजदार आ ण रंजक होता. दद  
र सकांची दाद घेत हा काय म संप न झाला.  
 
या काय मानंतर बरेचजण पाहु यांशी बोलत आ ण 
यां याबरोबर फोटो घेत थाबंले. एकाबाजूला फूड ट म 
सवाना क लगंड आ ण भळे देत होती. आ ण एकदम 
ढोल ताशा या आवाजाने प रसर दमुदमुून उठला. 
एकंदरच वातावरणात ज लोष होता. ढोल ताशा आ ण 
लेझीमचे खूप जोशपूण सादर करण झाले.  
 
ढोल ताशाचा वर कानात घुमत असतांनाच हळू हळू 
कायक याची आवराआवर सु  झाल . सद य आ ण 
volunteers पु हा एकदा से फ , ुप फोटो घेत 
एकमेकांचा नरोप घेऊ लागले. अ तशय सुंदर आ ण 
उ साह  दवसाची, धमाल पक नकची अशा रतीने 
एका आनंद  'नोट'वर सागंता झाल . महारा  मंडळ 
शकागोच े व वध क टे आ ण ु स या पक नक 
न म  एक  आले. या वेगवेग या ुपमध या 
volunteers नी  मळून मसळून एकमेकांना सहकाय 
करत ह  पक नक यश वी केल . सव सद यांसाठ  
आ ण volunteers साठ  हा दवस भ नाट, आनंदाचा 
आ ण आठवणीत राह ल असा ठरला असे हणायला 
हरकत नाह .  
 
असं हणतात क  एखाद  सं कृती ख याअथाने 
जपायची असेल तर या सं कृतीत या पाककला, 
सा ह य, कला, संगीत आ ण नृ य इ याद ंची जपणूक 
करावी. या पक नक या न म ाने महारा  मंडळ 
शकागोने हे काय ते कसे समथपणे करत आहे याची 
झलक दाख वल  हे नि चतच! 

 

 
 
 

 
 
 

 
धा भट 
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MMC Master Chef Cooking Competition 
 
Namaskar Mandali! 
 
Last Sunday, on 23rd July 2023, we all 
witnessed our first ever Master Chef cooking 
competition. In spite of being the first time, 
it was a highly appreciated and successful 
event. We had six finalists and everyone got 
prizes for their cooking skills and awesome 
dishes. Big thank you to Quicklly and their 
team for sponsoring the ingredients for this 
competition. 
 
We have winners of our first MMC Master 
Chef competition. Thank you Rekhatai 
Deodhar, Samar Jain and Aparna Khaladkar 
for carrying the complex and heavy load of 
judging the awesome dishes and coming up 
with the prize winners. 
 
Winner: Pallavi Patil 
1st Runner Up: Ulka Nagarkar 
2nd Runner Up: Vidya Shinde 
Grocery Gift Hampers: Madhuri Parhad, 
Kabori Patil, Vidyatai Kasture. 
Congratulations to all the winners!!  
Behind this successful Master Chef event, it 
was a team of tireless organizers and 
volunteers. Thanks to Shipra Athanikar for 
ideating this new kind of event for MMC. 
Thanks to Pradnya Joglekar, Aparna 
Khaladkar and Manisha Pandit for ably 
supporting, brainstorming and planning this  

 
 
Event. Thanks to Urmila Damle, Manisha 
Pandit and Sameer Kulkarni to navigate the  
 
Event with their emcee script and skills. 
Thanks to Ashwini Kunte and Pallavi Betsur 
for assisting all the chefs during this 
competition. 
 
Thanks to Bhaskar Shedage, Usha Shedage, 
Priyesh Deshpande, Sheetal Deshpande, 
Bhagwat Shinde, Manoj Joshi, Ashish 
Nagarkar, Mandar Joglekar, Manoj Kunte, 
Pallavi Betsur and Aryan Joglekar to setup 
the venue with tent, canopy, sound system 
and videography. Thanks to Shipra Athanikar 
and Aparna Khaladkar to pick up the snacks 
and tea for everyone. Thanks to Rajesh 
Hatkar for managing the finances for this 
event and sponsorship with Quicklly. 
 
Thanks to Ratnangi Malpekar, Sameer 
Bongale, Sheetal Deshpande, Manoj Joshi, 
Pradnya Joglekar and Ulka Nagarkar to 
represent 2023 Executive Committee 
members and Trustees, friends and family 
members attending and cheering for the 
contestants during the event. 
 
I want to give a special shout out for 
Madhuri Parhad and Pallavi Patil to believe 
in the concept and be the first participants  
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for the Qualification Round at the MMC 

Picnic. They encouraged other members to  

 
participate in the event via Wild Card 

Entries.  

Warm Regards, 

 
                                       

                                                                                                                                                    Prasad Athanikar
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MMC Nrityangan 
 

Hello Everyone!! 
 
On Sunday, we had another success story 
written for MMC. Our own Ketki Deshpande 
came up with the idea of Nrutyangan, an in 
person Dance show: first time in Mandal and 
what a way to start it! We had almost 15+ 
dancers to perform on different dance forms, 
themes and styles. We had some wonderful 
youth dancers too. Although we missed male 
dancers this time, but the ladies and girls were 
so awesome that I am sure that the men and 
boys will surely participate next time. Our Chief 
Guest, Mrs. Sheetal Dhanani, had all praise for 
the dancers and their choreography. 
 
Thank you Swati Rayarikar to provide 
important helping hand, backstage. 
 
Thank you Sameer Bongale to book the cozy 
and compact facility for our first show. 
 
Thank you Pradnya Joglekar, Rajesh Hatkar and 
his sister Shipla Pitale, Sheetal Deshpande, 
Prajakta Joshi to handle the food serving after 
the show. 
 

Thank you Mitesh Kambli and Ratnangi 
Malpekar to handle photography and 
videography for the event. 
 
Thank you Manoj Joshi to handle sound and 
lights for the event. He is a pro now. 
 
Thank you Rajesh Hatkar and Shipra Athanikar 
to manage registration for the event. Thank 
you Priyesh Deshpande to manage online 
ticketing system. 
 
Overall it was a successful event!! Kudos to all 
dancers and volunteers!! Hope to see you all in 
the next event. 
 
                                                     Warm Regards, 

 

Prasad Athanikar 
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मंडळा या ये ठ नाग रकांचे नेहसंमेलन 

 नेहसंमेलन हटल ेक  जनेु नेह  ब याच कालावधी 
नंतर एक  येतात, नवीन म - मै णी मळतात, 
गाठ भेट  होतात आ ण सहािजकच आनंद लुटता येतो. 
तसाच अनुभव अनकेांना या दवशी आला. महारा  
मंडळ शकागो या ये ठ नाग रकांचा (MMC 
Forever Young Group) प हला व हला 
नेहसंमेलनाचा काय म १२ ऑग ट, २०२३ रोजी 

मौज म तीत पार पडला. 
 ५५ पे ा जा त सद यांनी यासाठ  नावन दणी केल  
होती. कदा चत कमी लोक येतील असे आयोजकांना 
सु वातीला वाटल ेहोते परंतु ये ठ नाग रकां या 
स य सहभागाने सवानाच च कत केले. या 
काय माचा मु य उ देश खूप वषानंतर अनेकां या 
भेट -गाठ  घडवून आणण ेहा होता. 
 
 खास भारतातून तयार क न आणलेले को टर 
संमेलनाला आले यांची न दणी करताना दले जात 
होते. नावन दणी नंतर आयोजकांनी सज वले या 
आकषक फोटोबथूम ये फोटो काढून येकजण इतर 
जे ठ नाग रकां या बरोबर ग पागो ट त रंगून गेल े
होते. 
 काय मा या सु वातीला आपापल  थोड यात ओळख 
क न देतांना सवानी 'आपण भारतातून अमे रकेत 
कधी आलो, अमे रकेतील आपला वशेष अनुभव आ ण 
भारतातील कोण या गो ट ची उणीव भासते' याबाबत 
सां गतले. 
 जेवणासाठ  हुरडा पाट त असतो तसा खास खमंग 
मराठ  भोजनाचा बेत होता. वार  व बाजर या मऊ 
भाकर , वां याचे भर त, कढ  भात, मरचीचा ठेचा, 
पापड, काकडीची को शबंीर आ ण खीर याचा सवानी 
मट या मारत आ वाद घेतला. 
 जेवणानंतर काह  गमतीच ेखेळ सु  झाल.े जण ू

काह  पु हा एकदा आप यातील बा य जागतृ झाल े
आहे असे. 

सवाना यावळेी वाटले. म हला व ध पु ष असे गट 
क न येकाने गा यां या अंता र त हर र न ेभाग 
घेऊन, भान वस न याचा मनमुराद आनंद लुटला. 
 'संगीत चडू' या मजदेार खळेात संगीत थांब यावर 
आप या हातात चडू राहू नये अशी येकजण 
कसोशीने काळजी घेत होता. या या हातात संगीत 
थांब यावर चडू राह ल ती य ती खास जु या 
काळातील मराठ  उखाण ेघेत होती. यात कतीतर  
नव-ेजुन ेउखाण ेऐक यास मळाले. 

 दपुारचा चहा व ना ता झा यावर मनोरंजनाचा 
काय म झाला. यात काह  जणांनी आवडीची गीते 
सादर केल , महारा  मंडळावर केलेला पोवाडा गायला 
आ ण काह  चुटकुल ेसां गतले. महारा  मंडळा या 
'आ ह  सारे गव ये' या समूहातील गायकांनी खास 
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१९६० - ७० या दशकातील स ध गाणी गाऊन सव 
ो यांना यां या आठवणीत या या काळात नेल.े 

अगद  अ मन सयानी सारखे नवदेन करत एक एका 
कलाकाराने अ तशय मधुर आवाजात गाणी गायल . 

छान अशा मै फल न ेकाय माची सांगता झाल . 
 नंतर या काय माबाबत अनेकांनी आप या सुंदर 
त या द या. असा काय म महारा  मंडळा या 

कायका रणीने वषातून एकदा तर  'जाग तक ये ठ 
नाग रक दन (World Senior Citizens’ Day)' 

या या जवळपास करावा असे आवजनू सां गतले गेल.े

                                                                           माधव  ना.  गोगावले 
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MMC मंगळागौर 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

र नांगी नलशे मालपेकर 
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'एका ल नाची पुढची गो ट' - अनुभव 
 
काल आ ह  शांत दामले आ ण क वता लाड यांचं "एका 
ल नाची पुढची गो ट" हे नाटक शकागो येथे पा हलं. 
खरंतर जे हापासनू या नाटकाची त कटं काढल  होती 
ते हापासनूच मन २० वष मागे गेलं होतं. काल आ ह  
पु हा तेच मॅिजक अनुभवल.ं शाळा-कॉलजेम ये असताना 
आप यापकै  अनेकजण नाटकात काम करतात. आपण 
मराठ  भाषा शकतो आ ण मग यातच य त होतो. पुढे 
काह  कारणाने आपण देशापासून लांब राहतो आ ण हळू 
हळू सगळी मराठ  नाटकं पाह यापासून वं चत राहतो. 
पण मला जगभरात या मराठ  मंडळाचें आवजून कौतुक 
करावेसे वाटते. यां या अथक य नांमळेु आ ण आप या 
लाड या मराठ  रंगकम मळेु भारताबाहेर राहूनह  अनेक 
मराठ  ना यर सकांची इ छा पूण होते. 

‘एका ल नाची गो ट’ हे नाटक पाहून खूप मोठा काळ 
नघून गेला. पण आम या मनात मा  अजूनह  तीच 
अवखळ हसणार  मनी आ ण तोच 'ती पर  अ मानीची' 
हे रोमँ टक गाणं हणणारा म या आहे. शांत दामले 
आ ण क वता लाड यां या ऑन टेज के म पढेु शाह ख 
खान आ ण काजोल यांची ऑन न जोडीह  फक  
पडेल. या दोघांचा या वयातला फटनेस कतीतर  त ण 
मुला-मुल ंना लाजवेल.  

आ ह  जसे दजदार नाटकामुंळे घडत गेलो तशीच आमची 
पुढची पढ  घडेल का? असा न मला नेहमी पडायचा. 
एक आठवडा आधीपासून शांत दामले यां या 
नाटकाब दल भरभ न बोलूनह  मा या मलुाचा व वास 
बसत न हता. पण जे हा कालचं नाटक पाहून घर  
येताना तो फ त सुपर हट गाणी 'ती पर  अ मानीची' 

आ ण 'मला सांगा सुख हणजे न क  काय असतं?' 
गुणगुणत होता ते हा मराठ  भाषेची ताकद पाहून मन 
तृ त झालं. पढु या पढ ला हा अ व मरणीय अनुभव 
द याब दल शतश: ध यवाद.  

ीरंग गोडबोले याचंे मं मु ध करणारे श द, अशोक 
प क  यांचं सुमधुर संगीत आ ण आपल  वन अँड ओ ल  
लाडक  ऑन टेज जोडी यानंी मा या मलुावरह  भुरळ 
घातल . दजदार आ ण चपखल लखाण करणा या अ वतै 
दादरकर याचंे मनापासून कौतुक करावेसे वाटते. मराठ  
भाषेत शाि दक को या कर याची जी जाद ूआहे ती 
आ ह  र सकांनी काल पु हा अनुभवल  याब दल 
ध यवाद.   

आ हाला हा अनुभव द याब दल शकागो मराठ  मंडळ 
आ ण नाटकातले सगळे कलाकार यांचे मनःपूवक आभार. 
शांत दामले आ ण क वता लाड तु ह  असेच चरत ण 

राहा ह च ई वर चरणी ाथना.  

  

 गाय ी वतक  
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नखळलेले तारे
 
गे या काही मिह यात आप याला सोडून गेले या िद गजांना महारा  मंडळ िशकागोतफ भावपूण ांजली! 
 

   

  
लेिखका, 
BMM 'वृ ' या माजी सपंािदका 
 
 

 

 

सलुोचना लाटकर  
िस  मराठी अिभने ी 

रव  महाजनी  
िस  मराठी अिभनेते 

      सीमा देव  
      िस  मराठी अिभने ी 
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