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Maharashtra Mandal Chicago Inc. 
(Year of Establishment: 1969) 
The first Maharashtra Mandal in United 
States of America, serving the community 
as non-profit organization 
 
Website: 
https://www.mahamandalchicago.org 
 
Email Address for correspondence: 
president@mahamandalchicago.org 
karyakarini@mahamandalchicago.org 

मखुपWृ: वेद[ी नाईक 
 
मिुbत शोधन: 

 [gा भट 
 समीर कुलकणn 

 
मांडणी आिण सकंलन सहाsय: 

 िशuा अथणीकर 
 [gा भट 

 
 

महाराxy मंडळ िशकागो (MMC) ब}ल काही उ�लेखनीय न�दी: 
It is the first Maharashtra Mandal in the United States of America, serving local 
community as a non-profit organization, since 1969. It is the proud founder of (BMM) 
Bruhan Maharashtra Mandal, North America (http://www.bmmonline.org) 
It is also initiator of BMM Newsletter – BMM Vrutta (https://bmmonline.org/vrutta-
archive)  

सािह�य / मजकूर पाठिव�यासाठी सपंक� :  rachana@mahamandalchicago.org 
 
सािह�य / मजकूर पाठिव�यासाठी सूचना: 
- सािह�य िलिहताना मराठी फॉ�ट (उदा. मंगल - Mangal) आिण आकार १० असावा. 
- िलखाणात �मांक वापर�यास ते मराठीत िलहावेत (उदा. १..२५ इ.) 
- अखेरीस आपले सपूंण� नाव नमूद करावे. 
- आपले सािह�य 'माय�ोसॉ�ट वड� ' िकंवा 'गूगल डॉक' म�ये िलह�न पाठवावे. 
- सािह�य वरील ईमेल वरतीच पाठवावे. 
- ईमेल पाठवताना सािह�य अटॅचम�ट �व�पात पाठवणे. 
- सोबत आपला फोटो पाठवावा. 
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अ"य$ीय 
। मराठा िततकुा मेळवावा । 

 
आ"ही मराठी, हीच आमची Unity! 

MMC ची एक Team आिण एक Community! 
 
नम�कार मंडळी! 
 
सव�uथम महाराxy मंडळा�या २०२३ �या काय�का¡रणी�या वतीने त¢ुहा सवा�ना मराठी नूतन वषा��या आिण  
गढुीपाड¥या�या हािद�क शभेु�छा दतेो. हे नवीन वष§ त¢ुहाला सखु-समgृीच,ं समाधानाच ंआिण आरो¨यदायी जावो. या वषा�त 
तमु�यासाठी आ¢ही भरपूर काय��म घेऊन येत आहोत «ाचा अदंाज त¢ुहाला आला असेलच.  
 
स�ंांतीचा दज¬दार काय��म, सुास भोजन आिण गळुपोळीनंतर आपण गढुीपाडवा साजरा केला. It was a Mega event, 
Double धमाका. २ एिuलला सuुिसg गायक [ी. महेश काळे यांचा ‘�वरो�सव’ मोठ्या  िदमाखात साजरा केला. 
«ाचबरोबर ’आ¢ही सार ेगवsये’�या गायकांनी, Y.O.U.T.H टीम�या मलुामलुµनी आिण ’ढीपाडी ढीपांग’�या न�ृयांगनांनी 
आपले बहारदार काय��म साजर े क¶न सग·यांची मने िजकंली. सव� रिसक uे¸कां�या आशीवा�दाने आिण आप�या 
धडाडी�या काय�क�या§�या सहकाया�ने हा वैिव�यपूण� काय��म यश�वी झाला. «ावेळी मंडळा�या ‘चायटाउन अगंत पगंत’ 
टीमने परुणपोळीबरोबर सुास मराठी जेवणाचा बेत आखला होता. त»बल ६५० लोकांना अव½या दीड तासांम�ये जेवण 
वाढून नवीन उ�चांक गाठला. हा होता पिहला धमाका! दसुरा धमाका आपण बिघतला ८ एिuलला. द�तूरख}ु White Lily 
(सोनाली कुलकणn) आिण Night Rider (िमलµद फाटक) आले होते �यांचे दोन अकंÁ नाटक घेउन. «ाच बरोबर 
दरवषnuमाणे परपंरा टीमने [ी स�यनारायण पूजा आिण तीथ�uसादाचे आयोजन केले होते. ’चायटाउन अगंत पगंत’ टीमने 
«ावेळी फÂकड चहा, कॅाफÁ आिण वडापाव दउेन रिसकांचे पोटदखेील तÃृ केले. «ा Double धमाÂयाचे अजून एक 
आकष�ण होते ¢हणजे सजवलेले Photobooths. ‘चमक धमक’ टीमने स�ंांत काय��मा�यावेळी उÅया केले�या अफलातून 
Photobooths नंतर «ावेळी अ�सल मराठमो·या कलाकृती बनव�या. रगंमंच नेपÆय  आिण Facility टी¢सनी सवÈÉम 
कामिगरी बजावत [ो�यांबरोबरच पाहÊ�या कलाकारांची दखेील शा»बासकÁ िमळवली.  
 
आता उव�¡रत वषा�साठी 5k Run and Walk, Graduation Celebration, िशवराÌयािभषेकाचा ३५० वा वाढिदवस, 
वािष�क सहल (Picnic), न�ृयांगण, �Áडा महो�सव (Sports Day), गणेशो�सव, दांिडया/गबा�, िदवाळी हे सव� काय��म 
नÂकÁच होतील. 
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या न¥या काय��मात िशकागो प¡रसरात�या सव�  सद�यांना भाग घेता यावा ¢हणून महाराxy मंडळाची काय�का¡रणी अिधक 
िव�ता¡रत केली आहे. काय�कारी सिमतीम�ये उÉेर�या आिण दि¸णे�या सद�यांचा कटा¸ाने   अतंभा�व केला आहे. उÉर 
आिण दि¸ण अशा दो�ही बाजू�ंया उपनगरांमधले काय�कारी सिमतीचे सद�य मंडळाचे िविवध कÎे, आिण उप�म यांचे 
सपंका�िधकारी (Liaison) ¢हणून काम करतील याची िवशेष द¸ता आ¢ही घेतली आहे. यामळेु दि¸णेबरोबर िशकागो 
शहरा�या उÉरकेडील उपनगरातील सद�यांना काय��मात सि�य सहभाग घेण ंसोप ंहोईल. 
 
महाराxy मंडळा�या आजवर�या इितहासात कधीही न झालेले अनेक नवे उप�म (सािह�य कÎा, अ�या�मपीठ, आ¢ही सार े
गवsये, इितहास मंच, Ïमणगाथा, आरो¨यधाम, अथ�िवचार) आ¢ही यावषnही चालू ठेवले आहेत, पण �यां�या यशापासून 
uेरणा घेऊन आ¢ही योगसाधना, Fitness Club, िशकागोची बाग हे नवीन उप�म चालू केले आहेत. याबाबत अिधक 
मािहतीसाठी काय�का¡रणीला नÂकÁ सपंक�  करा. 
 
िशकागोजवळ �थाियक असले�या सव� मराठी आिण महाराxyीय लोकांना एकÐ आणायचा आमचा uय�न राहील.  महाराxy 
मंडळा�या काय��मांच ंयश हे तमुच ं ¢हणजे मंडळा�या सद�यांच ंयश आहे. मंडळा�या काय��माच ंयश अिधक वाढाव ं
यासाठी�या तमु�या नवीन क�पनांच ंआ¢ही �वागत क�. महाराxy मंडळाची काय�का¡रणी uय�न  करलेच पण काय��म 
यश�वी हो�यासाठी तमुचा सहभाग आिण आशीवा�द आवÑयक आहे. «ा वषn आÉापय§त त¢ुही सवा§नी सव� उप�मांम�ये 
आिण काय��मांम�ये मोठ्या सÒंयेने सहभागी होऊन महाराxy मंडळाला पािठंबा  िदलात. महाराxy मंडळावरचा तमुचा 
�नेह, लोभ या न¥या वषnही राहावा, िकंबहÊना अिधक विृgगंत ¥हावा अशी अपे¸ा करतो आिण माझ ंमनोगत इथेच पूण� 
करतो.  
 
ध�यवाद! लवकरच u�य¸ भेट होईल, या आशेसह, 
 

 

 

 

uसाद अथणीकर 
अ�य¸ 

महाराxy मंडळ िशकागो २०२३ 
 

 



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       9	
 

सपंादक7य 

नम�कार मंडळी, 

त¢ुहां सवा§ना, आप�या महाराxy मंडळ िशकागो�या, ‘रचना’ चमूतफ¬  गढुीपाड¥या�या मनःपूव�क शभेु�छा! ‘रचना�या’ 
स�ंांती�या अकंाला िदले�या भरघोस uितसादाब}ल मनापासून आभार. अगदी कथा, किवता, आरो¨यिवषयक 
मािहती आिण अ�य लेखांबरोबरच, पाककृती, िकड्स कॉन�र, कोडी यांनी अकं सजला होता. मखुपWृ आिण शेवट�या 
पानाने सवा§चीच मने िजकूंन घेतली. https://www.mahamandalchicago.org/pdf/Rachana_2023_1.pdf  

आपलं आयxुय िकती ¸णभगंरु आहे ते तर सवा§ना मािहती आहेच, पण मग अÑया या आयxुयात आप�या पढु�या 
िपढीसाठी काही चांगलं वाचायला आपणच Öायला हव ंना. काही वषा§नी, माग ंवळून पाहताना, आपण काय केलं, 
कोण�या गो×ीत वेळ घालवला, हे बघताना, आपण जर काही कायम�व�पी िलखाण केलं असेल आिण इतरांना �याचा 
आनंद घेता आला असेल, तर याह�न चांगलं ते काय? आज जे¥हा आप�या समाजातील मलंु-मलुी इतकं सुदंर िलखाण 
करतात कÁ ते वाचताना आनंद आिण अिभमान, दो�ही वाटतं. ते¥हा आपणही िलहायला हव,ं चांगलं वाचायला हव,ं 
भाषेवर uभÙुव िमळवायला हव.ं  

‘िलिह�याने मन समgृ होत आहे र,े आधी िलिहलेची पािहजे’  

खरचं, �वतःचे अनभुव, आपण िशकले�या गो×ी, क�पनाशÚÁ�या आधाराने िलिहलेले लेख, कथा, किवता, 
पािहलेली िठकाण,ं आप�या सम�त वाचकांबरोबर share कर�याची मजा काही औरच असते, नाही का? आपलं 
Ðैमािसक ‘रचना’ यासाठीच आहे.   

त¢ुही यश�वी लेखक िकंवा लेिखका असाल िकंवा कधीही लेखणी हाती धरली नसेल पण या वषn, तमु�या िलखाणाची 
आ¢हांला uती¸ा असेल. तमुचे �वतःचे अनभुव, कथा, पाककृती, किवता वाच�याची आिण आप�या सम�त 
वाचकांपय§त पोचव�याची आमची इ�छा आहे आिण यात तमुचा सहभाग लाभो हीच सिद�छा!      

 आपली नÜ, 

 

 

 
 

र�नांगी िनलेश मालपेकर 

सपंादक ‘रचना’ 
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MMC Executive Committee 

 

President: Prasad Athanikar president@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for over 16 years. Vice President in 2021 and 2022. Volunteering 
for Maharashtra/Marathi Mandals in USA over the past several years while leading 
Sports, Picnic, Maza News, IT, Itihas Manch, Facility and Lezim teams in MMC. Also, 
led Overall Facility Team during MMC's Golden Jubilee Celebrations in 2019. Looking 
forward to lead the energetic 2023 team and bringing together the Marathi community 
on MMC platform. Play Cricket, Badminton, Volleyball and many other sports. 

 

Vice President: Sameer Bongale karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am Sameer Nivrutti Bongale, Chicagoland resident for 8+ years. Actively 
involved and volunteered for Maharashtra Mandal Chicago. I love music, passion 
for designing and to work for our community. As a Board of Director in 2022, I 
managed Maza news, MMC Dhol Tasha Zanj Pathak, and MMC Shala liaison. 
Looking forward to have a great fun filled journey with MMC 2023. 

 

Vice President: Ratnangi Malpekar karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am Ratnangi Nilesh Malpekar, volunteer of MMC for last 8 years in various teams, like 
Decoration, Food, GJC-HR, Dhol-Tasha. I have been writing in Rachana and was 
Board of Director in 2020. I love working for our Maharashtrian community and our 
MMC. 

 

Treasurer: Rajesh Hatkar treasurer@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for around 30 years. Has participated in various MMC programs 
since 1995, contributed in BMM magazine as well as recently in Rachana. Enjoys 
different genres of Indian music and a die-hard cricket fan. Looking forward to the fun 
filled 2023 with MMC team. 

 

Secretary: Sheetal Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for 9 years. Has participated  in various programs over last few 
years such as Y.O.U.T.H. , Stage, Dhol Tasha. Marathi Teacher at MMC’s Chicago 
Vidya Mandir. I love art and architecture. Excited to lead Y.O.U.T.H. ream. Looking 
forward to work with 2023 team and a memorable year ahead. 
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Board of Director: Madhav Gogawale karyakarini@mahamandalchicago.org 
माधव गोगावले गेली २८ वषj िशकागो पoरसरात रिहवासी आहेत. अमेoरकेत ते ४२ वषj आहेत. महाराwx मंडळात 
ते १९८१ पासून सि�य आहेत. १९८७ पासनु िचनमया िमशन म�ये ते सेवक, बालिवहार िश�क व अ�ययन 
गटात सि�य आहेत. महाराwx मंडळ िशकागो २०२३ चे ते काय�काoरनीचे सद�य व Board of Directors. � 
वषा� ते अ�या�म पीठ, सािह�य क�ा, जे� नागoरक सेवादल, आणी इितहास मंच या समहुात काय�रत राह�न 
आप�या सेवेसाठी वेग-वेगळे ऊप�म कर�याचा �यांचा मानस आहे 

 

Board of Director: Nilesh Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 
Naperville-Aurora resident for 9+ years. Active MMC volunteer since 2015. Worked as a 
teacher in Chicago Marathi shala for 2 years. Participated and volunteered in numerous 
MMC activities. Key tasha player in MMC dhol-tasha team. Admin of MMC karaoke group. 
Music maniac, enjoys singing and conducting karaoke events. Looking forward to a fun-
filled MMC 2023. 

 

Board of Director: Manoj Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 
I live in Chicago area since 2015. Active member of Maharashtra Mandal Chicago since 
2016. I have been helping the stage and props team from quite some time. I have 
prepared props for the various MMC events. This year, I am very excited to lead the stage 
and props team to contribute to MMC 2023. 

 

Board of Director: Vishal Navalkar karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been living in Chicago since 2017. I have been associated with MMC through 
Marathi Shala volunteering activities from 2017. Helped itihaas Manch and volunteered in 
couple of programs in 2021 and 2022. I have been assigned to group of MMC Yoga and 
organization of various athletic activities and picnic. Looking forward to a fitness year of 
2023! 

 

Board of Director: Pradnya Joglekar karyakarini@mahamandalchicago.org 
Bolingbrook resident for 22years. Active MMC volunteer since 2010. Participated and 
volunteered in numerous MMC activities. MMC Lezim, Dance team, Food, GJC 
Registration. Looking forward to a fun-filled MMC 2023. 
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Board of Director: Deepa Sawant karyakarini@mahamandalchicago.org 
Resident of the Chicagoland area for 25 years. Involved in MMC dance team for 6+ years. 
MMC Board of Director in 2021. In 2021 lead Parampara team and Graduation team. Re-
elected in 2022. In 2022 lead Parampara, Graduation, Flyer team. In 2023 leading 
Graduation and decoration team. Excited and looking forward to lead the Decoration team 
and Graduation team to bring the community together. 
Looking forward to a fun filled MMC 2023. 

 

Board of Director: Chetan Rege karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicago resident for 16+ years. Bibliophile. Volunteered for various MMC activities - 
Secretary of 2022 MMC EC, Admin of Itihas Manch group since 2021; Admin of Adhyatma 
Peeth in 2021; Rachana Editor in 2019; Teacher at Chicago Marathi Vidyamandir. 
Directed, acted in and coordinated several plays, activities, and performances. Aiming to 
preserve our incredible Indian heritage and build a solid MMC community. 

 

Board of Director: Sujit Kulkarni karyakarini@mahamandalchicago.org 
I am living in Chicagoland from last 12 years. I am affiliated with MMC as member from last 
6 plus years. I have written articles in Rachana, helped Rachana Editor for editing 
Rachana Articles, Involved in MMC Volunteering activities and last year worked on MMC 
Constitution Review Committee. Very excited to be part of this year’s 
Executive Committee. 

 

Board of Director: Ketki Deshpande karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been residing in the Chicago area for almost 20 years. I have participated in and 
have choreographed various dances for MMC events since 2015. I am a trained Indian 
classical dancer and have been learning/ practicing Bharatnatyam since the age of 10. I 
am a Software Engineering professional and enjoy traveling. At home, I take care of four 
boys including our 2 years old golden lab. 

 

Board of Director: Shweta Harankhedkar 
Shenoy 

karyakarini@mahamandalchicago.org 

Chicagoland resident since 2020. Okstate alumna. My educational background is 
Environmental Science and Botany. I have actively volunteered for Maharashtra Mandal 
Chicago in Dance Team, Stage, Dhol Tasha, Bhramangatha, Parampara and various other 
events. I love to travel, dance and read. Together, let's make MMC scale new 
heights in 2023. 
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MMC Trustees 
 

     
समीर सावतं रामदास थÉे धनंजय काळे उ�का नगरकर राहÊल थÉे 

 

 

 

 

 

 

MMC Investment Advisors 
 

   
सहुास गोसावी िमिलंद जोगळेकर योगेश गायकर 
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बहृNमहाराOP मंडळ 

 

 

 

 

अिभिजत रायरीकर 
(MMC’s BMM Representative) 

िवनता कुलकणn 
(BMM वÉृ सपंादक) 

 

िनतीन जोशी 
(BMM Trustee) 

 

MMC’s िशकागो िवVा मंिदर 
 Coordinator Trustee Treasurer   

 

 

 

 

 

 

 वैदहेी दशेपांडे लÝमीनारायण मिहसेकर uसाद खर े   
      
 Naperville PoC Schaumburg PoC Buffalo Grove PoC   

 

   

 

 

 अिभषेक सोहनी सवुणा� गणपलेु िदÃी िम[ीकोटकर   
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महाराOP मंडळ िशकागो २०२३ Logo 
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MMC 2023 Ambassadors
Aahana Bhide 
Abhijit Rayarikar 
Advait Deshpande  
Ahana Shedge 
Alka Gadgil 
Amit Kulkarni 
Amruta Gupte 
Amruta Joshi 
Anagha Vasta 
Aniket Sawant 
Aniruddha Damle 
Ankita Gawade 
Anuradha Kelkar 
Anurag Misraraj 
Aparna Khaladkar 
Archana Bhide 
Aryan Joglekar  
Ashish Nagarkar 
Ashtotra Rao 
Ashwini Deshmukh 
Ashwini Kunte 
Ashwini Nade 
Avani Deshpande 
Bhagyashree Gupte 
Bhaskar Shedge 
Chaitanya Agashe 
Chetan Rege 
Chitra Shirke 
Deepa Sawant 
Deepali Lande 

Dhananjay Joshi 
Dhanesh Gupte 
Dipti Govardhan 
Gauri Kulkarni 
Hemant Hinge 
Jayjeet Govardhan 
Jyoti Gogawale 
Kashmira Magar 
Kavita Kulkarni 
Ketki Deshpande 
Latika Chaudhary 
Leena Vaidya 
Madhav Gogawale 
Madhuri Parhad 
Malhar Bhide 
Mandar Joglekar 
Mandar Pandit 
Manisha Pandit 
Manoj Joshi 
Milind Sali 
Mitesh Kambli 
Mugdha Hinge 
Nameeta Vedak 
Narasimha Kamath 
Navin Shenoy 
Neha Dalal 
Nikhil Jadhav 
Nilesh Joshi 
Nimesh Shirke 
Nita Deshmukh 

Nitin Nade 
Pallavi Betsur 
Prachi Pohare 
Pradnya Joglekar 
Prajakta Joshi 
Pranil Vaidya 
Pranjali Doshi 
Prasad Athanikar 
Prasad Naik 
Priya Patankar 
Priya Pathak 
Priyesh Deshpande 
Purva Kulkarni 
Rahul Kolekar 
Rahul Thatte 
Rahul Visal 
Rajas Visal 
Rajesh Hatkar 
Rashmi Chafekar 
Ratnangi Malpekar 
Rekha Deodhar 
Rohan Gandhi 
Rohit Dalvi 
Rupesh Pohare 
Sakshi Mauskar 
Sameer Betsur 
Sameer Bongale 
Sameer Khaladkar 
Sameer Kulkarni 
Sana Kulkarni  
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Santosh Taware 
Sara Bongale 
Shalaka Rege 
Shalaka Sawant 
Sheetal Deshpande 
Shilpa Deshpande 
Shipra Athanikar 
Shraddha Bhat 
Shruti Kulkarni 
Shweta Harankhedkar  
Shweta Kulkarni 
Smita Bhole Patil 
Snehal Vadvalkar 

Soham Agashe 
Soumil Pandit 
Subhash Mantri 
Sujata Mahajan 
Sujit Kulkarni 
Swapna Walunj 
Tanvi Khare 
Tejaswini Joshi 
Trupti Taware 
Ulka Nagarkar 
Urmila Damle 
Utsav Kale 
Vaishali Belsare 

Vaishnavi Navalkar 
Varsha Visal 
Vedashree Naik 
Vinod Parhad 
Vishal Navalkar 
Vishnu Mahadeshwar 
Vivek Walunj 
Vrushali Khekale Kulkarni 
Yatin Kulkarni  
Yogendra Rao 
Yogesh Kinikar 
Yogita Landge 
Yukta Rao 
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रचना 
मखुपृ', माडंणी आिण सकंलन सहा5य 

वेद[ी नाईक िशuा अथणीकर [gा भट 
 

    

 

 
 मिु7त शोधन (मराठी) मिु7त शोधन (इंAजी)  

 [gा भट समीर कुलकणn  

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
सपंादक  

र�नांगी िनलेश मालपेकर 
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हॉिbपटल 
 

 ‘श[ूुषा’ नावा�या हॉि�पटलम�ये ती बसली 
होती. बरोबर �वतःची दोन आिण बिहणीची दोन मलंु. 
ित�या मलुीला दाखवायच ंहोतं. 

 एक नस� डोकावली. “पेशटं कोण?” ितने 
मलुीला पढेु केलं.  

नस�ने मलुीला घेतलं आिण एकाएकÁ िकंचाळली, 
“रमेश... रमेश...”  

 भोवताल�या प¡रसरातून अचानक एक मनxुय 
उगवला. हा रमेश! मलुीला घेऊन सगळे दाराआड बदं 
झाले. ितला ितथेच थांबवलं. 

 थोड्या वेळाने मलुीचा चेहरा बाहेर डोकावला. 
“आई, तलुा बोलावतायत”  

ित�ही मलुांना ¡रसेãशनम�ये बसवून ती आत गेली. 

 डॉ.�या खचुnत एक काळासावळा, बटुका 
गहृ�थ बसला होता. मघाची िस�टर समोर�या खचुnत 
बसली होती. हे äÑय ितला नवलाईच ंवाटलं. डॉ. �या 
खचुnत बसलेला गहृ�थ ¢हणाला, “काही 
घाबर�यासारखं नाही. पण एÂस – र ेकाढून टाकू.” 

 दोघी एÂस–र े�मकडे गे�या. बाहेर मेल वॉड� 
अस ंिलिहलं होतं. प�ुहा रमेशसाठी हाकाटी झाली. 
रमेश आला. एÂस–र े�ममधून �याने सवा§ना बाहेर 
काढलं. आता हा आप�याला एकटीला घेऊन एÂस – 
र ेकाढणार या क�पनेने मलुगी अ�व�थ झाली.  

 दोन – पाच िमिनटात रमेश आिण मलुगी बाहेर 
आले. प�ुहा डॉÂटरकडे. 

 “कुठे झाला अॅिÂसड�ट?” 

 “इथंच थोडं मागे. आ¢हाला िठकाण माहीत 
नाही.” 

 “ितला काही फार लागलेलं नाही. मकुा मार 
आहे. चार – पाच िदवस लागतील. गो·या आिण जेल 
दतेोय ते ½या.” 

 िबल िमळालं. ितने पैसे िदले आिण ¢हणाली, 
“आ¢हाला इथंच थांबायला सांिगतलंय.” 

 “िहचे वडील कुठे गेलेत?” 

 “पोिलस �टेशनम�ये” 

 “ठीक आहे. ¡रसेãशनम�ये थांबा. एÂस-रहेी 
वाळेल तोवर.” 

 �या दोघी ¡रसेãशनम�ये गे�या. हॉि�पटलम�ये 
एकही पेशटं न¥हता. ¡रसेãशन खूप छोटं. ितथं 
कॉ¢ãयटुरवर ठणठण गाणी लावून ठेवलेली होती. 
िशवाय आत खूप उकडत होतं. मग सगळे बाहेर पाय-
यांवर बसले. 

 रमेश आता हातात नळी घेऊन झाडांना पाणी 
घालत होता. �याने िवचारलं, 

 “तमु�या गाडीला कोण लागलं?” 

 “सायकल.” ितने �या�या मराठी वाÂयरचनेची 
मनात न�द घेतली. 

 “सायकल?” 
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 ‘हां. मलुगा रॉ�ंग साईडने सायकलव�न आला. 
�याला वाचवायला गाडी वळवली ती साईडला िसम�टच ं
मोठं, खोल गटार होतं, �यात पडली. मलुालाही 
वळताना धÂका लागला.” 

 ितने शांतपणे सांिगतलं पण मघाचा uसगं 
आठवला न्  ित�या अगंावर शहार ेआले. सÎुी�या म�त 
मूडम�ये ते सगळे असताना “अर,े अर,े अर.े...” 
अचानक र��या�या कडेने असले�या घरामागून 
झपकन एक मलुगा सायकलसह पढेु आला. �याला 
वाचव�यासाठी मे¥ह�याने पटकन्  कार वळवली, कÁ 
गटार! डावीकडे जागाच न¥हती. मलुाला वळताना 
कारचा धÂका लागलाच. तो पालीसारखा उडून 
काचेवर पडला. िततÂयाच वेगाने खाली जिमनीवर 
पडला. 

 काही सेकंदात एवढ्या गो×ी घड�या. गाडीची 
डावी बाजू चेपली गेली होती. डावीकडे भरभÂकम ती 
आिण ितचा नवरा पढेु मागे बसले होते. पोर ं
उजवीकडून घरगंळत �यां�या अगंावर पडली होती. 
उजवीकडच ंदार हवेत होतं. भराभर लोक जमले. 
काहµनी पढेु धावून मलुाला उचललं. �याला लागलं 
होतं पण वाचला होता. 

 गाडीच ंउजव ंदार हवेत उघडून एकेकाला 
उतरवून खाली घेण ंस�ु झालं. सगळे ठीकठाक होते. 
फÚ uचडं घाबरलेले होते. मलुीला माÐ मानेला, 
हाताला िहसका बसला होता. गाडी चालवणा-या 
ित�या मे¥ह�याने आधी मलुापाशी जाऊन �याला 
िकतपत लागलंय ते पािहलं आिण तो �याला 
हॉि�पटलम�ये घेऊन गेला. इकडे उरले ती, ितचा 
नवरा आिण मलंु. लोक िचडलेले होते. पण ित�या 
मे¥ह�याने जबाबदारी न टाळता बाहेर येऊन मलुाची 

िवचारपूस केली अन्  �याला हॉि�पटलात घेऊन गेला 
हे पािह�यावर लोकांचा राग शांत झाला होता. 

 आता इकडं ही गदn जमलेली. पोिलस आलेले. 
�ेन मागवलेली. �ेन येईपय§त ती मलुांना घेऊन एका 
पडÂया घरापाशी थांबली. नवरा गाडीपाशी.  

 हे अस ंएकदम काय होतं? कुणाला काही 
कळाय�या आत गोलाधा�तली शहर ंइकडची ितकडे 
होऊन जातात. नकाशे बदलून जातात. कोणाचा 
कुणाशी काही सबंधं नसताना माणस ंग�ुहेगार होऊन 
जातात. ¸णापूवn नदीव�न येणा-या झळुकांनी 
सखुावलेले जीव घसा सकूुन वाळवटंात�या 
िबनसाव�यां�या जगात तडफडायला लागतात. 

 “मलुगा कुठे आहे?” रमेश�या uåाने ती 
भानावर आली. 

 “अ?ं माझे मे¥हणे �याला दसु-या एका 
हॉि�पटलम�ये घेऊन गेले लगेच.” मे¥ह�याची त�परता 
ितने �या�या ल¸ात आणून िदली. 

 ‘त”म�या गाडीचा नंबर काय?” 

 “माहीत नाही” ती बावळटपणाने ¢हणाली.  

 “तमु�या, तमु�या गाडीचा” 

 “माहीत नाही” 

 “माहीत नाही?” 

 मग रमेशने uåावली थांबवली. अॅ¢»यलु�स 
स�ु केली आिण बाहेर पडला. 

 थोड्या वेळाने आतून िस�टर हातात पण�या 
घेऊन आली.  
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 “त¢ुही आत बसा. मला इथं पण�या 
लावाय�यात.” 

 मंडळी उठून उभी रािहली. हॉि�पटलम�ये 
पण�या? िस�टरने एकेका पायरीवर दो�ही बाजूनंी 
पण�या ठेव�या. मग “डॉÂटर ए डॉÂटर” अस ं
ओरडली. मगाचा डॉÂटर बाहेर आला पाठोपाठ दसुरी 
नस�, पजंाबी çेसमधली एक मलुगी (बहÊधा 
¡रसेãशिन�ट) सगळे आले. रमेशही आला. सग·यांनी 
आवारात�या दोन झाडां�या भोवती बांधले�या सरुखे 
पारावर ओळीने मेणब�यापण लाव�या. नंतर फटाके 
उडवले गेले. 

 थोड्या वेळाने नस� बाहेर डोकावून ¢हणाली, 
“आत चला, पूजेला” 

 ती मलुांना घेऊन आत गेली. डॉÂटस� �मम�ये 
एक मूतn मांडली होती. पढेु फुलांची सजावट. पूजेच ं
सामान, भटजीबवुा धोतर नेसून, खांÖावर उपरण ं
टाकून उभे होते. ते नैवेÖ दाखव�यासाठी पा�याचा 
¨लास मागायला वळले ते¥हा �यांना पाह�न ती थÂक 
झाली. 

 रमेश ! 

 पूजा झाली. चरुमरु,े बफn वाटली गेली. पोरांना 
बराच वेळ काहीच खायला िमळालं न¥हतं. �यांना 
चरुमरु ेआवडीने खा�ले. 

 ती पोरांना ितथंच ठेवून कोप-यावर काही 
खायला िमळतं का पाहायला गेली. अगदी छोटंस ं
दकुान होतं. ितथे माणसांची रांग लागली होती. हे काय 
रशेनच ंदकुान आहे कÁ काय? कÁ लॉटरीच ं? गदn 
हटायच ंिच�ह िदसेना. ती आहे �या जागेवरनंच शेवटी 
ओरडून ¢हणाली, “अॅिÂसडे�ट पेश�टसाठी मला 

िबि�कटं, Öा पटकन् ” दकुानात नÂकÁ काय िवकलं 
जात होतं याचा ितला पÉा लागला नाही. 

 “कोणती िबि�कटं?” गदnतून कुणीतरी 
िवचारले.  

 “मारी Öा. असतील ती Öा.” 

 दोन िबि�कटपडेु ित�या हातात आले. ितने 
नोट पास केली अधंारात झपाझप चालत आली. 

 मलुांनी पोटभर िबि�कटं खा�ली. एका�या 
मांडीवर दसु-याच ंडोकं अस ंकरत सगळी मलंु झोपली. 

 कॉ¢ãयटुरची भणभण अजूनही चालू होती. 
अजूनही नवरा आिण मे¥हणा आले न¥हते. मलुाच ंकाय 
झालं असेल? वाचला असेल ना? पोिलसांनी या 
नवÒया शहरात �या दोघांच ंकाय केलं असेल? इथं 
कुणी ओळखीच ंनाही. हे हॉि�पटल ¢हणून जो काही 
uकार आहे �या सग·याने आप�या नसांमधला सगळा 
ताण हळूहळू सैलावत गेला अस�याच ंितला आतून 
जाणवलं. आप�या आयxुयात अस�या मजेदार 
हॉि�पटलाचहंी काहीतरी योगदान असाव.ं 

 थोड्या वेळाने एक कार आली. कार थांबताच 
सगळी दार ंएकाच वेळी उघडून फटाफट गुडंांसारखे 
चारजण उतरले. पढु�या दाराने न येता बाजू�या दाराने 
आत गेले. नंतर �यातला एक बाहेर डोकावला आिण 
पेशटंची चौकशी केली. ते¥हा कळलं, सगळे डॉÂटस� 
होते. 

 तेवढ्यात मंडळी आली. ती धावत दारापाशी 
गेली. नवरा आिण मे¥ह�या�या िशणले�या चेह-यावर 
मलुाची बातमी वाच�याचा uय�न क� लागली. 
¸ीणपणे हसून मलुगा ठीक अस�याच ं�यानंी सांिगतलं. 
ितला एकदम �या हॉि�पटलब}ल, ितथ�या 
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लोकांब}ल खूप uेम वाटायला लागलं. �यां�या 
पारावर�या पण�या, भईुनळे, फटाके आणायला 
अॅ¢बलु�स घेऊन जाणारा रमेश, �यांच ंलÝमीपूजन, 
धोतर नेसून पूजा करणारा, झाडांना पाणी घालणारा, 
एÂस र ेकाढणारा रमेश, कॉ¢ãयटुरची भणभण गाणी या 
सग·यासकट हॉि�पटल ितच ंितच ंहोऊन गेलं. 

 सगळे डॉ. �या केिबनम�ये गेले. घटनेचा 
इितहास सांिगतला गेला. न¥या डॉ. नी एÂस र ेप�ुहा 
चेक केला. काही uॉ»लेम नाही सांिगतलं. 

 गेले पाच-सहा तास या हॉि�पटलने ितला 
आ[य िद�याब}ल नव-याने �या सग·यांचे आभार 
मानले. ती ¢हणाली, ‘तमु�या हॉि�पटलच ंवातावरण 
फार छान आहे.’ मग ¸णभर थांबून ¢हणाली, ‘होमली!’ 

 

(लेिखके�या ‘शहरातला u�येक’ या संहातून.) 

 

 

 

 

 

 सजुाता महाजन 
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SPONSORS WALL 

We wish to thank following people who have purchased Sponsorship Packages 
for 2023. 

वैयि&क (पेरी पान 
Sheetal Jagtap 
Manik Nambiar 

Smita G 

कुटंुब (पेरी पान 
Shilpa and Nilesh Joshi 

Mrunal and Swanand Paranjape 

आजीव Upgrade िहरकुेडी 
Vaishali and Sanjay Wagh 

Neela and Ashok Lele 
Ulka and Ashish Nagarkar 

Sangeeta and Rajesh Hatkar 
वैयि&क >वण@कमळ 
Komal Swadas 

कुटंुब >वण@कमळ 
Shipra and Prasad Athanikar 
Shweta and Sandeep Chavan 

 

 

दापंDय (पेरी पान 
Swati and Mahesh Mohnalkar 

Deepa and Yogesh Ajmire 
Deepa and Narasimha Kamath 

Sneha and Dilip Kulkarni 
Ratnangi and Nilesh Malpekar 

Sonali and Vishal Dahalkar 
Pradnya and Yogendra Gupte 

 

आजीव 
Kamini and Vasant Shelke 

Tejasi and Pranshu Adavadkar 
 
 
 

आजीव Upgrade (पेरी पान 
Shamkant Sheth 

Aditi and Prasad Adavadkar 

देणगीदार 
Laxmikant Mahishekar 

Jayjeet Govardhan 
Vidya and Sanjay Nahar 

Madhuri Parhad 
Vaishali Belsare 
Shree Datt Raut 

Neela and Ashok Lele 

दापंDय >वण@कमळ 
Aparna and Sameer Khaladkar 

 

  

दापंDय िहरकुेडी 
Anita and Hiren Kelekar 

Aparna and Prasad Walawalkar 

आजीव Upgrade >वण@कमळ 
Ashwini and Vivek Modak 

Mohini and Chandrashekhar Joshi 
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िवनता कुलकणg िलिखत पbुतक 'तरगं भवतालचे' – पmरचय 
 

 

िशकागो प¡रसरात �थाियक असले�या uा�यािपका 
डॉ. िवनता कुलकणn «ांनी िलिहलेले ‘तरगं 
भवतालचे’ हे’ थंाली’ तफ¬  uकािशत प�ुतक मी 
वाचले. डॉ. िवनता कुलकणn ंयांना भेटले�या 
¥यिÚरखेां�या काही छटा, काही िज¥हा·याची नाती 
तर काहµ�या uितमेचा uभाव पडून झालेले आदश� 
नाते, या सवा§चे वण�न «ात वाचायला िमळते. काही 
छोट्या-छोट्या अनभुवांचे पडसाद आिण �यामळेु 
मनात उमटणार ेभावनांचे तरगं «ाची न�द घेऊन, 
�यावर सखोल अÅयास क�न, अितशय uांजळपणे 
आिण िततÂयाच िनखळपणे ते लेखणीतून उमटत 
जातात आिण «ा प�ुतका�या समप�क नावाशी आिण 
मखुपWृाशी हे नाते जळुवतात.  
«ा प�ुतकाचे तीन िवभाग आहेत. पिह�या िवभागात 
¢हणजे 'आसपास�या गो×ी' «ा िवभागात एकूण २० 
लेख आहेत.  �यातील 'सवयµची मी, सवयी माéया' हा 

पिहलाच लेख आपलस ंकरतो. पूवn भारतातील 
िश¸ण ¥यव�था कशी होती, �याकाळ�या िपढीतील 
िश�त, िश¸कांनी िदलेली िश¸ा «ा सग·याची 
आठवण होते. पटांगणाला फेê या मार�याची िश¸ा 
िदलेली असताना सgुा लेिखकेची िनxपाप आनंद 
लटु�याची सवय आिण ितचे  िनखळ बालपण 
आप�यालाही बालपणात घेऊन जाते. फुलपाख� 
बूटांवर बस�यापासून ते �याला इजा पोहोचू नये 
¢हणून पायानेच टाटा करपेय§तचा अनभुव लेिखकेचे 
िनरागस आिण सवेंदनशील बालमन ¥यÚ करतो. 
तसेच ‘आजीने �वतः िशवून केलेली सबुक िपशवी’ 
अशा श»दांतून साधेपणात समाधान मानणे असे 
�याकाळ�या िपढीचे वैिश×्य जाणवते. कधी कधी 
कळत नकळत एखाÖा छोट्या चकुÁचे �पांतर स�ुदा 
कायम�या चांग�या  सवयीत होते «ाची अनभूुती येते. 
        पढुील लेखांतील �वरिचत किवता, सिुवचार 
िकंवा छोटी सवुचने «ां�या मा�यमातून, �यात 
�वानभुवाचे श»द गुफूंन, बारकाईने मांडलेली जागांची 
वण�ने, अचूक िनरी¸णशÚÁने (लेिखका)  आप�याला 
पढेु वाचत नेत नवीन गो×ी ëात क�न दतेे. तसेच 
‘लाखो इथले ग¶ु’ «ा लेखातून िश¸णाची अिवरत 
गोडी आिण भेटणारा u�येक uािणमाÐ आप�याला 
ग�ु «ा �व¶पात लाभत असतो हा िवचार मनात 
�प× होत जातो. 'िश¸ण' हा एक मौ�यवान ठेवा आहे 
आिण सतत काहीतरी चांगले िशकत राहावे अशी 
�फूतn हे प�ुतक वाचताना िमळते. लेिखका «ा �वत: 
एकाह�न अिधक पद¥यांनी सपं�न असूनही, िश¸णा 
¥यित¡रÚ अनेक िवधायक गो×ी िशक�याब}लची 
कळकळ ¥यÚ करते  व 'िबनिभतंµची शाळा' ¢हणजेच 
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अनभुवांची शाळा कशी महÙवाची आहे ते  सांगते. 'कर 
िवहार सामÆया�ने' «ा लेखात लेिखके�या आजी�या 
िपढीतील ìी आिण आÉाची ìी «ाची तलुना 
सा�या सोãया ओघव�या भाषाशैलीत केली आहे. 
आजी�या �पातली �याकाळची uाितिनिधक ìी 
स¸म, सामÆय�वान, आधिुनक िवचारांची असूनही 
लोकमा�यता नस�यामळेु दबु�ळ ¥हायची याचे द:ुख 
जरी वाटले तरी �याचबरोबर �या िपढीिवषयी 
अिभमान वाढवते. 
    'शांततेचा आवाज', 'uेमािवxकारचा धूमधडाका', 
’�माईलीज',’फेसबकुचे अतंरगं', ’झूम झूमके‘ अशा 
कला�मक शीष�कां�या लेखांम�ये आधिुनक 
तंÐëानामळेु आिण सोशल मीिडयामळेु बदललेली 
िपढी «ांची मजेशीर वण�ने आहेत. जग जवळ आले 
आहे का लांब गेलंय? हयाब}लची काहीशी खंत 
िवनंोद-िनिम�तीतून लोकां�या मनापय§त पोचव�याचा 
uय�न लेिखकेने केला आहे. हे वाचताना मजा येते 
आिण हे सगळे पटत अस�याची मनाला खूण पटते.  
'कडवट चॉकलेटचा रोचक इितहास', ’शॉिपगं मॉलचे 
चढ उतार' असे लेख Ìयात 'एका ना�या�या दोन बाजू 
असतात' «ा उÚÁuमाणे �यांचे फायदतेोटे, �यांची 
पाळेमळेु, इितहास, िवकास, उ��ांती आिण बदलते 
�व�प आले आहे हे सगळे एकिÐतरी�या वाचायला 
आवडते. 
    अशाuकार े«ा िवभागातील u�येक लेखाची 
स¶ुवात एखादया लहान मलुा�या सगंोपनाuमाणे 
हळुवार होते आिण  सरुले अशा वाÂयां�या रचनेतून 
पढेु पढेु वाचत राह�यासाठी  टãयाटãयाने िजëासा 
वाढवत नेते. पायाभूत मािहती, िवषयाचा सखोल 
अÅयास, इंजीचा आवÑयक व यो¨य तेथे वापर 
«ामळेु मराठी वाचकास वाचनात रममाण करते. 

    प�ुतका�या दसुê या िवभागात 'छोट्या गावां�या 
मोठ्या गो×ी' म�ये अमे¡रकेतील एक खेडे िजथे 
‘आिमश’ पथंाचे लोक राहतात हयािवषयी वण�न केले 
आहे. ितथे अजूनही तंÐëांनािशवाय िनसगा��या आिण 
uा�यां�या साि�न�यात रमणाêया माणसां�या 
जीवनशैलीची इ�थंभूत मािहती वाचून तर खरचं 
सा�या जीवनशैलीत जगणे ही काळाची गरज तर नाही 
ना? असा uå िनमा�ण होतो. «ा सग·याची सिव�तर 
मािहती आपणास कदािचत गगुलवर सgुा वाचनास 
िमळणार नाही. 
   प�ुतका�या ितसê या िवभागात 'गो×ी 
थोरामोठ्यां�या' «ा लेखात अिभनेÐी ि�मता 
तळवलकर, कवी शकंर वैÖ अशा महान ¥यÚµशी जणू 
�या भेट घडवतात. मलुाखतवीर सधुीर गाडगीळ 
«ांची मलुाखत लेिखके�या यो¨य आिण समप�क  
uåांनी आिण सधुीर गाडगीळां�या उÉर ेद�ेया�या 
uभावी शैलीतून अिधक वाचनीय झाली आहे. 
  सÒंयाशाì, सगंणकशाì, अिवरत वाचन, 
वेळोवेळी लेखन, मनन, िचतंन «ा सवा§चा उÉम मेळ 
साधणारा हा लेखसंह एक ‘ëानकोश' आहे आिण तो 
नÂकÁ वाचावा असा आह मी «ा प�ुतक 
प¡रचयाíार ेकरत आहे. «ा प�ुतकातून मलाही नवीन 
िशक�याची िदशा िमळाली आहे. �याब}ल मी डॉ. 
िवनताताईना ध�यवाद दतेे.  
लेख: पूव�uकािशत – बहृ�महाराxy वÉृ, जून २०२२ 

 

कांचन गोडबोले (ि/ल0हलँड, ओहायो) 
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महेश काळे कायnशाळा..... एक सखुद अनभुव! 
महेश काळे हे सगंीत ¸ेÐातील एक महान ¥यिÚम�व 
Ìयाला हे नाव मािहती नाही, िकंवा जो «ां�या 
कले�या uेमात पडला नसेल असा सगंीतuेमी मी तरी 
अजून पािहला नाही. 
 
महेश काळे «ांची काय�शाळा, ती ही नेपरवील, 
इिलनॉय येथे ही मोठीच पव�णी होती .  
 
काय�शाळेला जावे अशी फार इ�छा होती, पण मन 
धजावत न¥हते, गा�यातील साधा "सा" सgुा मािहती 
नसताना ितथे जाऊन आपण काय िशकणार असेच 
वाटत रािहले. शेवटी हो-नाही करता करता िह¢मत 
एकवटली, काहीतरी नÂकÁच िशकेन «ाची १००% 
खाÐी होती, मनाला समजावले आिण अगदी शेवट�या 
¸णाला नाव न�दणी केली.  
 
मन अजूनही तयार न¥हते, पण वही, पेन सगळे घेऊन 
बसले, महेशजी मला िदसतील अशा िठकाणी, अगदी 
समोर. 
आिण �यांनी सग·यांना तसेच बसायला सांिगतले, 
�यांना सग·यांचे चेहर ेिदसतायत «ाची खाÐी क�न 
घेतली. 
  
सग·यांना डोळे िमटून बसायला सांगीतले, मंद 
तानपरु-या�या तालावर ओकंार ¢हणायला स�ुवात 
झाली. "आ" कार स¶ु झाला, एक िवल¸ण ऊजा� 
भ�न रािहली होती, ४०-४५ आवाज अगदी सहज 
एकासरुात "आ" कारात त�लीन झाले होते, महेश 
सरांचे मधून मधून सौ¢य श»दांम�ये सूचना दणेे हे «ा 
सरुांमागचे मूळ होते. ही िकमया वेगळीच होती. िकती 

वेळ असा गेला, नंतर ‘म’कार, ‘ऊ’कार, ‘ई’कार, 
‘ए’कार सगळे कसे सूरमयी. कोणी गाणे िशकलेले, 
काही िशकत असणार,े तर काही अगदी माéयासारखे 
"सा"ची दखेील जाण नसणार,े पण सार ेसगंीतuेमी. 
 
हे सगळे जादूमयी वाटत होते. हा तर पाया होता, हे 
डोळे उघडायला सांिगत�यावर ल¸ात आले. डोळे 
बदं ठेवून जवळ जवळ िदड ते दोन तास आ¢ही सार े
बसलो होतो «ावर कोणाचा िवñास बसला नसेल. 
गा�याची पाñ�भूमी तयार होत होती. हे ते¥हा ल¸ात 
आले. मनाची तयारी क�न घेतली गेली होती. 
मेडीटेशन के�यासारखेच मन शांत झाले. सकारा�मक 
वातावरण िनिम�ती ¢हणजे काय हे सग·यांनी 
अनभुवले. 
 
नंतर हळूहळू �याच सव� आ,म,ऊ, ए, ईकारां�या 
साथीने सहजपणे ‘सा र ेग म प’ रागात कसे गायचे 
«ाची ओळख क�न दते, एक एक नोट िशकवत, 
u�येक सूर पÂका क�न घेत सग·यांना िशकव�याची 
कला अभूतपूव�. असे करता करता आपण गाणे कधी 
िशकलो हे कळलेसgुा नाही. सरतेशेवटी आपण ‘भूप 
राग’ गायलो, (िशकलो) हे सग·यांना सांिगतले, ते¥हा 
मी तर भारावून गेले. एवढा वेळ आपण "भूप राग 
"आळवत होतो «ावर �वतःचाही िवñास बसणे 
अशÂय होते, पण आ¢ही ते केले होते, नाही 
आम�याकडून इतÂया uेमाने करवून घेतले गेले होते. 
  
�यांचे हे मधून मधून u�येक िशxयावर लÝय ठेवत 
�यां�या िभरिभरणार-या मनांना परत गा�याकडे 
वळवणे भावले. 
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गाणे िशकले अस ं¢हण�यापे¸ा मी गाणे िशकू शकते 
िकंवा माéयापरुते तरी गाऊ शकते एवढे मनाला 
१००% पटले . 
 
òदयात ‘सा’ जपला तर मनात गाणे जगते, आिण 
आपण गाऊ शकतो हे इतÂया लीलया समजावले कÁ 
आपण अगदी सहज गाऊ शकतो असे वाटू लागले 
आहे आता. 
 
फÚ �यासाठी मनाची, क×ांची तयारी, गा�याuती 
uेम, िशक�याची िज} आिण एकाता असणेही फार 
मह�वाचे. 
सगंीत ही साधना आहे हे िवस�न चालणार नाही. 
 
सगंीत िशकणे हा एक सोहळा असू शकतो हे �या 
िदवशी पहायला िमळाले. 
 
 «ा वक� शॉप म�ये सहभागी होता आले हे माझे भा¨य! 
एका अिव�मरणीय सरुमयी जादईु स�ंयाकाळचा 
अनभुव घेत�याचे समाधान िमळाले. 
आप�या सारÒया िद¨गजांकडून असे िशकायला 
िमळावे हे खरचं केवढे मोठे भा¨य, «ासम दजुा मनास 
आनंद नाही. 
सगंीत िशकावे असे वाटू लागले आहे. �या ä×ीने 
uय�न करणार आहे. 
 

हा सारा अनभुव श»दांत गुफंणे हा खरचं मोठा टा�क 
आहे, "श»दां�या पिलकडला.." 
  
कानसेन ¥यÚÁ तानसेन कर�याची ताकद आहे 
आप�या िशकव�यात. आप�या गायनाचे गा�ड तर 
मनावर आहेच, पण िततकेच अभूतपूव� आपले 
िशकवणे आहे. �या िश¸काला दडंवत. आप�या 
तालमीत िशकणार ेिवÖाथn खर ेभा¨यवान. 
 
"कोणीही गाऊ शकते, आिण u�येकाने गायला हवे " हे 
आपले वाÂय खूप पटले. 
 
It was really a blissful & divine experience.  
 
इतका सुदंर अिव�मरणीय अनभुव घे�याची सधंी 
आ¢हाला िद�याब}ल महाराxy मंडळ िशकागोचे 
मनापासून आभार! 

    
 

                                            अिñनी कंुटे 
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यश गाथा 
     २३ मे २०२२ «ा िदवशी मी माझ ंजीवन 
सपंव�याचा uय�न केला. मला वाटलं, कÁ «ा 
जगातून सहज, शांतपणे िनघून जा�याचा सोपा माग� 
¢हणजे खूप antidepressants एकाच वेळी घेणे  हा 
असेल.  �या िविचÐ ¸णी, एक  पोकळी िनमा�ण 
झालेली असताना, आपण या जगातून गेलो तर?  हा 
िवचार मी केलाच नाही आिण गो·या खाऊन 
टाक�या.  
एक तास गेला, नेटि�लÂसवर�या ‘ओझाक� ’ «ा 
िसरीजचा शेवटचा एिपसोड बघून झाला आिण एकदम 
मला जाणवलं, कÁ �या आठ गो·या घेऊन मी खूप 
मोठी चूक केली होती. मी लगेचच माéया थेरिप�टला 
फोन केला. ितने माéया आईला कळवलं आिण ‘हा 
uय�न’ झालाय ते¥हढा बास अस ं�या दोघµनी 
ठरवलं..आई तातडीने  घरी आली आिण मला 
हायलंड पाक�  हॅाि�पटलम�ये घेऊन गेली. �यां�या 
‘inpatient young adult behavioral health 
center’ «ा िवभागात मला दाखल कर�यात आलं. 
आप�याला घरी के¥हा जाता येईल «ाचा िवचार चालू 
असतानाच कळलं, कÁ उरलेला सगळा आठवडा 
इथेच काढावा लागणार आहे.  

हा माéया आयxुयातला सग·यात मह�वाचा आठवडा 
ठरला.  

‘inpatient young adult behavioral health 
center’ सारÒया स�टरम�ये, त¢ुही जे¥हा वयाने 
सग·यात मोठे असता, आिण घरातलंही मोठं भावडंं 
असता, ते¥हा तमु�या आजूबाजूला तमु�यापे¸ा वयानं 
लहान असणाêया, तमु�यापे¸ा जा�त ग�धळले�या, 

घाबरले�या आिण सग·या मह�वाच ं¢हणजे अितशय 
सतंÃ असले�या  (जे त¢ुही नसता) मलुामलुµसाठी 
तमुचा जीव तीळतीळ तटुतो. ही मलंु सतंापलेली, 
रागावलेली असतात कारण �यांना हा त�ंुग वाटतो. 
पण मला माÐ ही जागा माéया personal retreat 
सारखी वाटत होती. अथा�त हा Ìयाचा �याचा 
äि×कोन असतो ¢हणा.  

पण मी ए¥हढा खाली जायला, हे अपयश 
�वीकारायला तयार  होतो?  माझा «ा कशावरच 
कंyोल नाही हे मा�य करायची माझी तयारी होती? 
कोणास ठाऊक मी बरा होईन का नाही? झालो तर 
कसा? माéयाकडे  कशाचीच उÉर ंन¥हती.  

«ा काळात एक गो× ल¸ात आली, कÁ अपयशाने 
कधी खचून जायच ंनाही कारण त¢ुहाला आधार दणेार ं
कोणीतरी त¢ुहाला नÂकÁ भेटतंच.  

माéया obsessive compulsive disorder, OCD 
िवषयी िमळणारी  मािहती, �यािवषयीच ंआवÑयक ते 
िश¸ण घेता घेता आठवडा िनघून गेला. आिण हे 
सगळं करत असताना एक जाणीव झाली, कÁ माéया 
मनावर आिण मनात येणाêया िवचारांवर माझा फारसा 
काही ताबा न¥हता. आिण हाच ताबा, कंyोल सोडून 
दणे ंही एक अ�यतं मह�वाची आिण थोडीशी घाबरवून 
टाकणारी बाब होती.  

मनxुयाच ंमन हे आप�या सग·यां�या 
आकलनाबाहेरची गो× आहे. आपलं मन हे एखाÖा 
िचडले�या, Ïमात पडले�या मलुासारखं असतं. 
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आप�या मनात येणाêया सग·याच गो×ी «ा आप�या 
�व�व, इ�छा, आकां¸ा िकंवा आपला आ�मा «ाच ं
uितिबबं कधीच नसतात. कधी कधी, «ा मनात, 
आपला ताबा नसले�या असÒंय  िविचÐ गो×µची 
चलिबचल चालू असते. पण खर ंतर «ा लहान¨या, 
िचडले�या मलुाला अडव�यापे¸ा �याला ¥यÚ 
¥हायला मोकळीक दणे ंहे जा�त गरजेच ंअसतं.  

माझा आजही «ा सग·या गो×µबरोबर  सघंष� चालूच 
आहे.  

मला, ३१ मे ते ५ ॲाग�ट हा एक आठवडा, हायलंड 
पाक�  हॅाि�पटलमधे , Rogers Behavioral Health 
(outpatient behavioral health center) «ा 
िठकाणी थेरपी घेत�यानंतर िडसचाज� द�ेयात आला 
आिण मी ‘बाहेर�या जगाला’ सामोर ंजायला तयार 
झालो. «ाचा िवशेष उ�लेख कर�याच ंकारण ¢हणजे 
मला जाणवलं, कÁ थेरपी ही कधीही न सपंणारी गो× 
असते. माéया थेरपी�टने मला जाणवून िदलं, कÁ 
आपण जसे इतर कला आ�मसात कर�याकरता सराव 
करतो तसाच इथेही करण ंअ�यतं गरजेच ंआहे. 
जादूची कांडी िफरवली आिण त¢ुही बर ेझालात इतकं 
हे गिणत सोप ंनसतं.  

(Steph Curry didn’t become the greatest 
shooter of all time by practicing once a 
week.). कुठलाही खेळाडू िकंवा कलाकार 
आठवड्यातून एकदाच uॅिÂटस क�न नावा�पाला 
येत नाही. पण हे ही िततकंच खर ंआहे, कÁ आयxुयात 
आपली इ�छा असताना िकंवा कधी कधी 
नसतानासgुा आपण करत असलेली कामं, 

ॲिÂटि¥हटीज, आप�याला येणार ेअनभुव «ा 
सग·यांशी सामना करता करता मनाकडे ल¸ दणे ं
कठीण होतं िकंवा Âविचतuसगंी ते काम 
भीतीदायकही होऊ शकतं.  

पण मी �वतःला प�ुहा प�ुहा सांगतो कÁ गे�या बêयाच 
वषा§पासून माéया मनाला Ìया पgतीनं िवचार 
करायची सवय लागली आहे ती सवय हे ‘बाहेरच ंजग’ 
एखाÖा आठवड्यात, दोन मिह�यात िकंवा आठ 
मिह�यात, एका झटÂयात बदलू शकणार नाही. 
¢हणूनच  मी आजही �वतःला सयंम ठेव�याची सतत 
आठवण क�न दतेो.  

आपला समाज नेहमीच आप�याला चाकोरीबg 
जगायच ंबाळकडू दते असतो. अनेक गो×µना एका 
िविश× तराजूनेच तोलायला िशकवतो. कदािचत 
«ाचमळेु  असेल पण २०१२ ते २०२० हा काळ 
माéया आयxुयातला, मला खूप सÏंमात टाकणारा 
काळ होता.आपण कोण आहोत, गे का �yेट?  काय 
खर,ं काय खोटं «ाचा अदंाज बांधण डोईजड होत 
होतं.  

२०२० साली मी गे आहे अस ंमी सांिगतलं. पण 
आता मी �वतःला पॅनसेÂशअुल, ¢हणजे सवा§कडे 
आकिष�त होणारी ¥यÚÁ ¢हणवतो. 

पण जे¥हा मी «ा सग·या uि�येमधून जात होतो, 
ते¥हा माéया सतत चाकोरीबg िवचार कर�या�या, 
सतत गो×µची खाÐी क�न �या  पडताळून 
बघ�या�या सवयीमळेु २०२१ म�ये OCD ने मला 
घेरलं आिण काही कळाय�याआतच, लहानपणी 
मनावर झालेला आघात, �यातून u�येक गो×ीची खाÐी 
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क�न घे�याची मनाला जडलेली सवय (गरज) «ामळेु 
खोल गत¬त जायला लागलो.  

पण माéया िफ�ममेकर हो�या�या एका �वãनाने मला 
आशा दाखवली. मी तर ¢हणेन कÁ मी खरचं भा¨यवान 
होतो कÁ २०२१ �या ॲाÂटोबर, नो¥ह�बर «ा काळात 
मी एका टी¥ही िसरीजच ंकाम चालू केलं होतं (Ìयाचा 
पूण� सीझन १ एिuल २०२३ ला, डेि¥हस िथएटरम�ये 
दाखवला गेला).  

«ािवषयी थोडंस ंसांगतो. «ा िसरीजच ंनाव आहे ‘ 
Upside Brown’. ही कथा आहे, एका कुटंुबा�या 
गिुपतामळेु एकमेका�या सहवासात राहणाêया दोन 
भारतीय कुटंुबांची. ही िसरीज, साधारण ‘The 
Office’ «ा िसरीजसारखी कर�याचा आ¢ही uय�न 
केला आहे Ìयात बêयाचदा ती  चौथी िभतं छेदत, 
कॅमेêयाकडे बघत, पाÐां�या आयxुयात आले�या «ा 
िविचÐ प¡रि�थतीबाबत �यांचे इंटर¥«ूज घेतले 
आहेत.  

जे¥हा «ा िसरीजच ंकाम सपंलं ते¥हा िडस�बरम�ये 
प�ुहा एकदा मी आिण माझ ंमन एकटे पडलो.  
आप�या आयxुयात काहीतरी वाईट घडेल «ा भीतीने 
शेवटी १ जानेवारी २०२२ ला, मला  मदतीची अ�यतं 
गरज अस�याच ंमी माéया कुटंुबाला सांिगतलं. 
जानेवारी ते माच� «ा काळात थेरपी स�ु झाली. पण 
मी आधी सांिगत�याuमाणे थेरपी ही काही 
आठवड्यातून एकदा क�न परु ेपडणारी गो× नाही. 
एिuलमधे स�ु झालेली antidepressants पण 
फारशी उपयोगी पडेनात. OCD च ंuमाण मला राÐ 
राÐ जाग ंठेव�याइतपत वाढलं होतं. मला जाणीव 

झाली होती, कÁ एक तर िनbानाशामळेु िकंवा 
मनावरचा ताबा सटु�यामळेु काहीतरी वाईट होणार 
आहे.  

आिण मग �याच वषn�या मे मिह�यात मी स¶ुवातीला 
सांिगतलेला uसगं घडला.  

बघता बघता जलैु आला, आिण िविवध कारणांमळेु हा 
मिहनाही खूप धकाधकÁचा ठरला.  

«ाच काळात मी John Mulaney  «ांचा, �वतः�या 
अमंली पदाथ� सेवनाचा अनभुव सांगणारा कॅामेडी शो 
बिघतला. �यानंतर साधारण एक आठवडा गेला 
असेल. माझा िमÐ मला ¢हणाला “ यश, तू �वतः 
आ�मह�या «ा िवषयावर ए¥हढे िवनोद करतोस, कÁ 
मला खाÐी आहे लवकरच नेटि�लÂसवर मला 
तéुयावर तयार झालेला �डॅडंअप शो बघायला 
िमळेल.” 

«ाच काळात मला एक दवेदूत भेटला (Ìयांच ंनाव 
�यां�यािवषयी वाटणाêया आदरामळेु मी इथे घेत 
नाही). «ा दवेदूताने एक माéयासाठी खूप गरजेची 
असलेली मह�वाची गो× मला सांिगतली.  

ते ¢हणाले, लोकांची ¸मा मागण ंबदं कर, लोकांनी 
केले�या कौतकुाचा �वीकार कर आिण सगळयात 
मह�वाच ं¢हणजे �वतःवर uेम करायला शीक. चांगलं, 
वाईट सग·याचा �वीकार कर.  

आिण �या िदवसापासून, दसुêया�या िवषयी वाटणारी 
क¶णा, �वतःवरच ंuेम आिण एक नवीनच 
ि�एिटि¥हटी «ांनी ज�म घेतला आिण क�पना सचुत 
गे�या.  
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७ ॲाग�ट�या आठवड्यात कॅनडा  िyप झाली. या 
िyपने मला  वेगळीच ä×ी िदली आिण ‘Hattie’ ची 
िनिम�ती झाली.  

‘Hattie’ ही माéया आ�मह�ये�या uय�नानंतर 
झाले�या, ते घाव भ�न ये�या�या uवासािवषयीची 
�डॅडंअप कॅामेडी आहे.  

मला, २५ माच� २०२३ «ा िदवशी ‘Hattie’ चा uयोग 
कर�याची सधंी िमळाली «ाकरता मी त¢ुहां सवा§चा 
ऋणी आहे आिण मला �वतःचा अिभमानही वाटतो.  

हो, मी आ�मह�या «ा िवषयावर खूप िवनोद करतो 
पण हा  िवषय हस�यावारी ने�याचा आहे ¢हणून नाही 
तर मला एका िमÐाने सांिगत�याuमाणे आपण जे¥हा 
एखाÖा िवषयावर हसतो ते¥हा आपण �याचा �वीकार 
करायला तयार झालेलो असतो, ¢हणून.  

कुठेतरी ही कॅामेडी, अशा uकारचा हशा, मला आतून 
बर ंकरतो.  

 

आिण आपण एखाÖा�या िवनोदावर का हसतो? 
कारण आपण एकमेकांशी, �या िवनोदाशी एक uकारच ं

नातं जळुवतो आिण �या ¸णी एकमेका�या आत 
डोकावू शकतो. आपण जर अशीच स¶ुवात केली तर 
खूपशा अवघड िवषयांवर बोलण ंहे आप�या रोज�या 
जीवनाचा भाग होऊ शकतं, आपण एकमेकां�या 
आणखीन जवळ येऊ शकतो, हा उपचारांचा, बर ं
हो�याचा uवास एकÐ क� शकतो.  

ध�यवाद,  

 

 
 

यश हाटकर 

मूळ इंजी लेखाचा अनवुाद- रÑमी चाफेकर 
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Northern Ireland Trip 

 
It was late July and I was still at my 
cousins’ house in London, packing my bag 
for Northern Ireland. I couldn’t help but 
think that packing my final bag to leave 
Europe would feel like that too, only, this 
was just for 3 days. Just 3 days! I kept 
reminding myself. We aren’t leaving 
Europe. We are just going on a trip to 
Northern Ireland for 3 days. Still, I wish all 
of us could go. My grandparents, my aunt 
and uncle, their kids, Kaya and Kiara, and 
me and my parents. Long list, right! 
Initially, the plan was for all of us to go, but 
due to an unfortunate situation, the plan 
changed to just us 3 going there. But, 
would it be so fun without them? Yeah… I 
guess… 
 
I had with me my favorite stuffed animal, 
Rosie in my bag as I put my bag on my 
shoulders. One tear came from my watery 
eyes, streaming down my cheek and then 
dropping to the hardwood floor. Then, 
dozens of tears came rushing down my 
face. It felt like I was underwater as the 
water filled my eyes with thick, salty tears.  
“It’s just 3 days, right?” I asked my dad in 
Marathi, but I translated it here to English 
for everyone else to understand.  

“Yes, just 3 days and then you will be back 
with your sisters. We are going there to 
have fun!” 
 
My dad and my mom were super excited, 
and so was I. Kaya wasn’t awake. Neither 
was Kiara. Both of them were sleeping. But 
somehow, I felt like we are leaving for the 
U.S and will not come back to the U.K for a 
long time. But again, it was just me who felt 
that way. We weren’t actually leaving for 
the U.S, we were just leaving London for 3 
days.  
 
I sighed and said in my mind, “Welp, it is 
only 3 days of fun to enjoy!” And soon after 
that I went upstairs and tried to make sure 
that nothing of my family’s belongings were 
left there. And it’s my fault that I made 
myself think about going back to the U.S. 
But yet again, I live in the U.S, and 
therefore it is sad for this vacation to be 
over, but it’s a memory you will never 
forget. 
 
“Goodbye!” My uncle said as he hugged 
me, then my mom, and then my dad. I 
remembered that last night I forgot to say 
bye to Kaya, as we had a tiny fight. I made 
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a frown in my mind, thinking about why we 
had the fight. I hugged my grandma and 
grandpa. I hugged my aunt. I told them to 
tell Kaya and Kiara “goodbye” from me.  
 
I walked outside and sat in the car. My 
grandpa sat on the left side, my uncle on 
the right as he was the driver, and me in 
the middle in the passenger seat with my 
parents. I smiled and said, “See you in 3 
days,” as we reached the airport. Right, 
just 3 days!  
 
-ZOOOOOOOOOOOM- Time flies! I’m 
already in the plane!  
 
As the flight took off, I looked outside the 
window and said, my family was behind. I 
immediately start to think how I would feel 
when I leave. What would Kaya think? Me 
and Kaya facetime all the time, but how 
would she feel?  
 
In about one and a half hours, we land. It 
was so gloomy outside, I almost got cold 
and hit the hay. No, not sleep, I mean 
actually hit the hay outside the car renting 
boutique! I have no idea why it’s called, 
service? Eh! 
 
We rented our car, but only to find out it 
was a below average car!  

 
First, No Bluetooth! I do not want to listen 
to irritating squeaky phone speaker music 
when you can connect it to a bluetooth 
which sounds upbeat and better. But, no 
Bluetooth! 
 
Secondly, No air conditioning (AC). You 
know how advisers or police officers often 
say, “Don’t sit in a closed car for too long. 
At least have the windows slightly open.” 
Well, what’s the point in sitting in an open 
car with scorching heat if it has no air 
conditioning! Lucky for us it was cold, so 
we had a little air. 
 
Lastly, Ah! So I know in the early-mid-early 
late 1900s you had to roll down the 
windows, which was totally acceptable… 
THEN. NOW, we have cars that have a 
button to roll down and roll up the windows. 
Well, guess what! This car didn’t even 
have a button. Especially, THE WINDOW 
ROLLER WAS SO TIGHT, IT WOULDN’T 
BUDGE!!  
 
We rented an Airbnb. I have always 
wanted to try out life in a cottage, so for me 
it was nice and cozy! Plus, it came with 
food! I ate tons of oranges and apples, and 
after that obviously I was still hungry. So… 
I ate those Lucky Charms stuff. Cereal, I 
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believe? Yeah that. As you might or might 
not know me, I hate super sweet stuff, so 
considering the sweetness I didn’t eat it to 
the end. I finished more than half of how 
much I wanted to eat it.  
 
Now here are our travel stories! :D  
 
Titanic 
Bushmills Whiskey 
Giant’s Causeway (MY ABSOLUTE 
FAVORITE) If you ever go there, I 
recommend visiting Giant's Causeway! 
Dark Hedges.. 
 
Okay, so let’s start with The Titanic. We 
ate McDonalds right after we landed. 
What? We were hungry, and not many 
local services (particularly food) were 
around. I do not like McDonalds, like not 
much, but we had to eat it since it was 
literally the only thing around. So after that, 
we immediately took off for Belfast Titanic 
Shipyard. It was actually where the Titanic 
was built. Fries, Nuggets; I’m hungry! 
 
I got a kid’s activity and started to search 
around for characters who give info about 
the Titanic and the people. There are dolls 
kept now, but were real people in the year 
1912 and before. We also got some 
souvenirs, but hey we did a lot of stuff 

there! But I can’t tell everything because I 
need to make this short. As we left, rain 
started to pour really hard. Even an 
umbrella wouldn’t do its job as our shoes 
would get soaked and wet. So yeah, we 
rushed to the car. Oh, and we also saw the 
first-class room, second class, and the 
third-class passenger rooms! 
 
Secondly, Bushmills Whiskey! It was 
FREEZING COLD. I just wanted to stay 
inside, as the whiskey factory was warm 
and cozy by the yellowish tinge of light and 
color. Also, by the way, some of the people 
there were American tourists too, who 
probably came from Ohio or Wisconsin, 
somewhere around where I live; even from 
Kansas or Colorado.  I put my hands in the 
warm pockets of my jacket and put a hood 
on me that kept blowing away by the wind.  
 
“It’s so cold!” I told my mother.  
 
“Yes, it is, anyways try to pay attention. 
Okay?”  
 
“Fine!” I mumbled. Honestly I was looking 
at the maple color of the whiskey, and I 
loved the warm and cozy amber honey 
color (transparent) especially. They also 
wanted us to smell the whiskey. Although 
for me, beer, wine and whiskey smell the 
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same. I just don’t like the smell of any 
alcoholic drink. I smelt the first cherry one, 
but as I didn’t like the smell I held my 
breath for the second one, and said pass 
for the last one. What was so different 
about them? They said it smells different, 
but even a different type of alcohol smells 
the same. Anyways, did you know 
Bushmills Whiskey has been made since 
the 1600s? That’s what I learned!  
 
Last but not the least…. GIANTS 
CAUSEWAY!! Oh, it would be so fun 
writing about this and it is so fun and it was 
cold but- Wait.. I don’t want to spoil it all! 
Let me get to the point before I blurt it all 
out. Blurt! 
 
We went to a museum. I immediately 
started talking about how it would be like if 
all of us were here. 
 
“Dad, Mom! Wouldn’t it be more fun if all of 
us came here, the Titanic, and Bushmills!” I 
whispered.  
 
“Kiara will have to eat, so we will have to 
take tons of breaks. So we had to delete 
one of our plans. Either it’s this one.” My 
dad said.  
 

“I guess!” I gasped in excitement. I mean, 
of course I didn’t want to cancel one of 
them, and my parents had a point. 
Everyone has different interests, exploring 
and history is one of ours.  
 
I was so excited to explore Giants 
Causeway. Also, did you know that some 
girl my age wore a Giants Causeway 
sweater at Bushmills? Yes, that is where I 
am now! But as I put just one foot outside, 
my excitement became a freezing rage. I 
refused to eat the cheesy toast tomato 
sandwich, I refused to do anything here! 
But when the announcers announced that 
there are walkie talkies, I was in! I put the 
loop on my ear and went outside. Is it 
cold? So be it! I was wearing thick layers. I 
mean, I looked like a clown wearing a 
raincoat on top of my furry jacket, and 
shorts on top of my skirt and pants.  
 
The Giants Causeway historians, I think, 
gave us information. I was talking the 
whole way round and I just never wanted 
to leave. I also got to pet an English cream 
golden retriever along the way. There were 
beautiful trails, and I was also taking 
videos of myself, (Vlogging) the way long. I 
was also planning to write all about it, and 
the thing is, I was taking photographs of 
the Atlantic Ocean, the cows and the green 
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fields of grass. But I kept a distance from 
the shallow, peeling off fence, so I wouldn’t 
drop the phone. 
 
I was super hungry. I ate Subway 
sandwiches with roasted chicken inside. 
Wow, it was so tasty. But I was still hungry 
for my favorite food, chipotle. My mouth 
was watering, I couldn’t live a week without 
it, SO HOW COULD I LIVE A MONTH?! 
Eh, don’t worry, I’m used to it. We sat in 
our rental car, the same one which I was 
complaining about. We stayed there for at 
least 15 minutes, and boom! We are off to 
the cottage. I packed all my stuff and my 
dad wrote a letter to the cottage owner, 
Margaret. It was a very nice cottage 
anyways! We left soon after. 
 
Leaving Northern Ireland made me feel the 
same as leaving London. But I was excited 
to meet my grandparents, my aunt and 
uncle and Kaya and Kiara. And hey, this 
was definitely not the last time I would go 
there. I absolutely am coming back and 
exploring more and more of it and England.                                 
We boarded the plane, it was different, 
very different. Hey wait, did I just see 

somebody who came with me on the same 
plane, rented a car and now is coming 
back at the same time I did? Wow, what a 
coincidence! So, as I looked outside my 
plane window, I immediately missed 
Northern Ireland and those days; but I 
await more adventures in my life. When we 
landed, I hugged my grandparents, my 
aunt and uncle, and Kaya, and 
SQUEEZED Kiara. 
 
Time flies fast, but this was my FIRST time 
ever going to Europe. But I’ve never been 
to South America, Africa, Australia, and 
what about Antarctica? OF COURSE 
NOT!! But this was an adventure none like 
others. Every adventure for me is unique, 
whereas countries have different 
uniqueness. Just like that, my first time in 
Northern Ireland.  

 
Tia Thatte 
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Mahesh Kale Concert and Music Workshop 
 

My first experience of Maheshji, in person 
(live concert) after following him throughout 
the pandemic on YouTube was just out of 
this world! In Maheshji’s own song, 
‘Shabdanchya Palikadale’. Once he started 
singing, it felt like he was beading a 
necklace of pearls. Every surr (note) was 
crystal clear and the pronunciations of his 
songs were also pretty clear. For 2 hours 
the environment had become ‘Surrmayi’ . It 
was another great experience to sing with 
him. And when it was over, I was really 
looking forward to the very well known 
music workshop which was raved all over 
the world and was also mentioned during 
the concert. Attending a live concert gave 
me an inspiration that traditional Indian 
music is still very much alive in our hearts. 

After a lot of efforts to get into his 
workshop, I was very fortunate to see him 
up close at the amazing workshop I had 
been hearing about. And when I saw him, 
the floor beneath me was taken away. 

The actual workshop started. Such a 
down-to-earth and humble human being. 
His words were like honey. Every breath 

that was taken was consistent. One could 
see the number of hours he has put in 
Riyaz (practice) and his Shraddha towards 
music. I was asked why I decided to join 
the workshop. After my reply the feedback 
I got was an eye opener. I was literally told 
that no matter what age you have learnt, 
music is like swimming; one can never 
forget. This is absolutely true. I started 
learning at the age of 10. To this day I 
remember all the bandish and taal. But 
when we started humming I knew right 
away how impulsive and impatient we are 
in today’s world. We were told to close our 
eyes and the workshop started. By 
emphasizing on the word ‘work’ we started 
humming, then ‘Omkar’ went on stressing 
on all the vowels, and then we started 
singing, rather following what he was 
saying, without thinking. It was specially  

mentioned for the ones who knew some 
amount of singing. It was a mesmerizing 
experience, because we went on for a 
good 67 mins. That's what we were told. 
When we opened our eyes it felt like I was 
in a different world; I almost couldn’t adjust 
my eyes to the bright light. So enlightening!  
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Then we learnt raag Bhoop’s notes without 
being told it was ‘Bhoop’. Thus singing was 
without control, where most of us make 
mistakes. In the end when I left the place 
after capturing some memories with the 
Maestro. I was dumbstruck when I started 
talking to him in person. Such an aura! In 
this world of tiktok, Maheshji was talking 
and singing one breath at a time; right in 
that moment, pure Indian classical music 
was staring at you. An out of this world 
experience and a different perspective for 
us teachers who think by being a 
Vishaarad we have achieved something. 
But the fact is, we have just scratched the 
surface. But at the same time it's very 
important to spread awareness as much as 
possible. 

 Thank you so much for giving us an 
opportunity to be part of his world. 

 In today's musical world, he is getting 
closer to becoming a great Maestro like 
Pandit Bhimsen Joshiji and Pandit Jasrajji. 

PS:- Thank you Maharashtra Mandal 
Chicago for giving me this opportunity to 
express my thoughts. 

 

 

                                             

 
   Anuradha Kulkarni 
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अमेmरकेत िशकागो उपनगरात िव{ल रखमुाई}या मूतgचंी bथापना 
 

 
शिनवार २५ माच� २०२३ हा िदवस िशकागोमधील 
िवýल भÚांसाठी एक पव�णीचा होता. िशकागो भागात 
uथमच िवýल रखमुाई�या मूतnचंी �थापना झाली. हा 
सोहळा िशकागो प¡रसरातील मोठ्या सÒंयेने 
आले�या अबालवgृां�या उपि�थतीत भÚÁभावात 
पार पडला. 

िशकागो�या कालीबारी मंिदरात महाराxyाचे आÖ 
दवैत, वारकरी सuंदायाचे कुलदवैत आिण अव½या 
िवñाची माउली असले�या िवठू माउलµची पारपं¡रक 
पgतीने uाणuितWा झाली. 

या काय��माचे आयोजन कालीबारी मंिदरातील 
काय�का¡रणी, �वयसेंवक व महाराxy मंडळ 
िशकागोतील अनेक भÚगण यांनी क�न ते यश�वी 
कर�यासाठी हातभार लावला. पण «ा सग·यां�या 

क×ामागे भिÚभाव होता जणूकाही �यां�यावर 
पांडुरगंाचा वरदह�त होता असे ¢हणता येईल.  

 िवýल रखमुाई�या मोहक मूतn खास पढंरपूर येथून 
मागवले�या आहेत. िवýलाची मूतn ३२ िकलो व 
रखमुाईची २९ िकलो वजनाची असून या दो�ही मूतn 
तीन फूट ऊंची�या आहेत व खास का·या पाषाणातून 
घडवले�या आहेत. ‘तळुसी हार गळा, कांसे िपतांबर’ 
आिण ‘[वणी तळपती मकरकंुडले’ असे वण�न 
असले�या या सावळया सुदंर मनोहर �पा�या 
दश�नासाठी आसावले�या िशकागोतील भÚां�या 
डो·यांचे पारणे िफटले. 

पांडुरगंाचे भÚगण या सोह·यात आप�याला भाग 
घेता येत आहे या भावनेने ओथंबून िनघाले होते. 
केवढे आपले हे भा¨य आिण आप�या पूव�जांची प�ुयाई 
असे समजून या काय��मात ते दहेभान िवस�न 
त�लीन झाले होते. मूतn �थापनेनंतर, ‘माउली’ झांज 
पथकाचा काय��म, भजन, िवýलाची वारी, िदडंी, 
आरती आिण महाuसाद अशा िदवसभर चालले�या 
«ा सोह·यात भÚगण रमून गेले होते. 

‘माउली’ झांज पथकातील कलाकारांनी 'माउली 
माउली' या गा�या�या तालावर वाजणा-या झांजांनी 
सव� uे¸कांना अगदी भारावून टाकले. हे माउली�या 
नामगज�नेचे न�ृय अनेकां�या मागणीमळेु भÚांसाठी 
प�ुहा एकदा सादर केले गेले.  
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िशकागोचे हवामान खूप बेभरवशाचे असते. �यािदवशी 
सकाळी िहमवषा�व होत होता, नंतर पाऊस. आिण 
तापमान तर शू�य िडी सेि�सअस�या जवळपास 
होते. दाट ढगांनी आकाश भ�न गेले होते. हवामान 
शाìëांनी मधून मधून िदवसभर िहमवषा�व होईल 
आिण ढगाळ वातावरण राहील असे वत�िवले होते. 
अशा हवामानात बाहेर िदडंी-वारी काढणे कठीण 
वाटत होते. मूतn �थापना, भजने सपं�यावर, माउली 
झांज पथक स�ु असताना पांडुरगंाने चम�कार केला 
आिण पाहता पाहता लÒख uकाश आिण पडले�या 
उ�हाने सवा§नाच उभारी आली. स�ंयाकाळ�या 
उ�हात िदडंी व पालखी स�ु झाली. एरवी अशा 
वातावरणात जाड लोकरीचे पायमोजे, िहवाळी बूट 
आिण िहवाळी कोट घालूनच बाहेर पडणार ेिशकागोचे 
रिहवासी पांडुरगंभÚ पायताण घात�यािवना 
िवýला�या वारीत दहेभान िवस�न सािमल झाले. 
याम�ये ३ वषा��या बालकापासून तर ९० वषा§�या 
वयोवgृांचा समावेश होता. वारकरी िवýल नामा�या 
गजरात पढेु पढेु सरकत होते. काही तळुशी वृदंावन 
डोÂयावर घेऊन तर काही टाळ, िचप·या, झांज 
यां�या तालावर झ�डे उंचावत, लेझीम आिण फुगड्या 
खेळ�यात दगं होत होते. चेहêयाव�न भिÚभाव 
ओसडूंन वाहत होता. झांज आिण लेझीम�या 
आवाजाने शरीरात एक वेग·याच uकारची ऊजा� 
भरत होती.वारी करणे व ितचा अनभुव पढु�या 
िपढीला दणेे हे आपले आÖ कत�¥य आहे. वारी हा 
महाराxyाचा मोठा आ�याि�मक वारसा आहे, एक 
अÿतु ऐñय� आहे. आप�या नवीन िपढीला 

महाराxyाची स�ंकृती कळावी व िवठुरायाची भÚÁ 
अनभुवता यावी ¢हणून बालगोपालांसाठीही एक 
छोट्या आकाराची पालखी सजवली होती. ते 
िचमकुले भोई भÚगण आप�या खांÖावर पालखी 
घेऊन चालले होते. िवýलनामा�या गजरामळेु 
कडाÂया�या थंडीचा, अगंाला बोचणा-या वाêयाचा 
आप�या शरीरावर कसलाच प¡रणाम कसा होत नाही 
याचा अनभुव घेत होते. 

िदडंी सपं�यानंतर िवýला�या आरतीने काय��माची 
सांगता झाली. अमे¡रकेत, िशकागो प¡रसरात uथमच 
झाले�या  िवýल रखमुाई�या मूतn�थापने�या 
काय��मात सहभागी झा�याचे एक वेगळेच समाधान 
सवा§�या चेहêयावर िदसत होते. महाuसाद 
िमळा�यानंतर आपाप�या घरी जाताना दखेील 
u�येकजण 'िवýल िवýल िवýल िवýल' असेच ¢हणत 
बाहेर पडत होते.  

                                

 
माधव ना. गोगावले 
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पायाला िभगंरी..... चलो New Vrindawan!!! 
 

नम�कार िमÐ-मैिÐणµनो, 
 
 माéया सासूबाई, कै.चbंकला मालपेकर ¢हणाय�या 
तशी माéया पायाला िभगंरी आहे, पण फÚ famous 
िठकाण ं बघ�यासाठी नाही तर वेगवेग·या िठकाणी 
जाऊन जरा ‘हट के’ अनभुव घे�यासाठी. आज मी 
त¢ुहाला एका वेगळयाच अनभुवाब}ल सांगणार आहे, 
जो मला आला नवीन वृदंावन येथे. ही जागा आहे 
ISCKON ची.  
 बरचे लोक ितथे कृxण uेमामळेु िकंवा कृxण भÚÁमळेु 
जातात पण माझ ंितकडे जायच ंमÒुय कारण होतं ते 
¢हणजे ितथे असणार े खूप मोर. १०-११ मोर एका 
वेळी पाहण ंयासारखं सखु नाही. आ¢ही ितथे सãट�बर 
मिह�यात गेलो होतो �यामळेु बêयाच मोरांचा िपसारा 
झडला होता पण �यांचा डौल माÐ कायम होता. 
पांढêया शÏु मोराच ं दश�नही मला पिह�यांदा ितथेच 
झालं. 

 
 

                
 

 
 
 मÒुय दवेळा¥यित¡रÚही ितथे बघ�यासारखं खूप 
आहे. सकाळ�या वेळची शांतता, त¢ुहांला 
�यानधारणा आवडत असेल तर िकती तरी तास त¢ुही 
�या शांततेचा एक भाग होऊन राह� शकता. ितथे 
िफर�यासाठी trails तर आहेतच पण फÚ िनसगा��या 
साि�न�यात वेळ घालव�यासाठीही त¢ुही �या सव� 
प¡रसरात िफ� शकता.  
 ‘Palace of Gold’ तर फारच सुदंर आहे. अथा�त 
िनसग�राजाने कृपा के�यानं इतÂया छान हवामानात 
आ¢ही ती सफर enjoy क� शकलो.  
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या सफरीचा सवा�त मोýा highlight ¢हणजे आ¢हांला 
Swan Festival बघता आला. [ीकृxणाची मूतn एका 
मो"्या हसंा�या बोटीत ठेवून ती वर दाखवले�या 
सरोवरात िफरवली ‘हर ेरामा हर ेकृxणा’ �या 
जयघोषात. ितथे सकाळी भरपूर नाÑता/uसाद तर 
िमळतोच पण �यां�या ‘गोिवदंा’ या हॉटेलम�ये त¢ुही 
तमु�या आवडीचे पदाथ� मागवू शकता. ितथे रिववारी 
सकाळी �पेशल Rose garden म�ये brunch ही 
असतं पण मसुळधार पावसामळेु आ¢हांला ते र} 
कराव ंलागलं. 
 

 
 

 
 
 https://www.newvrindaban.com/ इथे त¢ुहांला 
सव� मािहती िमळेलच पण त¢ुहांला जर काही uå 
असतील िकंवा या लेखाब}ल काही सांगायच ंअसेल 
तर मला ratnangimmc@gmail.com या ई-मेल वर 
सपंक�  करा.  
 

 आपली नÜ, 

 
 

र�नांगी िनलेश मालपेकर 
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२०२३ चे स�ंमण 
 

भरजरी का·या पोषाखात�या काय�क�या§ची आिण 
उ�साहाने तयार होऊन काय��माला आले�यांची 
लगबग स¶ु होती. मकर स�ंांित िनिमÉ २०२३ 
मधला िशकागो महाराxy मंडळाचा हा पिहला 
काय��म. नवीन काय�का¡रणीची काय��माचे आयोजन 
कर�याची ही पिहली सधंी. �यांचा उ�साह ओसडूंन 
वाहत होता. ’परपंरा’ टीम येणाêयांचे �वागत करत 
होती िìयांना हळदीकंुकू, सुदंर वाण आिण प¶ुषांना 
भेटव�तू िद�या जात हो�या.  

 हॉलम�ये uवेश करताच सुदंर सजावटीने ल¸ 
वेध�या जात होतं. स�ंांत ¢हटंलं कÁ लगेच ितळगळु, 
हल¥याचे दािगने, हळदीकंुकू आिण पतंग या गो×ी 
भराभर डो·यासमोर येतात. या सग·या स�ंांती�या 
uितकांचा क�पकतेने वापर क�न खूप सुदंर फोटो-
बूथ आिण दखेावे उभे केले होते. 'चमक धमक' या 
टीमचे खरोखर कौतकु कर�यासारखे आहे. एका 
बाजूला 'Y.O.U.T.H'  टीम�या मलुांनी काढलेली 
िचÐे व �यांनी िलिहलेले छोटे िनबधं यांचे uदश�न 
मांडले होते. '¨लोबल वॉिम§ग नंतर (After Global 
Warming)' या िवषयाला अनसु�न �यांनी क�पक 
आिण प¡रणामकारक िचÐे काढली होती आिण िनबधं 
िलिहले होते. या िवषया�या गांभीया�ची यािनिमÉाने 
मलुांना जाणीव क�न दणेे आिण आपाप�यापरीने 
�यावर उपाय शोधायला uे¡रत करणे हेच यामागचे 
उि}×्य होते.  

काय��म स¶ु झाला तो MMC चे नवीन अ�य¸ 
uसाद अथणीकर यां�या uा�तािवकाने. �यांनी MMC 

�या आधी�या उप�मांबरोबरच यावषn स¶ु होणाêया 
नवीन उप�मांची आिण क�पनांची मािहती िदली. 
वषा� िवसाळ काय��माचे सुदंर सूÐ-सचंालन करत 
हो�या. ‘Y.O.U.T.H’ टीम�या मलुांनी अमे¡रका व 
भारत या दो�ही राxyांची राxyगीते सादर केली. �यांची 
तयारी िदसून येत होती. �यानंतर शांता शेळके यांनी 
िलिहलेली आिण òदयनाथ मंगेशकर यांनी सगंीत 
िदलेली गणेशवदंना 'आ¢ही सार ेगवैsये' या टीम�या 
िनलेश जोशी आिण वषृाली खेकाळे-कुलकणn यांनी 
अितशय सरुले आवाजात सादर केली. या मूळ 
सगंीतरचनेत पा#ा�य वाÖांचा समावेश क�न एक 
वेगळा पण सुदंर मेळ साधला होता.  

�यानंतर काय��माचे मÒुय आकष�ण असले�या 
DFW Theatron या पुने आप�या सादर होणाêया 
एकांिककेची घोषणा केली आिण सव�जण उ�साहाने 
जागेवर �थानाप�न झाले. 'शेÂसिपयर एÂसपे¡रम�ट' 
या एकांिककेने २०२१�या िवñ मराठी एकांिकका 
�पध¬त सवÈ�कृ× कलाकृतीसाठी आिण िद¨दश�नासाठी 
दसुर ेपा¡रतोिषक पटकावले होते. तर केतन जोशी 
यांना यातील अिभनयासाठी उ�कृ× अिभने�याचे 
पा¡रतोिषक िमळाले होते. २०२२�या BMM 
समेंलनात या एकांिककेला मानाचे िनमंÐण होते आिण 
�यांनी अनेक मा�यवरांची वाहवा िमळवली होती. 
यामळेु या कलाकृतीबाबत uे¸कांम�ये उ�सकुता 
होतीच. लेखन केलं होत िनरजंन पेडणेकर आिण 
िद¨दश�न अिमत शृगंारपरु-ेपाटील यांनी. एका वेग·या 
धाटणीची आिण uायोिगकतेकडे झकुणारी रचना, 
uभावशाली आिण िवचार करायला लावणार ेसवंाद 
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आिण उलगडत जाणार ेनाट्य यामळेु ही एकांिकका 
खूप प¡रणामकारक झाली. िद¨दश�काने आिण 
अिभने�यांनी या वेग·या सिंहतेचे सोने केले. 
uयोगासाठी एकÐ आलेली माकडे, �या�यातली मैÐी 
आिण �यां�यावर uयोग करणाêया माणसांशी �यांची 
जळुलेली मैÐी òदयाला िभडून गेली. Ìया�यावर 
uयोग क�न �याला भाषा आिण शेÂसिपयरच ं‘हॅ¢लेट’ 
िशकवलं गेलं आहे अशा 'शेकÁ' �या त�डच ं‘to be or 
not to be'  हे �वगत अगदी शेÂसिप¡रअन नाटकाची 
आठवण दऊेन गेलं. वेगळा िवचार करायला लावणारी 
अिभनव एकांिकका uे¸कांना आवडली. नेपÆय, 
uकाशयोजना आिण अिभनय सगळंच ¥यावसाियक 
नाटकां�या तलुनेच ंवाटलं. या एकांिककेने uे¸क 
भारावले असतांनाच भोजनाची घोषणा झाली.    

MMC ने अितशय ¶चकर अशा भोजनाचे आयोजन 
केले होते. गळुाची पोळी आिण इतर पÂवा�ने यांचा 
आ�वाद उपि�थतांना घेता आला. काय�क�या§�या 
आपलुकÁने  आिण आहाने  जेवणाची लÌजत 
अजूनच वाढली.   

जेवणानंतर २०२२ �या आिण २०२३ �या महाराxy 
मंडळा�या अ�य¸, उपा�य¸, काय�का¡रणीचे सभासद 
आिण िवñ�त यांना �टेजवर बोलावून २०२२�या 
टीममधील सद�यांचा २०२३ मधील सद�यांनी 
plaque  दऊेन स�कार केला. यावेळी MMC �या 
माजी अ�य¸ा उ�का नगरकर यांनी आपले मनोगत 
¥यÚ करत MMC ब}ल अिभमान अस�याचे बोलून 
दाखिवले आिण नकु�याच मुंबई येथे झाले�या िवñ 
मराठी समेंलनातील अनभुव सांिगतले. 

म�यतंरानंतर िशकागो मराठी शाळे�या िवÖाÆया§नी 
स�ंांित या िवषयावर एक नाटुकली सादर केली. याच ं

लेखन आिण िद¨दश�न क�पना नेकलीकर यांनी केलं 
होतं. काय��म अितशय गोड आिण सुदंर झाला.  
यानंतर Y.O.U.T.H. टीम ने कोळी न�ृय ठसÂयात 
सादर केले. िदपाली घगेु यांनी याचे न�ृय िद¨दश�न 
केले होते. �यां�या न�ृयाला uे¸कांनी 'व�स मोअर' 
िदला. आिण मलुांबरोबरच uे¸कांनीही ठेÂयावर ताल 
धरत उ��फूत� न�ृय केले.  ितळगळु, गळुाची पोळी 
याबरोबरच िचमरुड्यांनी सादर केलेली नाटुकली 
�यातील न�ृये आिण कोळी न�ृय यांनी uे¸कां�या 
मनात गोडवा िनमा�ण केला हे माÐ खर.े 

 DFW Theatron या पुने �यांची दसुरी कलाकृती, 
'समेवर टाळी' ही एकांिकका �यानंतर सादर केली. या 
एकांिककेला BMM २०२२ �या समेंलनात झाले�या 
एकांिकका �पध¬त उ�कृ× एकांिकका आिण 
िद¨दश�नाचे पा¡रतोिषक िमळाले होते. सजल च¥हाण 
यांनी िलिहलेली व अिमत शृगंारपरु-ेपाटील यांनी 
िद¨दिश�त केलेली ही एकांिकका बêयाच जणांना 
relate करता येईल अशी होती. आपण u�येक जण 
आप�यात�या मन आिण बgुी यां�यात�या सघंषा�ला 
सामोर ेगेलेलो आहोतच. आप�या मह�वाकां¸ांना बळ 
दणेारी बgुी आिण आनंदात, uेमात रगंणार ंमन 
यां�यात सम�वय साधणे कठीण असते खर ेपण तसे 
झाले तर माणूस उंच भरारी घेऊ शकतो. हा िवषय 
अितशय रजंकपणे सादर केला गेला. नेपÆय, 
uकाशयोजना यांचा क�पक वापर केला होता. छोटे 
छोटे uसगं फार छान रगंवले होते. uसगंासाठी 
लागणार ेuॉãस भराभर बदलून दसुêया uसगंासाठी 
लगेच तयार करणे हे सगळे कौतकुा�पद होते. 
एकांिककेम�ये पेरले�या सगंीत आिण न�ृयािवxकार 
यांनी एकंदर uयोगाला छान रगंत आणली. DFW 
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Theatron �या दो�ही एकांिककांचा दजा� 
¥यावसाियक रगंभूमीशी �पधा� करणारा होता.  

यानंतर DFW Theatron �या कलाकारांचा MMC 
तफ¬  भेटव�तू दऊेन स�कार कर�यात आला. �यावेळी 
कलाकारांनी सgुा MMC कडून नेपÆय आिण 
uकाशयोजनेसाठी कशी त�परतेने मदत िमळाली 
आिण अगदी भारतातून बोलावले�या कलाकारांना 
जशी आदरपूव�क वागणूक िमळते तशी वागणूक 
िमळा�याचे नमूद केले आिण आभार ¥यÚ केले. 
MMC कडून झाले�या पाहÊणचाराचा चांगला अनभुव 
कलाकारांना आला ही आप�यासाठी अिभमानाची 
बाब आहे.  

 

 

 

एकंदरीतच स�ंांतीचा काय��म उ�साहाने आिण 
दणÂयात पार पडला. सगळा उ�साह आिण आनंद 
श»दात पकडणे कठीणच. अबालवgृ सवा§ना आवडेल 
असा हा काय��म होता. काय�क�या§नी वेळेचे आिण 
काय��माचे िनयोजन चांगले के�याचे िदसत होते. 
आता भिवxयात असेच िकंवा याह�नही सुदंर काय��म 
आप�याला पाहायला िमळणार आहेत अशी खाÐी 
पटली हे नÂकÁ.  

 

[gा भट 
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सजृनाचा उ�सव.....!

चैÐ ¢हणजे सळसळ.. आठवणµचा दरवळ..िनसगा��या 
uितभेला फुटलेले रगंीबेरगंी धमुार.े.! िनसगा��या या 
सजृनशीलतेचा उ�सव आपणही साजरा करावा असे 
स�ंकृतीने िशकवले आहे. ¢हणूनच वसतंऋतूची नांदी 
दणेारा हा चैÐो�सव अथा�त गढुीपाडवा आपण मोठ्या 
उ�साहात साजरा करतो. अगदी कुठेही असलो तरी! 
महाराxy मंडळ िशकागोने नकुताच साजरा केलेला 
गढुीपाडवा असाच ल¸ात राह�यासारखा झाला. 
सuुिस�द गायक महेश काळे यांचा ‘�वरो�सव’ आिण 
सोनाली कुलकणn आिण िमिलंद फाटक यां�या 
अिभनयाने सजलेले ‘¥हाईट िलली आिण नाईट 
रायडर ‘ हे नाटक असा दहेुरी आनंद आ¢हाला 
अनभुवायला िमळाला. 

केवळ uिथतयश कलाकरांचीच न¥हे तर MMC �या 
सजावट टीमची दो�ही काय��मां�या वेळी िदसून 
आलेली सजृनशीलताही अ¸रशः डोळे िदपवून 
टाकणारी होती.स�ंकृती जपली जाते ती केवळ भाषा 
आिण कले�या मा�यमातूनच न¥हे तर काही 
व�तूस�ुदा स�ंकृतीचा अिवभाÌय भाग असतात. 
जाते, उखळ, पाटा-वरवटंा, तळुशीवृदंावन, �यासमोर 
रखेलेली सबुकशी रांगोळी या सग·या हÊबेह�ब 
साकारले�या व�तू आिण �यांची दखेणी क�पक 
मांडणी u�येकाला ‘नॉ�टॅि�जक’ क�न गेली. यासमोर 
फोटो काढायला लहानथोरांची उडालेली झुबंड 
¢हणजे सजावट टीमला िमळालेली दादच! 

                                                                                        

 

�वरो�सवा�या स�ुवातीला रगंमंचावर YOUTH  
टीम�या बालगोपाळांनी अमे¡रका आिण भारत दो�ही 
दशेां�या राxyगीताने स�ुवात क�न आपली 
ज�मभूमी आिण कम�भूमी दोह�िवषयीचा आदर ¥यÚ 
केला. मोठ्यां�या ‘जय जय महाराxy माझा’ या 
गज�नेने आिण लहानां�या शोभायाÐेने सभागहृ 
दमुदमूुन गेले. 

�यानंतर, ‘ढीपाडी ढीपांग’ टीम�या दोन न�ृयांनीही 
बहार आणली. गजानना-म�हार-िझगंाट �या मेडले ने 
uे¸कांना नाचायला लावले; तर ‘माऊली’ न�ृयातील 
वारी�या दश�नाने मन शांत झाले. 

सगंीत-न�ृय-नाट्य-कला या तीनही पूजा स�यनारायण 
पूजे�या सा¸ीने बांध�या गे�या हो�या. आिण 
हो...पोटपूजेकडेही िवशेष ल¸ िदले गेले बर ंका! 
[ीखंड-परुी, परुणपोळी आिण नाटका�या िदवशी 
चहा-वडापावाने उपि�थतांची मने अगदी तÃृ 
झाली.चैÐात�या सजृनाला मानवा�या सजृनाने 
िदलेला uितसाद ¢हणजे MMC चा हा गढुीपाडवा 
उ�सव...मनाला सम�ृद क�न गेला. 

िश�पा दशेपांडे  
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फुलराणी 

 

 

एखादी uेम कथा मग ती नवीन कलाकृती असो िकंवा 
ज�ुया कथेला नवीन �प िदलेली असो, ती बघायला 
आनंद तर िमळतोच आिण �यातही ती कलाकृती जर 
सर जॉज� बना�ड�  शॉ यां�या classic Pygmalion 
व�न uे¡रत असेल तर मग काय, अगदी दु̈ ध शक� रा 
योग. अशीच कलाकृती ‘फुलराणी’ या िचÐपटा�या 
मा�यमातून, त»»ल १३० रिसकांबरोबर पहा�याची 
सधंी आज िमळाली.  

िuयदिश�नी इंदलकर, सबुोध भावे, कै िव�म गोखले 
आिण अ�य कलाकारां�या अिभनयाने नटलेला हा 
िचÐपट सवा§चेच मनोरजंन क�न गेला. 
कोळीवाड्यात�या एका फुलवालीचा, �वतःला आिण 
इतरांना समज�याचा uय�न करतानाचा हा uवास 
आप�याला सgुा अतंमु�ख करतो. ‘बॅगा ने पण 
baggage नको’, ’Live life by choice, not by 
chance’‘ यासारखे सवंाद मनात ¶ंजी घालतात. 
स�या�या काळाला अनसु¶न केलेले बदलसgुा 
चेहêयावर हा�याची लकेर उमटवतात.  

महाराxy मंडळा�या काय��माला हजेरी लाव�याच ं
अजून एक मोठठं कारण ¢हणजे सव� वयोगटांतील 
िमÐ-मैिÐणµशी होणारी भेट आिण खशुाली 
िवचार�याची सधंी. िचÐपटाबरोबरच, सग·यां�या 
भेटीचा आनंद घेऊन सार ेघरी गेले. िवशेष उ�लेख 
¢हणजे १३० जणांच ंरिेज�yेशन, आपले कोषा�य¸, 
राजेश हाटकर, यांनी एक हाती, मोबाइलव�न 
लीलया पार पाडले.  

र�नांगी िनलेश मालपेकर

 



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       51	
 

 
 

 

     

     

    

 

 

   

   

 



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       52	
 

Emma आिण मी 
 

मी त�¥हा नकुतीच अमे¡रकेत आले होते. कोणाची 
फारशी ओळख न¥हती. अितशय कडक िहवाळा, 
िजथे पाहाव ंितथे बफ� च बफ� , अशी मी िहवा·याला 
वैतागलेली असतांना मला ती भेटली, Emma! 
अवखळ, बडबडी, delightful Emma! ितची माझी 
गÎी जमली. पढेुही िकतीवेळा मी िचतेंत असतांना, 
कंटाळले असतांना, िकंवा काही सम�यांशी लढतांना 
ितला मी वेळोवेळी भेटत गेले. ही २०० वषा§पूवn 
ज�मलेली २१ वषा§ची माझी मैिÐण, ितने माéया 
òदयाचा एक कãपा काबीज केला आहे हे नÂकÁ. 
आता िकती वष� झाले िहची ओळख होऊन, पण ितची 
भेट नेहेमीच मला आनंद दऊेन जाते हे नÂकÁ. कोण 
Emma? अहो, ती ¢हणजे अठरा¥या शतकातील 
इं¨लंड मध�या uÒयात कादबंरीकार Jane Austen 
ची नाियका! 

Emma ही Jane Austen यांची कादबंरी १८१५ 
म�ये uथम uिसg झाली. �या काळात�या सामािजक 
ä×्या अ�यतं वर�या वगा�त�या सधन आिण उ�चÏू 
वगा�तली ही नाियका.  या कादबंरीतील कथा उलगडत 
जाते Hartfield, Randall आिण Donwell Abbey 
या मोठ्या इ�टेटी भोवती वसले�या का�पिनक 
गावात Highbury म�ये. लहानपणापासून कशाचीही 
ददात नसलेली, लाडाकोडात वाढलेली ही Emma! 
िश×, हÎी आिण �वक� िbत वाटणारी पण तशी 
charming आिण बिुgवान. अशा Emma च ंuग�भ 
यवुती म�ये कस ं�पांतर होतं याची ही witty आिण 

िवनोदी ढंगाने जाणारी कथा. आप�या जवळपास 
मैिÐणीसारÒया असले�या governess च ंल¨न 
जळुवून आण�यामळेु आपण matchmaking 
कर�यात पटाईत आहोत असा Emma चा गैरसमज 
होतो. आिण ती आप�या नवीन मैिÐणीसाठी, Harriet 
साठी Mr. Elton ची िनवड करते आिण �यामधून 
uचडं घोळ िनमा�ण होतात.Emma �या कुटंुबाचे िमÐ 
Mr Knightley वेळोवेळी Emma ला यो¨य स�ले 
दतेात. पण Emma �याकडे बêयाचदा दलु�¸ करते. 
�याच वेळी गावात Frank Churchill आिण Jane 
Fairfax परत येतात. Jane Fairfax सग·याच 
बाजूनंी स$णुी आिण समंजस यवुती. खर ंतर 
पारपं¡रक आदश� नाियका शोभेल अशी! पण Emma 
माÐ सतत ितचे गणु ऐकून वैतागून जाते. Jane 
Fairfax च ंही एक गिुपत असतं, पण हÊशार ¢हणवून 
घेणाêयाला Emma ला माÐ अगदी शेवटपय§त ते 
उलगडत नाही. एकात एक ितढे बसत एक नसुता गुतंा 
होतो आिण ‘मी कधीही ल¨न करणार नाही’ अस ं
¢हणणाêया Emma ला आपण आप�या बालपणी�या 
िमÐा�या Mr. Knightley �या uेमात पडलो आहोत 
असा सा¸ा�कार होतो. शेवटी आपणच घातलेले घोळ 
आप�या अगंाशी येणार अस ंवाटत असतांनाच सगळं 
आपोआप िन�तर�या जातं आिण शेवट सखुद होतो. 
चातयु�पूण� सवंाद, थोड्या िविचÐ थोड्या िवनोदी पैलू 
असले�या ¥यिÚरखेा यामळेु एकंदरीतच हे प�ुतक 
िकंवा या प�ुतकावर आधा¡रत कलाकृती ¢हणजे एक 
मजेशीर आिण witty रसायन तयार होतं. 
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सव�uथम मी Gwyneth Paltrow ची भूिमका 
असलेला Emma हा िचÐपट पािहला. आिण खरोखर 
uभािवत झाले. Douglas McGrath या िचÐपटाचे 
िद¨दश�क होते. Gwyneth ने Emma चा नखरा, बाज 
आिण elegance खूप म�त दाखवला आहे. 
Mr.Knightley आिण Emma यां�यातला वाद या 
िचÐपटात जेवढा खटकेबाज झाला आहे तेवढा इतर 
कुठ�या (Austen �या Emma वर आधा¡रत) 
िसनेमात अथवा िसरीयलम�ये नाही. याच 
िचÐपटातली Toni Collette ने केलेली भूिमका 
अितशय सुदंर! ितनी साकारलेली Harriet इतकÁ 
भोळसट, गोड इतर कुठ�या आवÉृीत अशी म�त 
जमली नाही अस ंमला वाटतं. जनुा काळ 
दाखवणाêया िचÐपटात वातावरण िनिम�ती, वेशभूषा 
खूपच मह�वाची असते. �या काळात�या बोल�या�या 
पgती, अदब खूपच सुदंर वाटते. आिण हा Emma 
चा काळ तर Victorian Regency period. 
�याकाळातली सबुÉा आिण elegance u�येक 
आवÉृीत खूप छान दाखवले आहे. १९९६ �या 
Gwyneth Paltrow �या आवÉृीत 'Hartfield' चे 
भ¥य mansions आिण आजूबाजूचा सुदंर प¡रसर 
खूप सुदंर आिण वैभवशाली दाखवला आहे. �या 
काळातली इं¨लंड�या high society ची सबुÉा 
u�येक %ेम म�ये िदसून येते. या िचÐपटात 
लखलखणारा सूय�uकाश आिण पाÐां�या वेषभूषेतून, 
राहणीमानातून िदसणारी [ीमंती आिण सबुÉा डोळे 
िदपवते. पण ही Emma (Gwyneth ने साकारलेली) 
थोडी polished वाटते. �यामळेु ित�यात हळूहळू 
अनभुवानसुार होणारा बदल, हळूहळू येणारी uग�भता 
इतकÁ uकषा�ने जाणवत नाही. 

�यानंतर मी पािहली ती Romola Garai िहने 
साकारलेली Emma. २००९ म�ये Jim O'Hanlon 
ने ही BBC साठी तयार केलेली िमिनिसरीज 
िद¨दिश�त केली आहे. आधी uदिश�त झाले�या 
Gwyneth �या Emma पे¸ा या िमिनिसरीजला 
जा�त ��Áनटाईम िमळाला ¢हणूनही असेल पण यात 
प�ुतकात आलेले सगळे मह�वाचे uसगं आिण 
¥यिÚरखेा चांग�या ¡रतीने रखेाटता आ�या आहेत. 
Hartfield चे वैभव खूप सुदंर ¡र�या िचिÐत केलं गेलं 
आहे. या Emma �या सादरीकरणाम�ये गोडवा 
जा�त आला आहे. Gwyneth ची Emma शांत 
आिण अिवचल वाटते तर Romola ची Emma 
उ�साही आिण आनंदी रगंिवली गेली आहे. �यामळेु 
Romola �या Emma चे दोष ित�या िनरागसतेमळेु 
िकंवा जगाचा अनभुव नस�यामळेु आलेले वाटतात. 
यात Jane Fairfax आिण Frank Churchill यांची 
घालमेल सgुा ल¸ात येते. सग·याच ¥यिÚरखेा 
उÉम जम�या आहेत. ही िमिनिसरीज माझी favorite 
आहे अस ं¢हणायला हरकत नाही. 

Autumn de Wilde ने िद¨दिश�त केले�या, नकु�याच 
२०२० म�ये uदिश�त झाले�या ‘Emma.’ या नवीन 
िचÐपटात Anya Taylor Joy या अ�यतं गणुी 
अिभनेÐीने अितशय अuितम Emma साकारली 
आहे. नाियकेचे �वक� िbत असणे, िश×पणा, असे 
नकारा�मक गणु असूनसgुा ित�या अिभनयाने uे¸क 
ित�या uेमात पडतात. या िचÐपटात’ आधीच अगंभूत 
असलेला िवनोद अिधक अधोरिेखत क�न काही 
िठकाणी अगदी खळखळून हसायला लावले आहे. 
Mr. Elton, Emma ने काढले�या छोट्याशा 
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�केचसाठी लंडनह�न एक अगदी extravagant %ेम 
आणतो तो uसगं तर फार मजेशीर रगंवला आहे. 
Emma चे गाउ�स िन वेशभूषा अuितम आहे. जणू 
काही u�येक कलाकृतीने याबाबतीत तरी एकेक 
चढती पायरी गाठली आहे. सग·याच बाबतीत खूप 
सुदंर सादरीकरण आहे, एकंदरीतच या िचÐपटात 
पाÐांचा िवि¸Ãपणा अ�यतं ठळकपणे दाखवला आहे. 
Emma आिण Mr. Knightley यां�यातली केमे�yी 
पण अuितम रगंवली आहे. Ball dance चा uसगं 
आिण �यानंतर Mr. Knightly चे Emma �या 
carriage मागे धावत जाणे �यां�यातली ओढ �प× 
करते हे पटकथेत घेतलेले िनिम�ती �वातं&य छान 
जमले आहे. Bill Nigh यांनी साकारलेले Mr. 
Woodhouse अगदी लाजवाब. हे पाÐ इतर 
कुठ�याही आवÉृीत इतकं छान वाटलं नाही. 
सग·याच बाबतीत खूप सुदंर, आिण अ�यतं चपखल 
सवंाद आिण अिभनयामळेु खलुलेला िवनोद. सगळंच 
रसायन छान जमलं आहे. अजून एक मह�वाच ं¢हणजे 
या िद¨दश�काने Emma «ा पाÐा�या जािणवा २१ 
¥या शतकानसुार बदलले�या दाखव�या आहेत. याच ं
[ेय पटकथा लेिखका Eleanor Catton ला जातं. 
ितने ìी-सशÚÁकरण आिण Austen �या काळात 
असले�या ìीला मागे ठेवणाêया �ढी आिण िनयमांना 
आ¥हान िदले आहे.  

आतापय§त Emma �या दोन िसनेमात, आिण एका 
टी¥ही िसरीजम�ये �पांत¡रत झाले�या आवÙृया मी 
जवळपास सÐाशेसाठ वेळा तरी पािह�या असतील. 
आिण अजूनही �या पाह� शकते. अजूनही Emma ची 
कुठलीही आवÉृी कंटाळवाणी झाली नाही. याच ंखर ं

[ेय तर लेिखका Jane Austen �या लेखनाला 
आहेच. अितशय िमिÑकल शैलीत ती u�येक पाÐ 
आप�यापढेु आणते. ती सगळी पाÐं एकमेकां�या 
आयxुयात गुतूंन, ढवळाढवळ करत ग�धळ िनमा�ण 
करतात, आिण लेिखका ते चतरु सवंाद आिण मजेशीर 
पgतीने सादर करते. लेिखका तीच आहे, कथा तीच, 
u�येक सादरीकरणसgुा मूळ प�ुतकाशी uामािणक 
आहे. पण तरीही u�येक कलाकृतीमागे काहीतरी 
वेगळेपण जाणवत राहतं. कधी पटकथा लेखकाने 
थोडं िनिम�ती �वातं&य घेऊन पाÐां�या भेटी कुठे 
आिण कशा झा�या यात वैिव�य आणलं आहे. कधी 
िद¨दश�काने एखादा पैलू जा�त उलगडून दाखवला 
आहे िकंवा �याचा एखाÖा uसगंाकडे बघ�या�या 
ä×ीकोनातून थोडा वेगळेपणा आणला आहे. 
िसनेमॅटोाफÁ तर u�येक वेळी वेगळी आिण अिधक 
सुदंर झाली आहे. तो काळ िजवतं कर�यात आिण 
अिधक सुदंर कर�यात u�येक जण यश�वी झाला 
आहे. u�येक कलाकारांनी आप�या अिभनयाने िकती 
सुदंर आिण वैिव�यपूण� छटा आण�याचा uय�न केला 
आहे. एकच कलाकृती पण िकती वेगवेग·या uकार े
सादर करता येते हे बघण,ं समजून घेण ंखरचं छान 
आहे. 

काही काळ Emma चा भावानवुाद करावा असा 
िवचार माéया मनात घोळत होता. ते सहज माéया 
मैिÐणीला सांिगतलं तर ती सgुा उ�साहाने �यात 
सामील झाली. Emma ला ितने लगेच मराठी नाव 
पण सचुवलं..... हेमा! आिण माéया उ�साहावर इथेच 
पाणी पडलं. गमतीचा भाग सोडला तरी Emma च ं
मराठीकरण करण,ं मराठी वातावरणात ितला फुलवण ं
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कठीण आहे. कारण Jane Austen ची Emma ही 
कादबंरी comedy of manners आहे. Ìया समजतुी 
रीित¡रवाज Victorian Regency काळात हो�या 
�यामधून होणाêया समज गैरसमजावर यातील 
िवनोदाचा पाया आहे. �याच ं�प×ीकरण आिण �याला 
आप�या सा�यात बसवायच ं¢हणजे बराच bािवडी 
uाणायाम करावा लागेल. ती काही सोपी गो× नाही. 

Emma मला आवड�याच ंकाय कारण? ख}ु 
लेिखकाच ित�याब}ल सांगतांना ¢हणते, “I am 
going to take a heroine whom no one but 
myself will much like". ती पारपं¡रक 
नाियकेसारखी नाही. स�ुवभावी, आदश� अशी ती 
नाियका नाही. लेिखका ित�याब}ल सांगतांना ¢हणते, 
"The real evils, indeed, of Emma's situation 
were the power of having rather too much 
her own way, and a disposition to think a 
little too well of herself.”  ितच ंआिण माझ ंिवñ 
वेगळं, �वभाव वेगळा, ित�यापढुचे uå तर अगदीच 
िनराळे. कुठ�याही बाबतीत मला ित�या �वभावाशी 
अथवा आयxुयाशी relate  करता येत नाही. खर ंतर 
हे प�ुतक अथवा ही कलाकृती काहीही िशकवायला 
जात नाही, कुठले uå मांडत नाही, कुठलंही दःुख 
मांडून दाखवत नाही. एक िनखळ करमणूक ¢हणूनच 
ित�याकडे पािहलं जाऊ शकतं. Emma ित�या 
काळ�या िकंवा Jane Austen �या दसुêया 
नाियकांपे¸ा खूप वेगळी आहे. �वक� िbत आहे, 
अप¡रपÂव आहे, हÎी सgुा आहे. ितला अजून माणस ं
कळत नाहीत, ितचे ितने बांधलेले इतर 
लोकांब}ल�या अदंाज पूण�पणे चकुÁचे िनघतात. 

आिण ितने �यामळेु बरचे घोळ घातले आहेत. पण 
ितचे उि}×्य दसुêयांना मदत करणे हेच असते. 
�यामळेुच ती खरीखरुी आप�यासारखी गणुदोष 
असलेली ¥यÚÁ वाटते, कादबंरीतलं प�ुतकÁ 
आदश�वादी पाÐ नाही. ित�या आजूबाजूचे लोक माÐ 
थोडे िवि¸Ã, थोडे मजेशीर आहेत. �यांचे 
एकमेकांबरोबरचे सवंाद, गैरसमज आिण नाते खूपच 
करमणूक करतात. कादबंरी असली तरी एखाÖा 
फास�ची सगळी सामी यात आहे. त¢ुही तमुचे सगळे 
ताणतणाव िवस�न Emma �या िवñात रमून जाता, 
खळखळून हसता आिण प�ुहा आपाप�या कामाला 
लागता, हेच याच ंattraction तर नाही ना? 

एखादा राग ऐकावा िकंवा सगंीताची मैिफल ऐकावी 
तशी मी Emma पहाते. आपण जशी गा�यात एखादी 
जागा ये�याची वाट पाहतो तसा एखाÖा सवंादाची, 
एखाÖा uसगंात�या एखाÖा िवनोदाची, िद¨दश�काने 
घेतले�या एखाÖा शॉटची मी वाट पाहते. आिण जस ं
सगंीतातून ती जागा िनघाली कÁ आप�याकडून कशी 
मनापासून दाद जाते तशी मीही प�ुहा प�ुहा दाद दतेे.  

आता यात�या witty सवंादांचचं बघा, जस ंकÁ – 

“Silly things do cease to be silly if they are 
done by sensible people in an impudent 
way.” 

“There is one thing, Emma, which a man 
can always do if he chooses, and that is 
his duty; not by maneuvering and 
finessing, but by vigour and resolution.” 
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Frank Churchill ब}ल सांगतांना Mr. Knightley 
¢हणतात. 

िकंवा Mr. Knightley ितला समज दतेांना ¢हणतात 
त�¥हा “Better be without sense than 
misapply it as you do.” 

“Perhaps you are merely tired of prosperity 
and indulgence? Can you not invent a few 
hardships for yourself and be content?” 
ज�¥हा Frank Churchill इं¨लंड सोडून Öायची गो× 
करत असतो त�¥हा �या�या uåाब}ल पूण� अनिभë 
असलेली Emma �याला गमतीने ¢हणते. 

“Ms Woodhouse, we all know at times what 
it is to be weary in spirits. Mine, I confess 
are exhausted”. Jane Fairfax सहनशÚÁ सपंत 
आ�यामळेु िनराशेने नकळत बोलून जाते.  

िकंवा शेवटी Mr. Knightly चा uिसg सवंाद, "I 
cannot make speeches, Emma….. If I 
loved you less, I might be able to talk about 
it more....” 

असे िकतीतरी चतरु, witty सवंाद सपूंण� प�ुतकभर 
आहेत आिण िचÐपट िसरीयल अशा u�येक आवÉृीत 
ते अगदी थोडे फरक क�न चपखल घेतले आहेत. 
कधी कधी जेवढे आठवतील तेवढे �या �या 
पाÐाबरोबर मनात�या मनात ¢हणणे हे पण माझ ं
आवडतं काम. मोठ्याने ¢हणायला गे�यावर माÐ �या 
इंजी सवंादाची माझे भारतीय उ�चार थोडी मजा 
घालवतील ¢हणून मनात�या मनात. माéया ल¸ात 

जरी सगळे सवंाद जसे�या तसे राहत नाहीत पण �या 
सवंादातले चमकदार तकुडे माÐ आठवतात.   

आपोपाप दाद जाईल अशा 'जागा' Emma �या 
u�येक आवÉृीत खूप िठकाणी आहेत. कधी 
लेिखके�या चतरु सवंादांना, कधी ती दाद अिभनयाला 
जाते, कधी वातावरणिनिम�तीला, कधी िद¨दश�काने 
घेतले�या िनिम�ती �वातं&याला, तर कधी पटकथेला. 
Romola Garai ने रगंवले�या टी¥ही िसरीजम�ये 
एक uसगं आहे – ज�¥हा Emma ने िदले�या िकंिचत 
शालजोडीत�या शेêया ब}ल Mr.Knightley 
ित�यावर रागावतात आिण �याने दखुावलेली Emma 
राÐभर एका जागी िवचार करत बसलेली असते, त�¥हा 
ित�या चेहêयाचा close-up ठेऊन हळूहळू सूया�ची 
िकरण ंित�यावर पडलेली दाखवत ितचा चेहरा 
उजळत गेलेला दाखवला आहे, आिण नंतर शेवटी 
ितची silhouette उ�हा�या पाñ�भूमीवर दाखवली 
आहे. हा uसगं खूप सुदंर िदसतो. असे छोटे छोटे 
बारकावे �याहाळण ंआिण �याचा आ�वाद घेण ंखरचं 
आनंददायक आहे. 

परवा १९७२ साली िचिÐत झालेली, Emma वर 
आधा¡रत टी¥ही िसरीयल िदसली आिण मला जणू 
खिजना सापड�याचा आनंद झाला. लगेच ितला मी 
to be watched िल�ट म�ये टाकली आिण 
जवळजवळ अधn िसरीज पाह�न झाली. १९७२ �या 
काळानसुार िसनेमॅटोाफÁ आिण एकूण तंÐात फरक 
जाणवला. परतं ुजनुी सी¡रअल असली तरी ती 
िततकÁच ताजी वाटते. Doran Godwin िहने 
साकारलेली Emma यातही तेवढीच आ�हाद दणेारी 
आिण अवखळ आहे. 
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Emma च ंआिण माझ ंकाय नातं आहे सांगता येत 
नाही. पण ितने मला सतत साथ िदली आहे. ितला मी 
पिह�यांदा भेटले त�¥हा माéया आिण ित�या वयात 
खूप फरक न¥हता. आता तर मी जवळपास ित�या 
आई�या वयाची झाले आहे, तरी ितची जादू काही 
कमी झाली नाही. अजून काही वषा§नी मी ित�या 
आÌजी�या वयाची झाले तरी ितच ंकौतकु तसेच 
मनात राहील असचं वाटतं. Emma हे पाÐ जर 
िजवतं झालं आिण मी ितला हे जर सांिगतलं तर मला 
खाÐी आहे कÁ ित�या िमिÑकल चेहêयावर हसू उमटेल 
आिण ती उ�साहाने पण थोड्या आढ्यतेने ¢हणेल, 
“Time, you may be sure, will make one or 
the other of us think differently; and, in the 

meanwhile, we need not talk much on the 
subject.” (Jane Austen, Emma) 

आिण मी �याला ित�या Charm ने uभािवत झाले�या 
इतरांसारखी अनमुोदन दईेन, "To be sure... To 
be sure". 

 
© [gा भट
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आबंा 
बघा, त¢ुहाला वाटलंच ना कÁ िहच ंकाय चाललंय? ही 
काय शाळेत आहे का ‘माझ ंआवडतं फळ’ «ावर िनबधं 
िलहायला? «ा वयात («ाला माझा आ¸ेप आहे बर ं
का!) ‘आबंा’ हा काय लेखाचा िवषय होऊ शकतो का? 
हो, होऊच शकतो. का ते त¢ुहाला कळेलच! 
आबंा!  
uशांत दामले ¢हणतात तस,ं 
‘सखु ¢हणजे नÂकÁ काय असतं? 
काय प�ुय असतं, कÁ जे घरबस�या िमळतं?’ 
असचं सखु नकुतंच आम�या वाट्याला आलं. आता 
«ाचा आ»ंयाशी काय सबंधं? सगळं सांगते. फार घाई 
करता बवुा त¢ुही.  
तर आबंा! फळांचा राजा! म�त िपवळा, केशरी रगं 
प¡रधान केलेला! आप�या सवुासाने इतरांना भरुळ 
घालणारा! वाढणाêया महागाईमळेु uचडं िकंमत मोजावी 
लागणारा! (पण फळांचा राजाच तो! �याला माहीत 
असतं, कÁ काहीही झालं तरी,‘it’s worth it’ ¢हणत 
माणूस आप�याला घरी नेणार «ात शकंाच नाही.) तर 
नकुताच िशकागोम�ये, असा हा खास र�नािगरीचा 
हापूस आबंा खा�याचा योग जळूुन आला आिण मग 
काय, �या आ»ंयाबरोबर�या सग·या आठवणी ताÌया 
झा�या. लहान असताना हे हापूस आबें ए¥हढे महाग 
न¥हते पण तरीसgुा �या काळानसुार जा�त िकंमत 
मोजावी लागायचीच! मग ही �वारी एका पेटीत बिंद�त 
होऊन घरी यायची. हे साहेब घरात आले, कÁ 
सगळीकडे म�त सवुास! आिण मग आबें खायची घाई 
¥हायची. पण वाट बघावी लागायची कारण हे आबें कधी 
कधी अजून ते¥हढे तयार झालेले नसायचे. ते¥हा 
अव�था अगदी ‘वाट पाह�नी जीव िशणला’ अशी ¥हायची 
पण �याला पया�य नसायचा. मग एकदा आईबाबांकडून, 

आबें आता िपकले आहेत अशी घोषणा झाली कÁ मग 
�यावर तटूुन पडायच.ं आता हे आबें िकतीतरी uकारांनी 
खाता येतात हे तर आप�याला सग·यांनाच मािहती 
आहे. मग िवचारिविनमय करायचा, कÁ आज आबें कसे 
खायचे. आबंा खाताना तो सरुीने कापून, �याची साले 
काढून मग ãलेटवर ठेवायचा हे असले uकार आ¢हाला 
मा�यच न¥हते. मग काय करायच?ं सग·यात पिहली 
गो× ¢हणजे जरा जनेु कपडे घालून बसायच ंकारण 
कपड्यांवर हे महाराज िवराजमान होणार हे नÂकÁ 
ठरलेलं असायच.ं �यानंतर जरा चार पाच आ»ंयांवर 
नजर टाकून �यातला आप�याला आवडले�या रगंाचा, 
छान वासाचा आबंा िनवडायचा. मग �या आ»ंयाला 
दखुापत होणार नाही इतपत हलÂया हातांनी सग·या 
बाजूनंी हलकेच दाबून �याला मऊ करायचा. आता 
आपण आिण आबंा दोघहंी तयार असायचो. �या 
आ»ंयावरच ंते छोटंस,ं काळं दार उघडायच ंआिण 
आत�या खिज�याची, सीझन�या पिह�या आ»ंयाची चव 
½यायची. आहाहा! �या ¸णाला खरी ()ानंदी टाळी 
लागायची अस ं
¢हटलं तर वावग ंठरणार नाही.  
आता हा खा�याचा uकार चालू असताना गळणारा 
आ»ंयाचा रस त�डावर, हातावर सगळीकडे एखाÖा 
मनमौजी uमाणे िवहार करायचा. पण «ाच ंकाय 
करायच ंअसा uå माÐ कधीच पडायचा नाही. वषा�तून 
एकदा भेटणारा हा आबंा, 
मग �याचा एक थ�बही वाया जाऊ न दणे ंहे एक कत�¥यच 
वाटायच.ं आिण 
�यावेळेला, त�ड पसु�यासाठी िटÑयू वापरणे वगैर ेहे 
uकार अि�त�वातही न¥हते. अथा�त ते असते तरी �या 
िटÑयूला आ»ंया�या जवळही  भटकू िदलं नसतं हे ही 
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िततकंच खर.ं आता अस ंवाटतं कÁ तो आबंा 
चोख�याचा आनंद लटुताना त�डा�या होणाêया िविचÐ 
हलचालµचे, म�येच दातात अडकलेली ती एखादी रषे 
बाहेर काढताना आपण करत सले�या िनxफळ uय�नांचे 
पण तरीही चेहêयावर ओसडूंन वाहणाêया समाधानाचे 
फोटो काढून ठेवायला हवे होते. असो! तर हे सगळं 
घडत असताना तो आबंा कधी सपंायचा ते कळायचचं 
नाही. मग आप�या हातून चकूुन �या आ»ंयाचा काही 
अवशेष राह�न गेला नाही ना हे बघ�यासाठी धडपड स�ु 
¥हायची. आिण एकदा का ल¸ात आलं, कÁ आता «ा 
आ»ंयाशी फारकत ½यायची वेळ आली आहे, कÁ मग तो 
आबंा कचêया�या पेटीकडे घेऊन जायचा. प�ुहा 
आ»ंयाची तपासणी क�न, नकळत नजरतूेन सटुलेला 
तो छोटासा भाग चाटून, परत  एकदा खाÐी क�न 
घेऊन, जड अतंःकरणाने तो आबंा कचêया�या पेटीत 
जायचा.   
अशी असायची आपण आिण तो एक आबंा «ांची भेट. 
पण घरात असले�या इतर आ»ंयाची एकÐ मैिफल 
कर�याचाही घाट घातला जायचा. अहो, ¢हणजे 
आमरसा�या काय��माचा हो! हे ही एक अ�यतं 
आवडणार ंकाम असायच ंकारण ते नेहमीच माéया 
आिण भावा�या वाटेला यायच.ं प�ुहा एकदा जनेु कपडे 
िदमाखात अगंावर लेऊन,जिमनीवर ठाण मांडून आ¢ही 
सÌज ¥हायचो. प�ुहा एकदा �या आ»ंया�या भावनांची 
कदर करत हलÂया हाताने �याला मऊ केलं जायच.ं 
एक uकारचा मसाजच ¢हणा ना! पण «ा वेळेला तो 
आ»ंयाचा रस पाते�यात जायचा. सग·या आ»ंयाचा रस 
काढून झाला कÁ उरलेली सालं उलटी क�न ती चाटून 
पसूुन �व�छ केली 
जायची. कोयµच ंवाटप ¥हायच ंआिण आधीच पूण�पणे 
रस काढून उरले�या कोयीसgुा चाटून पसूुन लÒख 
के�या जाय�या. मग पाते�यात�या, आपण क× क�न 

काढले�या �या आमरसाकडे नजर जायची आिण 
चेहêयावर समाधानाची एक हलकÁशी रषे उमटायची. 
आता आमरस काढला ¢हणजे परुी ही �याची मैÐीण 
जेवणात असण ंगरजेच ंअसायच.ं मग �याची तयारी. मी 
पêुया लाटणार, दादा पêुया तळणार हे ठरलेलं असायच.ं 
एकदा हे सोप�कार पार पडले कÁ आम�या चौघांची 
आमरस परुीची मेजवानी स�ु ¥हायची. इथे सgुा एकही 
थ�ब वाया जाऊ न द�ेयासाठी आटोकाट uय�न केले 
जायचे. आिण मग तÃृ मनाने ही मैिफल सपंायची. �या 
सीझनमधे जे¥हा जे¥हा आबें घरी यायचे ते¥हा ते¥हा 
अशाच मैिफली रगंाय�या. मग हळूहळू आबें बाजारात 
येईनासे ¥हायचे आिण आपण पढु�या वषn नÂकÁ परत 
येऊ अस ंवचन दऊेन आपला िनरोप ½यायचे.  
आता कळलं ना, कÁ «ा फळां�या अनिभिषÚ 
राजािवषयी लेख िलहायच ंमी का ठरवलं ते! िन¥वळ «ा 
आ»ंया�या uेमापोटी! ‘आबें महाराज’, इतÂया वषा§नी 
प�ुहा एकदा «ा आठवणी ताÌया के�याब}ल तमुचे 
मनापासून ध�यवाद! 
तमु�याही अशाच आठवणी असतील ना? मला �या 
वाचायला, ऐकायला नÂकÁच आवडतील. मला नÂकÁ 
कळवा बर ंका!  
कळावे लोभ आहेच तो वाढावा ही िवनंती! 
ध�यवाद, 

 
© रÑमी चाफेकर 

िशकागो 
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वतnणूक अथnशा� (Behavioral Economics) 
 

माग�या weekend ला सालाबादuमाणे घरी थोडं 
spring-cleaning चालू झालं. आता सÉरी 
गाठ�यावर down-sizing चा िवचारही मनाम�ये 
सारखा घमुत असतो. �यामळेु एक एक खण उघडून 
�यातील काय काय गो×ी फेकता येतील याचा 
िवचारही चालू झाला. आिण अगदी पिह�याच 
खणात माéया पाच वषा�पूवn�या हावरटपणाचे  
(आिण मूख�पणाचे!) परुावे मला िदसून आले.  

२०१८ साल�या ‘Black Friday’ ची खरदेी 
अजूनही ’Best Buy’ �या original िपशवीत होती. 
आिण �याम�ये हो�या जवळ-जवळ डझन भर 
thumb-drives, चार-पाच uकारचे ear-buds, 
दोन Logi-tech चे वायरलेस mouse आिण भरपूर 
वेगवेग·या uकार�या batteries. आिण �याबरोबर 
होती माéया मूख�पणाची पावती, अगदी भरग�च 
दोनशे सÙयाहÉर डॉलस� आिण तेवीस से�ट्स. 
अथा�त, Black Friday ला या सव� गो×ी ५०% 
सवलतीने  िमळा�या हो�या, �यामळेु काय लागणार 
आहे, कशाचा उपयोग ह�णार आहे, याचा काहीही 
िवचार न करता सव� गो×ी िवकत घेत�या हो�या. 
कारण हे deal फÚ �याच िदवसाकरता होतं!  

बरचे िवचारवतं «ा वागणकुÁचा गेली ३ दशके 
अÅयास करीत आहेत. Black Friday �या sale 
साठी दोन uकार�या चालबाज यÂु�या वापर�या 
जातात १) टंचाई- आÉा�या आÉा ही गो× खरदेी 
करा, नाहीतर सपूंन जाणार २) आप�याला काही 

गो×ी फुकट िमळणार आहे, �या कÑयाला 
सोडाय�या? - दोन pair ear-buds ½या ¢हणजे 
ितसरी pair फुकट (या दोन ear-buds हरव�या 
तर ितसरी नको का?)  

If you think something is going away, it 
can lead to excessive and desperate 
consumption. 

अठरा¥या शतकात जॉन �टुअट� िमल (John 
Stuart Mill) नावाचा एक त�वëानी आिण 
राजनैितक अथ�तë (political economist) 
होऊन गेला. �याने १८३६ साली एक िनबधं 
िलिहला होता (On the Definition of Political 
Economy and of the Method of 
Investigation Proper to It) आिण �यातील 
िवचारसरणीचा आिथ�क िसgांतावर पढुील जवळ-
जवळ अडीचशे वष� फारच प¡रणाम झाला. �या 
लेखात �याने ’आिथ�क माणूस’ (economic man) 
अशी एक सकं�पना (concept) सादर केली. या 
सकं�पनेनसुार u�येक मनxुयात तक� सगंत िनण�य 
(rational decision) घे�याची ज�मजात uवÉृी 
असते. �या�या ‘economic man’ �या 
¥याÒयेनसुार माणसाला नेहमी सपंÉीचा पाठपरुावा 
(pursuit of wealth) करायला आवडतो, �याला 
िव[ांती (passion for leisure) आिण  िवलासाची 
(luxury) आवड असते आिण पनु¶�पादनाची 
(procreation) इ�छा असते �यामळेु मनxुय 
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नेहमीच rational decision घेतॊ. थोडÂयात 
¢हणजे, �याच ंअस ं¢हणण ंहोतं कÁ माणूस नेहमी 
�वतः�या �वाथा�वर आधा¡रत आिथ�क उि}×ाचा 
पाठपरुावा करतो आिण उपयÚुता (utility) 
वाढव�याचा uय�न करतो. अथा�तच, जॉन �टुअट� 
िमल�या äि×कोनाचा �यावेळ�या आिथ�क 
िवचारसरणीवर फारच uभाव पडला होता. �यामळेु 
सव� िवÖापीठात अथ�शाì िशकवताना नेहमी 
microeconomics (माणूस आिथ�क िनण�य कसे 
घेतो) आिण macroeconomics (राxyीय आिण 
uादिेशक अथ�¥यव�थे�या वत�नाचा अÅयास) 
यावरच फÚ जोर असे. पण या िवचारä×ीला स¶ंुग 
लावला मानसशाìë डॅिनयल काहानेमन (Daniel 
Kahneman) आिण आमोस íै�कÁ (Amos 
Tversky) यांनी. �यांनी हे िसg क�न दाखवलं कÁ 
Economic Man हा एक भास आहे. �यां�या 
¢हण�यानसुार मनxुय हा uाणी तक� सगंत िनण�य 
(rational decision) फार Âविचतच घेतो. �या�या 
सूëतेवर (judgment) आिण िनण�य¸मतेवर 
(decision making) नेहमीच पूव�हाचा (biases) 
आिण मानिसक uि�येचा (psychological 
processes) प¡रणाम होत असतो. �यांनी दाखवून 
िदलं कÁ मनxुयuाणी बêयाचवेळा mental 
shortcuts घेतो आिण �यामळेु तो एखाÖा 
सम�येचे िनराकरण �व¡रत आिण कमीतकमी 
मानिसक uय�नाने करतो. साधारणतः १९९० �या 
आसपास काहानेमन आिण íै�कÁ यांनी �यां�या 
न¥या "Prospect Theory" वर सशंोधन uिसg 
केलं. आिण ज�म झाला वत�णूक अथ�शाìाचा 
(Behavioral Economics)! ‘uॉ�पेÂट िथअरी’ 

गुतंवणूकदार एखाद ेिनण�य कसे घेतात याचे 
prediction करते. uॉ�पेÂट िथअरी अस ंसांगते कÁ 
गुतंवणूकदार नफा आिण तोटा वेगवेगळे मानतात. 
जर एखाÖा गुतंवणूकदाराला सभंा¥य न�यावर 
आधा¡रत गुतंवणकुÁचा पया�य आिण सभंा¥य 
तोट्यावर आधा¡रत दसुरा पया�य सादर केला तर 
गुतंवणूकदार अशी गुतंवणूक िनवडेल िजथे सभंा¥य 
नफा सादर केला जातो. उदाहरणाथ�, समजा एका 
गुतंवणूकदाराला एकच Mutual Fund दोन 
वेगवेग·या पgतीने सादर केला. पिहला स�लागार 
गुतंवणूकदाराला सांगतो कÁ, ’गे�या तीन वषा§पासून 
�यात सरासरी १०% परतावा (return) आला 
आहे’. दसुरा स�लागार गुतंवणूकदाराला सागंतो 
कÁ, ‘फंडाने गे�या दशकभरात सरासरीपे¸ा जा�त 
परतावा िदला आहे, परतं ुगे�या तीन वषा§पासून तो 
घसरत आहे’. uॉ�पेÂट िथअरीनसुार, 
गुतंवणूकदाराला दो�ही स�लागारांनी �याच 
mutual fund िवषयी सांिगतलं असलं तरी ते 
पिह�या स�लागाराकडून mutual fund खरदेी 
कर�याची शÂयता जा�त आहे. गुतंवणूकदार केवळ 
न�या�या ä×ीने फंडाचा return ¥यÚ करणाêया 
स�लागाराकडून फंड खरदेी कर�याची शÂयता 
अिधक असते. या सशंोधनामळेु डॅिनयल काहानेमन 
यांना २००२ म�ये अथ�शाìात नोबेल prize 
द�ेयात आलं. (ट्वे�कn हयात असते तर हा 
परु�कार �यांनाही नÂकÁच िमळाला असता. पण 
नोबेल परु�कार मरणोÉर िदला जात नाही). यात 
सवा�त मह�वाची गो× ¢हणजे कहानेमन हा पिहला 
मानसिवचारशाìë (psychologist) आहे Ìयाला 
अथ�शाìात नोबेल prize िमळालं. University of 



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       62	
 

Chicago चे ¡रचड� थेलर यांनी साधारणत: १९९० 
साली कहानेमन आिण ट्वे�कn यां�याबरोबर वष�भर 
काम केलं आिण �यांना वत�णूक अथ�शाì 
(behavioral economics) या िवचाराने झपाटलं. 
पढुचे तीस वष� �यांनीही या िवषयात पxुकळ 
सशंोधन केलं. थेलर यांनी हे िसg केलं कÁ 
मानवजात ही भावनेची (emotions) आिण 
अतािक� कतेची (irrationality) गलुाम आहे. 
आप�या कुठ�याही decision वर, अगदी 
सेवािनवÉृीसाठी�या बचतीपासून ते आरो¨यसेवा 
धोरणापय§त (healthcare policy) याचा प¡रणाम 
िदसून येतो. पण थेलर यां�या ¢हण�याuमाणे माणसे 
randomly irrational नसतात. थेलर यां�या 
सशंोधनानसुार ‘People are predictably 
irrational’. �यांनी हेही दाखवून िदलं कÁ ही 
‘irrationality’ बरोबर िदशेने ‘nudge’ करता येऊ 
शकते. उदाहरणाथ�, आप�याला जर अस ंवाटत 
असेल कÁ लोकांनी जा�त पैसे save करावेत, तर 
�यांना �यात auto-enrolling कर�याचा आिण 
opt-out चा choice Öावा. Opt-out कर�यासाठी 
थोडी जा�त मेहनत लागेल ¢हणून बहÊतेक सव�जण 
auto-enrolling पसतं करतात. आिण ते ¢हणतात 
कÁ super-market म�ये ‘eye-level’ वर 
ठेवले�या गो×ी आपण िवकत घे�याची शÂयता 
जा�त असते, अगदी ती गो× आपली पिहली 

choice नसली तरीही! We were nudged in to 
buying that product! 

¡रचड� थेलर यांना या सशंोधनाब}ल Behavioral 
Economics या िवषयात २०१७ साली नोबेल 
prize द�ेयात आलं. परु�काराची रÂकम कशी खच� 
करणार, असा uå '�यूयॉक�  टाइ¢स'ने िवचारला 
असता थेलर ¢हणाले, “हा अितशय गमतीशीर uå 
आहे. ती (रÂकम) शÂय िततकÁ irrationally खच� 
कर�याचा मी uय�न करणार आहे" 

थेलरच ंउÉर वाचून माéया मनी uå आला, 
“Thelar, et tu”? आता मला मी २०१८ म�ये 
केले�या आिण न वापरले�या खरदेीच ंएवढं वाईट 
वाटत नाही! 

 
चbंगÃु शिशशेखर वेदक,  

MD मानसोपचारतë, िशकागो 
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घरगतुी बाग व भाजीपा�यांची लागवड 
 

आरो¨य सपं�न दनंैिदन जीवन जग�या�या ä×ीने 
आप�या आहारात भाजीपा�याचे मह�व िकती आहे 
हे आता न¥याने सांग�याची गरज नाही. अनेक 
आहार तëांनी, शाìëांनी व कृषी अिधकाêयांनी हे 
अनेक वेळी सांिगतले आहे. सतंिुलत आहारा�या 
ä×ीने uिथने (Proteins), कबÈदके 
(Carbohydrate), ि�न¨ध पदाथ� (Healthy 
Fats) व खिनजे (Minerals) यांची तर 
आवÑयकता आहेच. परतं ुफÚ तेवढाच आहार 
प¡रपूण� होऊ शकत नाही.  प¡रपूण� व आरो¨य 
सपं�न आहारा�या ä×ीने �याला जीवनस�वांची 
(Vitamins) जोड द�ेयाची पण आवÑयकता आहे. 
स�या�या कोिवड काळाम�ये व वाढले�या 
महागाईमळेु सव�सामा�यांना ताजा भाजीपाला 
िमळेलच असे नाही.  िवशेषता अमे¡रका व 
कॅनडासारÒया भागात िहवाळा हगंामात Ìया 
िठकाणी कमी तापमानामळेु भाजीपा�याचे जा�त 
उ�प�न िनघत नाही तेथे तर �याची कमतरता 
अिधकच भासते. अशा अनेक कारणामळेु 
दररोज�या आहारात भाजीपाला कमी आ�याने 
आपला आहार िनxकृ× होतो आहे. �यामळेु िनरोगी 
जीवन जगण ंसव�सामा�य लोकांना कठीण होत 
जाते.  

यासाठी उÉम उपाय ¢हणजे Ìयांना शÂय होईल 
�यांनी आप�या घरी ताÌया भाजीपा�याचे उ�प�न 
काढणे. हे खरोखर सोयी�कर आहे. Ìयांना 

आप�या घरी यो¨य जागे अभावी बाग करता येत 
नसेल तर ते वेगवेग·या िठकाणी गावांनी वा 
िनसग�uेमµनी भाड्याने उपल»ध क�न िदले�या 
जागेत उ�हा·या�या िदवसात भाजीपा�याचे 
उ�प�न घेऊ शकतात. आपण वाढिवलेला 
भाजीपाला खा�यात एक वेगळीच मजा असते. 
आपण तो स�िbय (organic) पgतीने 
वाढिव�यामळेु आरो¨यासाठीही तो चांगला असतो. 
�याबरोबर �याचे इतरही अनेक फायद ेअसतात.  

• आप�याला ¥यायाम िमळतो.  

• बाहेर िनसगा�त जा�याची सधंी िमळते.  

• वाढणाêया िपकांची काळजी घेताना आपण 
�यां�या बरोबर रमून जातो. 

• आप�या मनाला एक िवरगंळुा िमळतो.  

• बाहेर मोक·या वातावरणात शgु हवा 
िमळते. 

• सूय�uकाशात काही वेळ घालव�यामळेु 
आप�या शरीरात नैसिग�क¡र�या ‘ड’ 
जीवनस�वाचीही िनिम�ती होते. 
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अमे¡रकेसारÒया दशेात िवशेषत: उÉर भागातील 
राÌयात भाजीपाला वाढव�यासाठी िनसगा��या 
बदल�या हवामानामळेु उ�हा·यात फार कमी िदवस 
िमळतात. पण आपण यो¨य योजना आखून कमी 
अवधीत होणारी दोन िपके काढू शकतो. 
साधारणपणे एिuल-मे म�ये जे¥हा तापमान जरा बर े
¥हायला स¶ुवात होते �यावेळी आपण मेथी, हरभरा 
(हरभêया�या पानांची भाजी), शेपू, पालक, 
कोिथंबीर, तांबडे मळेु, लसूण, कांÖाची पात 
यासारÒया पालेभाÌया लाव�यास पाच ते सात 
आठवड्यात �या तयार होतात. साधारणपणे 
जूनम�ये आपण टोमॅटो, वांगी, भ�डी, ढोब·या 
िमर�या, ितखट िमर�या आिण अनेक uकार�या 
भोपळावगnय िपकांची लागवड क�न जलैु ते 
सãट�बर-ऑÂटोबर दर¢यान ती िपके घर�याघरी 
वाढवू शकतो. 

 
            

 घर�याघरी असा भाजीपाला िपकिवणे इतके सोपे 
नाही. �यासाठी काही प¡र[माची ज¶री लागते. 
वेळेवर �याला पाणी दणेे, �यातील तण काढणे, यो¨य  

 

वेळी �याची काढणी करणे हे अितशय महÙवाचे 
असते. आपण बाग करणे हा आपला छंद आहे असे 
मानून केले तर �यात आप�याला गोडी िनमा�ण होते. 
बाहेर दकुानात त¢ुहाला �व�तातही भाÌया 
िमळतात पण �वतः वाढिवले�या स�िbय भाÌया 
आप�या आरो¨यासाठी िनि#तच चांग�या असतात. 
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पालेभा&या वाढिव,यासाठी खालील गो3ी 
असण ेज7री आह-े 

भसुभशुीत जमीन िकंवा चांगली माती, कंुड्या अगर 
िविश× uकार�या कापडां�या बॅगा िकंवा बाद�या, 
स�िbय खतिमि[त माती, पाणी, बाग कामास 
लागणारी ह�यार,े उ�कृ× दजा�ची िबयाणे िकंवा 
नस�री म�ये िमळालेली रोपे, पाणी द�ेयासाठी न·या 
िकंवा झार ेव बागे भोवती कंुपण.  

लावले�या भाजीपा�यांना दररोज कमीत कमी चार 
ते पाच तास ऊन िमळेल अशी जागा बागेसाठी 
िनवडणे गरजेचे असते. झाडां�या सावलीत 
भाÌयांचे उ�प�न जा�त िनघत नाही. आिण सवा�त 
महÙवाच ं¢हणजे क× कर�याची तयारी आिण सयंम.  

बरचे वेळा जर आप�याला अनभुव नसेल तर िकंवा 
हवामान यो¨य नसेल तर हवे तेवढे पीक िमळेलच 
असे नाही.  बागेत पालेभाÌया वाढिवणे याकडे 
आिथ�क फायदा ¢हणून न पाहता एक हौस ¢हणून ते 
केले व वर सांिगतलेले अनेक अäÑय (intangible) 

फायद ेपाह�न तो एक छंद ¢हणून जोपास�यास �यात 
आपोआपच गोडी िनमा�ण होते.   

यो¨य वेळी भाÌया खडुणे, तयार झालेली िपके 
काढणे हे खूप महÙवाचे असते. मेथी, कोिथंबीर, शेपू, 
हरभरा «ा पालेभाÌया आठवड्यातून एकदा 
खडु�या कÁ �यांना आणखी फांÖा फुटतात व नवीन 
पाने आ�यामळेु आणखी उ�प�न िमळू शकते.  
�याचuमाणे काकड्या, भ�डी व िमर�या दर 
आठवड्याला काढ�यावर आणखीन नवीन �यावर 
लागतात. िवशेषतः एकदा भ�ड्या तयार होऊ 
लाग�या कÁ भ�ड्या दररोज काढा¥या लागतात. 
वांगी, काकड्या, िमर�या, भ�ड्या यासारखी िपके 
मधून मधून काढ�या नाहीत तर झाडाला नवीन 
जा�त येत नाहीत. या िपकांची लागवड करतानाही 
एक ओळ अगोदर लावायची व दसुरी आिण ितसरी 
ओळ साधारणपणे आठ ते दहा िदवसा�या अतंराने 
लागवड के�यास बरचे िदवस �याचे उ�प�न चालू 
राहते.  

आपण भोपळावगnय वेली व फळभाÌया �यापासून 
िमळणार ेफायद ेयांचे दश�न घेऊया. 

आप�या आहारात दकुानात िकंवा बाजारात 
िमळतात अशा िविवध भाÌया - फळभाÌया, श�गा 
आपण साधारणपणे समािव× करतो. सव� 
साधारणपणे यांचे uमखु तीन गट आहेत. 

१. भोपळा uकारातील ¢हणजे Ìयांना gourds असे 
नाव आहे.     

२. काकडी वगा�तील - Cucumbers  
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३. किलंगडे, टरबूजे, खरबूजे - melons या 
ितसêया uकारांचा फळांत अतंभा�व होतो.  

यातील बहÊतेक भाÌयात व फळांत काही औषधी 
गणुधम� आहेत तर काहµचा उपयोग उÖोगधÖंासाठी 
केला जातो. �यां�या िविवध उपयोगासबंधंी खाली 
मािहती दते आहे. 

पोषणयु= गणुधम@ - 

वरील बहÊतेक भाÌयांम�ये कबÈदकांचे uमाण भरपूर 
असते. िवशेषतः दधुी भोपळा, काशी भोपळा, 
दोडके, पडवळ या कमी uमाणात िशजव�यानंतर 
�यांचा अिधक फायदा िमळतो. या भाÌयांम�ये 
िविवध uकारची जीवनस�वे आिण खिनज b¥ये 
बêयाच uमाणात असतात. आणखी एक िवशेष 
¢हणजे सव� पालेभाÌयात नैसिग�क आप�या 
शरीराला पचवता येतील असे तंतमुय पदाथ� 
(Natural Fiber) जा�त uमाणात असतात. पचन 
स�ंथा काय�रत ठेव�यासाठी हे तंतमुय पदाथ� खूपच 
उपयोगी पडतात. बराच वेळा त¢ुही ऐकले असेल कÁ 

किलंगड, टरबूज यासारखी फळे आहारात 
अस�यास आप�या uकृतीवर �याचा चांगला 
प¡रणाम होतो. अशा काही फळांचा वापर िशतपेये, 
नैसिग�क साखरयÚु गोड पेये कर�यासाठी होतो. 
�याचे सेवन हवे ते¥हा करता येते. अनेक uकारचे 
गोड पदाथ� िवशेषतः अनेक चिव× हलवे करता 
येतात. भोपळे, खरबूजे आिण टरबूजे यां�या िबया 
दखेील पौि×क असतात.  

 
माधव ना. गोगावले 
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Some fun facts from the Yoga world 
 
Have you ever wondered why so many 
yoga poses are named after an animal or 
a bird? Well, it appears that the ancient 
yogis, who were wandering in nature, 
living in jungles, mountains, surviving on 
nature’s bounty, doing yoga sadhana, 
found imitating the animals and birds to 
be an enlightening experience for both 
the body and the mind. They observed 
these animals and birds and gave 
thought to their qualities or peculiarities. 
Then they brought those postures in their 
yoga sadhana so that the same qualities 
may percolate in their personality.  
Let’s look at some of them along with 
their qualities or benefits –  
Shwanashwasan for a dog’s stamina 

 
Vyaghrasan for a tiger’s bravery 

 

 
Makarasan for a crocodile’s relaxed state 
of body and mind. 

 
 
Bhujangasan for a cobra’s agility and 
strong spine. 

 
 
Garudasan for an eagle’s mind 
concentration. 
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Matsyasan for a fish’s lightness of body. 

 
 
Baddhakonasan for a butterfly’s strong 
hips. 

 
 
Urdhwamukha and Adhomukha 
Shwanasan for a dog’s agile and strong 
spine. 

 
 

Mandukasan for a frog’s strong thighs, 
ankles and back. 

 
 
Marjalasan for a cat’s agility. 

 
 
Shalabhasan for a locust’s supple body. 

 
  
Kapotasan for a pigeon’s strong and 
toned hips. 
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Kurmasan for a turtle’s flat tummy. 

 
 
Bakasan for a crow’s body balance. 

 
 
Mayurasan for a peacock’s balance and 
strength.  

 
 
Ushtrasan backward bend for a camel’s 
self- confidence.  

 
 
 
 

Mrigasan spinal twist for a deer’s ability 
to let go of negative feelings. 
 

 
 

 
Shashankasan 

forward bend 
for a rabbit’s 

humility. 
 

 
Anupama Buzruk 

(847) 544-6708  
anubuzruk@gmail.com 

  



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       70	
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पारणे 

 
आ�या आ�या [ावणधारा 

आसमंती इंbधनचुा फुले िपसारा, 

अमतृ िपऊनी हसली धरा, 

रगं ितचा िहरवा गिहरा । 

 

फुला फुलांतनुी दविबदूं लपती 

रगं िबलोरी उधळत येती, 

वाêयासगें तषुार उडती, 

अणू रणूेची होता पखरणी, 

उमलते धरचेी शृगंारलेणी ।  

 

सागरतटी लाटा उसळती  

मौिÉक माला जणू गुिंफती, 

पाऊल रांगोळी रतेी मधली, 

उधळूनी लाटा खेळत खेळी ।  

 

ड�गर दरी�या पाऊल वाटा,  

रानफुलांचा फुले ताटवा, 

िवझून गेला वैशाख वणवा, 

हळूच गभा�तनुी अकूंर फुटावा ।  

 

बांधावरली ओली माती  

मखमल जणू गवताची पाती, 

झळूुक येता सळसळ करीती, 

�वर खगांचे तया िमसळती । 

 

भृगं वेची मÚु गधं नाद,  

वेचीतसे कण कण अमोद, 

गधं, नाद रस रगंाचे दणेे 

स×ृीचे असे अमोल दणेे  

नयनसखुाचे िफटे पारणे ।।  

 

 
 [ीमती �नेहलता झोळ  
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पाऊस 
 

असा अचानक कातरवेळी  भ�न पाऊस येतो 

गिहवरले�या आठवणµना िचबं िभजिवत जातो 

 
ओ�यािचबं आठवणी अन् बावरले�या सरी 

म$ृधंाने पलुिकत झा�या नादखळुया �या परी 

 
मनात पाऊस, दारात पाऊस, घराघरांवर पाऊस 

झाडा माडांवर, पानाफुलांवर, दडुदडुणारा पाऊस 

 
शेतांमधनुी, माळांव¶नी, लाटांवरती पाऊस 

गवता�या �या ल¥हाळµवरी हÊळहÊळणारा पाऊस 

 
कंुद कंुद हवेतला धुदं धुदं  पाऊस 

मद॔ मंद सयµसवे �फंुदणारा पाऊस 

 
िभजिवत अलगद पाऊस मग तो धवुांधार होतो 

साठवलेले सव� काही लटुुिनया जातो... 

 
कािलंदी भट 
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आई 

ज�मापासूनी श»द एक तो असतो आई..आई 
माय माऊली, मदर अन् माता अगिणत �पे घेई !! 

ज�मही दतेे, तीच घडिवते, माग� यशाचा तीच दािवते 
अनंत क× अन् द:ुखही भोगून, बाळासाठी छाया बनते 

 
वा�स�याची िसधूं असे ती, मायेची ती गगंा 
आईसाठी दवे भकेुला, भेटेल कुठे ती सांगा 

ÐैलोÂयाचा �वामी असे पण आईवीण िभकारी 
सगणु¶पाने गोकुळी येई माय यशोद ेघरी 

 
यशोदामsया पा�हवी का�हा , [ीहरी हष¬ मनी 
दवेाला का माऊली ¢हणती , खूण पटे अतंरी 
�वराÌयाचे �वãन पाह�नी घडवी िशवरायाला 

माय िजजाऊ आदश� माता, वदंनीय  जगताला 
 

‘Ñयामची आई’ आपलुी वाटे, भारत आपलुी माता 
गोमातेला घास भरिवतो महती ितची गाता 
श»दां�या या महासागरी एकच श»द खरा 

आईसाठी जीव तळमळे अम�ुय ठेवा �मरा 

 
सौ. वैशाली uकाश कुळकणn
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वादळ अतं 
 

आहे अथ� काही कÁ  

¥यथ� मनीचे झगडे सार े

 

वादळ पेलून आहे 

ओले आठवणµचे वार े

 

सांधे ¸ण ¸णाला 

बेभान वाटचाल आहे                             

 

नरुतो मीच माझा 

अतं असा कमाल आहे   

 

 

 

 
अ�ैत 

आभास तू, स�य तू 

आभास स�यातला िवñास तू 

 

ñास तू, दोन ñासांतला 

अवकाश तू 

 

फूल अन् सगुधंातले अíैत तू 

मी कुठे, फÚ तूच तू अन् तूच तू 

 
िनितन नाडे 
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अशी माझी माय 

 

काळी सावळी सदा हसरी अशी माझी माय, जणू कÁ 
गरीब गोगलगाय.  

माय दईे माया मणभर, किपला दईे दूध चरवीभर 

िनरसे दूध केले गÎ, लेकÁ झा�या ध×प×ु ॥१॥ 

अशी माझी माय …..  

 

लेकÁ झा�या मोठ्या गुतं�या गे�या ससंारी। 

नातवडें ही समंजस सारी, रमली माय माéया घरी॥ 
२॥  

अशी माझी माय …..  

 

पणतू येई लाडाला िभडे पणजी�या साडीला, 

ग¢मत चाले सवा§ची नातू नाती नातसनुांची,  

खूप खूप कौतकुाची रगंत येई अमाप ॥३॥  

अशी माझी माय ….. 

  

पण�या, अगदी नाजकु साजकु पणजी uेमाचे चाले 
कौतकु 

पणजी दईे खाऊ हाती, आनंद �यां�या चेहêयावरती 

नातवडंांवर माया अपार, चे×ा म�करीत जाई सारी 
दपुार॥४॥  

अशी माझी माय …..  

 

अशी ही चार िपढ्यांची सगंत खूप आनंद दते असे. 
आज माणसे व �यां�यातील नाती दिुम�ळ होत 
चालली असून uेमाचा ओलावा सकुत आहे. �यामळेु 
असे िचÐ पढुील िपढ्यांन�ये िदसणे दिुम�ळ.  

पैसा आहे पण माणसांची वानवा. गोड बोल�याला 
जो तो पारखा. 

uेम Öावे, uेम ½यावे, िनरपे¸ uेम उधळत रहावे. 

नाती जपा नाती िटकवा, मनाम�ये माणूसपण 
फुलवा.  

मतभेदापे¸ा माणूस मोठा. पैशापे¸ा uेमाचा जवळ 
असावा साठा.  

 

िवजया भालेराव 
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श�दझुडं 
 

उधळलेली श»दझुडं  

हवेत िव�न गेली  
अस ंवाटलं…  

पण नाही…. 
िवरली नाही  

ती िवखरुली हवेवर  
आभाळग�दण बनली,  

सई�या प/जणासारखी  
अखंड छुम छुम छुम  

अनादी काळापय§त... 
  

घमुर घमुले आकाशी  

िचबं िभज�या धारांचे, 

�हाऊन िनघाला डोह  
उमल�या आठवणµचा,  

तषुार uवाह बनले  
आिण वाहत रािहले…. 

अखंड….  

 

 सौ.uितभा जोशी 
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तरगं 

 
थरथरणार ंजल uितिबबं  
दावे जणू जीवनाचे सार 

  
हलकासा एक तरगं अन्  
ऊठती �या लहरी अपार 

  
िकंिचतसे मन िवचलीत होता 
छेडी òदयीची तार अन् तार 

  
¸िणक असती जैसे ते जलतरगं 
सखुदखुाःचा ही ¸िणक सगं . 

  
©अिñनी कंुटे 
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मेघ दाटले 

मेघ दाटले दाटले 

वारा सांगे कुजबूज 
वेड्या पावसाला कळे 

तéुया-माéयातले गूज 
 

सर लाजरी बावरी 
पानोपानी मोहरली 

ओ�या म�दीची प/जणे 
अगंभर िननादली 

कसा ढगां�या िमठीस 
चbं नादावला आज 

वेड्या पावसाला...... 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

झाले आतूर आभाळ 

�याची आगळी िधटाई 
झेलताना थ�ब थ�ब 

जरा थरारली भईु 
ñास गधंाळले सार े

िनःश»द आवाज 
वेड्या पावसाला.... 

 
थोडी सैलावली रात 

थोडा चbंही थांबला 
िभजे मौनात चांदणे 

फÚ पाऊस उरला 
िहरवी चाह�ल कुशीत 

छेडी नवा �वरसाज 

वेड्या पावसाला..... 
 

 
िश�पा दशेपांडे
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Pencils 

 

 

An imagination waiting to be used 

A spark of creativity begging to be utilized for its glory 

The freedom over the horizon, your eyes glued 

A safe feeling of home hidden in the depths of torture 

A sunrise awakening 

A breeze of fresh air, leaving your mind with its endless and ponderous possibilities 

A mark left cackling 

An imprint that will hide 

A letter left to inform your escape 

A journey engraved in your skull 

 

 

 
Taksh Taware 
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श�दकोडे 
 

  

1   2   3 
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15 
 

16 
 

 
  

 
17     

 
    

 
  

18 
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उभे शCद 
 
1. समgृी, उ�कष� 
2. जलाशय 
3. तळहाताजवळील हाताचा सां�याचा भाग 
4. अक�मात थांबला 
5. िझरपण, दया 
 
6. वाÐट, वा«ात 
11. िमठीत घेतला, आिलंगला 
13. धोबी, परीट 
14. पgत, शैली, धाटणी 
15. पराभव, बीमोड 
16. कुडता, लहान अगंरखा 
18. भयभीत, घाबरलेला, ग�धळलेला 
20. तमाशेवाला, तमाशातला कलाकार 
21. स�वर, ताबडतोब 
22. जेवण झा�यावर ताटात उरलेले अ�न 
24. िवपलु, भरपूर 
25. िशरोभूषण, लहान पागोटे 

आडवे शCद 
 
1. कापडावरील न¸ीकाम, किशदा काढ�याची कला 
4. जागेचा बदल, हवापालटासाठी िनवासाचा केलेला 
बदल 
7. [ीमंत माणूस, मसुलमान राजा 
8. भरपूर, घन 
 
9. कणदार, दाणेदार 
10. डोÂयावर केस नसलेला 
12. कवच, बाहेरील साल 
15. भगुा, पूड, चूण� 
17. बटाट्याचे सारण असलेला लोकिuय पदाथ� 
18. िनxकारण, उगाचच 
19. राजदूतावास, विकलाचा ¥यवसाय 
21. हÊशार, कुशल, धूत� 
23. उम�ट, उgट 
25. लोखंडाचे सो�यात �पांतर करणारा दगड 
26. उसण, िवजेची लकाकÁ 
27. लाकडी िक�ला, तटबदंी 
28. छोट्या ड�गरावर. 

 
सकंलन - अिभिजत रायरीकर 
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वां�याचे काप 
  

सािहFय –

• १ म�यम भरताच ंवांग.ं 

• १ चमचा ितखट , 

• १ मोठा चमचा पािuका पावडर  

• थोडं मीठ,  

• थोडासा िलंबाचा रस, 

• थोडासा गरम मसाला. 

• कोिटंगकरता बारीक रवा 

• तळ�यासाठी तेल. 

  

 
कृती -   
 
वां¨याचे म�यम जाड असे काप करावेत. खळखळ�या पा�याखाली धवूुन ½यावेत. एका वाटीत सव� मसाला 
एकÐ क¶न �यात २ चमचे पाणी घालून सरसरीत पे�ट करावी, चाखून बघावी. हव ंअसेल ते िज�नस घालाव ं
आिण ही पे�ट वां¨या�या कापानां छान कोट करावी. भरपूर मसाला लावावा नाहीतर चव छान येत नाही.  
नंतर बारीक रवा वां¨यांना दो�ही बाजूने लावावा आिण काप त¥यावर ठेवावेत. तवा म�यम आचेवर ठेवावा 
आिण अलगद तेल सोडाव.ं तेल खूप घालू नये, घात�यास रवा सटूुन येतो. 
त¥यावर झाकण ठेवाव ंअगदी िमिनटभर. �यानंतर काप अलगद उलटवावेत. प�ुहा तेल सोडाव ंआिण काप 
छान तळून ½यावेत. व�न कोिथंबीर घालावी आिण गॅस बदं करावा. 
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िटKस-  
 
असेच काप बटाटा, सरुण, क�ची केळी यांचेसgुा करता येतात. 
वांग, सरुण हे मधमेुह असणाêया ¥यÚµनासgुा चालतं, �यामळेु हे काप सगळेजण म�त एजंॉय क� शकतात. 
गोवा, कारवार भागात नीर फणसाचे काप करतात. नीर फणसाची सालं आिण मधला दांडा काढायचा. (हे काम 
फारस ंकठीण नसतं.) नीर फणस अितशय कोवळा असतो. पटेल (दस� कडे िमळतो. काप करताना थोडं  
 
 
खोबरले तेल वापर�यास आणखी बहार. चव फार छान येते. काप करताना खूप पातळ काप क� नयेत. पातळ 
काप वेफस� सारखे लागतात. भाजीची चव लागत नाही. 
वरण भात तूप, िकंवा कढी भात आिण हे काप छान लागतात. 
 
�व�थ रहा आिण म�त खा. 

 
अपणा� खळदकर 

 
  



 
 

  

रचना २०२३ गुढी पाडवा िवशेषांक                       85	
 

कोकण bपेशल :- आ�ंया}या रसातले सांदण 
 
 
सािह�य - 
 
 • १ कप = २०० ॅ¢स तांदळाचा रवा (इडली रवा) 
 • १ कप = २४० ॅ¢स आ»ंयाचा रस (ताजा / %ोजन) 
 • पाऊण कप साखर = १५० ॅ¢स 
 • अधा� कप = ५० ॅ¢स िकसलेले ओले खोबर े
 • पाव टी�पून ताजी कुटलेली वेलची पावडर 
 • िचमूटभर मीठ 
 • तूप 
 • पाणी 
 • अधा� टी�पून बेिकंग सोडा (ऐि�छक) 

 
 
कृती - 
 
१.  रवा  ४-५ िमिनटे मंद ते म�यम आचेवर कढईत गलुाबी रगं येईपय§त भाजून ½यावा. 
२.  एका मोठ्या भांड्यात आ»ंयाचा रस, साखर नीट एकÐ ढवळून ½यावी. नंतर भाजलेला रवा, ओले खोबर,े  
वेलची पावडर, मीठ आिण १ टेबल�पून तूप घालून नीट एकÐ क�न ½यावे . 
३.  साधारण पाऊण कप पाणी घालावे आिण नीट ढवळून एका तासासाठी बाजूला झाकून ठेवावे. 
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४. एका तासानंतर िम[ण चांगले फुलून येते. यात आता सोडा घालून पटकन ढवळून ½यावे. तमु�याकडे वेळ 
अस�यास अजून एका तासासाठी त¢ुही िम[ण ठेवू शकता, मग सोडा घालायची गरज लागत नाही. 
५.  एका केक�या गोल िटनाला िकंवा कूकर�या गोल भांड्याला तूप लावून हे िम[ण �यात ओतावे आिण िटन 
अथवा भांडे हलकेच आपटून सारखे क�न ½यावे . 
६.  मोदक पाÐात पाणी उकळवून �यावर चाळणी ठेवावी. �यावर हा िटन ठेवून मंद ते म�यम आचेवर झाकून 
सांदण ं२५ ते ३० िमिनटे वाफवून ½यावीत. इडली�या सा�यात सgुा छोटो छोटी सांदणे वाफवून घेता येतात. 
 ७. सांदणे वाफवून झाली कÁ ती पूण� थंड झा�यािशवाय काढायचा uय�न क� नये कारण आतून मऊसूत 
अस�याने ती तटूु शकतात. 
 
गरमागरम सांदणे नारळा�या दधुात वेलची िन गूळ घालून खावयास Öावीत. म�त आ»ंया�या रसात�या 
सांदणाचा आनंद ½या आिण नÂकÁ कळवा रिेसपी कशी वाटली ते. 
 

 
 िदपा सावतं कामत 
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Maharashtrian Traditional Masale Bhaat 
 

A must-have food item during Maharashtrian wedding lunch/dinner and served with dollops of 
ghee and papad. Since masala bhaat tends to be spicy, a usual accompaniment is ‘mattha’. 

 

As with many recipes, each household has its own version of masala bhaat is made – 
especially the important ingredient being ‘goda’ masala which differs from home to home. Of 
course, variations also happen depending on which vegetable is used – most common being 
Cabbage/peas or tondli (ivy gourd). 

This recipe,that I have been using for the last 4-5 years, is a mix of recipes from Srimati 
Sunanda Dandekar (my M-i-L), Mrs Neeta Koshti (a dear friend) and my better half Aparna. If 
you try this recipe and like the result, don’t forget to thank the three of them. 

Ingredients: 

One wati/katori rice  

Two wati/katoris cabbage, half wati of green peas 

One teaspoon curd 

Handful of cilantro leaves 

One inch ginger 

¼ teaspoon of mustard seeds 

¼ teaspoon of turmeric 

Salt to taste 

1/8th teaspoon for asafoetida (hing) 

Handful of curry leaves 

Two watis of hot water 

For Masala: 
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One teaspoon coriander seeds 

One teaspoon cumin seeds 

One teaspoon dry coconut powder (non-sweetened desiccated coconut) 

Two-three dry red chili (vary the quantity of depending upon the spice level of the chili and how 
spicy you want the masala bhaat to be  

One teaspoon ‘goda’ masala 

For garnishing 

Lemon juice, cilantro leaves and fresh grated coconut  

Process: 

Lightly dry roast the coriander seeds, cumin seeds, coconut powder and red chilis separately. 
Let it cool and then grind it to make a coarse powder. Add in goda masala to it. Keep the 
masala mixture aside. 

Wash the rice thoroughly and keep it soaked in water for 10 mins. After 10 mins, drain the 
water. 

Grind the cilantro leaves and ginger coarsely. Avoid adding water. You can use mortar and 
pestle to grind them. 

Heat a pot on a stove, add in oil for tadka – about 2-3 teaspoons. Once the oil is heated, lower 
the flame and add in mustard seeds. Once they crackle, add in curry leaves, grinded masala 
mixture, ground coriander/ginger paste. Roast them for 1-2 mins on low heat. Add in 
cabbage/peas. Mix the veggies and the masala thoroughly and roast it for 2-3 mins. Add in 
curd, turmeric powder, and hing. Mix well. 

Add in soaked rice and mix well. Roast it for another 2-3 mins. Add in hot water, and salt to 
taste. 
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On medium heat, cook this prepared rice (uncovered). As the water evaporates from the top, 
lower the heat and cover it. Cook it for 2-3 mins till complete water is evaporated. Switch off 
the flame. Keep the pot covered for 10 mins. 

After 10 mins, use a fork to loosen the cooked bhaat.  

Plate it for serving, garnish it with freshly cut cilantro leaves and grated coconut. 

Enjoy!!                                                                                                                       

                                                                                                                                    

 
Sunil Talloo 
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�मणगाथा �पु  

भटकणारा u�येक जण हरवलेला नसतो, खर ंना? त¢ुहाला अशी भटकंती करायला आवडते? कÁ त¢ुही कुठे जाव ं
िफरायला या िवचारात आहात? िकंवा तमुच ंजायच ंिठकाणही ठरलंय पण ितथ�या जेवणाब}ल काही uå आहेत 
त¢ुहाला? िकंवा त¢ुही जगभर िहडंला आहात आिण लोकांना तमु�या अनभुवाचा फायदा होऊ शकतो? त¢ुही नविशके 
uवासी असा िकंवा अनभुवी, महाराxy मंडळा�या Ïमणगाथा या uवासी िदडंीत सामील ¥हायच ंत¢ुहाला आहाच ं
आमंÐण आहे! इथे ‘समानशीले ¥यसनेष ुसÒंयम्’ या �यायाने तमुची yाईब भेटेल त¢ुहाला! बजेट,आवड िनवड, वय, 
ॲÂटाि¥हटीज ्- कशाची ¢हणून अडचण नाही!  मग काय, येताय ना बरोबर? शेवटी, uवास ही एकच गो× आहे जी खच� 
क�न िवकत घेता ंयेते पण घेणाêयाला [ीमंत क�न जाते, होय ना? 

र�नांगी िनलेश मालपेकर 

 

आपलं अलीकडील सेशन आिण �याब}लचा अिभuाय 
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आजचा दि¸ण आि%का - भाग २ फारच रजंक झाला.  
 
Table Mountain ची वेगवेगळी �प ंफारच सुदंर होती. १०० फुटावरच ंइंbधनxुय, Robben Island, View from 
top of table mountain, िपसारा फुलवलेला पांढरा मोर, Bird Sanctuary, Chapman’s Peak drive, 
Hermanus Whale Watching, Knysna Elephant Part to actually stay with elephants (really?)  
आिण Cape of Good Hope खूपच छान.  
 
‘Happy Feet’ , ‘Simba’ िचÐपटांची आठवण झाली.  
 
Visit to Game Reserves was simply amazing. िनसगा�ची िविवध �प,ं हÉµचे कळप, पाणघोड्याचे घोळके, 
एक िशगंी ग�डे, Lion’s Park िचÐ �पाने बघताना वेळ कसा गेला ते कळलंच नाही. ‘िसहंावलोकन तर छानच आिण 
मकरासनाची आठवण झाली.  
 
इतकं सुदंर presentation तयार के�याब}ल आिण इतÂया रजंक तêहेने सांिगत�याब}ल खूप ध�यवाद. छोट्या 
छोट्या िविडओ िÂलãस तर फारच म�त अनभुव दऊेन गे�या. ितथे रहात अस�याने िववेकनी Ìया वेग·याच ले�सने 
दि¸ण आि%का दाखवली ते फारच �त�ुय. ध�यवाद, िववेक! 
 
Thank you to all who could join us. Do watch the session on our YouTube channel. 
 

 
र�नांगी िनलेश मालपेकर 
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Sketch 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nitin Nade 
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‘चमक धमक’ Decoration Team 
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िनखळलेले तारे
 
गे�या काही मिह�यात आप�याला सोडून गेले�या िद¨गजांना महाराxy मंडळ िशकागोतफ¬  भावपूण� [gांजली! 
 

   
िव. िव. करमरकर 

�Áडा पÐकार, समालोचक 
सतीश कौिशक 

अिभनेता, िद¨दश�क, िनमा�ता, 
कॉमेिडयन आिण पटकथा लेखक 

कमलाकर नाडकणn 
नाट्य समी¸क, लेखक, िद¨दश�क 

   
जावेद खान अमरोही 

िचÐपट आिण दूरदश�न अिभनेता 
शाहनवाज uधान 

िचÐपट आिण दूरदश�न अिभनेता 
समीर खाखर 

िचÐपट आिण दूरदश�न अिभनेता 

   
uदीप सरकार 

लेखक आिण िद¨दश�क 
सलीम दरुा�णी 

भारतीय कसोटी ि�केटपटू 
उÉरा बावकर 

िचÐपट आिण दूरदश�न अिभनेता 
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कायn�म 
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