
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   2  
 

 

 

अध्यक्षीय ----------------------------------------------------------------------------- समीर बोंगाळे 6 

संपादकीय-------------------------------------------------------------------------------श्रद्धा भट 8 

MMC Trustees-------------------------------------------------------------------------------------------- 11 

MMC Investment Advisors------------------------------------------------------------------------ 11 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ------------------------------------------------------------------------------------------- 12 

MMC’s शिकागो विद्या मंददर----------------------------------------------------------------------------- 13 

रचना टीम------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14 

श्री गणेि------------------------------------------------------------------------------पल्लवी सोहोनी     15 

छत्रपती शििाजी महाराज--------------------------------------------------------------मयरू पाटील 16 

इंडोनेशिया---------------------------------------------------------------------------------माधव जोशी 17 

नकळत साकारलेले चचत्र---------------------------------------------------------आसावरी काकडे 27 

पािसाळी---------------------------------------------------------------------------समीर जजरंकलगीकर 28 

हटिादी-------------------------------------------------------------------------------समीर जजरंकलगीकर 29 

ववमान-----------------------------------------------------------------------------समरेंद्र ननबंाळकर            29 

श्िास पुरेस्तोिर-----------------------------------------------------------------------रश्मी वडवळकर 30 

अिी जन्माला कविता यािी------------------------------------------------स्वप्नाली देशपांडे 31 

The Road of Life---------------------------------------------------------------Pulkit Sohni 32 

Lake Moraine, Canada------------------------------------------------Deepa Mittimani 33 

अनुबंध-------------------------------------------------------------------------------शशल्पा देशपांडे 35 

अनुक्रमणणका 
 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   3  
 

Brilliant Books - ‘Can’t Hurt Me’ by David Goggins--Ratnangi Malpekar 41 

गंध-------------------------------------------------------------------------------------दीप्ती जानोरकर 42 

Denali---------------------------------------------------------------------------------Mayur Patil 45 

कानतिकी एकादशी ननशमत्त एक वारकरी------------------------------------ शैलजा गोरडे लोखंडे   44       

आगमन राघवाचे-------------------------------------------------------------- स्वप्नाली देशपांडे       44 

दृष्ट्टारंभ-----------------------------------------------------------------------------विया गोडबोले 47 

रामराज्य---------------------------------------------------------------------------विया गोडबोले 54 

नतळगुळ---------------------------------------------------------------------------- नीला जोशी         52 

मैत्रीचा संदेश- संक्ांत------------------------------------------------------------- नीला जोशी        52 

श्रीराम ------------------------------------------------------------------------कल्याणी गोखले         53 

संक्ांत---------------------------------------------------------------------- शशशलेखा गजेंद्रगडकर       53 

मकरसंक्रांत-----------------------------------------------------------------------शशल्पा देशपांडे 57 

आधी िंदन श्रीरामाला-------------------------------------------------------शशशलेखा गजेंद्रगडकर 59 

सांजरंग---------------------------------------------------------------------------- मंदा कुलकणी 60 

एक डोळस व्यक्ततमत्ि----------------------------------------------------------रेखा देवधर 61 

पाठीिरती हात ठेिून फतत लढ म्हणा--------------------------------------समरेंद्र ननबंाळकर 64 

जय श्रीराम-----------------------------------------------------------------------------ववनय भालेराव 67 

विश्ि मराठी संमेलन २०२४ - िािी निी मुंबई------------------------------माधव गोगावले 69 

मराठीराजभाषाददन ------------------------------------------------------------िसाद देशपांडे 73 

स्त्री -------------------------------------------------------------------------------अशभनय लबडे 74 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   4  
 

क्षण मोलाचा-----------------------------------------------------------------------------------------िनतभा जोशी                      73 

क्रांतीज्योत सावित्रीबाई फुले----------------------------------------------- स्व.सौ.शमनाक्षी भांबुरे 76 

व्यथा----------------------------------------------------------------------------सुहाशसनी येवलेकर 77 

मधुरा ------------------------------------------------------------------------------ िाजक्ता पाडगावकर 78 

माझ्या वपलाच्या बाबास पत्र ------------------------------------------------------दीपा शमट्टीमनी 82 

Chasing Rainbows----------------------------------------------------------------Shraddha Bhat 85 

Life -----------------------------------------------------------------------------Vedika Deshpande       83 

Seasons -------------------------------------------------------------------------Sanika Surve               83 

Perfect------------------------------------------------------------------------- Sanika Janorkar 88 

कलाविष्ट्कार २०२४------------------------------------------------------------------------------------------ 93 

िब्दकोडे------------------------------------------------------------------------अशभजजत रायरीकर 96 

िेियांचा उपमा------------------------------------------------------------------अपणाि खळदकर 98 

Moong Dal Waffle--------------------------------------------------------------मंजुषा पांडे 99 

कोहोळ्याची खीर-----------------------------------------------------------------------मीनाक्षी हेडाऊ 100 

िब्दकोडे – उत्तर-------------------------------------------------------------------अशभजजत रायरीकर 101 

िख्खख्खया विख्खखी िुख्खखू--------------------------------------------------------------गायत्री वतिक 102 

Gandhi and the king--------------------------------------------------------िभाकर जोशी 104 

ऑब्सेशसव्ह कंपक्ससव्ह डडसऑडडर (OCD)------------------------------------- रश्मी वडवळकर 109 

Castle at Istanbul-----------------------------------------------------Manohar Deokar 113 

सफर शिकागो िहराची माझ्या कॅमेऱ्यातून---------------------------अलका धाराशशवकर 114 

 

 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   5  
 

 

  

Maharashtra Mandal Chicago Inc. 

(Year of Establishment: 1969) 

The first Maharashtra Mandal in United 

States of America, serving the community 

as non-profit organization 

 

Website: 

https://www.mahamandalchicago.org 

 

Email Address for correspondence: 

president@mahamandalchicago.org 

karyakarini@mahamandalchicago.org 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो (MMC) बद्दल काही उल्लेखनीय नोंदी: 

It is the first Maharashtra Mandal in the United States of America, serving local 

community as a non-profit organization, since 1969. It is the proud founder of (BMM) 

Bruhan Maharashtra Mandal, North America (http://www.bmmonline.org) 

It is also initiator of BMM Newsletter – BMM Vrutta (https://bmmonline.org/vrutta-

archive)  

साशहत्य / मजकूर पाठशिण्यासाठी संपकक :  rachana@mahamandalchicago.org 

 

साशहत्य / मजकूर पाठशिण्यासाठी सूचना: 

              आपले साशहत्य मराठी शकिा इंग्रजी भाषेत असािे. 

साशहत्य शलशहताना मराठी फॉन्ट (उदा. मंगल - Mangal) आशि आकार १० असािा. 

शलखािात क्रमांक िापरल्यास ते मराठीत शलहािेत (उदा. १..२५ इ.) 

अखेरीस आपल ेसंपूिक नाि नमूद करािे. 

आपले साशहत्य 'मायक्रोसॉफ्ट िडक ' शकंिा 'गूगल डॉक' मध्ये शलहून पाठिािे. 

साशहत्य िरील ईमेल िरतीच पाठिािे. 

ईमेल पाठिताना साशहत्य अटॅचमेंट स्िरूपात पाठििे. 

सोबत आपला फोटो पाठिािा. 

मुखपषृ्ठ: वेदश्री नाईक 

 

मुद्रित शोधन: 
द्रदप्ती जानोरकर 

ननष्का पाटील 

शशल्पा देशपाांडे 
 

माांडणी आणण सांकलन सहाय्य: 
               श्रद्धा भट 

नेहा चितळे 
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अध्यक्षीय 
 

प्रिय सहकारी बांध ूभचिनीांनो, 

सस्नेह नमस्कार!! 

 

सन 2024 या वर्ााकररता महाराष्र मांडळ शशकािोच्या अध्यक्षपदािा कायाभार स्वीकारताना मला अतीव आनांद 
होत आहे. त्याबद्दल सवाांना मन:पूवाक धन्यवाद! 
 

सवािथम आपणा सवाांना हे नूतन वर्ा, आनांददायी, समदृ्धीि,े समाधानाि,े शाांततेिे आणण आरोग्यदायी जावो, 
हीि ईश्वरिरणी िाथाना. 
 

महाराष्र मांडळ शशकािो माझ्यासारख्या अनेक कुटुांबाांना इथे परदेशातही स्वदेशािी, आपुलकीिी आणण मायेिी 
ऊब देण्यािे अप्रवरत काया करीत आहे. मी आणण माझे सहकारी हा आपलेपणा व मराठी बाणा जपण्यासाठी 
बाांधील आहोत. आपला महाराष्र म्हणजे एक साांस्कृनतक भूमी आहे. हा साांस्कृनतक वारसा जपण्यासाठी आणण 
वदृ्चधांित करण्यासाठी आपले मांडळ ियत्नशील राहील.  
 

नुकताि मांडळातरे्फ आयोजजत केलेला मकरसांक्ाांतीिा कायाक्म यशस्वीरीत्या पार पडला. स्थाननक कलाकाराांिा 
कायाक्म आणण ' द म्युणझकल कॅरे्फ' हा शे्रयस बेडेकर आणण रूपाली मेहेंदळे याांनी सादर केलेला कायाक्म 
िेक्षकाांिी दाद घेऊन िेला. 

 

या वर्ी नेहमीिमाणे मकर सांक्ाांत, िुढीपाडवा, िणेशोत्सव, द्रदवाळी याांसारखे पारांपररक साांस्कृनतक कायाक्म 
राबप्रवण्यात येतील. याबरोबरि रक्तदान, आरोग्य शशबीर याांसारख्या सामाजजक उपक्माांवर देखील लक्ष कें द्रित 
करण्यात येणार आहे. 
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मांडळािा कुां टुांबिमुख या नात्याने मी आपणाांस कळकळीिी प्रवनांती करतो की मांडळ अजून ििल्भ, सुांदर, 
सक्षम, प्रवस्ताररत आणण प्रवकशसत होण्यासाठी आपण सवाांनी शमळून एकत्रित ियत्न करूया. मांडळाला 
आचथाकदृष््या सक्षम करण्यासाठी प्रवप्रवध उपक्माांना िायोजक शमळवून देणे तसेि नवीन िेहऱयाांना मांडळात 
घेऊन आपला पररवार मोठा  करणे यावर प्रवशेर् भर देण्यात येणार आहे. 

 

आपल्या सवाांच्या सहकायााने शशकािो महाराष्र मांडळािी उत्तरोत्तर ििती होत राहील यािी मला खािी आहे.  

महाराष्र मांडळ शशकािोच्या भरभराटीसाठी मनःपूवाक सद्रदच्छा आणण परमेश्वरिरणी िाथाना करतो. 

 

धन्यवाद! 

समीर बोंिाळे 

   अध्यक्ष, महाराष्र मांडळ शशकािो 
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संपादकीय 
 

नमस्कार प्रिय वािकहो, 
सवा िथम तुम्हा सवाांना मराठी भार्ा द्रदनाच्या हाद्रदाक शुभेच्छा!! 
या ननांशमत्ताने मराठी भाप्रर्काांसाठी असलेला, या नवीन वर्ाातला, २०२४ मधला ‘रिना’िा हा पद्रहला अांक 
आपल्यासमोर घेऊन येताांना मला खूप आनांद होत आहे. माििे काही वर्ा मी ‘रिना’शी जोडले िेले आहे. 
आधी वािक म्हणून, नांतर लेणखका, कवनयिी म्हणून आणण नांतर ‘रिना’िी मराठी िूर्फ रीडर आणण सांकलक 
म्हणून.  त्यामुळे ‘रिना’ि ेमाझ्या मनात खूप महत्वाि ेस्थान आहे. त्यामुळे यावर्ी जेंव्हा मला सांपादक 
होण्याबद्दल प्रविारले िेले तेंव्हा मनात कुठलाही ककां तु आला नाही. हे काम मला र्फार आनांद देणारे आहे. 
उत्तम काहीतरी वािकाांसमोर आणायिी माझी इच्छा आणण कळकळ सतत राहील.  
 

 आपण रेखाटलेली, रिलेली, जीव ओतून, मनापासून केलेली कुठलीही कलाकृती म्हणजे रिना. मनात 
रिलेली, कल्पलेली िोष्ट, मूतारूपात उतरत ेतेंव्हा सवाात जास्त आनांद त्या कलाकाराला, लेखकाला, 
चििकाराला होत असतोि  तसाि तो आनांद ती कलाकृती पाहताांना, त्या रिना वािताांना  इतराांनाही होत 
असतो. अशाि रिना आम्हाला पाठवा अशी आम्ही प्रवनांती केली होती. त्याला भरभरून िनतसाद शमळाला. 
 

िनतभावान कवनयिी आसावरी काकडे याांनी त्याांच्या 'नकळत साकारलेले चिि’ या लेखात, नेहमीिमाण ेचिि 
रांिवता रांिवता त्याांच्या नकळत साकारलेल्या िेलेल्या चििाांबद्दल शलद्रहलां आहे. या अांकातल्या लेखाांमध्ये खूप 
प्रवप्रवधता आहे. 'पाठीवरती हात ठेऊन र्फक्त लढ म्हणा' आणण ‘एक डोळस व्यजक्तमत्व’ या दोन लेखाांमध्ये 
खडतर पररजस्ततीशी सामना करून यश शमळप्रवणाऱया खांबीर, वेिळ्या व्यजक्तमत्वाांवर शलद्रहलां आहे. ‘वख्ख्या 
प्रवख्खी वुख्खू ' हा अशोक सरार्फाांवर शलद्रहलेला लेख nostalgic करून जातो. ‘इांडोनेशशया' हा माधव जोशीांनी 
त्याांच्या तेथील अनुभवाांवर शलद्रहलेला लेख आणण िांध हा सुांदर लशलत लेख तुम्हाला आवडतील. दीपा 
शम्टीमनी द्रहने शलद्रहलेला 'माझ्या प्रपलाच्या बाबास' हा लेख अांतमुाख करतो. याबरोबरि या अांकात ’Can't 
hurt me’ हे पुस्तक पररक्षण आणण अनतशय अभ्यास करून शलद्रहलेला  'Gandhi and the King' हा 
वैिाररक लेख सुद्धा आहे. मराठी प्रवश्व सांमेलनािा आणण MMC च्या सांक्ाांतीच्या कायाक्मािा आढावा घेणारे 
लेख आहेति.  
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कथा हा मराठी साद्रहत्यातला लोकप्रिय िकार. या अांकात एकूण सहा प्रवप्रवध प्रवर्य असलेल्या कथा आपल्याला 
वािायला शमळतील. भारतातून स्थलाांतररत झालेल्या प्रपढीिे िनतननधीत्व करणारी प्रिया िोडबोले याांिी 
'दृष्टारांभ' ही कथा, मनािी िुांतािुांत साांिणारी िाजक्ता पाडिावकराांिी 'मधुरा' ही कथा, हृदय स्पशूान जाणारी 
शशल्पा देशपाांडे याांिी 'अनुबांध’ ही कथा. शेवटी ्प्रवस्ट असलेली अश्वत्थामा, आणण मनोप्रवकारािे प्रवश्लेर्ण 
करणारी "ऑब्सेशसव्ह कम्पजल्सव्ह डडसऑडार’” या कथा. आणण प्रवशेर् म्हणजे पुढच्या प्रपढीिां िनतननचधत्व 
करणारी 'Perfect' ही कथा. या कथाांमध्ये प्रवर्याांिां, दृष्टीकोनाांिां आणण कथावस्तूिां असां खूप वैप्रवध्य पाहायला 
शमळेल.  
 

सवाात जास्त िनतसाद शमळाला आहे तो कप्रवताांच्या रूपाने. त्यातही प्रवर्याांिे ककतीतरी वैप्रवध्य आहे. यातल्या 
ककतीतरी कप्रवता अांतमुाख सुद्धा करतात. 'पावसाळी' सारखी वािताक्षणी दाद द्रदली जावी अशी समीर 
जीराांकलिीकर याांिी कप्रवता आहे तसेि 'व्यथा' सारखी सामाजजक समस्येवरिी सुहाशसनी येवलेकराांिी कप्रवता 
सुद्धा आहे. सांक्ाांत, राम मांद्रदर स्थापनेच्या ननशमत्ताने, मद्रहलाद्रदन, आणण मराठी भार्ा द्रदन या ननशमत्ताने कवी 
कवनयिीांनीां अनेक उत्तम काव्यरिना करून पाठवल्या आहेति.   
अपणाा खळदकर, मीनाक्षी हेडाऊ, आणण मांजुर्ा पाांड ेयाांच्या िप्रवष्ट पाककृती सुद्धा तुम्हाला नक्कीि 
आवडतील.  
एखादा सुांदर क्षण द्रटपणारे र्फोटो, रेखाटनां आणण पैंद्रटांग्स सुद्धा या अांकासाठी आम्हाला शमळाले. मयूर पाटील 
याांनी पाठवलेले काही र्फोटो दशुमाळ म्हणावे अस ेआहेत. आणण मांदा नाडकणी याांनी काढलेल्या छायाचििाला 
भारतातून आपल्या सुांदर कुां िल्यातून साकार केलां आहे अजस्मता अिे याांनी. ८६ वर्ाांच्या मनोहर देवकर याांनी 
इस्तांबूल येथील एका ककल्ल्यािे स्वतः रेखाटलेला चिि पाठवले आहे.  
 

सत्तरी ओलाांडलेल्या जाणकाराांकडून जसा िनतसाद शमळाला तसाि आपल्या अमेररकेत राहत आणण शशकत 
असलेल्या नव्या प्रपढीतल्या छो्या िनतननधीांिा सुद्धा शमळाला ही खूप आनांदािी बाब आहे. साननका सुवे 
आणण वेद्रदका देशपाांडे याांच्या Seasons आणण Life  या कप्रवता, साननका जानोरकरिी 'Perfect' ही कथा, 
वननता आणण िररता ररकामे याांिी sketches या अांकाद्वारे आपल्यापयांत आणताांना आम्हाला आनांद होतो 
आहे.  
 

महाराष्र मांडळ शशकािोिे अध्यक्ष श्री समीर बोंिाळे याांिे मला ही सांधी द्रदल्याबद्दल आणण ‘रिना’ सांदभाात 
ताांत्रिक बाबीत सहाय्य केल्याबद्दल आभार मानत.े याबरोबरि सतत कायारत असलेली आणण मनापासून कष्ट 
घेणारी माझी टीम याांिी मी आभारी आहे. 
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वेदश्री नाईकने िेल्यावर्ी िमाणे यावेळीही सुांदर मुखपषृ्ठ, मलपषृ्ठ आणण कला साांभाळली आहे. शशल्पा 
देशपाांडेने मराठी िूर्फ रीडड ांि आणण दीप्ती जानोरकर आणण ननष्का पाटील याांनी इांग्रजी िूर्फ रीडड ांि केले आहे. 
नेहा चितळेने या अांकािे सांकलन आणण माांडणी पद्रहली आहे. या सवाांच्या सहकायाामुळेि हे काम सहज शक्य 
झाले.अजून एक िोष्ट मी नम्रपणे नमूद करू इजच्छत ेकी या अांकात आलेल्या सवाि तपशशलाांशी आणण व्यक्त 
झालेल्या सवाि मताांशी सांपादक ककां वा महाराष्र मांडळ सहमत असेलि अस ेनाही.  
महाराष्रातल्या, भारतातल्या, अमेररका आणण कॅनडाच्या प्रवप्रवध भािातल्या, प्रवप्रवध वयोिटातल्या मराठी 
भाप्रर्काांना या अांकात आम्हाला स्थान देता आले यािां खूप समाधान आहे. हा असा वािनीय आणण आकर्ाक 
सांक्ाांत प्रवशेर्ाांक आपल्यापुढे घेऊन येताांना मला खूप समाधान वाटत ेआहे. तो तुम्हाला आवडेल अशी अशा 
व्यक्त करत.े  

श्रद्धा भट 
संपादक, रचना 
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MMC Trustees 
 

     

     रामदास थते्त     धनंजय काळे     उल्का नगरकर       राहुल थते्त जयदीप बझुरुक 

 

 

 

 

MMC Investment Advisors 
 

   

सहुास गोसािी पराग जोिी योगेि गायकर 

 

 

  



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   12  
 

बहृन्महाराष्ट्र मंडळ 
 

 

 

 

अशभशजत रायरीकर 

(MMC’s BMM Representative) 

 शनतीन जोिी 

(BMM Trustee) 

  

 

Registered MMC Agent 

 

 

पांकज अकोलकर 
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MMC’s शिकागो विद्या मंददर 
 

 Coordinator Trustee Treasurer   

 

 

 

 

 

 

 िैदेही देिपांडे लक्ष्मीनारायि मशहसेकर अमोल पाळेकर   

 

 
   

 
 

 

 

 

Naperville PoC Schaumburg PoC 

 

Buffalo Grove PoC 

 

 

 

  
 

 

 

 अशभषेक सोहनी सिुिाक गिपलुे शदप्ती शमश्रीकोटकर   
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रचना टीम 
  

    शिल्पा देिपाांडे 

 

मशुित िोधन (मराठी) 

  Proof-reading(Marathi) 

दीप्ती जानोरकर 

 

मशुित िोधन (इंग्रजी) 

Proof-reading(English) 

शनष्का पाटील 

 

मशुित िोधन (इंग्रजी) 

Proof-reading(English) 

               वेदश्री नाईक 

 

                मखुपषृ्ठ आशि कला 

(Cover Page & Design) 

            नेहा शितळे 

 

                               संकलन 

                 (Compilation) 

 श्रद्धा भट 

 

                          संपादक 

                         (Editor) 
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श्री गणेि 

 
Shri Ganesh - The God of wealth, wisdom, and prosperity. It is said that we should start any good work 

with God Ganesh’s prayer. He gives us the courage to conquer our fears and overcome all obstacles.   

                       Pallavi Kasture Sohni 
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 छत्रपती शििाजी महाराज  
 

 

 

 

Location :- @GateWay of India,Mumbai                                                                    PC:- Mayur Patil 
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इंडोनेशिया 
(एक रामायण व महाभारत िेमी देश) 

 

         आपला भारत देश हा जिातला एक अत्यांत िािीन असा देश आहे. आपले रामायण आजपासून 
८००० वर्ाांपवूी घडले व त्यानांतर सुमारे ३००० वर्ाानांतर महाभारत घडले असा काही सांशोधकाांिा दावा आहे. 
तसेि आपले वेद आणण पुराणे तर त्याहूनही िािीन असल्यािे म्हणतात. ह्यातील तथ्य ककती असेल ते एक 
काळि जाणे. परांतु जिातील अनेक देशात आपल्या सनातन सांस्कृतीिे पुरावे माि जरूर सापडतात हे खरे आहे. 
कोणी असेही म्हणतात की हजारो वर्ाांपूवीपासून सांपूणा जिात सांस्कृत ही एकि भार्ा बोलली जात अस,े आणण 
जिातील सवा भार्ाांिा उिम हा सांस्कृतातूनि झालेला आहे. हे म्हणणे शसद्ध करण्यासाठी बरेि पुराव ेआहेत. 
मला स्वतःला कामाननशमत्त जिातील एकूण १९ देशात वारांवार जायला शमळाल्यामुळे मला बरेि द्रठकाणी असे 
पुराव ेपाहायला शमळालेले आहेत. त्या साऱयाांिी मी यथायोग्य नोंद करून ठेवलेली आहे. हा प्रवर्य आपल्या 
भारतीयाांसाठी खूपि अशभमानािा असाि आहे, पण ह्या प्रवर्यावर मी पुन्हा कधीतरी आपल्याशी सांवाद साधणार 
आहेि. तूताास, आपण अशाि पण एका ककां चित वेिळ्या प्रवर्याकडे वळणार आहोत. हा प्रवर्य म्हणजे मला 
माझ्या एकां दर २१ वेळी केलेल्या इांडोनेशशया ह्या देशाच्या दौऱयात आढळलेले एक नवल. आणण हे नवल 
म्हणजे  त्या देशातील जनतेच्या मनावर आपल्या रामायण, महाभारताने आणण आपल्या सनातन सांस्कृतीने 
टाकलेले ििांड िारुड!  
        एखाद्यािा जन्मि मुळी हा िवासासाठी झालेला असतो. मी अिदी लहान असल्यापासून माझी आजी 
मला साांिायिी की जे लोक सतत िवास करतात त्याांच्या म्हणे तळपायावर सटवाईने एक शभांिरी कोरलेली 
असत!े मला लहानपणी माझ्या आजीने एक सुभाप्रर्त शशकवलेले होत,े ते होत—े- 

         केसयाने देिाटन, पंडडत मैत्री सभेत संचार  
       िास्त्र ग्रंथ विलोकन, मनुजा चातुयड येतसे फार।।  

थोडक्यात म्हणजे त्या माझ्या बालवयात माझ्या मनावर एक िोष्ट पक्की कोरली िेली होती आणण ती म्हणजे 
आपल्याला जर ितुर व्हायिे असेल तर देशाटन करून भरपूर वेिवेिळे देश पाहायलाि हवेत म्हणून! पुढे 
इांजजननअर झाल्यावर मला पद्रहलाि जॉब क्ॉम्प्टन ग्रीव्हज सारख्या जििशसद्ध कां पनीत क्वाशलटी कां रोलमध्ये 
शमळाला. ह्या कां पनीतून मला भारतभर  खूप द्रहांडायला शमळू लािल्यावर मला माझ्या आजीने साांचितलेले आठवू 
लािले. 
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 मी िेष्टा नाही करत, पण तुम्हाला खरेि साांितो की त्यावेळेस मी बरेिदा माझा तळपाय ननरखून पाद्रहलेला 
आहे. परांतु मला काही आजीने साांचितल्यािमाणे कधीही सटवाईने कोरलेली शभांिरी तेथे  द्रदसली नाही. त्यानांतर 
मी जॉब बदलून जेव्हा एका टेक्स्टाईल मशशनरीिे स्पेअर पाटास बनवणाऱया कां पनीत नोकरी पत्करली, त्यावेळेस 
माझ्यावर एक्सपोटािी जबाबदारी टाकण्यात आली. जिातील कुठल्याही देशात जाऊन माकेद्रटांि करण्यािी मला 
मुभा होती. ही िोष्ट साधारणपणे सन १९९६ च्या सुमारािी होती. त्यामुळेि मला एकूण १९ देशाांना भेटी देता 
आल्या. अिदी लवकरि माझ्या ध्यानात आल ेकी आमच्या मालाला सवाात जास्त उठाव हा दक्षक्षण पूवेला 
(आग्नेय द्रदशेला) असलेल्या आशशयाई  देशातून शमळतोय म्हणून. त्यामुळे साहजजकि नतकडे माझे वारांवार जाणे 
होऊ लािले. त्यातही आमच्या मालाला इांडोनेशशयातून सवाात जास्त मािणी असल्याने मी साहजजकि आत्तापयांत 
एकूण २१ वेळा इांडोनेशशयात जाऊन आलेलो आहे. ित्येक वेळेस मला तेथे २ ते ३ आठवडे तरी राहावे लाित 
अस.े ित्येक वेळी मी तेथे जाई तेव्हा मला कायम एक सुखद अशी अनुभूती येत अस.े मला अजून आठवतेय, 
की मी जेव्हा पद्रहल्या वेळेस तेथे िेलो तेव्हा जकाताा प्रवमातळावर मला न्यायला आम्ही तेथे नेमलेला आमिा 
एजांट आलेला होता. एक बुटकासा पण अनतशय हसतमुख अशा त्याला पाहूनि माझा िवासािा शीण दरू झाला. 
त्यािे इांजग्लश तसे कच्िेि होत.े पण त्यािा िेहरा माि सदा हसरा अस.े िथम दशानी मला तो माणूस आवडला. 
एकां दर तेथील सारीि जनता मला अशीि हसतमुख आढळली. पुढे झालेल्या माझ्या २१ दौऱयात मला ज्या काही 
प्रवलक्षण िोष्टी तेथे आढळल्या त्या इथे साांिायलाि हव्यात. ददैुवाने आपल्या देशातील बहुसांख्य लोकाांना ह्या 
िोष्टी माहीत नाहीत.   
            आजच्या इांडोनेशशयातील सुमारे ८९ टक्के जनता ही मुजस्लम धमीय आहे. परांतु सवाात 
आश्ियाकारक िोष्ट मला आढळली व ती म्हणजे तेथील यच्ियावत सवा  लोकाांना आपल्या रामायण आणण 
महाभारताबद्दल सांपूणा ज्ञान आहे. ते लोक ह्या दोन्ही महाकाव्याांिे नुसतेि िाहते नाहीयेत तर त्याांिी बहुतेक 
सवा नाटके, नतृ्यना्ये ही ह्या दोन भारतीय महाकाव्याांवर आधाररति असतात! आज तुम्हा आम्हाला ह्या दोन 
महाकाव्याांिे जेवढे ज्ञान आहे, तेवढेि ज्ञान इांडोनेशशयन माणसाला आहे! जािोजािी मला सनातन सांस्कृतीच्या 
खुणा द्रदस ूलािल्या, सांस्कृत भार्ेिा वापर द्रदसू लािला, तेव्हा मी माझ्या तेथील शमिाांना ह्याबद्दल प्रविारलां. 
ददैुवाने मला कोणीही ह्यािे नीट स्पष्टीकरण देऊ शकला नाही. तेव्हा मीि त्याांच्या इनतहासात जेव्हा डोकावलो 
तेव्हा माि मला ज्या िोष्टी कळल्या, त्या समजल्यावर माझ्या आश्ियााला पारावार राद्रहला नाही. माझी प्रपढी 
म्हणजे भारताला स्वातांत्र्य शमळाल्यानांतर जन्मलेली पद्रहली प्रपढी. मी स्वतांि भारतात जन्मलो ह्यािा मला 
अनतशय अशभमान आहे. परांतु आमच्या लहानपणी शाळेत आम्हाला जो इनतहास शशकवण्यात आला तो ददैुवाने 
अधासत्यावर आधाररत असा होता. हे सारे आता कळू लािलेले आहे. असो. आम्हाला शशकवण्यात आलेले होते 
की आपल्या द्रहांदसु्थानिा िेल्या हजार बाराशे वर्ाािा इनतहास हा म्हणजे र्फक्त पराभवािा इनतहास आहे म्हणून.  
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हे सांपूणा सत्य नसल्यािे आता आता कळू लािले आहे. इसवीसनाच्या सहाव्या, सातव्या शतकात दक्षक्षण 
भारतातील िोला, पांड्यान, श्रीप्रवजया अशी जी साम्राज्ये होती ती अनतशय बलाढ्य होती. ह्या साम्राज्याांकडे 
बलशाली नौदल होते, आणण त्या जोरावर त्याांनी सांपूणा दक्षक्षण पूवा आशशया (आग्नेय आशशया) पादाक्ाांत केलेला 
होता. आज जर आपण नकाशावर नजर टाकली तर अिदी जव्हएतनाम पासून खाली कां बोडडया, लाओस, सयाम, 
ब्रम्हदेश, मलाया, शसांिापूर, इांडोनेशशया ह्या सवा राष्राांवर ह्या द्रहांद ूसम्राटाांिी सत्ता होती. त्यातील काही जणाांनी 
काही काळासाठी  बौद्ध धमा सुद्धा अांचिकारलेला होता. मी माि इनतहासात डोकावताना माझे लक्ष र्फक्त 
इांडोनेशशयाच्या इनतहासावर कें द्रित केले. जेव्हा श्रीप्रवजयासारखे दक्षक्षण भारतीय द्रहांद ूसम्राट इांडोनेशशयावर राज्य 
करू लािले, तेव्हा तेथील जनता अनतशय मािासलेल्या अवस्थेत होती. त्याांना कुठलाही धमा नव्हता. इतकेि 
काय, पण धमा ही सांकल्पनाि त्याांना माहीत नव्हती! त्यामुळे ‘राजािा जो धमा,तो िजेिा धमा’ ह्या न्यायाने 
लवकरि तेथील सवा लोकाांनी अत्यांत खुशीने द्रहांद ूधमा स्वीकारला. आपल्या सिळ्याच्या सिळ्या िालीरीती ते 
पाळू लािले, अिदी िातुवाणाही त्याांनी स्वीकारला! हे सिळे करताना तत्कालीन सम्राटाांना बळािा अजजबात 
उपयोि करावा लािला नाही ही उल्लेखनीय बाब म्हणता येईल. साहजजकि, आपलां रामायण ,महाभारत ही 
महाकाव्ये त्या लोकाांनी इतकी आपली मानली की कालाांतराने ते लोक म्हण ूलािले की सारे रामायण आणण 
महाभारत हे इांडोनेशशयाति घडलेले आहे म्हणून. इथे तुम्हाला एक िोष्ट साांचितली तर िांमत वाटेल, आपण 
आपल्याकडे महाभारतातील घटोत्किाला नाही म्हटलां तरी दयु्यम पािि मानतो. हा घटोत्कि म्हणज ेभीम 
आणण द्रहडड ांबेिा मुलिा. परांतु इांडोनेशशयात घटोत्किाला र्फारि मान शमळतो कारण म्हण ेद्रहडड ांबा ही इांडोनेशशयातील 
जांिलातील राक्षसी होती (असे त्याांिे म्हणणे आहे!) ह्या न्यायाने घटोत्कि हा तेथील भूशमपुि झाला! तर ते 
असो. इनतहासात पुढे असेही म्हटलांय की इांडोनेशशयातील १०० टक्के जनतेिा द्रहांद ूधमा साधारणपणे इसवीसनाच्या 
१४ व्या शतकापयांत सुखेनैव सुरु होता. सवाि शाांती व सुबत्ता होती, जनता सद्रहष्ण ूहोती. आपण सवाजण जाणतो 
की इांडोनेशशया म्हणजे मसाल्यािी बेटे. तर, ह्या मसाल्याांच्या खरेदीच्या शमर्ाने १४ व्या शतकात अरबी व्यापारी 
तेथे जाऊ लािले. हे व्यापारी मोठे िाणाक्ष व धूता होत.े त्याांच्या पटकन लक्षात आलां की इथली स्थाननक द्रहांद ू
जनता ही अत्यांत भोळसट, ननरुपिवी आणण अनत सद्रहष्ण ूआहे म्हणून! साहजजकि त्याांनी ताडलां की ह्यािाि 
अथा असा की हे लोक धमाांतर करण्यासाठी अनतशय उत्तम सावज  (सॉफ्ट टािेट) आहेत. आणण अरबी व्यापाऱयाांनी 
त्याांच्या पुढील दौऱयात त्याांच्या मुल्ला, मौलवी अशा िकारच्या लोकाांना बरोबर न्यायला सुरुवात केली, आणण 
बघता बघता पुढील ७०,८० वर्ाात त्याांनी इांडोनेशशयातील सुमािा, जावा, कालीमांतान अशा बेटाांवरील जनतेला 
बाटवून टाकल!े सुदैवाने ते धाशमाक माथेकर्फरू बाली, लोम्बोक अशा आणखी सुदरू दक्षक्षणेला असलेल्या बेटाांपयान्त 
पोिू न शकल्याने तेथील जनता द्रहांद ूधमाािेि पालन करत राद्रहली आणण आजही करत आहेत. इकड ेधमाांतररत 
जनतेच्या बाबतीत माि त्याआधीच्या सातआठशे वर्ाात तेथील लोकाांत द्रहांद ूधमाािी जी पाळेमुळे रुजलेली होती, 
ती अशी एका रािीत उपटली जाणे शक्यि नव्हते. त्यामुळे, ते लोक धमाांतररत होऊनही लपत छपत घरच्याघरी 
त्याांिे जुने पुराण े द्रहांद ूरीती ररवाज पाळति राद्रहले आणण अजूनही त्यातील बरेि लोक ते तसेि पाळतात. 
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ह्याबद्दलिे काही पुराव ेमी पुढे साांिणारि आहे. हे सिळे कळल्यावर माझ्या डोक्यात िकाश पडला की ही 
जनता रामायण व महाभारतावर एवढां िेम का करत ेते.  
            इांडोनेशशयात िवेश केल्या केल्या ह्या सवा िोष्टीांिा पडताळा यायला सुरुवात होत.े मी नतथे 
जायिो तेव्हा मुांबईहून जकातााला थेट फ्लाईट नव्हती. शसांिापूरला प्रवमान बदलून पुढे जावे लाि.े बहुतेक वेळी 
शसांिापूरहून पुढे जाण्यासाठी मला इांडोनेशशयाच्या सरकारी मालकीच्या िरुड एअरलाईन्स ह्या प्रवमान कां पनीने 
जावे लाि.े िरुड हा शब्द आपल्या िरुड ह्याि अथााने तेथे रूढ आहे, हे मला जाणवलेले नतथले पद्रहले वास्तव! 
आपले प्रवमान जकाताा प्रवमानतळावर उतरताना प्रवमानातून आपल्याला खाली उभ्या असलेल्या प्रवमानाांकडे 
बनघतले असता तेथील ‘सांपती एअर लाईन्स, मरपती एअर लाईन्स, जटायू एअर लाईन्स ‘ अशा िकारच्या 
तेथील खाजिी प्रवमान कां पन्याांिी प्रवमाने द्रदसू शकतात. सांपती ह्यािा उल्लेख रामायणात आहे, हा द्रहांदूांिा एक 
िािीन देव मानला जातो, तो जटायूिा मोठा भाऊ होता आणण जटायूच्या मतृ्यूनांतर त्याने सीतेला लांकेत नेमके 
कुठे ठेवलेले आहे ते रामाला साांचितल्यािा उल्लेख मूळ रामायणात आहे. इथपासूनि आपल्याला ह्या देशाबद्दल 
कुतूहल वाटू लािते. पुढे मी जेव्हा पैसे बदलण्यासाठी नतथल्या काउांटरवर िेलो तेव्हा मला कळले की त्याांच्या 
िलनािे नाव रुप्रपया अस ेआहे.  

 
आपला रुपया आणण त्याांिा रुप्रपया, ककती ते साम्य आहे 
हे पाहून मला िांमत वाटली. मला शमळालेल्या त्याांच्या 
िलनातील नोटात काही नोटा ह्या त्याांच्या २०००० 
रुप्रपयाांच्या होत्या. त्या नोटेवरील चिि पाहून मला 
अक्षरश: िक्कर यायला लािली. कारण त्या नोटेवर 
िक्क िणपतीिे चिि छापललेे आहे.  

त्याांच्या भार्ेिे नाव आहे ]बाहसा’, हा तर आपल्या ‘भार्ा’ ह्या शब्दािा िक्क अपभ्रांश आहे. त्याांनी ह्या भार्ेिे 
जस्क्प्ट माि लॅद्रटन/ इांजग्लश अक्षराांिे ठेवलेले असल्याने आपल्याला तेथील सिळे काही वािता येत,े पण त्यािा 
अथा समजेलि अस ेनाही.  जकाताात द्रहांडत असताना समजले की त्याांच्याकडच्या ज्या अनेक बँका आहेत 
त्यातील एका िशसद्ध बँकेि ेनाव आहे ‘िणेश बँक’! हे सवा िक्क एका मुजस्लम देशात पाहून मी थक्क होत 
होतो.  पुढे माझ्या तेथील वास्तव्यात माझ्या ध्यानात आले की त्याांिी जी भार्ा आहे त्यात असांख्य सांस्कृत, 
ताशमळ, इांग्रजी, मलाय, चिनी इत्यादी भार्ेतील शब्द आहेत म्हणून. मि मला कोणकोणते सांस्कृत शब्द त्याांच्या 
भार्ेत आहेत हे द्रटपून ठेवायिा नादि लािला. आत्ता जसे ते आठवतायत ते मी आपल्याला साांितो. ते सवा 
शब्द आपल्याि अथााने त्याांच्या भार्ेत आहेत . उदाहरणाथा—  मािा, पुि, पुिी, आश्रम, िरुड, जटायू, वायू, 
वननता, प्रिया, जल, सूया, अनुग्रह, अग्नी, वरुण , समीर, तीथा, िांि, कताा, मेघ इत्यादी.  
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 सुरुवातीच्या काही द्रदवसात मी एका वाक्याने पूणापणे िडबडून जात अस.े मी तेथील एका मॉल मध्ये काही 
खरेदी केली व पैशािा व्यवहार पूणा झाल्यावर तेथील काउांटरवरील तरुणी मला ‘'तेरी मा केसी” अस ेम्हणाली. 
मला काहीि अथाबोध होईना. माझ्या आईिी ही तरुणी का िौकशी करत आहे, आणण ती ही द्रहांदी भार्ेतून कशी 
काय, हेि मला कळेना. पुढे मी टॅक्सीतून माझ्या हॉटेलवर परतल्यावर टॅक्सीवाल्याला पैसे द्रदल्यावरत तोही 
मला म्हणला, 'तेरी मा केसी’. मी आपला िाट! इथले सवाजण मला माझ्या आईबद्दल िक्क द्रहांदीतून का 
प्रविारतायत हेि कळेना. पदोपदी मला हे असेि अनुभव आल्यावर माि मी माझ्या तेथील एजांटला ह्यािा अथा 
प्रविारला. त्यावर तो म्हणाला , की तुम्हाला ते सवा लोक ‘त्रिमा कासी’ अस ेम्हणतायत, र्फक्त त्यािा उच्िार 
माि 'तेरी मा केसी’ असा होतो. ह्यािा अथा ‘धन्यवाद’ हे कळल्यावर माि मला हसू आवरेना. पुढे हे माझ्या 
अिदी अांिवळणी पडले. मी जी इांडोनेशशया देशातील द्रहांद ूिेमावर कादांबरी शलद्रहली आहे, नतिे नाव सुद्धा मी 
‘त्रिमा कासी ‘ हेि ठेवले आहे 
 एके द्रदवशी मी जकाताात द्रहांडत असताना मला त्याांच्या नौदलािे एक ऑकर्फस लािले. तेथील शभांतीवर त्याांि े
नौदलािे बोधवाक्य कोरलेले होत.े ते िक्क सांस्कृतात असलेले पाहून मला धक्काि बसला. ते अस ेहोत–े”जलस्य 
एवां जयामहे”! 

 
मी तसाि द्रहांडत पुढे पुढे िलेो. पुढे एका भल्या मोठ्या िौकात एक अनतभव्य दिडी पुतळा द्रदसला. मी तो 
जवळ जाऊन पद्रहला. तेथे इांजग्लश आणण त्याांच्या बाहासात त्याबद्दल शलद्रहलेली पाटी होती. तो पुतळा म्हणजे 
िक्क ८ घोड्याांिा रथ असून त्या रथािे सारथ्य भिवान श्रीकृष्ण करतायत आणण अजुानही त्यात स्वार असून 
कृष्ण अजुानला िीतोपदेश करतायत असा तो पुतळा होता. त्या पुतळ्याला जे ८ घोड ेआहेत ते अष्टमहाभूताांिे 
िनतननचधत्व करतायत अस ेशलद्रहलेले होत.े आपण पांि महाभूते मानतो तर ते लोक अष्ट महाभूते मानतात. 
त्याांच्या आठ महाभूताांिी नावेही तेथे शलद्रहलेली होती, ती अशी —ककसमा (पथृ्वी), सूया (सूया), अग्नी, कानताक 
(एक तारा), वरुणा (सािर), समीरन (वारा), तीथा (पाणी) आणण िांि. हे सारे पाहून मी थक्क झालो. एक ककसमा 
सोडलां तर बाकी इतर ७ नावे िक्क आपल्या सांस्कृतातीलि आहेत.  
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तेथेि जवळ असलेल्या त्याांच्या राष्रीय सांग्रहालयात मी िेलो, तेथे आणखीन आश्िये माझी वाटि पाहत होती. 
सांग्रहालयाच्या सुरुवातीला िणपतीिी मूती आपले स्वाित करत,े तर त्यामाि ेिौतम बुद्धािी आणण त्याहीमािे 
सरस्वती देवीिी मूती आपले स्वाित करते! हे सारे एका मुजस्लम देशात पाहून थक्क व्हायला होत.े  
      मी सन २००० च्या सुमारास बरेिदा इांडोनेशशयात जात असे. त्याकाळी त्याांिी जी राष्राध्यक्षा होती त्या 
बाईंिे नाव होत े“मेघावती सुकानोपुिी”. इांडोनेशशयािे पद्रहले राष्राध्यक्ष सुकानो ह्याांिी ही कन्या. नतच्याबद्दल 
त्यावेळेस नतथल्या वतामानपिात मी वािले की नतच्या जन्माच्या वेळेस इांडोनेशशयात एक अशलप्त राष्राांिी 
पररर्द भरलेली होती. त्यासाठी आपले पद्रहले पांतिधान पांडडत नेहरू तेथे िेलेले होत.े ते आणण सुकानो ह्याांिी 
खूप छान दोस्ती होती. एके द्रदवशी सायांकाळी नेहरू व सुकानो िप्पा मारत होत.े त्यावेळेस आकाशात प्रवजाांिा 
कडकडाट सुरु होता आणण पाऊसही पडत होता. त्यािवेळेस बातमी आली की सुकानोच्या पत्नीने कन्येला जन्म 
द्रदलाय म्हणून. तेव्हा सुकानो ह्याांनी नेहरूां ना पटकन प्रविारलां की मी माझ्या ह्या मुलीि ेनाव काय ठेऊ म्हणून. 
बाहेरील पावसाळी वातावरण आणण प्रवजाांिा कडकडाट पाहून नेहरू पटकन म्हणून िेले की मुलीि ेनाव मेघावती 
ठेवावे! त्यािमाण ेनतिे नाव मेघावती अस ेठेवण्यात आले. ते वािून एक भारतीय म्ह्णून माझा ऊर भरून आला. 
इांडोनेशशयाला १७ ऑिस्ट १९४५ रोजी स्वातांत्र्य शमळाले आणण आपल्याला १५ ऑिस्ट १९४७ ला शमळाले. 
सुरुवातीच्या काळात इांडोनेशशया भारताला मोठा भाऊ म्हणून सांबोधत अस.े पण आपले लक्ष माि सतत आपलां 
पजश्िमेकडे लािलेले असायि!े आपण त्याांना िाांिला िनतसाद त्याकाळी द्रदला नाही. आता माि २०१४ नांतर 
आपण जे  “look east“ धोरण स्वीकारलांय ते उभय देशाांसाठी नक्कीि लाभदायक असेि ठरेल ह्यात मला 
नतळमाि शांका नाही.  
        इांडोनेशशयातील बऱयाि शहराांिी नावेही सांस्कृतातील आहेत. उदाहरणाथा जकाताािे खरां नाव जयकताा 
अस ेआहे. तसेि तेथे योग्यकताा, पूवाकताा, सूयाकताा अशा नावािी शहरे आहेत. बाजारला बाजारि ककां वा पासार 
अस ेम्हणतात. त्याांच्या पजश्िमेला आपला भारत देश असल्याने त्याांच्या भार्ेत पजश्िमेला बारात असेि म्हणतात. 
एक ह्या सांख्येला एका ककां वा एको अस ेम्हणतात. दोनला दआु तर तीनला िी अस ेम्हणतात. आपले द्रहांदी 
शसनेमे नतकड ेजबरदस्त लोकप्रिय आहेत. दोन तीन खाजिी िॅनेलवरून दररोज कमीतकमी एक द्रहांदी शसनेमा 
तेथे दाखवला जातो. आपले अशमताभ बच्िन, शाहरुख खान, काजोल, राणी मुखजी असे कलाकार अनतशय 
लोकप्रिय आहेत. 
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 भारतीय, प्रवशेर्करून पांजाबी खाद्य पदाथाांत रुमाली रोटी, तांदरुी चिकन, पुलाव, मसाला पापड इत्यादी पदाथा 
त्या लोकाांना खूप आवडतात. पुलावाला ते लोक प्रपलाव अस े म्हणतात. इतके भारतीयत्व त्याांच्या अिदी 
तळािाळात रुजलेले आहे. इांडोनेशशया हा जवळजवळ १७००० बेटाांिा समूह आहे, त्यातील बहुसांख्य बेटे ही  इतकी 
लहान आहेत की समुिाच्या भरतीच्या वेळेस ती पाण्याखाली जातात तर ओहोटीच्या वेळेस ती पाण्यावर द्रदसतात. 
हा सिळा भौिोशलक भूभाि भूकां प िवण आणण सुनामी िवण असाि आहे. बाली बेटावर बातूर येथे जजवांत 
ज्वालामुखी पाहता येतो, तसाि तो जावा बेटावरील बाांडुांि नावाच्या शहराच्या जवळील एका डोंिरातही पाहायला 
शमळतो. जावा आणण सुमािाच्या मध्ये असलेल्या सामुिधुनीत एक कॅ्काटोव्हा नावािे बेट आहे. तेथे सन १८८३ 
मध्ये एक ििांड भूकां प झाला होता व त्या पाठोपाठ मोठा ज्वालामुखी रु्फटला होता, त्यािी राख आसमानात 
ककत्येक मैल उांिीपयांत िेलेली होती आणण ती तेथून थेट आपल्या भारतातील बांिाल, ओडडसा, त्रबहार, उत्तर 
िदेशापयांत आलेली असल्याच्या नोंदी आहेत.  
          सातव्या शतकापासून तेथे राज्य केलेल्या आपल्या दक्षक्षण भारतीय श्रीप्रवजया सम्राटाांनी 
सहाजजकि  तेथे नाना मांद्रदराांिी उभारणी केली. तेथील सेमाराांि शहराच्या जवळ डडएन्ि ह्या िावी एका उांि 
पवातावर समुि सपाटीपासून ७००० रु्फटाांवर असलेली द्रहांद ूमांद्रदरे अनतशय सुरेख आहेत. सम्राटाांनी तेथे एकूण ४०० 
मांद्रदरे बाांधलेली होती, पण १५ व्या शतकात तेथील मुजस्लम शासनकत्याांनी त्याांिा प्रवध्वांस केला, पण त्यातील 
एकूण ८ मांद्रदरे बिावली, ती आजही पाहायला शमळतात. मी स्वतः ती बनघतलेली आहेत. ती बिावलेली ८ मांद्रदरे 
ही अजुान, घटोत्कि, शांकर, शशखांडी, भीम, सेमार, पुनतादेवािी असून आठवे मांद्रदर ररकामे आहे. ह्यातील सेमार 
आणण पुनतादेव म्हणजे कोण हे ठाऊक नसून ते कदाचित नतथले स्थाननक जुने देव असण्यािी शक्यता आहे. 
ह्या मांद्रदराांच्या शेजारी २ सुरेख तलाव असून त्याांिी नावी तेलािा व पेंजजलोन अशी आहेत. स्थाननक लोकाांिी 
श्रद्धा अशी आहे की म्हणे त्यातील पाणी थेट मान सरोवरातून जशमनीखालील िवाहातून येते!  ह्याि शहराजवळ 
बोडोबुदरू येथे बौद्ध स्तूप आहेत. श्रीप्रवजया सम्राटाांपैकी दोघा नतघा सम्राटाांनी मध्यांतरी बौद्ध धमा स्वीकरल्यावर 
त्याांनी ह्या स्तूपाांिी ननशमाती ९ व्या शतकात केली होती. २५०० स्क्वेअर मीटसा क्षेिर्फळात तेथे एकूण लहान 
मोठे अस े७२ स्तूप असून त्यात बुद्धािे एकूण ५०२ पुतळे आहेत. ित्येक स्तुपावर अनतशय सुरेख कोरीवकाम 
असून त्यावर बुद्धािे जीवन िररि कोरलेले आहे. ह्याच्या जवळ मेराप्रप नावाच्या डोंिरात जजवांत ज्वालामुखी 
असून त्यािा उिेक १७ व्या शतकात झाला होता, आणण त्यावेळेस जी राख सवाि पसरली त्यात हे सवा स्तूप 
पूणापणे झाकले िेले. पुढे १८१४ साली कोनेशलअस नावाच्या एका त्रब्रद्रटश पुरातत्ववेत्त्याला ह्या मांद्रदराांिा अिानक 
शोध लािला, आणण हे स्तूप पुन्हा एकदा जि पाहू लािले.  
           योग्यकताा नावाच्या शहराजवळ िेमबानन येथे अत्यांत देखणी द्रहांद ूमांद्रदरे पाहायला शमळतात. त्याांिी 
उभारणी ९ व्या शतकात केलेली आहे. खरां पाद्रहलां तर िेमबानन हा शब्द मूळच्या परब्रम्ह ह्या शब्दािा अपभ्रांश 
आहे. बालीच्याही दक्षक्षणेला असलेल्या लोम्बोक नावाच्या बेटावर राज्य करणारे माताराम सम्राटाांिे राज्य जावा 
बेटाांवरील ह्या िेमबानन पयांत पसरलेले होत.े त्याांच्याि काळात ही  मांद्रदरे बाांधली िेली. 
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 हा सारा पररसर अत्यांत रम्य असाि आहे. येथे ब्रम्हा, प्रवष्ण,ू महेशासकट एकूण २४० मांद्रदरे आहेत. ित्येक 
मांद्रदरावरील कोरीव काम पाहून मन थक्क होत.े ही सारी मांद्रदरे बघताना खरां पाद्रहलां तर पायािे तुकडे पडतात, 
पण त्याांिे सौंदया पाहून थकवा दरू पळून जातो. बोडोबुदरू िमाणेि ही मांद्रदरे १७ व्या शतकातील मेराप्रपच्या 
ज्वालामुखीच्या उिेकात झाकली िेली होती, व पुढे १८१४ साली कोनेशलअस नावाच्या एका त्रब्रद्रटश 
पुरातत्ववेत्त्यालाि ह्याही मांद्रदराांिा अिानक शोध लािला.   
               पुढे आपण जेव्हा बाली बेटावर जातो तेव्हा तर आपण द्रहांदसु्थानाति आलोय की काय असेि 
वाटायला लािते. अक्षरश: ित्येक रस्त्यावर आणण नाक्यानाक्यावर जािोजािी आपल्याला द्रहांद ू देवताांिे भव्य 
ककां वा छोटे छोटे पुतळे तेथे पाहायला शमळतात. आपल्या द्रहांदसु्थानातही ही िोष्ट अशक्य आहे. तेथल्या ित्येक 
मांद्रदरात एक िोष्ट िकर्ााने जाणवत ेव ती म्हणजे तेथील मांद्रदराांच्या िाभाऱयात देवािी मूती कधीि नसते. ती 
मूती खाली तळघरात ठेवलेली असत.े वर्ाातून एक द्रदवस जेव्हा त्या देवािा स्थाननक उत्सव असतो तेव्हाि एका 
द्रदवसासाठी ती मूती वर आणतात, व उत्सवानांतर परत नतिी रवानिी तळघरात होते.  ह्यािे कारण अिदी 
उघड आहे. जेव्हा मुजस्लमाांनी जावा बेट पादाक्ाांत केले, तेव्हा ते लोक तेथील मांद्रदरातील मुत्याा उध्वस्त करत 
असल्याच्या बातम्या बालीत पोिलेल्या होत्या, त्यामुळेि बालीतील लोकाांनी अशी खबरदारी घेतलेली होती. बालीत 
एक िज िुहा नावािे सुरेख देऊळ आहे. एका िुहेत शांकर आणण िणेशाच्या मूती असून तेथे त्याांिी रोज 
र्ोडशोपिारे पूजा होते. हे मांद्रदर बाराव्या शतकातील असून त्या मांद्रदराच्या बाहेर एक तीथा िांिा आहे. तीथा िांिा 
म्हणजे पाण्यािी एकूण सात कुां डे आहेत. त्याबद्दलिी कथा अशी की पूवीच्या काळी कोणालाही बालीत भली 
मोठी पूजा ककां वा यज्ञ करायिा असेल तर त्याांना द्रहांदसु्थानात येऊन  
िांिा, यमुना, सरस्वती, नमादा,  कावेरी, िोदावरी आणण ब्रम्हपुिा अशा सात पप्रवि नद्याांिे पाणी आणावे लािे.  

त्यासाठी तेथील तत्कालीन राजाने ही सात कुां डे खोदनू ठेवलेली होती. पुढे म्हणे कोणाच्यातरी तपश्ियेनांतर ह्या 
सात नद्याांतील पाण्यािा एकेक िवाह ह्या कुां डात िवेशशत झालेला आहे. असो.  
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लोकाांच्या भाबड्या श्रद्धेला तडा जाणे योग्य नसल्याने मी तेथे हे ऐकल्यावर िप्पि राद्रहलो. 

 
        बालीत मला आलेला एक प्रवलक्षण अनुभव साांचितल्याशशवाय मला हा लेख पुरा करताि येणार नाहीये. 
बालीत पोिल्यावर मी तेथील हॉटेलच्या रॅव्हल डेस्कमार्फा त एका द्रदवसाच्या बाली दशानासाठी एक टॅक्सी बुक 
केली. टॅक्सीच्या िालकािे नाव बुदी अस ेहोत.े तो मोठा बोलका होता आणण िाांिले इांजग्लश बोलत होता.  त्याने 
टॅक्सी सुरु केल्यावर थोड्याि वेळात त्याला कोणािा तरी र्फोन आला तेव्हा तो सुरुवातीला हेल्लो अस ेम्हणून 
बोलला. त्यानांतर थोड्या वेळाने त्याला परत एक र्फोन आला असता तो ‘ ओम स्वजस्त अस्तु’ अस ेम्हणून पुढे 
बोलू लािला. मला ह्यािे नवल वाटले. त्यािा र्फोन झाल्यावर मी साहजजकि त्याला ह्याबद्दल प्रविारले असता 
तो म्हणाला की  जर एखाद्या द्रहांदूांिा त्याला र्फोन आला तर बालीतील सवा द्रहांद ूहेल्लो न म्हणता ओम स्वजस्त 
अस्तु असेि म्हणतात व अद्रहांदिूा आला तर माि हेल्लो अस ेम्हणतात. मला खूप आश्िया व छान वाटले हे 
ऐकून. तो मला असेही म्हणाला की तो स्वतः द्रहांद ूअसून त्यािे नाव जे बुदी अस ेआहे त्यािा अथा wisdom 
(बुद्धी ). मि त्याने मला प्रविारलां की  मी द्रहांद ूआहे की मुजस्लम ? मी द्रहांद ूअसल्यािे कळल्यावर त्याने 
पटकन माझी जात कोणती असा िश्न प्रविारला. मी िपापलो आणण त्याला म्हटलां की  अरे द्रहांदसु्थानात असे 
कोणी प्रविारत नाहीत म्हणून. त्यावर त्याने त्यािा ह्ट न सोडता मला माझी जात प्रविारली. शेवटी मी जेव्हा 
त्याला मी ब्राह्मण असल्यािे साांचितले, त्यावेळेस त्याने टॅक्सी िक्क डावीकडे पाका  केली, तो खाली उतरला 
आणण माझ्या बाजूिा दरवाजा उघडून पटकन ननशमर्ाधाात तो माझ्या पाया पडला. हे सारे एवढे पटकन झाले 
की  काय होतांय तेि मला काही क्षण उमिलां नाही. मी त्याला तसे करू नकोस अस ेम्हणताना तो मला म्हणला 
की तो शूि असून ते लोकां  असां मानतात की जेव्हा एखादा ब्राह्मण त्याांना भेटतो तेव्हा त्याच्या पाया पडलेि 
पाद्रहजे! हे सारे माझ्यासाठी धक्कादायक होत.े मि तो मला साांिू लािला की तो शूि असूनही त्यािी मुांज 
झालेली आहे, व त्याने मला त्यािे जानवेसुद्धा दाखवले. तो रोज सकाळी एकदा सांध्या करतो आणण जेव्हा 
त्याला काम शमळत नाही तेव्हा तो घरी त्रिसांध्या करतो. माझ्या प्रवनांतीनुसार त्याने मला िक्क िायिी मांिही 
म्हणून दाखवला. त्यािे उच्िार वेिळे होते पण शब्द िुकीिे नव्हते. हे सारे पाहून मी पूणापणे िक्ावून िेलो. 
इतक्या खोलवर द्रहांद ूधमाािी पाळेमुळे ह्या देशात रुजलेली पाहून खरोखर आपले मन थक्क होत.े 
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            इांडोनेशशयािे भौिोशलक स्थान हे प्रवर्ुववतृ्ताच्या अिदी जवळ असल्याने इथे वर्ाातील एकूण आठ 
मद्रहने कधीही पाऊस पडतो. त्यामुळे सवाि कायम द्रहरवािार ननसिा पाहायला शमळतो. आपण जर वर्ााच्या बारा 
मद्रहन्याांिे स्पेशलांि बनघतले तर आपल्या लक्षात येईल की र्फक्त म,े जून, जुलै आणण ऑिस्ट ह्या िार 
मद्रहन्याांच्या स्पेशलांिमध्ये इांजग्लश अक्षर R नसून, बाकी सवा मद्रहन्याांच्या स्पेशलांिमध्ये R आहे. आणण 
इांडोनेशशयात नेमक्या  ह्याि  R अक्षर नसलेल्या िार मद्रहन्यात पाऊस पडत नाही, हे िार मद्रहने तुलनेने 
कोरड ेअसतात. ही  एक आिळीि िांमत!  
            हे सारे पाद्रहल्यावर म्हणावेसे वाटत े की इांडोनेशशया म्हणजे खरांि द्रहांदसु्थानाबाहेरिा एक 
द्रहांदसु्थानि आहे. माझी सवाांना प्रवनांती आहे की तुम्ही तुमच्या रॅव्हल बकेट शलस्टमध्ये इांडोनेशशयािा जरूर 
समावेश करा आणण आयुष्यात एकदा तरी ह्या ननसिारम्य आणण हसऱया िेहऱयाि ेलोक असलेल्या देशाला जरूर 
भेट द्या.  

माधव मनोहर जोशी.  

म ुंबई 
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नकळत साकारलेले चचत्र 
काल ही पोस्ट टाकली होती. खूप छान िनतसाद शमळाला.... मजा वाटली.  
बरेि द्रदवसात ब्रश, रांि.. हातात घेतले नव्हते. म्हणून सवा साद्रहत्य टेबलावर घेतलां. रांि, ब्रश, रांि घ्यायिी 

डीश, ब्रश पुसायिां कापड, ब्रश बुडवायला घते ेतो पाण्यािा कप आणण कािद....!! 
एक आवडता रांि घतेला आणण चिि रांिवलां.. त्यािा र्फोटो काढला.  आणण कपाकड ेलक्ष िलेां. वेळोवेळी वेिवेिळे रांि 
घेतलेला ब्रश कपातल्या पाण्यात बुडवताना नकळत काही रांि कपाला लाित राद्रहले... काल मला त्यात चिि द्रदसलां. मी 
काढलेलां चिि बाजूला ठेवून मी कपाच्या आतला र्फोटो घतेला.. मी 'काढलेल्या' चििापेक्षा मला 'द्रदसलेलां' चिि जास्त 
सुांदर वाटलां.. नांतर ब्रश पुसायच्या कापडावरही एक चिि द्रदसलां. त्यािाही र्फोटो काढला. आणण पहात राद्रहले…!!

दोन्ही र्फोटो इथां पोस्ट केल.े चििाांना शमळालेली दाद जस्वकारताना मनात आलां, अरे, ही मी काढलेली चििां 
नाहीत. अनेक द्रदवस माझ्या नकळत ती साकारत होती...!ती जास्त छान का वाटली असतील? जाणवलां की 
त्यात कमीतकमी रांि आहेत आणण 'मी' अजीबात नाही म्हणून..!                             आसावरी काकडे           
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पािसाळी 
 

छटा केशरी िदा मेघाांस आली 

ननथळत्या नभाच्या अशा साांजवेळी 

मन ेपावसाळी, उन्हे पावसाळी 

तुझ ेरूपसुद्धा सखे पावसाळी 

 

शहारून िेले उभे रान ओले 

जण ूश्रावणाला तुझ ेस्वप्न पडले 

उतरल्या इथे धुांद मल्हारओळी 

ककती या सरीांना तुझी िां नव्हाळी! 

ननथळत्या नभाच्या अशा साांजवेळी 

मन ेपावसाळी, उन्हे पावसाळी 

तुझ ेरूपसुद्धा सखे पावसाळी 

 

तुझा रांि आता िढे पावसाला 

तसा सूर त्यािा तुलाही िवसला 

खरी वीज कोठे कडाडून िेली? 

इथे दोन पाऊस एकािवेळी 

ननथळत्या नभाच्या अशा साांजवेळी 

मन ेपावसाळी, उन्हे पावसाळी 

तुझ ेरूपसुद्धा सखे पावसाळी 

 

बहर तू, सरी तू कधी ऊन हळवे 

कधी तूि श्रावण, कधी रान द्रहरवे 

पुरे वािणे िां अस ेपावसाळी 

उिा व्हायिे ना िुन्हे पावसाळी 

ननथळत्या नभाच्या अशा साांजवेळी 

मन ेपावसाळी, उन्हे पावसाळी 

तुझ ेरूपसुद्धा सखे पावसाळी 

 

© समीर क्जरांकलगीकर
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हटिादी 
 

कालपासून बसलीये अडून 

त्याच्या शशवाय नाहीि म्हणून 

तोही कुठे िेलाय पण 

इकडे माझी वणवण 

शोधून झालां िावभर 

नतिा जीव खाली - वर 

 

द्रदसला द्रदसला म्हणता म्हणता 

द्रदसेनासा झाला राव 

शोधतो आहे म्हटल्यावरती 

अजून अजून खातो भाव 

त्याच्या सारखेि दोन िार 

शोधून आणले नतच्यापाशी 

डोळे पुसत, मान हलवत 

मलाि वर म्हणत ेकशी! 

 

      

 

 

हा जरा जास्ति जाड 

तो नुसताि ताड - माड 

तो …. तो जरा……जुन्या वळणािा 

आणण तो तर…. ग्रामीण बोलीिा 

माझा बाांधा नाजूक बाई 

उिाि कोणी शोभणार नाई 

 

इतकां  घेतलां बोलून 

आणण पुन्हा बसली रुसून 

एका एका शब्दासाठी 

कप्रवता बसते हटून 

तुम्हीि साांिा, असां करत 

होणार कशी शलहून? 

कालपासून बसलीये अडून 

त्याच्या शशवाय नाहीि म्हणून 

 

                समीर क्जराकंलगीकर 
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      विमान 

ए इमा.... न! प्रव....मान!! 
मनातला लहान मुलिा 
ओरडत पळत सुटतो 
हरखतो, नवलाई अिूप 
येत ेदाटून जुन्या मनात 
जवळून प्रवमान जाताना 
पद्रहले की अजनूही..! 
 
िाडीत शजेारी बसलेली 
माझी मुलिी प्रविारत े
प्रवमान तर आहे, एवढां काय? 
माझ्या िेहऱयावर दाटललेा 
आनांद कुठल्या दकुानात 
प्रपझ्झा बिार की मॉल मध्ये 
शमळतो, हे ननरखून पहात ेती! 
 
सामान्याांि ेअशक्य अिाप्य 
स्वप्न होते प्रवमान ... 
आकाशावर स्वर होण्यािी 
भरारीिी नकळत िेरणा होती 
ननरािस मौजही मोर्फत होती 
माझ्या बालपणी! 
हे प्रवसरता येत नाही मला 
मुलाांिे बालपण पाहताांना!! 
  

समरेन्द्र ननुंबाळकर 

 

 

श्िास पुरेस्तोिर 
 

(कोरियन काव्यावरून पे्ररित) 

अथाांि समुिातून मोती वेिनू आणायिेत? 
थोडक्यात िोडी माना, 
श्वास पुरेस्तोवरि पाण्याखाली रहा| 

वरून शाांत द्रदसला तरी, 
समुि खोल आहे हे प्रवसरू नका 
श्वास पुरेस्तोवरि पाण्याखाली रहा| 

जास्त मोती वेिायच्या नादात, 
काळाि ेभान प्रवसरू नका 
श्वास पुरेस्तोवरि पाण्याखाली रहा| 
समुि कें व्हाही खवळेल 
ह्यािी कायम आठवण ठेवा, 
श्वास पुरेल तोवरि पाण्याखाली रहा| 

ककनाऱ यावर  येऊन त्याला कृतज्ञ रहा, 
िरजेपुरते,अधनू मधनू मोती वेिायिे आहेत 
हे ध्यानात ठेवा 
श्वास पुरेल तोवरि पाण्याखाली रहा|| 
   

                    अलका धारानशवकर  
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       अिी जन्माला कविता यािी 
 

िखर जाणणवेने हृदयाच्या 
िाभाऱयातून कळ उठावी 
दिडामधुनी तणृ उिवावे 

तशी जन्माला कप्रवता यावी 
भरल्या आभाळातून ओला 
थेंब टपोरा नयनी यावा 
कळीकळीतुन रु्फल रु्फलावे 
तशी जन्माला कप्रवता यावी 
िाभाऱयातून अद्वैताच्या 
मूक कल्पना िेररत व्हावी 
मातीमधुनी शुभ्र कपाशी 

तशी जन्माला कप्रवता यावी 

पारांब्यातून वटवकृ्षाच्या 
एक कवडसा दारी यावा 

समईमधुनी ज्योत िज्ज्वले 
तशी जन्माला कप्रवता यावी 
िभाामधुनी क्षणाक्षणाने 

रुजते ती जिण्यािी भार्ा 
लहरीमधुनी लाट बनावी 

तशी जन्माला कप्रवता यावी 
तोडुनी साऱया स्वप्नशृांखला 
आज्ञाताच्या पार उरावी 
िनतभेलाही पांख रु्फटावे 

तशी जन्माला कप्रवता यावी
 

 

©स्वप्नाली देशपाुंडे 

नवी म ुंबई, महािाष्ट्र  
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The Road of Life 
 

O’ The Road of Life, where you end, 

No one can predict when you bend. 

On the Road of life, you reach many stations, 

Few encourage us and few lose motivation. 

                These stations are static, but the Road goes ahead, 

                                         O’ The Road of Life, where you end. 

                                         On the Road of Life, there are always Ups and Down, 

                                         Sometimes conditions are lighter, sometimes dark brown. 

                                         Then why are we worried when it’s a natural trend, 

O’ The Road of Life, where you end. 

On the Road of life, we all are continuously moving, 

Only few know the target, Rest is just wandering. 

We cannot hold time like fist cannot hold sand, 

                                           O’ The Road of Life, where you end. 

                                           If Life is a road, then be an ultimate Roadie, 

                                           Just find out your target and charge up your Body, 

                                           Just be in top gear and face every test, 

                                           O’ The Road of Life, my journey will be the Best. 

 

Pulkit Sohni 
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Lake Moraine, Canada 
(Acrylic on Canvas) 

 

 

 

 

  
Artist: Deepa Mittimani 

Calgary, Canada
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        अनुबंध 
 

कळत नकळत द्रदवस सांध्याकाळच्या उांबरठ्याशी येऊन थाांबला. अन ्मि... मि सुरू झाली सांध्याकाळ... 
लाांबलिक... रेंिळती.... सरता न सरणारी!  

‘या सांध्याकाळी खरांि अशा असतात? की आपल्यालाि भासतात?’ रोज हटकून येणारा प्रविार आजही अनुच्या 
मनात येऊन िेला. पण रोजच्यापेक्षा हा ‘आज’ वेिळा होता. एक वर्ाांपवूी... बरोबर एक वर्ाांपूवी; हाि मद्रहना, 
हीि तारीख हाि द्रदवस. सिळेि बदलवून टाकल ेहोत ेया द्रदवसाने अनीश-अनुजा च्या आयुष्यातले. असांख्य 
िश्न सोडून िेला होता तो हाि द्रदवस!  

    आज द्रदवस सुरू झाला तोि मुळी प्रवचिि तणावात. अनीश माि कमालीिा शाांत होता. रोजच्यािमाणेि 
नो्स विैर काढून, लेक्िरिी तयारी पूणा करून करून तो कॉलेजात ननघून िेला. पण अनुजा माि अस्वस्थि. 
उिाि काहीतरी कामां काढत नतने वेळ घालवायिा ियत्न केला. पण शेवटी दपुारच्या सुमारास नतिा सांयम 
सांपला. सरळ जाऊन नतने कपाट उघडलां. आधाशासारखी त्यातली खेळणी, छोटे छोटे फ्रॉक्स, छोटे बूट, 
चििकलेच्या अधावट रांिवलेल्या वह्या, छोटांसां दप्तर, डबा, वॉटरबॅि, सारां उपसत राद्रहली. सिळां बाहेर काढून 
झाल्यावर शाांतपणे एकेक वस्तू िोंजारत राद्रहली. उराशी धरून. अिदी सांध्याकाळपयांत.  

‘आज बरोबर एक वर्ा झालां नाही का जुईलीला जाऊन!’ आजच्या द्रदवसात असांख्यवेळा झालेली ही जाणीव 
होताक्षणी ती भानावर आली. सांध्याकाळ िडद व्हायला लािलेली. स्वतःि काढलेला तो पसारा... खरांतर 
आवरूि नये असां वाटलां. एरवी जुईली असती; तर केवढ्याांदा ओरडली असती नतच्यावर. ‘सांध्याकाळिा पसारा 
केला’ म्हणून.  

स्वतःशीि हसत शाांतपणे नतने तो पसारा आवरून ठेवला. वर्ाांपासून होता तसाि. घरातले द्रदवे लावत ती वॉश 
बेशसनजवळ आली. रडून लाल झालेल्या डोळ्याांना तो िारवाही खसकन बोिला. सांध्याकाळी देवाजवळ द्रदवा 
लावायिां तर बांदि केलेलां वर्ाांपासून. आई इथे असल्या तरि काय तो लावतात. मि नपककनने िेहरा कोरडा 
करत ती सरळ अांिणात आली. हातात एक कॅडबरी. जुईलीिी आवडती. अांिणातल्या जुईलीच्या आवडत्या 
झोपाळ्यावर बसून नतने कॅडबरीिां रॅपर काढलां आणण जुईलीसारखाि एकेक तुकडा िघळत बसून राद्रहली.  

अजूनही लख्ख आठवतात ते जीवघेणे द्रदवस. पांधरा...र्फक्त पांधरा द्रदवसाांत घडलां सिळां. वयांि काय होतां 
पोरीिां! र्फक्त साडेिार... बस्स! अनीश-अनुजािां सिळां प्रवश्व होती चिमुकली जुई. रु्फलासारखीि ननरािस. 
नुकतीि कुठे शाळेत जायला लािलेली. हुशार. साऱयाांनाि वाटायिां पोरिी कोणीतरी खूप मोठी होणार. अनेक 
स्वप्न रांिवलेली. खरांि नुसती स्वप्नि ठरली! एक द्रदवस शाळेतून आली तीि मुळी अांिात ताप घेऊन.  
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थोडांर्फार असेल म्हणून नेहमीच्याि डॉक्टरकडे नेलां. पण ताप उतरायिी काही चिन्हि द्रदसेना! अिानक 
वाढला...वाढति िेला. ताबडतोब रूबी हॉजस्पटलला हलवलां. आय. सी. यू. मध्ये. स्लाईन्स, इांजेक्शन्स, ब्लड 
सिळां काही सूरू पण ररपोटासि िुांतािुांतीिे. कसला थाांि म्हणून लािेना. हॉजस्पटलिा सिळा स्टार्फ अहोराि 
झटतोय. अनीश रािराि वेड्यासारखा जाितोय. नातेवाईकाांिे नवससायास िाललेले. आणण जुईली; तीही 
झुांजली. शेवटपयांत. आणण एका सकाळी काय होतांय. का होतांय कळायच्या आत सिळां सांपलेलां. एप्रिचथांि वॉज 
कर्फननश्ड!  

एक पोकळी तेवढी उरली..सुन्न पोकळी!  

त्या तशाही पररजस्थतीत अनीशच्या मनात एक कल्पना आली. जुईलीिे डोळे दान करण्यािी. नतिे टप्पोरे 
ननरािस डोळे. त्या दोन डोळ्याांति तर जि होतां त्यािां. नतच्या डोळ्याांत एवढस्सां जरी पाणी आलां तरी त्यािा 
जीव कासावीस होताना अनुनां ककत्येकदा पाद्रहला होता. त्याांिी कल्पना नतनां िटकन मान्य करून टाकली.  

त्यानांतर पुढि ेसिळे सोपस्कार. पोळलेल्या मनानां दोघां घरी परतली. मनात एक सूक्ष्म समाधान की, ‘जुईली 
काही पूणा थोडीि िेलीय... नतिी स्वप्न ठेवलीयत ना जपून ‘आय बँक मध्ये. काही काळापुरती ती स्वप्न 
फ्रीज झालीयत इतकां ि. पण कुठल्यातरी अांधाऱया जीवाच्या इच्छा आकाांक्षाांिी ऊब त्याांना शमळेल आणण मि 
ती पुन्हा वाहू लाितील पूवीच्याि िैतन्यानां झुळझुळत!’  

घरी आल्यानांतर लोकाांिी रीघ लािलेली. काही खऱया उमाळ्यानां आलेली; तर काही नुसतीि कताव्य म्हणून 
हजेरी लावून जाणारी. अनुच्या तर सिळ्या सांवेदनाि बधीर झालेल्या. अनीश माि जबरदस्त सांयमानां सवाांना 
सामोरा जात होता. या वरवर द्रदसणाऱया सांयमाच्या आत केवढा डोंब उसळलाय यािी धि र्फक्त अनुलाि 
जाणवत होती.  

लोकाांच्या दृष्टीने िसांिािी तीिता हळूहळू कमी झालेली. दोघां माि जळति राहणार होत.े तरीही सावरायला 
लािले दोघां हळूहळू. अनीश रमला आपल्या प्रवद्याथ्याांमध्ये. प्रवद्याथ्याांिा लाडका िोरे्फसर ना तो! मि पुन्हा 
सुरू झाले कॉलेज, िॅदररांि, नाटकां . नाटकाांच्या तालमी आता घरीि सुरू झाल्या. अनुही त्यात भाि घेऊ 
लािली. थोडां जस्थरावलेपण येताहेसां वाटत नाही तोि हा आजिा द्रदवस उिवला.  

‘सांपलां पण एक वर्ा एवढ्यात?’ हातातल्या कॅडबरीिा शेवटिा तुकडा सांपला आणण अनु पुन्हा भानावर आली. 
हातात िांदेरी रॅपर तेवढां राद्रहलां. तेही नतनां जपनू ठेवलां. जुईला होताि छांद िांदेरी कािदां िोळा करण्यािा. नतनां 
सहज वर पाद्रहलां... तर आभाळ िाांदण्याांनी भरून िेलेलां.  

‘ननष्पाप लोकाांना देव िाांदण्याांिी जािा देतो म्हणे. जुईिीही िाांदणी असेल ना एखादी. ती सवाांत जास्त 
िमकणारी तर नसेल? नाहीतर जुईली स्वतःि िाांदण्याांिी राणी असेल.  
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आपला िांदेरी झिा सावरत सवांिड्याांशी खेळता खेळता पाय घसरला म्हणून ती पथृ्वीकडे आली आणण नेमकी 
आमच्या ओांजळीत पडली. काही काळ सवाांना द्रदपवून पुन्हा आपल्या आकाशात खेळायला ननघून िेली. आणण 
आम्ही माि खुळ्यासारखे ती ‘आमिीि’ असां समजत राद्रहलो.’  

झोपाळ्याला हलकासा द्रहसका देत अनु उठलीि. आणण मािे वळून बघत ेतर अनीश उभा. नतच्यािकडे बघत. 
ककतीवेळिा कुणास ठाऊक!  

त्याच्याही हातात एक िांदेरी रॅपर...कॅडबरीिां!  

आज सकाळपासून बाजूिा बांिला जरा िजबजलेलाि होता. आतापयांत शाांत, सुस्त असलेल्या या बांिल्यावरिी 
मरिळ आज कुठे झटकली िेली. ‘नवे भाडेकरू’ म्हणून आजूबाजूिी िार दोन घरां डोकावलीसुद्धा. अनुही 
डोकावली. पण द्रदवसभराच्या कामात प्रवसरूनही िेली. कामां काय म्हणा दोन माणसाांिी. पण नतिी नतनांि 
लावून घेतलेली. िाण्यािा ररयाजही सुरू केलेला एवढ्यात. सांध्याकाळी अशीि ररयाज करत बसली होती; तर 
दारावर हळूि टकटक.  

िासून नतने दाराकडे पद्रहलां; तर दारात एक वयस्क, जवळपास म्हाताऱयाि बाई उभ्या.  

“मार्फ करा हां. तुमच्या साधनेत व्यत्यय आणला. आम्ही आज सकाळीि तुमच्या शेजारच्या घरात राहायला 
आलोय. अहो, आमच्या अांिणातून तुमच्या अांिणातला झोपाळा पाद्रहला आणण आणण ‘झोपाळ्यावरि बसायिां’ 
असा ह्ट धरून बसलीय ही आमिी ऋजू. मी द्रहिी आजी.”  

आता कुठां अनुिां लक्ष त्या छो्या पोरीकडे िेलां. खरां तर नतला आता लहान मुलाांिां कौतुकि राद्रहलां नव्हतां 
र्फारसां. “करायिीयत काय लहान मुलां? नुसता पसारा आवरा त्याांिा.” असां ती ककतीदा तरी अनीशला 
ऐकवायिी. पण शेजारी त्यातून नवीन म्हटल्यावर ती तत्परतेने उठली. तानपुरा नीट कोपऱयात ठेवला आणण 
हसतमुखानां त्याांना सामोरी िेली.  

“या ना. आत या. बसा. काय नाांव बेटा तुझां?” अनुने प्रविारले.  

“नाांव साांि बाळ मावशीला.” आजी.  

आत्ता कुठे त्या पोरीने पद्रहल्याांदा खालिी मान वर केली आणण खणखणीत आवाजात नाांव साांचितलां, “ऋजुता 
शशशशर साठे.” झ्कन एक क्षण अनुला जाणवून िेलां, ‘या पोरीला आपण कुठेतरी पाद्रहलांय.’  

“मी जाऊ पाळण्यावर खेळायला?” नतनांि अनुिी तांिी मोडली.  
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“हो..हो जा! आणण रोज आलीस तरी िालेल बरां का!” अनु नकळत बोलून िेली.  

आजीांशी िप्पा मारून झाल्या. सिळ्या ओळखी काढून झाल्या. पण छे..सांदभाि लािेना कुठां पाद्रहलांय द्रहला.  

दसुऱया द्रदवसापासून ऋजुता रोज येऊ लािली. र्फक्त पाळण्यावर म्हणून खेळायला येणारी ऋजू सांपूणा घरात 
मुक्त सांिार केव्हा करायला लािली हे अनुलाही कळले नाही. अनुही नकळत िुांतत िेली नतच्यात. मि 
अनीशला रोज माद्रहती शमळू लािली, 

“ऋजूलाही िांदेरी कािदां आवडतात. जुईसारखेि.”  

“ऋजूलाही आवडते कॅडबरी.” 

“ऋजूला रांिही आवडतात. जुईलीला आवडायिे तसेि.” 

अनुमधला हा उत्साही बदल अनीशला सुखावत होता. पण एक धािा माि नतला सापडत नव्हता; तो म्हणजे 
‘द्रहला पूवी कुठे पाद्रहलांय?’ ऋजू खेळत असताना तासन्तास ती नतच्याकडे बघत रहायिी.एकदा तर नतने 
अनीशलाही प्रविारलां,  

“तुला वाटतां का रे नतला पाद्रहल्यासारखां?” 

“नतला? कोण ‘ती’?” तो आपल्याि तांिीत.  

“अरे ऋजु रे. ती साठयाांिी.” 

“अच्छा ती! नाही बुवा. का?” 

“मलाि का कुणास ठाऊक सारखां वाटतांय, की द्रहला कुठेतरी पाद्रहलांय. कोणीतरी खूप जवळिी वाटत ेरे. पण 
आठवति नाही.” 

“आपल्या जुईलीएवढीि असेल ना ि ती? मि दोन वर्ाांपूवी जुईच्याि शाळेत बनघतलां असशील.” सिळी कोडी 
सोडवल्याच्या आवेशात तो म्हणाला.  

“मला नाही वाटत पण शाळेत...” 

“तसांि असेल. जास्त प्रविार नको करूस.”  

त्यानां तर तो प्रवर्यि बांद करून टाकला. आणण जवळपास नतनांही. ते काहीही असलां तरी दोघीांिां पटायिां माि 
छान. ऋजूिे आई-बाबा दोघांही बॅंकेत. मि काय! शाळा सुटली की ही आपली द्रदवसभर अनुकडेि. 
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 मि सांध्याकाळी खेळून, दमून, भािून पुन्हा आपल्या घर्यात पसार. ऋजू यायच्या आधी अनुि ेद्रदवस 
सरता सरत नव्हते; आणण आता पुरता पुरत नव्हते.  

ऋजू नतच्या आयुष्यात येऊन एक वर्ा पणूा व्हायला आलां आणण पुन्हा तो द्रदवस उिवला. बरोबर दोन वर्ा 
झालीत आज जुईलीला जाऊन. मािच्या वेळेला अनुच्या सैरभैर अवस्थेत आपण नतच्याजवळ नव्हतो म्हणून 
यावेळी अनीशनां सु्टीि घेतली होती. सकाळी थोडावेळ अनु अस्वस्थ होतीि. पण रोजच्यािमाणे ऋजू आली 
आणण अनुजा एकदम नॉमालवर आली. अिदी रोजच्यासारखीि. रोजच्यासारखाि त्याांिा खेळ रांिला. िोष्टी 
साांिून झाल्या. िाणी झाली. चिि काढून झाली. अभ्यासही झाला. सांध्याकाळी आज अनुने कसा कुणास ठाऊक 
पण देवाजवळ द्रदवा लावला; आणण झोपाळ्यावर बसलेल्या ऋजूला कॅडबरीिा एकेक तुकडा भरवू लािली. 
अनीश शाांतपणे बघत होता.  

तेवढ्यात ऋजूिी आजी आली. अनुशेजारीि झोपाळ्यावर बसली. उरलेलां िॉकलेट सांपवून ऋजूने त्यािा िांदेरी 
कािद फ्रॉकच्या णखशात कोंबला आणण झोपाळ्यावरून उडी टाकून रु्फलाांच्या ताटव्यात पळाली. रु्फलाांि ेरांि भान 
हरपून बघणाऱया आपल्या नातीकडे कौतुकाने बघत आजी म्हणाल्या, “आजिा द्रदवस म्हणजे आमच्या 
आयुष्यातला अप्रवस्मरणीय द्रदवस बरां का अनु!”  

“हां! आमच्याही.. ”  ऋजूकडे एकटक बघत अनु म्हणाली.  

“कधी वाटलांि नव्हतां पोरिी हे रांिीबेरांिी द्रदवस बघू शकेल म्हणून.”  

“अां..! म्हणजे.. ?” खाड्कन ्भानावर येत अनुनां प्रविारलां. सांभार्णािा हा धािा नवीनि होता.  

“तर काय! अिां एवढीशी होती ऋजू. वर्ाांिी. कसला कुणास ठाऊक पण र्फणर्फण ताप. जाते की वाित ेअशी 
अवस्था. पण वािली.. पोरिी वािली. पण त्या आजारानां डोळे नेले होत ेनतिे कायमिे.”  

अनु शाांतपणे उभी राद्रहली. नजर एकटक ऋजूकडेि, “मि?” 

“मि काय? सिळे उपाय झाले. तीन वर्ा अखांड. पण नाहीि. आशा सोडल्या नव्हत्या. अखेर सापडली. 
आमच्या ऋजूिी हरवलेली स्वप्नां सापडली. कोण कुठली ननष्पाप पोर. पण जाताना डोळे देऊन िेली. 
ऋजूसाठीि जणू. दोन वर्ा झालीत आज. आम्ही ‘रूबी हॉजस्पटल’ मध्ये.... “ 
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बस्स!् पुढिां ऐकायला अनु नतथां नव्हतीि. धावत जाऊन नतनां ऋजुला कुशीत घेतलां. अिदी घ्ट. 
एकदा...र्फक्त एकदाि भरल्या डोळ्याांनी अनीशकडे पाद्रहलां; अन ्सिळे बाांध मोकळे केले. क्षणाांत सिळी कोडी 
सुटली. सिळे धािे जुळले. सिळे सांदभा कळले.  

“जुई... जुई... माझी जुईली!” अनावर होऊन ती ऋजूिे डोळे िुांबत राद्रहली. अनीशच्याही डोळ्याांत पाणी 
तरळल.े तब्बल दोन वर्ाांनांतर...!  

    नशल्पा देशपाुंडे 

    (‘चािचौघी’ मासिकात पूववप्रकासित) 
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            Brilliant Books - ‘Can’t Hurt Me’ by David Goggins 
 

Hello, my dear friends, 
 
Every year brings a new opportunity for us to do something better, bigger, brilliant than the previous 
year! Vaishali Belsare, a friend and BOD of the MMC 2024 team, recommended the book ‘Can’t Hurt Me’ 
by David Goggins. It came highly recommended by two more friends too. I like to read motivational, 
non-fiction books, so I was wondering what’s so different about it. With that curiosity, I started listening 
to this book on the ‘Audible’ app.  

 
 
 
The book starts with what kind of childhood David had, and after reading it, 
I could barely eat dinner. I couldn’t believe the torture he, his mom, and his 
brother had to go through. I kept on wondering if this was even real. 
However, ‘David’ grew on me. I was just so eager to listen to the next 
chapters, hear the challenges he had to go through, and how really, he came 
from nothing to becoming such an accomplished person.  
 
Each of the learnings and messages made me QUESTION my thoughts, my 

actions, my mindset! It made me THINK. Instead of just being ‘peaceful’ with myself, do I make myself 
ACCOUNTABLE or just keep going with the flow? Am I hesitant to get out of my comfort zone by 
avoiding making additional efforts, by not spending time on social media and binge-watching TV series? 
His recommendation of ‘Accountability Mirror’ was great because I find that it just motivates me to do 
more.  
 
Many times I asked myself, is he that crazy? Who does this or how can you be so determined? But he has 
done it and ‘mindset’ is the key. Do read, share, and fulfill your dreams in this life without limiting or 
doubting yourself! That’s the sole purpose of our life!  

 
Ratnangi Malpekar 

ratnangimmc@gmail.com 
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गंध 
 

नेहेमीच्या आणण तुरळक रहदारी असलेल्या रस्त्यावर आपल्याि नादात आणण प्रविारात िका  होत मी 
िाडी िालवत होत.े शसग्नलवर शमननटभर थाांबताि एकाएकी एका ओळखीच्या िांधाने मी सावध झाले. क्षणभर 
डोळे शमटताि तो िांध मला घेऊन िेला तो थेट माझ्या आजोळी. शाळेच्या उन्हाळ्याच्या सु्टीांत आजोळी 
िेल्यावर सिळ्या मावश्या, मामा आणण भािेकां पनीिा एक कायाक्म ठरलेला अस.े रािी िच्िीत िाद्या टाकून 
िप्पा मारत आणण िाांदण्या मोजत झोपणे! द्रदवसभर खेळून दमल्यावर आकाशाकडे बघत कधी डोळा लािायिा 
ते कळायिेि नाही आणण मि सकाळी जाि यायिी ती या प्रवशशष्ट वासाने! आम्ही बच्िेकां पनी उठायच्या 
आधीि मोठ्याांिी िुली पेटवून त्यावर अांघोळीिे पाणी तापवायिी लिबि सुरु झालेली असायिी. वाळकी 
लाकड ेआणण िोवऱया एकि जाळून झालेल्या धूरािा वास येताि मला जाि येई. तो वास घेत, आजूबाजूला 
सुरु असलेली िडबड बघत िादीवर शाांतपणे लोळत पडून राहायला मला तेव्हा र्फार आवडे. तेव्हापासून िोवऱया-
लाकड ेयाांिा सांशमश्र धूर म्हणज ेआजोळ हे समीकरण माझ्या डोक्यात घ्ट बसले आहे.  

असाि अजून एक मला आठवणीांच्या द्रहांदोळ्यावर नेणारा िांध म्हणजे ओल्या वाळ्यािा. परदेशात 
आल्यावर वाळ्यािा तो सुिांध मी जवळपास प्रवसरलेि होत.े काही वर्ाांनी एका जुन्या मैत्रिणीला भेटायला 
नतच्या घरी िेल्यावर तो सुिांधही अनपेक्षक्षतपणे माझ्या भेटीला आला. उन्हाळ्याच्या सु्टीच्या एखाद्या दपुारी 
णखडक्या बांद करून, अांधार करून अस ेवाळ्यािे पडदे लावलेला कूलर सुरु करायिा आणण आरामात पुस्तके 
वाित लोळत पडायिे ही आमिी द्रदनियाा अस.े सोबतीला एखादा खाऊ नाहीतर सरबतही असेि. त्यामुळेि 
वाळ्यािा सुिांध म्हणजे 'relaxation time' अशी साांिडि माझ्या मनाने घातली आहे म्हणा ना! 

अस े'िांधा'िा धािा पकडून जुन्या आठवणीत जाणे सवाानीि कधी ना कधी अनुभवले असेल. ओल्या 
िांदनािा सुिांध कुणाला थेट आजोबाांच्या देवघरात घेऊन जात असेल तर खरपूस भाजलेल्या ब्रेड च्या वासाने 
बेिैन होऊन कुणी जुन्या काळात रममाण होत असेल. पद्रहल्या पावसानांतरच्या ओल्या मातीच्या सुिांधाने 
कुठलीतरी जुनी आठवण काढून व्याकुळ न होणारी व्यक्ती माझ्या तरी पाहण्यात नाही! िांध आणण आठवण 
याांिा ककती घननष्ठ सांबांध आहे नाही! क्षणाधाात आपल्याला एका वेिळ्याि स्थळी आणण काळी घेऊन 
जाण्यािी जाद ूया छो्याश्या िांधात असू शकते. 

िांध आणण त्या अनुसरून येणाऱया आठवणी याांिा इतका जवळिा सांबांध असण्यािे िमखु कारण 
म्हणजे मेंदतू ह्या दोन्ही कें िाांिे असलेले साजन्नध्य. खरांतर आठवणी, भावना, आणण िांध याांिी कें िे मेंदतू 
इतक्या जवळ जवळ असतात की एकाि कें िात या तीनही िोष्टी िोसेस केल्या जातात असे म्हांटले तरी ते 
वाविे ठरू नये. 'िांध' आणण 'भावना' दोन्हीही एकि 'आठवण' म्हणून मेंदतू साठप्रवली जात.े त्यामुळे 
आपल्याला कोणता िांध आवडेल आणण कोणता नाही यािे समीकरण बालपणीि ठरलेल ेअसत.े  
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काही सांशोधकाांच्या मते तर िभावती मातेने खाल्लेल्या अन्नािाही बाळाला नांतर कोणता िांध आवडू 
शकेल यावर िभाव पडू शकतो. रस, रूप, िांध, स्पशा, आणण शब्द या पाि िमुख सांवेदनाांपैकी 'िांध' ही एकमेव 
सांवेदना िभाात असतानाि पूणा प्रवकशसत झालेली असत ेआणण वयाच्या १० व्या वर्ाापयांत ती इतर सांवेदनाांपेक्षा 
सवााचधक प्रवकशसत होत.े त्यामुळेि तर िांधाशी ननिडडत असलेल्या आपल्या आठवणी अचधकतर बालपणीच्या 
आणण त्याही शक्यतो सुखदि असतात! जसे आपले वय वाढेल तसे मि या आठवणीांमध्ये िाांिल्या आणण 
वाईट अशा दोन्ही अनुभवाांिी भर पडते आणण आपली स्वतःिी अशी एक 'स्मेल बँक' तयार होत!े 

सदी झाल्यावर अन्नािी िव जाण्यािा अनुभव सिळ्याांनीि घेतला असेल. त्यािे कारण म्हणजे िांध 
आणण िव याांिा असलेला जवळिा सांबांध. एखाद्या पदाथाािा स्वाद (flavor) हा त्यािी िव (taste) आणण 
िांध (smell) याांच्या एकि अनुभवातून तयार होतो. पदाथााच्या िांधावरून तो आपल्याला आवडेल की नाही हे 
मेंदनेू आधीि ठरवलेले असत.े त्यामुळेि तर आवडीिा िांध आणण आवडीिी िव हे दोन्ही घटक असणारा 
पदाथा आपल्या दीघाकाळ लक्षात राहतो. मािच्याि आठवड्यातली िोष्ट. सांध्याकाळच्या स्वयांपाकासाठी काांदा, 
टोमॅटो आणण कोचथांबीर चिरून ठेऊन मी बाकीिी तयारी करत होते. शाळेतून दमून लेक घरी आली. आल्या 
आल्या नाकभरून वास घेत म्हणाली, "आई, आज भेळ केली आहेस का?" काांदा-टोमॅटो-कोचथांबीर याांिा तो 
सांशमश्र वास नतला नतच्या आवडीच्या भेळेिी आठवण करून िेला नसता तरि नवल! पण िांध आणण िव अस े
एकमेकात िुांतले िेल्यावर त्यािा होणारा दसुरा पररणाम म्हणजे एखाद्या पदाथाािा िांध आवडला नाही तर 
त्यािी िव घेऊन बघण्या आधीि आपण तो नाकारू शकतो. एखादा 'picky eater' जेव्हा ठराप्रवक पदाथांि 
खातो तेव्हा त्यामािे हे ही एक कारण असू शकते! म्हणजे त्याांना नवीन पदाथा खायला द्यायिा असेल तर 
त्याांच्या आवडीच्या िांधसोबत वाढला तर ते तो पदाथा आवडीने खातील का? ियत्न करून बघा. 

िांधािा पररणाम आपल्या भावना आणण मन:जस्थतीवर पण होऊ शकतो हे आता सवाानाि माहीत 
असेल.  सुिशसद्ध 'अरोमा थरेपी' मध्ये याि तत्वािा उपयोि करून अनेक सुिांधी और्धी तयार करतात. पण 
सुिांध आणण त्यामुळे मनःजस्थतीवर होणारा पररणाम याांिा वापर माकेटीांिमध्ये पण करतात हे ककती जणाांना 
ठाऊक असेल?  कल्पना करा की तुम्ही एका अनोळखी दकुानात डोळे बांद करून िवेश करत आहात. दकुानात 
पाय ठेवताि तुमिे स्वाित होत ेते मांद िुलाबाच्या सुिांधाने. त्या सुवासाने आकप्रर्ात होऊन तुम्ही त्या 
दकुानात जास्तीत जास्त वेळ घालवायिे मनोमन ठरवाल की नाही? हीि ती 'जाद्रहराबाजीिी युक्ती'! ग्राहकाला 
जास्तीत जास्त वेळ दकुानात णखळवून ठेवायिे म्हणजे ते खरेदीही जास्त करतील! 
पण िांधािा पररणाम आपल्या मूडवर नेहेमी िाांिलाि होईल अस ेसाांिता येत नाही. हा पररणाम िाांिला की 
वाईट हे त्या व्यक्तीच्या 'स्मेल बँक' मध्ये जमा झालेले अनुभव आणण त्या व्यक्तीिी वैयजक्तक आवड-ननवड 
यावरून ठरतो. म्हणजे बघा हां, पुदीन्याच्या िांधाने कुणाला अिदी तरतरी येत असली तरी त्याि वासाने 
शेजाऱयािे डोके दखुण्यािी शक्यता पण असू शकते! म्हणूनि तर ' perfume' तयार करताना जास्तीतजास्त 
ग्राहकाांना आवडू शकेल असा सुिांध वापरण्यािी खबरदारी उत्पादकाांना घ्यावी लाित.े 
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  मला आठवत,े लहानपणी आम्ही मैत्रिणी डोळे बांद करून रु्फलाांिा वास घेऊन ते रू्फल 
ओळखण्यािा खेळ खेळत असू. सिळीि रु्फले काही मला कधी ओळखू येत नसत आणण तुझ्या सवाात आवडीिे 
रू्फल कोणत ेया िश्नािे उत्तर तर मुळीि देता येत नसे. सिळीि रु्फले तर िाांिली असतात. त्यात काय डावे 
उजवे करायिे? असा िश्न मला पड.े एकदा सांक्ाांतीच्या हळदी कुां कवाच्या द्रदवशी शेजारच्या काकूां कडे िेले. 
काकूां नी तीन-िार वेिवेिळ्या वासािी अत्तरे पुढे केली आणण म्हणाल्या, “तुझ्या आवडीिे कोणतेही अत्तर 
उिल." आता झाली का पांिाईत! मला तर सिळेि रु्फलाांि ेसुिांध आवडतात. शेवटी हो-नाही करत एक सवाात 
आवडत ेअत्तर शसलेक्ट केले आणण काकूां च्या हातात द्रदले. "अि, तू तर तुझ्या आईसारखांि िांदनािां अत्तर 
ननवडलस की! अिदी आईसारखीि आहेस बघ." काकू म्हणाल्या. तेव्हा मला जाणवले, िांदन, केवडा, रातराणी, 
मातीिा सुिांध, असे ककतीतरी िांध आई आणण मला सारखेि वेड ेकरत. आईच्या साडीच्या घडीत ठेवलेल्या 
केवड्यािा वास घेण्यासाठी मी ककतीतरी वेळ नतच्याजवळ घुटमळत अस.े नकळतपणे माझ्या आणण आईच्या 
िांधाांच्या आवडी-ननवडी जुळल्या होत्या. रांि, रूप, प्रविार, सवयी याांच्यािमाणे आपण अश्या ह्या 'स्मेल बँकेिा' 
वारसा पण आई-वडडलाांकडून घेत असू का?  

केवळ रु्फलाांिे ककां वा अत्तराांिे सुवासि नव्हे तर र्फरशी पुसल्यावर येणारा कर्फनाईलिा वास, नव्या 
पुस्तकाच्या पानाांिा वास, ओल्या मेंदीिा वास, एवढेि नाही तर अिदी कुकर मधून नुकत्याि काढलेल्या 
ताज्या वरण भातािा वास अजूनही नकळत मला क्षणभर थाांबवतात. मी अनुभवलेल्या आणण मला भावणाऱया 
ननरननराळ्या िांधाांिा अनुभव मी माझ्या लेकीला इथे अमेररकेत कसा देऊ असा िश्न मला नेहेमी पडतो. नतला 
पण माझ्यासारखाि ओल्या मेंदीिा वास नाकभरून घ्यायला आवडेल का? वाळ्यािा सुिांध आल्यावर तो कुठून 
येतोय हे शोधत ती पण माझ्यासारखी वेडी होईल का? ओल्या मातीिा वास येताि ती हळूि खाऊन बघायिी 
ईच्छा नतला पण होईल का? कुणास ठाऊक! त्या द्रदवशी लेक सांध्याकाळी जरा उशशराि घरी आली. शाळेतून 
परस्पर एका कॉजम्पटीशनला िेल्यामुळे खाणे प्रपणे तसे उडति झाले असणार यािी कल्पना होतीि. त्यामुळे 
घरी आल्या आल्या नतला प्रविारले, "आज काय करू तुझ्यासाठी खायला?" "िरम वरण भात, तूप आणण 
शलांबू!" नतने पटकन उत्तर द्रदले. आणण मि कुकर ि ेझाकण काढताि धावत स्वयांपाकघरात येऊन, डोळे बांद 
करून िरम वरण-भातािा वास घेऊन म्हणाली," Now these smells like home. I just love this 
smell!" क्षणाधाात मला माझ्या शांकेिे उत्तर शमळाले. माझी स्मेल बँक वारसा हक्काने लेकीकडेि िेली होती! 

    दीप्ती जानोरकर  
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Denali 
 

Denali is also known as Mount 

McKinley, and it is the highest 

mountain in North America.  

The mountain is in the Alaska 

Range, and it is part of the Denali 

National Park and Preserve also, the 

3rd most isolated peak on the 

planet and the 3rd most prominent 

peak in the world after Mount 

Everest and Mount Aconcagua. We were fortunate to see Denali Peak in its entirety as it 

is always covered in clouds.  

  

Statistics say that 75% of visitors are not able to see Denali due to Cloud and Rain, 15% 

can see Denali but don't see Peak due cloud and 10% can see complete view of the 

mountain and we are fortunate to be one of them…!! 

Mayur Patil 
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कार्तडकी एकादिी र्नशमत्त एक 
िारकरी 
 
काय मािावे ननत प्रवठ्ठला 
ह्ट पुरप्रवता तूही दमला 
कष्ट तुझ ेटाळण्या देवा 
समाधानात िपांि थाटला|| 
महान भक्त िढला शशखरी 
अन ्जाहला कळस मांद्रदरी 
नसे नततकी पािता माझी 
ननवाऱयाला दे एक पायरी|| 
अभांि, िीत,े कीतान, भजन 
अशक्य मजला सुराांत िायन 
बांध िीतीिे दृढ होण्यास 
मुखी तुझ ेसदा नामस्मरण|| 
चित्त शाांत अन ्पाय िांिल 
शुद्ध भक्तीने िाठेल अांतर 
नको मज वैकुां ठीिा मोक्ष 
जीवनी नाांदो सौख्य ननरांतर|| 
  

शैलजा गोरडे लोखुंडे 

वरुड, अमिावती.  

 

आगमन राघिाचे  

            (अभांि) 

 
सोसतो पार्ाण। घाव अिणणत॥ 
तरी कसे जस्मत। िालावर॥ 
प्रवश्व सारे जणू। बाळ रूप घेते॥ 
सामावून जाते। पार्ाणात॥ 
सावळासा रांि। िमकून येतो॥ 
प्रवठ्ठल भासतो। हास्यातून॥ 
भारत भूमीला। चिरांजीव केले॥ 
आिमन झाले। राघवािे॥ 
डोळ्यािे पारणे। कर्फटून जाईल॥ 
आनांद होईल। त्रिभुवनी॥ 
सामावून घेरे। प्रवरहाला माझ्या॥ 
हवाली हा तुझ्या। जन्म आता॥ 
माझ्या तुझ्यामध्ये। र्फक्त राम आहे॥ 
तोि भार वाहे। ित्येकािा॥ 
 
 
                 स्वप्नाली देशपाुंडे 

                             नवी म ुंबई, महािाष्ट्र  
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दृष्ट्टारंभ 
 

दृष्ट काढली की माझा ताप दसुऱया द्रदवशी पळून जाई. नुसताि पळून नाही तर मी ताजीतवानी होऊन शाळेत 
पोहोिायिीसुद्धा! मला नेहमी िश्न पडायिा आणण मनातल्या मनात प्रविार यायिा, “काय जाद ूअसावी बरां 
ह्या दृष्ट काढण्यात?” 
 
ककां चित िहू वणा, नाजूक, सरळ नाक आणण काळेभोर टपोरे डोळे. लहानपणापासूनि माझ्या ननरािस, टपोऱया, 
डोळ्याांिे नेहमी िोड कौतुक होई. मला र्फारसां काही कळायिां नाही आणण घरिेही तेवढ्यापुरतांि त्या कौतुकावर 
आभारािे जस्मतहास्य करायिे की बस्स, प्रवर्य नतथेि सांपायिा.  
 
बऱयाि वेळा त्यानांतर एक दोन द्रदवस मी मलूल द्रदसे आणण कधी कधी सण्णकन ताप सुद्धा भरून येई. 
आता तो दृष्ट लािल्यामुळे की व्हायरलिी बाधा झाल्यामुळे ते अजूनही कळलां नाही. मि शाळेला सु्टी, 
डॉक्टराांिी वारी, िोष्टीांिी पुस्तके, िेमािा मारा आणण लाडािा पहारा. आजी एक दोन द्रदवस वाट बघायिी 
आणण ‘लेकरु अजून ककती मलूल द्रदसतांय’ असां म्हणत सरळ दृष्ट काढायिी. सांध्याकाळी द्रदवेलािणीच्या वेळी 
शुभांकरोती म्हणून झाली की सवाात आधी देवािा अांिारा लावायिी. नतच्या मऊशार सुती नऊवारीिा ओिा नीट 
करत तडक िॅसवर लोखांडी तवा तापवत ठेवायिी. 
 
 मी आपलां जाड पाांघरूण शालीसारखां अांिावर पेलवत, कधी खाली जशमनीवर लोळवत नतच्यापुढे केप्रवलवाणा 
िेहेरा करून बसायिे. पाांघरुणाच्या टोकाला जे दोऱयाांिे िुच्छ करून बाांधलेले असतात त्याांिे ‘इांजननयररांि’ 
करायला मला र्फार म्हणजे र्फार आवडायिे. ित्येक िुच्छात ककती दोरे आहेत, एकूण अख्ख्या पाघांरुणाला अस े
ककती िुच्छ आहेत, मि दोन्ही काठाांना ककती िुच्छ असतील यािे िणणत करून आजीला साांिायिे. 
पाांघरुणाला ककती रांिाांिे दोरे आहेत, त्यािमाणे ते िुच्छात आलेत का? बरां, तेवढ्यावर भािलां नाही तर, 
पाांघरूणािे डडझाईन एकसारखे द्रदसते का? वतुाळाकार, र््कोन, ककां वा एखादां नक्षीकाम नीट केलांय का?  ह्या 
सवा पांिाईती मला ‘बरां नसताना’ व्यवजस्तत जमायच्या,  आणण माझी आजी ‘ककती हुशार माझी नातां’ अस े
भाव आणत, ‘हो का’? ‘बरां’, ‘काय साांितेस!’ अस ेउते्तजनपूणा उद्िारवािक उत्तरां द्यायिी. इतर वेळी काही 
असा काडेलपणा करायला शमळायिा नाही, आणण अशा वेळी हक्कािा वेळि वेळ अस.े  
द्रदवसभरािा कां टाळा घालवायला कधी नव्हे ते प्रवज्ञान ककां वा िणणतािां पुस्तक त्रबछान्यावर पडता पडता हातात 
घेतलां, 
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 तर, आजीिा ओरडा पडायिा ते वेिळा, पण नांतर माि घर भर माझां कौतुक करायिी, “बघा माझी यशू बरां 
नसतानाही अभ्यासािाि प्रविार करत.े”  आई, बाबा, काका, आत्या, त्यावेळी जी कुणी मांडळी घरी असतील ते 
माि एकमेकाांकडे बघून, प्रवशशष्ठ िकारे डोळे शमिकावून काय ते समजून घ्यायिी, ओठातल्या ओठात हसायिी 
आणण सहसा आमच्या आजी-नातीच्या स्वप्न सािरात िुकूनसुद्धा उडी नाही मारायिी. 
 
आजीला माि या िोष्टीिा राि यायिा आणण ओ्यावरच्या शमसळणीच्या डब्याकडे तरातरा जात म्हणायिी, 
“बघाि, माझी यशश्री एक द्रदवस पुष्कळ शशकून परदेशी लौककक शमळवेल”. “जळलां मेलां लक्षण त्याांिां, 
एवढ्याशा पोरीला कुणी दृष्ट लावतात का? नाहीतर मस्त खळायला िेली असती की नाही ह्या वेळी 
ग्राउां डवर”. 
 
आई आजीला म्हणायिी, “आहो आई, डॉक्टराांिां और्ध सुरूि आहे, कधीतरी असां होणारि. शाळेतल्या बऱयाि 
मुलाांना या मोसमात सदी, खोकला, ताप येत जात असतो, तेि मुलां घरी घेऊन येतात.” “तुम्ही दृष्ट काढली 
ना की माि यशुला नेहमी र्फरक पडतो बरांका”. 
हे ऐकून आजीिी कॉलर, म्हणज ेसाडीिा पदर सावरून-त्रबवरून ताठ व्हायिा.  
 
मीठ-मोहरी नतच्या दोन्ही हातात प्रवभािून घेऊन ती माझ्या िरीब त्रबिाऱया माांडी घालून बसलेल्या 
केप्रवलवाण्या िेहेऱयाकडे बघून म्हणायिी,  “ यश,ू बघ माझ्या हाताकडे, तुला कुणािी दृष्ट लािली असेल तर 
जाळून जाईल ह्या मीठ मोहोरीत.”  मी आपली त्या र्फोडणीतल्या दोन सवासामान्य जजन्नसाांकडे ननप्रवाकारपणे 
बघायिे. तोंडातल्या तोंडात काहीतरी पुटपुटत, आणण नतच्या मुठीमधे घ्ट धरलेले ते दोन जजन्नस घेऊन ती, 
मी बसलेल्या अवस्थेत माझ्याि डोक्यावरून पायापयांत िोल िोल कर्फरवायिी. आजी काही मांि म्हणायिी का 
अजून काही ते मला तेव्हा कधीि कळलां नाही. नतच्या िेहेऱयावर त्यावेळी माि थोड ेिांभीर भाव उमटायिे. 
 
त्याच्या नांतरिी कृती माि मला खूप आवडायिी. ती माझ्या कपाळावर दोन-तीन वेळा रु्फां कर घालायिी, 
ज्यािी मला खूप िम्मत वाटायिी. तापलेल्या अांिाला हलकी िार झुळूक खूप समाधान देऊन जायिी.  
 
लिोलाि ती हातातली मीठ मोहोरी तापलेल्या तव्यावर टाकत म्हणायिी, “जर का मोहरीिा जळाल्यासारखा 
वास आला तर, तर नक्कीि तुला कुणािीतरी दृष्ट लािली असावी”. मी बऱयाि वेळा तो असह्य वाटणारा 
जळका वास घेतलाय आणण घर भर तो सिळ्याांनाि यायिा, मि आजी खुश, की ”िेली एकदािी इडा-पीडा 
दरू.”  तसाि उिलून तो तवा ती स्वयांपाक घरात पाण्याखाली ठेवी आणण ‘कहानी खत्म.’ 
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आईिा दृष्ट काढण्यावर ककती प्रवश्वास होता माद्रहत नाही.  कदाचित असेलही, पण आजीला नतिी कायम 
साथ असायिी. कधीही आजीला माझ्यासमोर ककां वा इतर भावांडाांसमोर अशा छो्या छो्या पारांपररक 
िथाांबद्दल हटकायिी नाही. आम्हाला माि ित्येक िथा समाजवताना ती प्रवज्ञानािा आधार घेऊन साांिायिी 
ककां वा, पुराणाच्या कथाांवरून समजावून साांिायिी. शांभराहून जास्त वर्ापूवी असलेल्या पररजस्थती आणण 
पद्धतीिमाणे जन्माला आलेल्या सवयीांवर, वाक्ििाराांच्या आधारे नतिे समजावणे असायिे. ह्यािी उकल मला 
पुष्कळ उशशरा, म्हणजे माझी मुलां मोठी होत असताना झाली. िथाांवर प्रवश्वास नक्कीि असावा परांतु, 
अांधप्रवश्वास नक्कीि नसावा म्हणून ती असे अनेक कल्पक, पण पटणारे आणण वैज्ञाननक सांदभा साांिायिी. 
 
पण ह्या सिळ्यामुळे माि मला लहानपणी प्रवश्वास बसला होता की मला दृष्ट लािते आणण आजीकडे 
असलेल्या जादमूुळे ती लािलेली दृष्ट लिेि पळूनही जात.े 
 
आजी आजोबा घरात मोठे असल्यामुळे आमच्या घरात सिळ्याांच्या आयुष्यात आलेल्या उत्तम (आजीच्या मते, 
दसुऱयाांच्या नजरेत भरतील अशा) िसांिाांना हमखास ‘सावधचिरी’ म्हणून दृष्ट काढली जाई. वाढद्रदवसाला, आई-
बाबाांना ऑकर्फसमधे बढती शमळाल्यावर, वाप्रर्ाक परीक्षेत पद्रहला नांबर आल्यावर, नवीन िाडी आणल्यावर 
(एकदाि! पण आजीला िाडीिी भारी हौस होती) विैरे विैरे.. आमच्या माऊिीपण ती लाडाने दृष्ट काढायिी 
आणण िांमतीनी म्हणायिी, “मनीला आणण माझ्या यशूला कुणािी दृष्ट नको लािूदेत.”  आमच्या मनीमाऊला 
काय कळायिां माद्रहत नाही, पण आजीिी काळजीिी नजर नतला लिेि कळायिी आणण नतच्या माांडीवर येऊन 
बसायिी.  
 
आजीला िमतीने मी प्रविारायिे, “आजी, माझा पुढच्यावेळी दसुरा, नतसरा, िौथा, पािवा, पजस्तसाव्वा, 
छप्पन्नाव्वा नांबर आला तर माझी दृष्ट नाही काढणार?”  त्यावर ‘मायेिा धम्मक लाडू आणण िेमािी िापट 
पोळी  देऊन मला म्हणायिी, “ते पुढिे पुढे बघू, पण पद्रहला नांबर सोडायिा नाहीस.”  नांतर प्रविार यायिा, 
की माझ्या इतक्या िेमळ आजीिी कोण दृष्ट काढत असेल बरां?  ह्यावर ती म्हणायिी, मी पुष्कळ खमकी 
आहे आणण तुम्ही सिळे असल्यावर मला कोण दृष्ट लावणार! मी काही र्फारसां न कळून रु्फटकळ प्रवनोद 
केल्यासारखां कर्फदी कर्फदी हसायिी; पण खरां साांिू, मला हा िश्न अजूनही सतावतो.  
 
आजीिां दृष्ट काढणां तसांच्या तसां मानपटलवार कोरलां िेलां होतां. अनेक िसांि यायिे जायिे पण आई बाबा 
आल ेकी मी आईला साांिायिे “आमच्या सिळ्याांिी ‘बल्क’मधे दृष्ट काढ.” आई त्यावर हसून म्हणायिी, 
“ह्या बाबतीत माि तू तुझ्या आजीवर िेलेली आहेस, बरां का, यशू?”  
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दरूदेशी आल्यावर मुलाांच्या वाढद्रदवसाला मी आवजूान त्याांिी दृष्ट काढायिे. कदाचित, त्या वेळी आजी माझ्या 
मािेि उभी राहून मला मािादशान करायिी. आजीिी िनतमा डोळ्यात साठवून खूप समाधान वाटायिे. 
  
थोडी मोठी झाल्यावर मी आजीला प्रविारायिे की, “आजी, तू दृष्ट काढताना काय ि म्हणतेस?” त्यावर ती 
म्हण,े “ते असां मोठ्यानी साांिायिां नसतां काही, आपोआप कळतां! ” मी बापडी तोऱयात खाांदे उडवून ‘बरां’ 
म्हणून तो प्रवर्य नतथेि प्रवसरायिी. बाबा, आजोबा, काका विैरे मांडळी म्हणायिी, “तुझी आजी आम्हालातरी 
नतिा ‘स्पेशल मांि’ कुठे साांित”े. कारणां काहीही असली तरी मी कधीि कुठल्या पुरुर् मांडळीांनी कुणािी दृष्ट 
काढल्यािां पाद्रहलेलां नव्हतां. अथाात माझां जिही सीशमत होतां त्यावेळी. 
 
बरां, आईला प्रविारावां, तर माझी आई महाराष्र कनााटक सीमेवरील सुिशसद्ध शहरातली. नतला काही 
मराठीतला ‘दृष्ट मांि’ तेव्हा ठाऊक नव्हता. कधी कधी ती जेव्हा दृष्ट काढायिी, नतिा ‘स्पेशल मांि’  कानडीत 
म्हणायिी. 
 
आता आली का पांिाईत. आजी काही साांिेना, आणण त्या वयात आईिां काही कळेना. अथाात त्यावािून खूप 
काही अडलां ह्याांच्यातला भाि नव्हता. पण हळूहळू, मला कानडीतला मांि लवकर पाठ झाला. घरिे ह्या 
िोष्टीांवर कौतुकाने अजूनही हसतात. आणण घरच्याांनी येन केन िकाराने हसत राहावां हीि तर इच्छा असत े
ना, आणण इजच्छत काम होते ते वेिळे! 
 
मधे बराि काळ ननघून िेला आणण दृष्ट काढणां जरा बाजूलाि राद्रहलां. सुधारलेल्या जिात वाहून िेलो म्हांटलां 
तरी िालेल. 
 
अशाि एका सांध्यकाळी ऑकर्फसहून घरी आल्यावर अिानक माझां अांि र्फणर्फणुन येतांय असां वाटलां. काही 
वेळाने हुडहुडी भरली आणण मी बाजूलाि असलेली शाल घेऊन बसले. डोकां  दखुून सदी खोकल्याने वदी द्रदली 
आणण पुढि ेदोन तीन द्रदवस काय वाढून ठेवलांय यािां वेळापिक डोळ्यासमोर आलां आणण आरामि करावा हे 
मनोमनी ठरवलां.  
 
घरातली बाकीिी मांडळी अजून घर्यात परत यायिी होती, त्यामुळे घरातल्या त्या क्षणणक ननरव शाांततेत 
मला माझ्या आजीिा आवाज ऐकू आला. यश,ू ‘कशी आहेस बाळा’, थकलेली द्रदसनतयेस”. मी सहज ‘हो’ 
म्हणून िेले आणण लक्षात आलां कदाचित आजीला माझी काळजी अजूनही वाटत असावी. 
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घरात असलेलां और्ध घेतलां आणण र्फोनवर आईशी थोड्यावेळ बोलून खूप बरां वाटलां. आजीच्या आवाजािा 
भास झाल्यािां जेव्हा मी आईला साांचितलां तेव्हा आई हलकेि हसून म्हणाली, “आजीनी तुझी नक्की दृष्ट 
काढली असती बघ यशू. कामािा ताण वाढलेला द्रदसतोय, दोन िार द्रदवस आराम कर ककां वा जमेल तसां ‘वका  
फ्रॉम होम’ कर. मी थोडी भावूक झाले. हाि इशारा होता का त्या भासािा?  
 
माझ्या एकां दरीत अवताराकडे बघून घरातल्या मांडळीांना साधारण आता कल्पना आली होतो की काहीतरी िडबड 
आहे आणण सिळे खरांतर थोडां सावधतेनेि माझ्याशी वाित होत.े स्वयांपाकघरातला पसारा नांतर आवरू म्हणत 
मी जे पाांघरुणात िेले तसां अांि तव्यासारखां तापायला लािलां. दोन तीन ब्लँके्सनीपण हुडहुडी जाईना. अप्रवन े
जाऊन डॉक्टराांनी साांिीतल्यािमाणे तात्पुरती और्धां आणली आणण मी ती घेऊन पडून राद्रहले. यु्यूबवर पांडडत 
रवी शांकरजीांिे सतार वादन सुरु होत.े त्या मधूर पण शाांत तारा माझ्या मेंदलूा सुखावून जात होत्या. मुलाांिा 
अभ्यास सुरु होता आणण अप्रवनी “आत्ता कुठे सहा वाजतायेत” म्हणून लॅपटॉप उघडाला सुद्धा. 
 
 बराि वेळ शाांततेत िेला. आता मला सटकून भूकही लािली होती, शशवाय मुलाांिी र्फमााईश म्हणून कोफ्ता 
करीिी तयारी केलेली होती. साधी मुिािी णखिडी साांिावी का अप्रवला करायला का साधा भात अशा प्रविारात 
मला झोप लािणार तेवढ्यात टीव्हीिा मोठ्ठा आवाज (काल रािी नेटजफ्लक्सवर हॉरर शसनेमा बघताना स्पेशल 
इरे्फक््ससाठी मुलाांनी व्हॉल्यूम मोठ्यात मोठा करून ठेवला होता आणण तो पूवावत कमी न करता तसाि 
टीव्ही बांद केला होता) आणण कुकरच्या शश्टीिा आवाज एकाि वेळी धाडकन कानवार येऊन आदळला आणण 
अक्षरशः ठोका िुकल्यासारखां झालां. कदाचित तेवढीि ‘ककक’ पुरेशी होती आणण अथाात और्धाांनी तासाभरात 
ककां चितसा र्फरक पाडला होता. िार पाि पाांघरूणाांिां ओझां इतकां झालां होतां की मी त्या खाली दबून िेले होत.े  
 
त्या उबदार पण जाड डोंिराखालून मी स्वतःला बाहेर काढलां. उिीिि ‘खोदा पहाड ननकला िुहा’ हा नुकत्याि 
आमच्या ‘छो्या िाठोड्या’ ने शाळेत शशकलेला वाक्यििार समजावतानािी आठवण झाली आणण मी 
स्वतःशीि थोडी हसले. स्वयांपाकघरातून खुडबुड सुरु असल्यािां जाणवलां. नमानी कुकर बांद केला असावा 
बहुतेक, कारण नतच्या सोफ्यावरून खाली उतरून िपळतेने चिरकी घेऊन रुां द पावलां टाकत सर्ाकन उठायिी 
आणण हालिाल करायिी सवय ककां वा त्या हालिालीमुळे होणार प्रवशशष्ट आवाज आणण तयार होणाऱया िक्ीवात 
आमच्या सिळ्याांच्या िाांिलाि पररियािां होता. कदाचित ‘टाइमली मॅनरनी कुकर बांद करणे’ ही कक्या थोडया 
सरावानांतर सिळ्या भारतीयाांच्या डीएनएमधे उतरत असावी. 
एवढा प्रविार करता करता दसुरी शश्टी झाली सुद्धा आणण “अरेच्च्या, कुकर बांद केलाि नाही वाटतां”, असां  
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म्हणत मी खोलीतून बाहेर यायला लािले. अिानक मला काडीपेटी पेटवण्यािा ‘छस्स’ असा आवाज आला 
आणण बाहेर येईपयांत उदबत्तीिा सुिांध सुद्धा! मनात म्हांटलां “क्या बात है.”  ह्या सिळ्या िडबडीत देवासमोर 
द्रदवा लावायिा राहूनि िेला होता आज. अथाात अप्रव आणण मुलां तरबेज आहेति पण एकां दरीत आजिी 
घरातली कां टाळवाणी सांध्यकाळ बघून अिानक िडबड धाांदल सुरू होईल असां वाटलां नव्हतां. 
 
िॅसवर दोन कुकर होत ेएकात वरण भात तर दसुऱयात शमक्स भाज्याांिां सूप. घरात सिळ्याांनी काहीि न 
झाल्यासारखां  “बरां वाटतांय ना आता, िल खाऊन घे थोडां म्हणजे हुशारी येईल” असां म्हणत लांबिोल 
आकारािे शसरॅशमकिे सूप स्पनू्स घेतले सुद्धा. आज अक्षरशः आश्ियाांिा मारा सुरु होता. 
 
अप्रवन ेआणण मुलाांनी मला देवघरात बोलावलां, म्हांटल शभुांकरोती तर मिाशीि ऐकू आली होती, तर िक्क 
अप्रवन ेमला नवीन आणलेल्या बसकरावर बसवले. मािच्या वेळी आईने आजीच्या जुन्या साड्याांिे रुां द मजबूत 
पण मऊशार बसकरां शशवून घेतली  
 
होती अप्रवच्या आज्जीकडून. अजूनही थोड्या ग्लानीत असलेली मी “अरे हे काय आता”, असां म्हणत वर 
बनघतलां तर अप्रव उल्या पावली ओ्याकडे जाऊन परत आला सुद्धा! मला त्या वेळी अप्रवमधे आजीिा भास 
झाला. त्याच्या दोन्ही मुठी मला दाखवत म्हणाला “मीठ मोहरीकडे बघ म्हणजे दृष्ट जळून जाईल.” मी हसून 
म्हांटल,” अरे वेडा आहेस की काय, राहूदे, ह्यािी काही िरज नाही. ऑकर्फसमधे दर आठवड्याला कुणीतरी 
व्हायरलिी पोतडी घेऊन ‘ओम र्फट स्वाहा’ म्हणति असतां. डोन्ट वरी, एक दोन द्रदवसात फे्रश होईन”.  
 
अप्रवन ेअथााति ऐकलां नाही आणण तो त्याच्या मुठी माझ्या भोवती िोल िोल कर्फरव ूलािला. “हा आज 
आजीसारखा कसा सिळ्या हालिाली करतोय?”  शशवाय, माझांि लहानपणीि वाक्य मला आठवलां. “पुरुर् कुठे 
दृष्ट काढतात?” मला िम्मत वाटून मी प्रविारलां  “अरे ‘इडा पीडा जाऊदे’”, विैरे काही म्हांटशील की नाही, 
तेवढयात दोन्ही ‘िाठोडी’ मोबाईल घेऊन आली आणण िक्क कुठलातरी यु्युब जव्हडडओ बघून, जोरजोरात दृष्ट 
काढतानाि मांि म्हणत होती. अिदी आई आजी सारखां नाही पण पुष्कळ साधम्या असलेला तो जव्हडडओ होता.  
 
मुलाांिां ककती कौतुक करू असां झालां होतां, आणण समाधानही. आजी माि जजथे कुठे असेल नतथून म्हणत 
असेल “परमेश्वरा, आता र्फोनेवरूनही अशी कामे होतात!” मी ह्या सवा प्रविाराांनी पुन्हा सुखावले आणण मी 
बसलेला बसकर हातात घेऊन आजीिी माया अांिावर घेऊ लािले. कदाचित मुलाांना माझ्या आजीच्या िोष्टी 
साांिताना कधी ऐकलेलां ककस्सा आणण त्याांिी आजपयांत मी एखाद दसुऱया वेळी काढलेली दृष्ट त्याांच्या 
िाांिलीि लक्षात असावी. 
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माझे जस ेमाझ्या लहानपणी सिळ्याांना कौतुक वाटत होते तसे आता मला माझ्या साथीदारािे आणण प्रपल्लाांिे 
वाटले.  
 
िरम िरम तूप मीठ वरण भात आणण वाटीभर सूप पोटात िेल्यावर अिदी स्विासुखािा अनुभव आला. आई-
आजीच्या मानाने अध्याा ियत्नात देखील मी आपल्या छो्या छो्या परांपरा जजवांत ठेऊ शकले आणण अशा 
छो्या छो्या िसांिातून कळत नकळत घरातली मांडळी िात्यक्षक्षक देऊन उत्तीणा होऊन दाखवू शकतात ह्यािी 
िचिती झाली. आजी माि ेउभी राहून म्हणत असावी, “यशू, शांकेिां ननरसन झालां का? बघ पुरुर्ही दृष्ट काढू 
शकतात”. मी मनातल्या मनात हसले.लहानपणापासून सुरु झालेलां वतुाळ पूणा झाल्यासारखां वाटलां. 
 
अथााति, तुम्हाला सुरुवातीला साांचितल्यािमाणे दसुऱया द्रदवशी माझा ताप पळून िेला आणण मी घरातूनि का 
होईना पण लॉि-इन केलां. 
 

निया गोडबोले 
pvgobo@gmail.com  
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                                    रामराज्य  

 
रामराज्य येऊ दे, घराघरात आजच्या 

सुखात जीव नाांद,ू दे िरािरात मोकळ्या 

रावणास साांि जा, तुझेि बांध तोड तू 

अहम ्तुझा नन िवािान, पोतडीत बाांध तू 

जिास ना हव्या तुझ्या, जुन्याि ज्ञान साखळ्या 

सुखात जीव रांि ूदे, िरािरात मोकळ्या ||१|| 

जरी शशकून िाज्ञवांत, तू स्वतःस मानले 

कृतीत शून्य तेि ज्ञान, तू कशा ना आणणले? 

ननसिादत्त तेज िेत, नासण्यास टाकल्या 

जीव वाहु दे, िरािरात मोकळ्या ||२|| 

ककती जीवाांस िास देत, तू स्वतःि नािला 

अनेक वेश घेऊनी तू, िाांिल्यास बाधला 

सदाकदान र्फास द्वेर्, कू्र कृत्य साधण्या 

सुखात जीव न्हाऊ, दे िरािरात मोकळ्या ||3|| 

तू जा आता जजथे कुठे, तुला ना भेटती कुणी 

तुझ्यातल्या दहा द्रदशास, तूि दे कलाटणी 

समूळ नाश होऊदे, तुझ्यातल्या नराधमा 

सुखात जीव बहरु दे, िरािरात मोकळ्या ||४|| 

अशी पहाट मोकळी, तू ये कधी पहावया 

तुझी ही वेस लाांबिी, हे ध्यान राहू दे जरा 

मनामनात दीपमाळ, लावुया पुन्हा पुन्हा 

राम राज्य येऊ दे, घराघरात आजच्या 

राम राज्य येऊ दे, घराघरात आजच्या ||५||

(सवा रावणरूपी असुरी शक्तीांिा आपल्या मनातून, प्रविारातून, िावातून, शहरातून, देशातून समूळ नाश होवो 
आणण पािश ेवर्ाांनांतर रामरायािे आदराने, िेमाने, भजक्तभावाने स्वाित करून रामािी अखांड ज्योत सतत तेवत 
राहो.) 

प्रिया गोडबोले 
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र्तळगुळ 

 

साध्या नतळाच्या दाण्याि े 
भाग्य हो केव्हढे 
िोडीन ेमाखताि कौतुक  
होते हे एव्हढे 
 
सांक्ाांत सजते सुखावते  
घरोघरी डोकावत े
नतळिुळाच्या रूपान े
िोडवा वाटत द्रहांडत े
नति शभरशभर कर्फरणां  
नव्या नात्याांना हसवतां 
मैत्रिणीांच्या जीवात  
जजव्हाळा पालवतां  
 
हलव्याला येतात सुांदर काटे 
न बोिताि मनात सुख माि दाटे 
नतळिुळाच्या नावाि एकजीवत्त्व मोठे 
साांसाररक जीवनात तत्त्व शशकवते मोठे 
 
मनाि ेबाांध नन कुां पणे  
हेि ओलाांडतील 
कप्रवतिेा आनांद हेि  
द्प्रविुणणत  करतील 
िोडीन ेजीवनातील  
काटेही िोड व्हावेत 
म्हणूनि सांक्ाांत साजरी होताना 
एकमेकाांना द्यावेत.... !!  
हे नतळिुळ एकमेकाांना द्यावेत!! 

मैत्रीचा संदेि- संक्रांत 

सांक्ाांतीिा सण आला॥ ध्र ु
नतळिुळािा कण बोलला 
करा देवाण घेवाण 
ठेवा मैिीिी जाण  
हा सांदेश साांिून िलेा॥ १॥ 
 
नव्या सुनाांिा सण आिळा 
देहा सजवी िांिकळा 
नतळवणािी नवी नवी झळा 
हलवा नटवी िोठ पाटल्या ॥२॥ 
 
नव्या बाळाांिी हो बोरन्हाण 
छो्या शमिाांिी होई दाणादाण 
हलवा बोरे ऊस िॅाकलेट 
बाळा न्हाऊ घाला पटपट॥३॥ 
 
थांडीिी आली शशरशशरी 
काटा धरी नतळाि ेवरी  
िोड रांचित हलवा झाला 
सांक्ाांतीिा सण आला ॥४॥ 
 
सांक्ाांतीिा सण आला 
सांक्ाांतीिा सण आला 
               

                                    नीला जोशी 
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संक्रांत  

 

सांक्मणाांिा आनांदािा सांक्ाांतीिा सण आला,  
परस्पराांना साांिू िेम ेनतळिुळ घ्या अन ्मध ु
बोला!! 
शुभ्र केशरी हलवा सुांदर द्योतक पप्रवि त्यािाि,े  
जस्नग्धयुक्त हा तीळ सानुला नाते जुळवी 
स्नेहािे, 
मुखी घालता शिुत्वाि ेकां टक जाती प्रवलयाला,  
परस्पराांना साांिू िेम ेनतळिुळ घ्या अन ्मध ु
बोला!! 
शीतल सांध्या िभातरजनी शीतलता या िरािरी, 
तीळभाकरी बाजरीिी ती नवनीतासह भलीबरी, 
णखिडीवरती धार तुपािी भरीत सुांदर भोिीला, 
परस्पराांना साांिू िेम ेनतळिुळ घ्या अन ्मध ु
बोला!! 
भरोत हू्रदये माांिल्यान ेमधरु शका रा साांितस े 
नववर्ाािी नवी नव्हाळी नवतजेाने ननत प्रवलस े 
आघाडीि ेउत्सव हा तर स्वाित त्याि ेकरू 
िला  
परस्पराांना साांिू िेम ेनतळिुळ घ्या अन 
मधुबोला!! 
 
    िशिलेखा गजेंद्रगडकर  

  (मननर्ा पांडडत याांच्या आई) 

 

                                                      

श्रीराम 

 ॐ नमोजी नारायणा| 
मयाादा पुरुर्ोत्तमा श्रीरामा | 
अपाण कररते तव िरणा| 
मम हृदयातील उत्कट भावना|| 
अधासहस्ि वर्ाांनी| 
पदापाण केलेशस अयोध्येतुनी| 
सोहळा तो तजेस्वी पाहुनी| 
नेि पाणावले भक्ताांिे त्रिभुवनी|| 
प्रवठ्ठल बनुनी पांढरपुरासी| 
अन ्व्यांकटेश बनुनी आांध्रिदेशी| 
ननवास केला दक्षक्षण काशी| 
स्वजन्मभूमीत माि वसण्यासाठी| 
भक्ताांिी तव परीक्षा पाहसी|| 
कां टकाांिा पराभव होई| 
रामराज्यािा आरांभ होई| 
भारतभूिा कण कण कण| 
रामभक्तीत न्हाऊन जाई| 
ित्येकाच्या मखुी एकि|  
जय श्रीराम जय श्रीराम।।  
भारत अवघा महासत्ता बनतो | 
राज्य कररता राजाराम || 
 

कल्याणी गोखले  
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मकरसंक्रांत 
 

   दाटलेले आभाळ धुक्यािा पदर 
सषृ्टीवरती बर्फाािी पाांढरीशुभ्र िादर 
कुठूनतरी स्वराांिी एकि लकेर यावी 
िोठलेल्या क्षणाांना थोडी ऊब द्यावी 
चथजलेलां सािलेलां सारां वाहून जावां 
आयुष्यािां पाणी पुन्हा वाहतां व्हावां 

 
असाि काहीसा अनुभव नुकत्याि पार पडलेल्या महाराष्र मांडळ शशकािोच्या मकरसांक्ाांती कायाक्माच्या 
ननशमत्ताने आला. स्थाननक कलाकाराांच्या धमाकेदार नतृ्य सादरीकणाबरोबरि ननमांत्रित िायक कलाकाराांिा ‘द 
म्युजजकल कॅरे्फ’ हा बहारदार कायाक्म आनांद देऊन िेला.  
 
MMC २०२४ च्या कायाकारीणीिा हा पद्रहलाि कायाक्म Buffalo Grove Art Center मध्ये आयोजजत केला 
होता. कलादालनात िवेश करताि पारांपररक पोर्ाखातील िसन्न मैत्रिणीांनी हळदीकुां कू आणण तीळिूळ देऊन 
उपजस्थताांिे स्वाित केले.आणण हो... जोडीला पुरुर् आणण जस्िया दोघाांसाठी सुांदर वाणही होत ेबरां का ! 
दालनातील साध्याि पण सुांदर सजावटीसमोर र्फोटो काढण्यासाठी नेहमीिमाणेि झुांबड उडाली होती. 
आपापसातील िप्पा आणण हास्यप्रवनोद सुरू असतानाि कायाक्म सुरू झाल्यािी घोर्णा झाली.  
 
 अध्यक्ष समीर बोंिाळे याांच्या औपिाररक भार्णानांतर साांस्कृनतक कायाक्माला सुरूवात झाली. शशकािो मराठी 
शाळेतील बाळिोपाळाांिे ‘श्रीराम जयराम जयजयराम’ हे रामभजन दाद घेऊन िेले. त्यानांतर अवतरल्या 
अप्सरा! अथाात आपल्या MMC च्या हौशी नतृ्याांिना. ‘नटरांि’ मधील नाांदी वर सादर झालेल्या पद्रहल्या 
अिनतम नतृ्याने सिळ्याांना ताल धरायला लावला. त्यानांतर सादर झालेले ‘म्यानातून उसळे तरवारीिी पात’ या 
िण्यावरील नतृ्यरिना म्हणजे सुखद धक्काि होता. वीररसपूणा अशा या िाण्याला नतृ्याांिनाांनी आपल्या 
नतृ्याने आणण  अशभनयाने न्याय द्रदला.  
 
मध्यांतरातल्या िहापानाांनांतर सुरू झाला मोस्ट अवेटेड ‘द म्युजजकल कॅरे्फ’! शे्रयस बेडेकर आणण रूपाली मेहेंदळे 
याांनी आपल्या कसलेल्या स्वराांनी आणण अशभनव कल्पनेने जवळजवळ दोन तास िेक्षकाांना मोहून टाकले.  
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मराठी आणण द्रहांदी अशा दोन्ही सांिीतक्षेिातील एकेक द्रदग्िज सांिीतकार घेऊन त्याच्या िाण्याांिी मेडले सादर 
करण्यािी कल्पना खरोखरि भन्नाट होती.सुधीर र्फडके,यशवांत देव,खळेकाका ते हृदयनाथ मांिेशकराांपयांत आणण 
इकड ेओ.पी.नय्यर पासून तर लक्ष्मीकाांत प्यारेलाल पयांत ित्येक सांिीतकराांच्या रशसकहृदयावर राज्य करणाऱया 
िाण्याांिे िुच्छ सादर करीत त्याांनी सांध्याकाळ खरोखरीि सांिीतमय केली. 
वरृ्ाली अणावकरिे ननवेदनही कायाक्माला पूरक असेि होत.ेशेवटी सुग्रास भोजनािा आस्वाद घेत सिळ्याांनी 
एकमेकाांिा ननरोप घेतला.  
मायदेशापासून दरू असलेल्या मराठी मनाांना या कायाक्माच्या ननशमत्ताने अशी तीळिूळािी िोडी, स्नेहीजनाांिी 
भेट आणण स्वराांनी सजलेली सुांदर सांध्याकाळ अनुभवायला शमळाली; याहून अचधक काय हवे!  
 

                                                               नशल्पा देशपाुंडे 
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आधी िंदन श्रीरामाला 
 

आधी वांदन श्री रामाला हनुमांताला भजक्तने, 
समथा स्वामी िोंदवलेकर वाजल्मकी ना श्रद्धेने, 
महादेवत ेशशविभ ुही भिवांतािे ध्यानत नाम 

ियोदशाक्षरी मांििभावी श्री राम जय राम जय जय राम || 
  हे श्री रामा प्रवश्व िरािर तुझेि द्यावे काय तुला 
हे बघ मानव ननशमात मांद्रदर शरयु नतरी अयोध्येला 
तुझेि पावन जन्मस्थळ हे सिुण स्वरूपी भिवांता 
तू तर बांधू प्रपता नी माता िरािरािा तू िाता || 

िाणिनतष्ठा सांकल्पािे भाव दाटले हु्रदयात 
देवा आता दशान उत्सुक असांख्य लोिन करी तपृ्त 
बावीस जानेवारी ऐसा मांिलद्रदन हा ननयोजजला 

महोत्सवािा माांिल्यािा ध्यास लािला जिताला || 
   शशल्पकलेतुन नयन मनोहर रेखीव मूनता अवतरली 
रामल्ला तव शामल मूनता िाभायाास्तव ननयोजजली 
अन्यशुभ्रद्रह सांिमरवरी तीसरी नीळसर रांिािी 

दशानमाि ेतजृप्त शाांनत मुजक्त अवघ्या भक्ताांिी || 
 

असांख्य जलकुां भातून येत ेपप्रवि अमतृमय तीथा 
देवा तुणझया कृपा िसादे अवघे प्रवश्वि भयमुक्त || 

 
                                                                                                                       शनशलेखा गजेंद्रगडकर  

(मननर्ा पांडडत याांच्या आई) 
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सांजरंग 
 

 

 जिात सषृ्टी हा मानवािा खेळ आहे म्हणतात. पण मानवी दृष्टीिा खोडसाळपण कमी नाही! एका अपूवा 
सूयाास्तानांतरिा रांिोत्सवािा सोहळा माझ्या iPhone ने एका क्षणात द्रटपला! रे्फसबुकच्या माध्यमातून तो 
भारतात रवाना झाला! पुण्यातील कलाकार अजस्मता अिेच्या कुशल कुां िल्यातून तो कॅनव्हासवर साकार झाला. 
नतथून तो WhatsApp च्या माध्यमातून माझ्याकडे रवाना झाला.  

 
मुंदा नाडकणी 

mandanadkarni@hotmail.com  
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एक डोळस व्यक्ततमत्ि 
 

आपण सिळे सवाकाही बघू शकतो. पण ककती तरी लोकाना डोळे असूनही दसुऱयाांिे द:ुख द्रदसत नाही ककां वा 
द्रदसले तरी आपण त्याांच्यासाठी काही करावे अस ेमनातही येत नाही. पण काही लोक माि अस ेअसतात की 
जणू अांध असून दसुऱयाांसाठी काही काया करायलाि जन्माला आलेले असतात. 

“वैष्णव जन तो तेणे कहीये जे पीड पराई जाणे रे” अस.े  

असाि एक अांध पण अांधाांसाठी डोळस असणारा तरुण म्हणज ेपुण्यािा राहुल देशमुख. तुम्ही बरोबर वािलत. 
राहुल वयाच्या ३-४ वर्ाापासून अांध आहे. अांधशाळेत त्याने १२ वी पयांतिे शशक्षण घेतले. तो बोडाात १३ 
वा आला. त्यानांतर त्याने स. प. कॉलेजमध्ये िवेश घेतला. पण अांध असल्यामुळे, वसनतिहृात िवेश नाही. 
याि कारणामुळे कोणी भाड्याने सुद्धा खोली द्यायला तयार नव्हते. राहण्यािा मोठा िश्न होता. शशक्षण तर 
करायिे, िावी परत जायिां नाही हा ननधाार होता. या प्ठ्याने हार मानली नाही. अनेक रािी त्याने रेल्वे 
प्लॅटर्फॉमावर काढल्या. त्यातूनही बऱयािदा पोलीस हाकलून द्यायिे. पण त्याने जजद्द सोडली नाही. 
प्रवद्यापीठामध्ये तो बी.ए. ला िौथा आला, एम.ए ला पणु ेप्रवद्यापीठात पद्रहला आला,  एम. ए. राज्यशास्ि 
केलां त्यातही तो पुणे प्रवद्यापीठाच्या मेरीट शलस्ट मध्ये पािवा आला, बी.एड., एम. एस. डब्ल्यू. अशा 
नानाप्रवध पदव्या त्याने घेतल्या. प्रवद्याथी दशेत असताना वेिवेिळ्या सांस्थाांकडून शमळणाऱया शशष्यवतृ्त्याांवर 
शशकला. यातील कुठलीही पदवी अपांिाांसाठी राखून ठेवलेल्या विाातील नव्हती तर सामान्य मुलाांच्या विाातील 
होती. 

शशकत असतानाि, ‘आपल्यासारख्या मुलाांसाठी आपण काहीतरी केले पाद्रहजे’.. हे प्रविार सतत त्याच्या मनात 
येत होत.े अांधाांसाठी एखादी सांस्था सुरु करावी हा ध्यास होता. अांधाांना स्वावलांबी बनवावां, त्याांना सांिणक 
िशशक्षण द्यावां असां त्याच्या मनाने घेतलां. १९९९ पासून केलेल्या त्याच्या अथक पररश्रमातून ही सांस्था सुरू 
व्हायला २००८ साल उजाडले. त्याच्या ‘नॅशनल असोशसएशन र्फॉर द वेल्रे्फअर ऑर्फ कर्फजजकली िॅलेंज्ड 
(NAWPC)’ या आिळ्या वेिळ्या सांस्थेिी वाटिाल उत्तम िकारे सुरू आहे. रे्फसबूक वर तुम्हाला त्यािी बरीि 
माद्रहती शमळू शकेल. 

याला साथ देणारी त्यािी खरोखर नावािमाणे देवतासमान असणारी पत्नी देवता. ती अांध नाही. एमबीए 
झालेली टाटा ग्रुप मध्ये assistant manager होती. 

https://www.facebook.com/rahul.deshmukh.7399
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राहुल िमाणेि देवता सुद्धा ध्येयवादी वतृ्तीिी. नेहमीिे सरधोपट आयुष्य न जिता काहीतरी वेिळे करून 
दाखवण्यािी उमी असलेली. सांस्थेिे काम करण्यासाठी नतने नोकरी सोडली व आपले जीवन त्यासाठीि वाहून 
घेतले.  

अथक परश्रम करून ते दोघे ही सांस्था िालवतात. राहुल Bank of India मध्ये class 1 officer आहे. देवता 
द्रदवसभर सांस्थेिी काळजी घेत ेव राहुल सांध्याकाळी नतला साथ देतो. २५ अांध मुल ेत्याांच्या hostel मध्ये 
राहतात. हे hostel पुण्यात शनन पाराजवळ जुन्या अण्णाभाऊ साठे शाळेत कुमठेकर मािाावर आहे. हे 
प्रवद्याथी लहान िावातले िरीब घरातले असतात. त्याांच्या राहण्यािी व तीन वेळच्या जेवणािी व्यवस्था केली 
जात.े ‘दर मद्रहन्याला हा खिा कसा भािवायिा ही प्रववांिना कायम असत’े, अस ेराहुल म्हणतो. शशवाय 
प्रवद्याथ्याांना computer training द्रदले जात.े त्यासाठी लािणारे software सुधा मूतीनी द्रदले व तो िश्न 

सोडवला. त्याांना िायन, वादन हेही शशकवल ेजात.े त्याांना समुपदेशन 
करून जिात आपल्या अपांित्वावर मात करून कस ेयशस्वी व्हायिे ही 
शशकवणही देतात. त्याांच्या हॉस्टेलिे अनेक प्रवद्याथी शशक्षण पूणा करून 
नोकरीला लािून स्वावलांबी जीवन जितात.  

ते प्रवद्याथी स्वावलांबी व्हावेत, जीवन जिण्यास सक्षम व्हावेत या 
उद्देशाने राहुल याांनी आपल्या सांस्थेत त्याांच्या सवाांिीण प्रवकासासाठी 

अनेक िकल्प राबवायला सुरुवात केली. त्यातील काही िमुख म्हणजे त्याांनी अांधाांसाठी डडजजटल लायब्ररीिी 
स्थापना केली. त्यात सांिणकाच्या साहाय्याने अांध प्रवद्याथी क्शमक आणण अवाांतर वािनािी पुस्तके ऐकू 
शकतात. त्यामुळे आता त्याांना आपले ज्ञान अद्ययावत करण्यासाठी ब्रेल शलपीिी ककां वा वािकािी मदत 
घेण्यािी िरज उरली नाही. त्या प्रवद्याथ्याांच्या सुप्त कलािुणाांना वाव शमळावा म्हणून ररकक्एशन सेंटर सुरु 
केले.  
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“यातून मुलाांच्या शैक्षणणक प्रवकासाबरोबरि मानशसक, साांस्कृनतक व एकूणि व्यजक्तमत्वािा प्रवकास 
साधण्यािा ियत्न केला जातो. शास्िीय िायन, वादन देखील शशकवले जातात. एक योि शशक्षक येऊन मुलाांना 
योि आणण  

िाणायामािे शशक्षण देतात. िुरुपौणणामा, रक्षाबांधन, शैक्षणणक दहीहांडी, िणेशोत्सव, द्रदवाळी हे सण आणण सवा 
द्रदनप्रवशेर् आिळ्यावेिळ्या पद्धतीने साजरे केले जातात. या सिळ्या िोष्टीांमुळे मुलाांना ही केवळ शशक्षण 
देणारी सांस्था असां न वाटता एक मोठां कुटुांब आहे आणण आपण त्या कुटुांबािा एक भाि आहोत असां वाटत 
राहतां. बऱयािदा येथून घरी जाण्यासाठी मुलाांिा पाय ननघत नाही, एवढे िेम त्याांना इथे शमळते.” 

प्रवश्वास देशपाांडे याांच्या ''उिवतीिे रांि' या पुस्तकामधून.. 

असा हा द्रदव्य दृष्टी असलेला राहुल आणण अपांिाांच्या मदतीसाठी स्वत:ला झोकून देणारी त्यािी अधाांचिनी 
देवता. ते पण तरुण वयात, जेव्हा मौज मजा करण्यात वेळ घालवायिा मोह अनेकाांना होतो.  

माझी एक मैिीण आताि नतथे जाऊन आली. ती आणण नतिा कॉलेजमध्ये जाणारा मुलिा खूप भारावून िेले 
होत.े त्या मुलाना अमेररकेबद्दल कुतूहल होते अस ेती म्हणाली. आणण तस ेिश्नही ते प्रविारात होत.े हा 
मुलिा अमेररकेतून आला असे कळल्यावर त्याांनी अमेररकेत अांध लोकाांसाठी काही नवीन उपकरणे बनवतात 
का ज्यामुळे रोजच्या जीवनात उपयोि होऊ शकेल यािी माद्रहती प्रविारली.  

तुम्हीही कधी पुण्याला िेलात तर जरूर भेट द्या. मी त्याांिा नांबर देईन. आपल्याला काही मदत करता आली 
तर आपण नक्की करू या. 

                                          

रेखा देवधर 
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पाठीिरती हात ठेिून फतत लढ म्हणा 
 

 

तेरा िुांठे शेतजमीन आहे शशांदे कुटुांबाकडे. बरोबर वािलेत.र्फक्त तेरा िुांठे जमीन. ती ही शसांिनािी सोय 
नसलेल्या प््यात. त्याांिा तरुण मुलिा प्रवशाल, त्याच्या बद्रहणी वैष्णवी व छाया आणण आई,अस ेकुटुांब.वडील 
होत ेतेव्हा ते.एकूण पाि लोक ननवााह करू शकतील का या जशमनीच्या तुकड्यावर? 
 
 अल्पभूधारक असणे, नप्रपकी, दषु्काळ सोसणे, वा्यास कधी व्यसनाधीनता येणे, िारपीट, अवकाळी, कजा 
याांनी भेंडावून जाणे, मुलीांिी लग्नां, मुलाांिी शशक्षणां (मुलीांिी आणण मुलाांिी शशक्षणां, असा जोडशब्द नाही 
ददैुवाने अजून!),याच्या कायम चिांतेत राहणे. भाऊबांदकीस तोंड देणे. यातनामय जीवन वा्यास येणे.या 
सिळ्यातून बिावलात तर जजवांत राहण.ेप्रवशालिे वडडल तो सातवीत असताना िेले. प्रवशालला वाटून िेले 
असेल, साला जजवांत राहायला पण तुम्ही कुठे जन्मास येता, ते महत्वािां आहे हल्ली! 
 
माि ेउरले काय? िौघे जण. प्रवशालहून मोठ्या असलेल्या दोन बद्रहणी. आकाश कोसळलेली आई. तेरा िुांठे 
जमीनीिा तुकडा. बाप नसण्यािे पोरकेपण. अभाव आणण िररबी..ह्या सांिीतावर काय ननमााण करायिे? कसली 
भरारी घ्यायिी? कशी उभारी धरायिी? लोक सहज म्हणतात िावाकडे,  'आता जा हाटीलात आणण प्रवसळ 
कोप बश्या नाहीतां  लािून जा ब ेिारेज मांधे..शशकून काय होणारय?' .' शशकून काय होणारे'?, त्याांच्या परीने 
तसा अिदीि वास्तप्रवक िश्न! कारण िावच्या दृष्टीने शशकून पोर बेरोजिार होत.े मि ते शेत मजुरी करायला 
लाजत.ेधड द्रहकडां ना नतकडां... 
 
मि प्रवशालिी आई सावरते हळूहळू. ननधाार होत जातो त्या माऊलीिा. सटवाईने कपाळी शलहलेले भोि 
पुसायिेि, हा ननश्िय होतो. प्रवशालला द्रहमतीने म्हणत ेकी अकरावी बारावीला मरडसिावातून िांिाखेडला 
जा."ह्या चिखलात तुझ्या जजांदिीिा ढेकुळ रु्फटू देऊ नको पोरा..जा द्रहथून.." काळजावर दिड ठेवून दोन बद्रहणी 
आणण आईस माि ेठेऊन प्रवशाल तालुक्याला अकरावीला येतो. कृष्ण ननघून जातो िोकुळातून..आईिां हृदय पार 
पाणी पाणी होत राहतां. 'प्रवशाल....लई शशकून मोठा हो रां बाळा.....'  आतून कळवळून द्रदलेला आशीवााद आणण 
आईिी स्पांदने सोबत राहतात प्रवशालच्या.. 
 
तालुक्यािे िाव.नवीन कॉलेज. अकरावी बारावी सायन्स. सिळां इांग्रजीत..  
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त्वरन,वेि,त्रिज्जा,क्षेिर्फळ,जीवशास्ि,आवता सारणी असल्या पररभार्ेत शशकलेल्या ग्रामीण भािातल्या 
मुलाांना,एकदम acceleration, velocity, integration, derivatives, 
aldehydes and ketones, अशी भार्ा अांिावर न येईल तर काय होईल? जोखीम नको म्हणून सिळेि 
बारावीला क्लास लावतात. प्रवशालिी ती पण ऐपत नव्हती. बारावी सायन्स सांपूणा सेल्र्फ स्टडी. भल े
बहादर..एक्याने अभ्यास करून र्फस्टा क्लास पाडला भावानां. ताण तणाव anxiety विरेै विैरे ला र्फा्यावर 
मारत! घरच्या पररजस्थतीमुळे इांजजननअर होण्यािा िश्नि नव्हता. बारावी सायन्स नांतर ज्यािे कुणी नसते 
त्यािी B.Sc. असत!े त्यानुसार प्रवशाल B.SC ला िेला. 
 
त्यावेळी त्यािी ओळख स्नेहवन या सांस्थेिे अशोक देशमाने सर याांच्याशी झाली. स्वतः आयटीतली नोकरी 
त्याांनी सोडलेली. ध्यास एकि. आत्महत्याग्रस्त शेतकऱयाांच्या मुलाांना शशकवायिे. पाठीशी उभे राहायिे. ही पोरां 
शशकली तर प्रपढी वािेल. पुढच्या प्रपढ्या वाितील. समाजािे आपण देणे लाितो. ते द्रदले पाद्रहजे. त्रबनशता 
िेमाशशवाय दसुरी अनमोल भेट ती कोणती? म्हणून त्याांनी   
सांस्थेिे नाव ठेवल.े..स्नेहवन. 
(www.snehwan.in) 
 
अशोक सर खांबीरपणे त्यास पाठीवरती हात ठेवून र्फक्त लढ म्हणाले..आचथाक मदत देऊ केली. शशक्षणास 
तोशीस पडू द्रदली नाही. प्रवशालने स्नेहवनातील लहान मुलाांना शशकवले. स्वतःिा अभ्यास केला. मेहनत 
घेतली. समतोल ढळू द्रदला नाही. सोडून देण्याच्या, माि ेकर्फरण्यािी साद देणाऱया अनेक वेळा आल्या.. पण 
प्रवशालिा ध्यास अढळ होता. तो शशकला तर सांपूणा प्रपढी वािेल, यािे त्यास भान होत.े जि बदल घालून 
घाव(िसांिी झेलून घाव!), हा बाणा तो जिला. शशकला म्हणून (ि) द्रटकला.  
 
प्रवशाल M.sc झाला. Organic Chemistry या प्रवर्यािी िोडी लावणारे शशक्षक शमळाले. अणु आणण रेणूांच्या 
रिनाांिा नाद लािला. छान माक्सा शमळाले. आई िावी काम करत राद्रहली. सावरत राद्रहली स्वतःला आणण 
मुलाांना. मुलीांिी लग्न पण नतनेि मेहनतीने केली. चिखलास सुबक काही आकार द्यायिी धडपड करत 
राद्रहली. 
 
आणण आलाि तो एक द्रदवस. 'यािसाठी केला होता अटटाहास', म्हणता येणारा. कॅम्पस इांटरव्ह्यू झाले. 
मुलाखतीत प्रवशाल ने जीव तोडून उत्तरे द्रदली. खरीखुरी आणण िामाणणक उत्तरे. ‘थ्री इडडय्स’ शसनेमात 
शेवटािा इांटरव्ह्यूिा सीन आहे. राजू रस्तोिी म्हणतो.. 
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 "दोनो टाांिे तुडवाके अपन ेपैरो पे खडा होना शसखा है सर, बडी मुजश्कल स ेआया है ये अॅटी्यूड..!"  प्रवशाल 
काय म्हणेल? हे शहाणपण कमवायला त्याने कोणती ककां मत मोजली आहे? स्वतःच्या जन्मदात्यािी, आईिे 
आयुष्यभराि ेहाल व आपदाांिी, बद्रहणीांच्या शशक्षणािी आबाळ झाल्यािी...??? अनांत िश्न आहेत. 
 
पण ज्यािा शेवट िोड ते सारेि िोड. प्रवशालला एका मोठ्या कां पनी मध्ये हैिाबादला नोकरी लािली आहे. 
त्यास सांशोधन व प्रवकासात काम करायिे आहे. पद्रहला पिार स्नेहवनला अपाण करायिा आहे.आईला साडी 
घ्यायिी आहे. बद्रहणीांना हॉटेलात जेवायला न्यायिे आहे. त्याच्यासारख्या मुलाांना कधीही न प्रवसरता सतत 
मदत करायिी आहे. आणखी िार पोरां शशक्षणाला लािली तरी त्याच्या कष्टािे िीज झाले, अस ेत्यास वाटत.े 
त्याच्या िकाशाने त्यास सभोतीिी काजळी पुसायिी आहे.अशोक सराांना खूप मानतो तो.  त्याांना मोठा भाऊ 
िसांिी वडडलाांच्या जािी पाहतो तो. ते नसते तर हा िवास झाला नसता ही त्यास जाणीव आहे. 
प्रवशालला नोकरी लािली तेव्हा तो रडत राद्रहला ककतीतरी वेळ. आणण त्यािी आई सुद्धा आसवां िाळत होती 
ककतीतरी वेळ.. त्यावेळी िळणारी आसवे सारेकाही साांिून िेली. िररबी,बसलेले िटके,धपापलेला जीव, 
िुदमरलेली छाती, 'या जिात कस ेननभणार आपले?' ही  भीती, न्यूनिांड, आणण दसुऱया बाजूला जजद्द, िेरणा, 
सांघर्ा, धडाडी याांच्या कहाणीिा ‘द एांड’ होता हे अश्रू ! 
 
प्रवशाल सारख्या मुलाांनी या कठीण काळात उभे केलेले त्याांिे कररअर हे रिनात्मक काम आहे.सांघर्ाात्मक 
देखील! विा बदल शक्य आहे, हवा आहे िामाणणक ध्यास. िनतकूलतेस देता येणारे सकारात्मक उत्तर. 
प्रववेकानांद ज्यास 'Man making is the only mission' म्हणून िेलेत; ते समग्र समाजािे असू 
शकणारे  उच्ि ध्येय.. 
 
अनेक प्रवशाल आजही उभे आहेत आपल्यासमोर..’पाठीवरती हात ठेवून, र्फक्त लढ म्हणा..’ इतक्याि आपल्या 
सहृदय आशशवाादासाठी! देणार त्याांना सक्ीय िनतसाद?  

 

@समरेंद्र ननुंबाळकर, 

  म ुंबई 
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 जय श्रीराम  
 

भारताच्या ित्येक राजकीय उत्थानामध्ये रामािी भूशमका महत्त्वािी ठरलेली आहे. 
महात्मा िाांधीांनी रामनामािा जप करूनि स्वातांत्र्यािा लढा घराघरात पोहोिवला होता. 
शशवाजी महाराजाांिे घराणे शशवभक्त. तुळजाभवानी त्याांिी कुलस्वाशमनी पण राजाांच्या मदतीला आला तो 
रामदासाांिा रामि. 
शशवभक्त महाराजाांना समथाांनी रामािा आदशा ठेवण्यािी दीक्षा द्रदली. 
 
शशव त्यािी असला, ननःस्पहृ असला, योिी असला तरी तो समाजप्रिय नाही. 
तो रानावनात राहतो, कां दमुळां खातो, चिताभस्म अांिाला र्फासतो, व्याघ्राजजान पाांघरतो. तो कुटुांब वत्सल 
माणसािे भाव त्याच्या िरजा समजू शकत नाही. 
त्यािे नतृ्य ताांडव आहे; तर सांसारी माणूस तांतू वाद्य आणण नाजूक नतृ्यामध्ये रमून जातो. 
शशवािा न्याय उग्र असतो,आरपार असतो. राम मध्यममािा काढतो. 
शशवािे िण भूत प्रपशाच्ि असतात तर रामाकडे वानरसेना असत.े 
शशव भावनाांना चिरडून टाकतो तर राम भावनाांवर प्रवजय शमळवतो. 
शशव त्याच्या उग्र स्वभावाने िभािळीत करतो तर राम त्याच्या मांद जस्मताने आपलेसे करून मनमोकळे करून 
घेतो. 
िजेिे िश्न समजून घेण्यासाठी आणण ते सोडवण्यासाठी राममािा हाि सुयोग्य मािा ठरतो. 
रामािी सेना प्रवजय शमळप्रवण्यासाठी लढत ेतर शशवािी सेना म्हणजे मतृ्यूनांतरि ेआयुष्य जित असत.े 
रामदासाांनी रामसेनेिा हाि जल्लोर् शशवरायाांच्या सेनेमध्ये ओतला. 
 
घरापासून दरू रानावनात एकटे दकुटे ककल्ले साांभाळून ठेवणाऱया वीराांना रामदासाांनी िपेटदान मारुती द्रदला. 
त्या मारुतीने बलाढ्य शिूच्या प्रवरुद्ध लढणाऱया मूठभर सेनेमध्ये लांकादहनािी वीरश्री सांिारवली. अांिद 
शशष्टाईिी युक्ती त्याांच्या मनावर त्रब ांबप्रवली. 
स्वराज्यासाठी लढणारा ित्येक मावळा िपेटदान मारुती सारखा जजांकण्यासाठी आणण शिूच्या साम्राज्यािे दहन 
करण्यासाठी लढत होता. 
समथाांनी महाराजाांच्या समोर रामराज्यािे आव्हान ठेवले. 
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शौया आणण त्याि माणसाच्या मनात कतृात्वािा अहांकार भरतो,  त्यापेक्षाही िजाद्रहत बघणारां, िजेिी 
सुरक्षक्षतता बघणारां राजकारण करण्यािी दीक्षा समथाांनी महाराजाांना द्रदली. 
रामराज्याच्या या सांकल्पनेने िभाप्रवत होऊन महाराजाांनी आपल्या धाक्या मुलाि ेनाांव राजाराम ठेवल्यािा 
मोठा पुरावाि उपलब्ध आहे. 
भारतामध्ये अनेक कतृात्ववान पराक्मी युद्धननपुण राज ेहोऊन िेले पण महाराजाांिे राज्य आजही िैलोक्यात 
िशसद्धीस पावलेले आहे. त्यािे कारण ही िजाद्रहताच्या रामराज्यािी सांकल्पनाि आहे. 
स्वतः राजा राम काही हजार वर्ाांनांतरही लोकाांच्या मनावर राज्य करतो आहे, कारण तो िजेसाठी राज्य करीत 
होता हेि आहे. 
इजजप्त पासून ते इांडोनेशशया थायलांड पयांत अनेक शहराांिी नाांवे रामाच्या नावावरून ठेवलेली आढळून येतात. 
रामािी लोकप्रियता समजण्यासाठी एवढे पुरावे पुष्कळ आहेत. 
अयोध्येच्या राजन्मभूमीिे राममांद्रदराच्या कारणाने भारताति नाही तर जिामध्ये शाांनतमांिािे उद्घोर् सुरू 
व्हावेत, हीि रामरायच्या िरणी मनःपूवाक िाथाना. 
 
जय राम जय राम जय जय  राम ! 
 

                                                                                                               नवनय भालेराव. 
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विश्ि मराठी संमेलन २०२४ - िािी निी मुंबई 

 
प्रवश्व मराठी सांमेलन २०२४ अिदी नावािमाणे खरोखर जिातील अनेक देशातील मराठी सांस्कृतीशी ज्याांिी 
नाळ जोडली आहे अस ेिनतननधी या सांमेलनास आले होते.  शसडको या टोलेजांि िदशान आणण अचधवेशन 
कें िात छान सजावट केलेल्या भव्य वास्तुत हे दसुरे सांमेलन यशस्वीररत्या पार पडले. 
 सांमेलनात सवा काही सूिबद्ध होत.े वारकऱयाांच्या द्रदांडीने कायाक्मािी सुरुवात झाली.  महाराष्रािे राज्यपाल 
माननीय श्री. रमेश बैस याांच्या शुभहस्ते व मुख्यमांिी माननीय नामदार श्री. एकनाथ शशांदे याांच्या 
अध्यक्षतेखाली धुमधडाक्यात कायाक्म सुरू झाला. नाव नोंदणीपासून तर भोजन, िहापान, कायाक्म सवाकाही 
शशस्तबद्ध िाल ूहोत.े 
अनेक राजकीय मांिी, पुढारी, साद्रहजत्यक, साांस्कृनतक कायाक्माांिे कलाकार याांिी माांद्रदयाळी होती. महाराष्र 
सरकार मराठी भार्ा प्रवभािातील अचधकारी आणण शशक्षण भार्ा मांिी माणसे दीपकजी केसरकर स्वतः जातीने 
सांमेलनास आलेल्या िनतननधीांिी व्यवस्था पाहत होत.े  
परदेशातून आलेल्या िनतननधीांना ह्या वर्ाािे सांमेलन कस ेहोईल याबाबत जरा शांका होती. सांमेलनािी 
अननजश्िती, बदललेल्या तारखा, सांमेलनािे द्रठकाण, सरकारी ननमांिणाच्या अचधकृत ई-मेलिी द्रदरांिाई या 
सवाांमुळे थोडेर्फार काळजीत पडलेले उपजस्थत अननवासी मराठी िनतननधी सांमेलन सुरू झाल्यानांतर ननजश्िांत 
झाले होत.े िेल्या वर्ी सांमेलनाबद्दल द्रदलेल्या बरेिश्या सूिना महाराष्र सरकारने ह्या वर्ी अमलात आणल्या 
होत्या. 
अनतपूवेकडील उिवत्या सूयाािा देश जपान ते सवाात पजश्िमेस असलेले अमेररका, कॅनडा, आणण इतर अनेक 
देशातील मराठी भाप्रर्क या सांमेलनािा मनमुराद आनांद घेत होत.े शैक्षणणक माद्रहतीदार ििाासिे आणण 
पारांपाररक कायाक्माांिी धमाल होती.  िेल्या वर्ाािमाणेि सकाळिी न्याहारी, दपुारिे जेवण, िहापान आणण 
सांध्याकाळिे जेवण महाराष्रातील वेिवेिळ्या भािातून - खानदेश, कोकण, मराठवाडा, पजश्िम महाराष्र, 
दक्षक्षण महाराष्र, प्रवदभा या भािातील खास िप्रवष्ट व प्रवप्रवध िकारिे खमांि पदाथा खाण्यास शमळत होत.े 
कायाक्मास जमलेल्या व्यक्तीांिे मराठी पेहेराव, मराठी बोलणे याांिा एकां दरीत मोहोल पाहून राज्यपालाांनीही 
आपल्या भार्णात आवजूान साांचितले की मीही आजपासून मराठी शशकण्यास सुरुवात करणार आहे. 
महाराष्र सरकार आता पद्रहली ते दहावीपयांत सवा शाळातून मराठी प्रवर्य सक्तीिा करणार आहेत.  ताांत्रिक, 
वाणणज्य, आरोग्य, शास्ि इत्यादी शाखाांिे महाप्रवद्यालय व प्रवद्यापीठातील शशक्षण मराठीत उपलब्ध करून 
देणार आहेत.  
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 नवीन मराठी शब्दकोश, मराठीतील अभ्यासक्म माद्रहती ननजश्िति स्वाितहाया होती.  मराठी भार्ा 
द्रटकवण्यासाठी िाललेले अनेक उपक्म पाहण्यास आनांददायक व कणामधुर वाटत होत.े  प्रवप्रवध क्षेिातील तज्ञ 
व अनुभवी व्याख्याते आणण महाराष्र सरकारिे मांिी याांनी केवळ घोर्णा केल्या नाहीत तर मराठी भार्ेिे 
जतन करण्यासाठी उिलालेल्या ठोस पावलाांिी माद्रहती आकडेवारीसह द्रदली. 
 
स्थाननक कलाकार, तज्ञ, राजकीय पुढाऱ याखेरीज बहृनमहाराष्र मांडळाच्या व शशवाजी महाराज आांतरराष्रीय 
पररवारातील सदस्याांना ित्येक द्रदवशी सादरीकरणािी सांधी शमळाली.  प्रवशेर् म्हणज ेह्या वर्ी शशकािो 
महाराष्र मांडळातील सहा िनतननधी (उल्का निरकर, माधव िोिावले, वर्ाा प्रवशाळ, अिाना शभड,े सुभार् मांिी, 
आणण उर्ा शेंडि)े उपजस्थत होत.े  उल्का निरकर व माधव िोिावले याांना व्यासपीठावर आपले प्रविार 
माांडण्यािी सुवणासांधी शमळाली. 
पथृ्वीच्या कानाकोपऱयातून आलेल्या खास आमांत्रित मराठी व्यक्तीांना एकाि छताखाली आणण्यािे व त्याांिा 
आदर सत्कार करून मनोरांजन करण्यािे शशवधनुष्य िेल्यािमाणे यांदाही आयोजकाांनी पेलणे हे खरोखरि 
अशभनांदनािी बाब आहे.  तीन द्रदवस सकाळी नऊ-दहा वाजल्यापासून तर रािी अकरा-बारा वाजेपयांत 
पारांपाररक नतृ्य, द्रदांडी, ढोल लेझीम, िशसद्ध मराठी िीत,े कवी सांमेलन, शशक्षण, राजकीय प्रविार व घोर्णा 
अशा िकारे अनेक क्षेिातील मांडळीांिी उपजस्थती वाखणण्याजोिी होती. मराठी सांस्कृती अनतशय पुरातन व 
भव्य परांपरेने नटलेली आहे.  त्यातील जास्तीत जास्त घटकाांना या सांमेलनात ह्यावर्ीही आयोजकाांनी 
सामावून घेण्यािा ियत्न केला होता.  का कोण जाणे पण ह्या वर्ी िामुख्याने जाणवले की भारतातील 
वेिवेिळ्या िाांतातील मराठी भाप्रर्काांिी सांख्या िेल्या वर्ााच्या तुलनेत कमी होती.  तांजावर, बांिाल, हैदराबाद, 
द्रदल्ली, पाननपत, बेंिलोर, भोपाळ, ग्वाल्हेर, इांदोर, बडोदा भािातील मराठी व्यक्ती अिदी निण्य होत्या. 
भारतात मराठेशाहीबरोबर िेलेल्या मराठी माणसाकडे महाराष्र सरकारने दलुाक्ष केल्यामुळे त्याांिी उपजस्थती 
खालावली का?  इतर देशाांच्या तुलनेत अमेररका व कॅनडाि ेसवाात जास्त िनतननधी हजर होते.  
 
दसुयाा द्रदवशी झालेल्या कवी सांमेलनातील बरेि कवीांनी महाराष्र मांडळ शशकािोच्या ‘साद्रहत्य क्टा’ वर 
झालेल्या कवी सांमेलनात अथवा मराठी भार्ा िौरव द्रदनाननशमत्त झालेल्या कायाक्मात आपल्या कप्रवता सादर 
केल्या होत्या. १०-१२ मराठी साद्रहजत्यक आणण मराठी भार्ा प्रवभािािे काही अचधकारी एका द्रठकाणी िप्पा 
मारत बसले होत.े अनेकाांनी शशकािोत मराठी भार्ेसाठी व मराठी सांस्कृतीि ेसांवधान करण्यासाठीां िालले 
उपक्माांिी तोंड भरून कौतुक केले. काहीजण तर म्हणाले माधवदादा व त्याांिे सहकारी याांनी आयोजजत केलेले 
कवी सांमेलन ेआणण बोलका क््यावरील कायाक्म महाराष्रातील सांमेलनापेक्षाही जास्त िाांिले योजनाबद्ध 
असतात, हे ऐकून खूप समाधान वाटले. 
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 त्यातील काही कवीांनीआम्हाला महाराष्र मांडळ शशकािोच्या ‘साद्रहत्य क्टा’ वर यायला आवडेल अस ेआवजूान 
साांचितले.  
बहृन्महाराष्र मांडळ आणण महाराष्र सरकार याांच्यामध्ये परदेशात िाललेल्या मराठी शाळाांसाठी पाठ्यपुस्तके, 
अभ्यासक्म, अचधकृत परीक्षा यासाठी मदत करण्यािे करार झाले. महाराष्रात द्रदवसेंद्रदवस मराठी शाळा कमी 
कमी होत िालल्या आहेत. याउलट अमेररका आणण इतर देशात नवीन मराठी शाळा सुरू होत आहेत आणण 
त्या व्यवजस्थत िालू आहेत यािे अनेकाांनी कौतुक केले. सध्या महाराष्रात मराठीिे बुरूज ढासळत 
आहेत.  तांिज्ञ आणी सांिणक यामुळे इांग्रजीिे िस्त खूपि वाढत िालले आहे. महाराष्रातील व्यक्तीांिा छो्या 
छो्या वाक्याांमध्येही सराास इांग्रजी शब्द येतात. आमच्यासारखे काही परदेशी मराठी व्यक्ती अनेक शमननटे 
शुद्ध मराठीत बोलत होत ेयािा अनेकाांना अिांबा वाटत होता. माझ्या शेजारी बसलेले काही तरुण मी मराठीत 
शलद्रहत  
 
आहे हे बारकाईने पाहत होत.े काहीजण त्याबद्दल द्रटप्पणी करत होत ेहे पाहून एक वयस्कर बाबा 
माझ्याजवळ येऊन त्या तरुणाांना उद्देशून बोलले बघा याांच्याकडे अनेक दशके अमेररकेत राहूनही शुद्ध मराठी 
बोलत व शलहीत आहेत. आता जर तुम्ही तरुण. जािे झाला नाही तर तुमच्या मुलाांना अमेररकेत मराठी 
शशकण्यासाठी जावे लािेल या वाक्याने त्या तरुणाांना अांतमुाख केले. त्या वदृ्ध बाबाांनी व तरुणाांनी जेवणानांतर 
माझ्याबरोबर बराि वेळ िप्पािोष्टी केल्या. बेळिाव भािातील सांस्थानािे राज ेआणण राणीसरकार याांच्या 
बरोबरही मनमोकळेपणाने िप्पा झाल्या. महाराष्र मांडळ शशकािोिा ‘साद्रहत्य क्टा’ वर राणीसरकार याांनी एक 
कायाक्म करण्याच्या माझ्या प्रवनांतीस मान द्रदला.  
जािनतकी करण्याच्या िनतकक्येत मराठी माणूस नेहमीि अग्रेसर राद्रहला आहे. परदेशात मराठी माणूस 
शशस्तप्रिय, कष्टाळू, शशक्षक्षत, आणण िुन्हेिारीपासून दरू राहून स्थाननक लोकाांमध्ये शमसळूनही आपली मराठी 
भार्ा व सांस्कृती द्रटकवून ठेवत आहे, हे अिदी वाखाणण्यासारखे आहे अस ेअनेकवेळा ककत्येक लोक बोलले. 
परदेशातील महाराष्र मांडळाांना महाराष्र सरकारने िोत्साहन देणे व ताांत्रिक मदत करावी यासाठी अनेकाांनी 
दजुोरा द्रदला. महाराष्र आणण मराठी माणूस एके काळी सवा क्षेिात अग्रेसर होता पण आता खूपि नाजूक 
पररजस्थती आहे. वेळीि काही ठोस योजना आखून त्या अमलात आणल्या तरि मराठी भार्ा आणण मराठी 
सांस्कृती द्रटकेल. मराठी भार्ा पद्रहल्या १५ भार्ाांमध्ये आहे पण नतिी घसरण होण्यास वेळ लािणार नाही यािी 
महाराष्र सरकारला िाांिलीि कल्पना आली आहे. मराठीला अशभजात भार्ेिा दजाा शमळवीण्यासाठी जोमाने 
नवीन ियत्न िालू आहेत. मराठी सांस्कृतीिा इनतहास असलेल्या ऐनतहाशसक वास्तू द्रटकवणे याकडे बरेि दलुाक्ष 
होत िाललां आहे. सांपूणा भारतात मराठी इनतहासािे पसरलेले अवशेर् याांिा जजणोद्धार करणे व मराठी 
राष्रपुरुर्ाांिी स्मारके उभारणे ही काळािी िरज आहे हे आयोजकाांच्या लक्षात आले आहे.  
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सांमेलनात झालेल्या खालील काही महत्त्वाच्या बाबी: 
● महाराष्रात सवा शाळेतील अभ्यासक्मात मराठी प्रवर्य सक्तीिा करणे  
● ताांत्रिक, वाणणज्य, आरोग्य, शास्ि इत्यादी शाखाांिे महाप्रवद्यालय व प्रवद्यापीठातील शशक्षण मराठीत 

उपलब्ध करून देणे  
● ित्येक जजल्ह्य़ात मराठी सांमेलने करणे  
● मराठी साद्रहत्य िशसद्धी करण्यास सवलती देणे 
● मराठीिा सरकारी व्यवहारात जास्तीत जास्त वापर करणे 
● मराठी उद्योजकाांना सहकाया देणे 
● परदेशात िालणायाा शाळेतील प्रवद्याथ्याांना पाठ्यपुस्तके व अभ्यासक्म तयार करणे  
● परदेशातील मुलाांच्या मराठी परीक्षा घेणे व उत्तीणा झालेल्या प्रवद्याथ्याांना िशजस्तपिके देणे  
● सांमेलनात अनेक िाळ्यामध्ये (स्टॉलमध्ये) प्रवप्रवध प्रवर्यावरील मराठीिी पुस्तके सवलतीच्या दरात 

प्रवक्ीसाठी होती  
● प्रवश्व मराठी सांमेलन महाराष्रातील वेिवेिळ्या शहरात करणे 

 

नजजकच्या भप्रवष्यात लवकरि मराठी प्रवश्व सांमेलन जपान अिर अमेररकेत प्रवशेर्ता शशकािो येथे होण्यािी 
शक्यता नाकारता येत नाही. 
नािपुर येथे महाराष्र सरकार पुरस्कृत होऊ घातलेले नतसरे प्रवश्व मराठी सांमेलनािी आतुरतेने वाट पाहत 
आहोत.  
 

माधव ना. गोगावले 
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मराठीराजभाषाददन 
(कप्रवतिेे वतृ्त: कालिांिा - िालिािा) 

 

पैठणी नेसून साजे राजभार्ा आपली 
सोडती पदचिन्ह माि,े वैभवाच्या पावली|| 

िालते वारीत, डौले पाडव्याला अांबरी 
िभारेशी वस्ि ल्याली, नाांदत ेती अांतरी|| 

ज्ञानु, एका वा तुकोबा नामयािी सावली 
अमतृाि ेथेंब पाज ेही मराठी माउली|| 

सांतवाणी पांतकाव्ये वा ययाती वा कथा 
खाण रत्नाांिी मराठी िौरवािी ही िथा|| 

हात हाती घेतसे ती, धावता येई सवें 
मोकळे आकाश भोिी, पाखराांिे हे थव|े| 

उांबरा ओलाांडता मी लाांघतो जेव्हा द्रदशा 
मूळ माझे घ्ट होई अांतरी दाटे ठसा|| 

भाळ माझे रांिलेले शब्दचिन्हे येधवा 
श्वास घ्यावा मी मराठी जन्म हो येथे नवा|| 

नाद माझा, ध्यास माझा, िाण ज्याने िालतो 
ठेवतो मी ताठ बाणा, मी मराठी बोलतो|| 

 

                                                                                                                                  ® िसाद नभ. देशपाुंडे 

                                                           बडोदे,ग जिात                                                            

 

 

 

 

 

  



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   74  
 

स्त्री

कधी ती सखी बनून 

कृष्णाला साथ देत े

कधी आदशा पत्नी बननू 

रामा बरोबर वनवासात 
जात े

कधी जजजाऊ बनून 

महाराजाांना घडवत े

तर कधी झाशीिी राणी 
बनून 

आपल्या राज्यासाठी 
बशलदान देते||1|| 

ित्येक घरामध्ये 

ती एक नवी प्रपढी घडवत 
असत े

कुटुांबातील सवाांिी 

माता बनून काळजी घते 
असत े

अशी ही स्िी 

जोपयांत खाली मान घालून 

मूकपणे हे सवा करत 
असत े

तो पयांत सवाि 

नति ेकौतकु होत असत े

अन ्वेळ िसांिी 

नतिी पूजाही होत 
असते||2|| 

तीि स्िी 

जर शशकली सावरली 

स्वतःि ेप्रविार व्यक्त करू 
लािली 

नतच्यावर होणाऱया 
अन्यायािा सामना करू 
लािली 

तर अिानक ती डोईजड 
होत े

मि सुरु होतो 
पद्धतशीरपणे 

एक मोठा डाव||3|| 

र्फक्त समाजि नाही 

तर नतिे आप्त स्वकीय 
सुद्धा 

असतात यामध्ये सामील 

आधी द्रदला जातो 

दाखला महान सांस्कृतीिा 

साांचितल ेजात े

कसे आहे त्यािाति 

स्िीत्त्व स्िीिे||4|| 

तर कधी द्रदला जातो 
दाखला 

कुटुांब आणण मुलाांिा 

त्याांच्यासाठी कसे असावे 
नतन े

आदशा माता, पत्नी, बहीण 
अन ्सनू 

जेव्हा हे सवा डावपेि 
वापरूनही 

बाांधली नाही जात ती 
बांधनात||5|| 

तेव्हा काढल ेजात ेएक 

हमखास यशस्वी ब्रम्हास्ि 

अन केला जातो जोरदार 

नतच्या िाररत्र्यावर हल्ला 

असेल ककतीही मनान े
खांबीर 

नाही करू शकत ती 

या अस्िािा सामना 
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होते ती घायाळ||6|| 

या अिानक हल्ल्यान े

आधी ती िवताळत े

अन ्ियत्न करत ेलढायिा 

अयशस्वी 

मि ती रडत े

हात जोडत े

परोपरीन ेसमजावण्यािा 

ियत्न करत े

शेवटी थकून जाऊन ती 
कोसळत े

अन ्शरणािती 
पत्करते||7|| 

या हल्लेखोराांसमोर 

एकदा नतन ेमाघार घतेली 

कक घातली जातात बांधन े
नतच्यावर अचधक कडक 

साखळदांडाांना घातली 
जातात नवनवीन कुलपे 

बाकी सवा जस्ियाांना 

द्रदले जात ेउदाहरण नति े

म्हणजे आजनू कोणी नाही 
करणार||8|| 

द्रहम्मत बांडखोरीिी 

अशािकारे 

वर्ाानुवरे् िालत आलेली 
समाजरीत 

परत पद्रहल्यासारखी होत े

आजि नाही 

तर पुरातन काळापासनू 

हे असिे िालत आले 
आहे||9|| 

कधी सीतलेा 

अजग्नपरीक्षा द्यावी 
लािली आहे 

तर कधी साप्रविी बाईंना 

समाजाकडून अवहेलना 
झेलावी लािली आहे 

 

समाजाने ककतीही ििती 
केली 

तरीही स्िीला आदशा 
बनवणारी द्रह व्यवस्था 

पुरातन काळापासनू िालत 
आली आहे 

अन ्यापुढेही ती 

अशीि िालत 
राहणार||10|| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अशभनय लबडे 
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क्षण मोलाचा 
 
 

वळणावळणािा घाट 
का्याकु्याांिी त्रबकट वाट  

खािखळिे डोंिरदऱया  
आयुष्याच्या असांख्य रे्फऱया  
 

वाटेतल ेसांत आणण महांत 

त्याांिे तत्व आणण ज्ञान 

साांिताती भप्रवष्यवाणी  
एकेक जीवन कहाणी  
 

वकृ्ष लता पालवी 
आयुष्यािी सावली 
प्रवणला िोर्फ धाग्याांिा 
ऊब प्रवसावा शालीिा  
 

ित्येक क्षण मोलािा  
परतून न येण्यािा  
हे लक्षात ठेवावे 

रांिाांि ेप्रपसारे रु्फलवावे 

 

रांिीत कुां िल ेभावनाांि े

रांि िद्रहरे मायेि ेअन ्क्ोधािेही  
रांि भरून िाशलिा सजावा 
 मदृभुाव अांतरी ठसावा 
 

सौ. िनिभा जोशी  

क्रांतीज्योत सावित्रीबाई फुले 
 

 

थोर नति ेउपकार, िजाा जयजयकार  
नतिा िजाा जयजयकार ॥ध॥ृ  

 
एक साध्वी मनी मोहरली  

मानवतेि ेममा जाणणले जजने  
स्िीशशक्षणाि ेित घऊेनी  

यज्ञ पूजजला नतन े 
थोर नति ेउपकार॥१॥  

 
ककतीक झाल ेकष्ट नतला  
ककतीकाांनी केल्या वांिना  
परर माांडूनी सांसार आिळा  

रु्फलप्रवला स्िीशशक्षणािा मळा  
थोर नति ेउपकार ॥२॥  

 
धन्य ती माऊली क्ाांतीज्योत साप्रविीबाई 

धमा, जात, समाजबांधने तोडुनी  
अबलाांना करून सबला  

जिाच्या उद्धारािा मािा नतने दावला  
थोर नति ेउपकार॥३॥  

            

 स्व. सौ. मीनाक्षी  चुंद्रमोहन भाुंब रे                      

( िौ .िािा िमीि बोुंगाळे याुंच्या मातोश्री)
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व्यथा 
जल मािसी माझ्या सख्या परी 
जलस्रोतचि नुरले अवनीवरी 
थकल ेरे मी थकल ेसखया 
दरू दरू पाणी आणूननया|| 

परी तयाला उपाय नाही 
मजवरी देवा कृपा करी 
आजवरी ज ेवहात होत े
अडवूनी त्याला बाांध घातले|| 

ननयोजना प्रवन व्यथाचि िेल े
शहाणे व्हा हो अता तरी 
पाणी म्हणजे जीवन आहे 
तया प्रवना ना काही िाले|| 

तहान शमप्रवण्या जलचि लाि े
जपून वापरा अता तरी 
वािवाल जर तुम्ही पाणी 
शस्यश्यामला होईल धरणी 
सुख समदृ्धी येईल दारी|| 

नास ूनका त्या जला तरी 
अथाांि पाणी असे सािरी 
जरी ठेप्रवले घरी भरोनी 
प्रपऊ न शकते त्याला कोणी 
जाणिी ठेवा तुम्ही अांतरी|| 

वनराईिा नाश करू नका 
पजान्याला होईल धोका 
िसन्न करण्या जलदेवीला 
जाि ेव्हा हो अता तरी||

                  सौ.स हानसनी येवलेकर 
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मधुरा 

“मधुरा....” 
“हम्म?... सीमाांत अरे...”  
“शशश... काहीि बोलू नकोस...”  
मधुरािे दोन्ही हात नतच्या बरिड्याांपाशी धरून, जणू नतिी उभीि घडी करून नतला आवळून सीमाांत उभा 
होता…िेहऱयावर ननस्तेज भाव, डोळे सुजून लाल झालेले आणण मध्यरािीनांतरिी वेळ...खुरुटलेली दाढी िालावर 
रु्फलून आलेली...त्यािे मोहक आकर्ाक रूप पार काळवांडून िेलेले.... त्यािे कल्ले आताशा पाांढरे करड ेद्रदसू लािले 
होत.े..त्विा  हळूहळू खडबडीत वाटू लािली होती… 
सीमाांतिे डोळे अधावट ग्लानीत असल्यासारखे तारवटलेले, त्याांत दःुख होतां साकळलेले, माि अजून एक 
अनोळखा  भाव होता, त्यािा स्पशा नतला ननराळेि काही साांि ूपाहत होता…काही माि ूपाहत होता. त्याला ती 
हवी होती, आज! आत्ता! इथे अशीि! 
त्या अांधारातही त्याच्या भकास डोळ्याखालिी वतुाळां त्या अनेक रािीांच्या जािरणािी साक्ष देत होती...  
आज जवळ जवळ पाि द्रदवसाांनी सीमाांत घरी आला होता...ते पाि द्रदवस....शेवटिे पाि  द्रदवस....मधुरा  
देखील इतकी हेलावली होती ह्या  सिळ्यात...भाांिेतले करड ेकेस द्रदवसािणणक वाढलेले होते...िालर्फाड ेखोल 
िेली होती आणण हाताला भेिा...कदाचित आयुष्यात पद्रहल्याांदाि नतच्या हाताला भेिा पडल्या 
होत्या....मधुरा...त्यािी मध ू… ककती  कोमेजली होती...  
‘काय करून बसलो हे? आईच्या ओढीने इथे परत भारतात राहायला आलो खरे माि आपल्या बायकोिे अस ेहाल 
अनाहूतपणे केले का आपण? अपराधी आहोत आपण द्रहिे देखील, माईिे देखील! हवे तेव्हा आपल्याजवळ त्याांना 
ओढले, हवे तेव्हा दरू सारले…ह्यािीि सिळी शशक्षा आहे ही…’ प्रविार सरता सरत नव्हते, माि त्यािे हात 
मधुराच्या कृश मनिटावर त्याांिी पकड अचधक िोल, अचधक घ्ट करत िालले होत,े त्यािे हात, ओठ सिळे 
नतिा देह शोधीत होते. 
सीमाांतच्या  हाताला मधुराच्या खरबरीत ओठाांिी  सालटे लाित होती...मध्येि त्याच्या उताण्या पांज्यावरिे  दोन 
करड ेकेस िमकले त्या शमणशमणत्या प्रपवळ्या िकाशात...नतला  अजून जवळ ओढत नतला त्रबलित तो शुष्क 
उभा होता....शशळ्या  घामािा दपा  त्याच्या सवाांिाला  येत होता...मधुराच्या  साडीच्या ित्येक घडीला तेल 
प्रपठािा वास येत होता...प्रपठूळ, धूसर आणण कळकट...तरी मायाळू, िेमळ आणण  सिळां  सामावून 
घेणारा...खोल श्वासात त्याने तो प्रपठूळ  वास भरून घेतला िािािािात....  
ित्येक वासात माई आठवत राद्रहली...माई....  
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एक क्षण त्याला नतिे सिळे वास आठवत राद्रहले, नतिा न्हाऊन आल्यानांतरिा  शशकेकाई आणण   रीठ्यािा 
घमघमाट...त्यात कर्फक्कट सांत्र्यािी साल...मध्येि नािरमोथा... माईिे केस तस ेअवेळी प्रपकले होत ेतरी दाट 
होत…ेलाांब होत.े  
मि आठवली ती देवघरात समयीसारखी शाांत तेवणारी, स्तोि पुटपुटणारी...धीर िांभीर माई! कायम धुपकाांडीच्या  
वासात बुडालेली....आणण ककां चित ओशट पूणा  जळून करपलेल्या  वातीच्या वासािी लकेर घेऊन कर्फरणारी ... 
डोळे िच्ि बांद करून कढत पाणी कानशशलापयांत ओघळत िेलां...तरी माईच्या आठवाांिा महापूर सरत 
नव्हता....शमठीत कुस्करून उभी मधुरा...तशीि चथजलेली...त्यािी असह्य प्रवकलता उघड्या डोळ्याांनी 
बघत…नतच्या देखण्या नवऱयािे हे भलतेि रूप न्याहाळत! पद्रहल्याांदा भेटला तेव्हापासून अनेक वर्ा तस्साि 
द्रदसणारा हा पोरसवदा पुरुर्! सावळे सोनेरी अांि, भरपूर,ककां चित कुरळे केस, शशडशशडीत तरी प्रपळदार देह! हुशार, 
कताबिार तर तो होताि माि अनतशय सांवेदनशील आणण तरी काही बाबतीांत दरुाग्रही वाटावा असा! अमेररकेत 
नोकरीसाठी िेला, नतथे पुरून उरेल इतका पैसा कमावला! आईसाठी एका क्षणात सिळे सोडून पुन्हा भारतात 
आला! सिळेि तडर्फदार आणण आकर्ाक! आईवेडा पोर! 
त्याला माई आठवली परत....अनेक मधली वर्ा, नतच्यावर आपण लादलेले एकटेपण! तेही नतने ककती साजरे 
केले! अमेररकेला जातो, हा ननणाय त्यािा, नतने सढळ हाताने आशीवााद द्रदले, त्याने ती ककती एकटी पडेल 
ह्यािी एका शब्दाने तक्ार केली नाही….नवेि काही करत राद्रहली, जुने उलिडून जि ूलािली…वारीला जाऊ 
लािली, पुन्हा 
वारीहून आली की जुन्या पावसानी शभजून अधेि सुकलेल ेनतिे लुिडे, पुन्हा पुन्हा घालून त्याला एक शशळा, 
दिडी वास येत असे...त्या नतच्या काळ्या प्रवठ्ठलासारखाि...िांिभािेिे ते िशलच्छ पाणी, त्यािा तो रोिट जुनाट 
वास, नतच्यासोबत  त्याांच्या घरात शशरे आणण  भरून राही...द्रदवसच्या द्रदवस...घरातली माणसाांिी  रीघ सांपेपयांत 
...ग्यानबा  तुकाराम, ग्यानबा तुकाराम...माई म्हणजे साक्षात िांिभािा! सिळ्याांना  सामावून घेणारी,  सिळ्याांिे  
दोर्  स्वतःत ओढून, घुसळून टाकणारी....केशव पानसे सारखा नवरा साांभाळला इतके  वर्ा! िांिभािा कसली 
िांिाि ती....सतत त्यािी सिळी पापां  पोटात घेऊन त्याला पप्रवि  करत  राद्रहली...बाप म्हणे!  

बाप म्हणवून घेण्यािी लायकी नसलेला एक इसम! स्वतःच्या कोणत्याि कृतीिी जबाबदारी कधीि न घेऊ 
शकलेला एक बेताल माणूस! माणूस तरी कसला, जनावर! जनावरे बरी वाितात माणसाांपेक्षा… माई आणण त्यािे 
लग्न! मि उघड झालेली त्यािी अिणणत लर्फडी, अनेक काळे धांदे, कजा! आणण शेवटी व्यसन आणण कजाापायी 
खून…प्रवचिि मरण, कदाचित तीि ननयती होती त्यािी! 
मधुराच्या मानेवरून सीमांतिे ओठ कर्फरत होतेि, खोलवर नतच्यातला एक मांद सुिांध त्याने छातीत भरून घेतला; 
माि आठवली ती अत्तरात माखलेली माई! एकदाि! िुकून त्याच्या हातून अत्तरािी बाटली रु्फटली होती, 
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 िटकन सवयीने पदराने माईने ते मेज पुसले…ककतीहीवेळा ते लुिडे धुवा काहीही करा तो िांध जाता जाई 
ना....तेि काय ते नतिे सुिांधी द्रदवस!  
 सीमाांतिे ित्येक यश नतला सुखावून जात अस…ेनतच्या डोळ्यात एक बारीक लकाकी द्रदसे! सीमाांत त्याच्या 
वडडलाांसारखा झाला नाही, वाित देखील नाही, हेि नतिे मोठे यश होत!े नतिे सिळे कष्ट र्फळले होत!े सीमाांत 
धडपडत मधुराला स्पशा तर करत होता, माि शोधत तो काही ननराळेि होता, तो त्यािी माई शोधत होता… 
माई....नतच्या  पोटाला थांड स्पशा जाणवायिा...लहानपणी खूप िांमत वाटे! पुढे नतिे अनेक वार नेमून घेतलेले  
उपवास, त्यािे कोड ेउलिडले आणण नतिी  काळजी वाटू लािली....माई!  
स्रु्फां दत स्रु्फां दत सीमाांत तसाि उभा राद्रहला....अननशमर्  नजरेने मधुरा  त्याला बघत राद्रहली....नतला त्याला 
जवळ घ्यायिे होते…कुशीत! केसातून  हलके हात कर्फरवून साांिायिे होत.े..होईल सिळां  नीट...जे होत ेत्यातून 
काही िाांिले हाती लाितेि....माि शब्द पार चथजून िेले होत.े..कोणािीही आई जाऊन कोणािे िाांिले होऊ 
शकते? काय समजूत काढणार!  
माईिे आजारपण नतने देखील पाद्रहलेले...वर्ा दोन वर्ाांत इतक्या खांिल्या होत्या...करत करत एक एक  अवयव 
ननकामी  होत िेला...तुटके खेळणे घेऊन  कसे लहान मुल खेळत राहते, तसे झाले त्याांिे, ते कोलमडणारे शरीर 
घेऊन जित राद्रहल्या ...सीमाांतिी  माई होऊन! माि आता त्याांना  ते अजजबात  जमणार नव्हतां. सासूि ेजाणे 
काहीांना  हायसे वाटणारे...इथे माि अशातला काही भाि नव्हत. माई, मधुरा आणण सीमाांतशी  सारख्याि  
वािल्या; सतत आणण  शेवटपयांत! माि एक झाले, माई िेल्या ते शेवटिे पाि द्रदवस, त्या काहीही बोलू 
शकल्या नाहीत...डोळ्यात माि केवळ सीमाांतिी ओढ! .नवऱयाच्या नांतर मुलिाि सवास्व  होता. त्या काळात 
नोकरी करून मुलाला वाढवलां, कष्ट केले  आयुष्यभर! शेवट माि इतका प्रवकल! कोणाच्याही वा्याला असा 
थेंबाथेंबाने मतृ्यू येऊ नये!  
मधुरािे कानशील तापले, डोळ्याच्या कडा पुन्हा पाणावल्या, हातावर क्षीण काटा रु्फलारला, सीमाांतच्या स्पशाािे 
हेतूि नवे वाटू लािले होत ेनतला! त्यािा शोध कशािा होता? त्याला साध्य काय करायिे होत?े 
समाधान एकि होत,े की माईंसोबत ते दोघेंही होत,े अिदी शेवटपयांत! अमेररका सोडली, सांध्या सोडल्या तरी हे 
जे काही हाती लािले होत ेिेल्या वर्ा दोन वर्ाांत ते मौल्यवान होत!े त्या माउलीिे ऋण िुांजभर तरी कर्फटले 
होत!े सास ूअसली तरी ती बाई कधी खाष्ट नव्हती. मुळात कोणािे वाईट करावे असा प्रप ांडि नव्हता कधी; 
आणण माईंना अवित एक दैवी कला म्हणजे स्वीकार! सहज, शाांत स्वीकार! कोणत्याही िोष्टीिा इतका शाांत 
स्वीकार कसा करत िेल्या त्या कोणास ठाऊक, म्हणजे नवऱयािा खून, एकुलत्या एक मुलािे अमेररकेला ननघून 
जाणे, मधुराि ेहे असे…सिळेि त्याांनी स्वीकारले! एकटेपण, आजारपण, सिळेि! त्यात कुठेही कोणत्याही 
िकारिा िािा नाही, द्रदखावा नाही की अप्रवभााव नाही.  
सीमाांतच्या खरबरीत ओठाांच्या स्पशााने मधुरा प्रविारातून काहीशी उखडली िेली. रडत, तो काही ओरबाडत 
राद्रहला. 
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 एका क्षणाला, शेजारच्या खोलीतून कुसुमआत्याांच्या खोकल्यािा आवाज आला. मधुरा अजूनि अवघडली...तरीही 
काही शोधल्यासारखा, त्या सुती साडीशी, सीमाांत झटापट करत  राद्रहला... 

 

एक एक पदर सोलून...त्या हक्काच्या देहावर त्याने एकदािे स्वतःला झोकून द्रदले...अनेक आांतररक स्र्फोट 
झाल्याित तो खोल खांिून...मोकळा झाला.पोलक्याच्या अधावट  उघड्या िुांड्या, िुरिाळलेला परकर आणण हा 
पोरका नवरा...सिळेि आता मधुराला  सावरायिे होत.े..एका रािीत...त्याांच्यातले समीकरण पार बदलून िेले...हा 
काय शोधत होता? कोणता स्पशा  त्याला हवा होता? त्याला तो शमळाला का?  
अनेक अनुत्तरीत िश्न त्या अश्मासोबत घराबाहेर कोणी  बाांधून घातले होत.े...आई मुलातले ते आद्रदम, शारीर 
आणण अनाकलनीय असे काही....आज नतच्या वाांझो्या देहाला कदाचित  उमिले.....  
                                                                      
                                                                      

                                                                                                                                                           िाजक्ता पाडगाुंवकर 
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माझ्या वपलाच्या बाबास पत्र 
 

पालकत्व ही एक तारेवरिी कसरत असत.े पालकत्व म्हण ेशसलॅबस माहीत नसलेली दररोजिी परीक्षा. ह्या 
प्रवर्यावर मी एक पुस्तक शलद्रहलांय. हे पुस्तक पि स्वरूपात शलद्रहलांय. "माझ्या प्रपल्लाांच्या बाबास" असां या 
पिमाशलकेिां नाव आहे. ह्यात कोणतीही परखड मत नाहीत ककां वा आग्रह नाही, हा आहे र्फक्त सांवाद नवरा 
बायको मधला, कधी आपला आपल्याशी, कधी उत्तर शोधण्यािा ियास आहे पण दरुाग्रह नाही. कधी नुसतेि 
िश्न त्यािी उत्तर शमळतील का माद्रहत नाही. ह्या माशलकेतील पिां खूप िाजली. खूप शेअर झाली. जजतकां  
व्यजक्तित शलहू नततकां  ते युननवसाल होतां असां म्हणतात.  
ह्या माशलकेतील एक पिां . (Letter 23) 
माझ्या प्रपल्लाांच्या बाबास, 
खर तर कुठून सुरुवात करावी तेि कळत नाहीये. हा असा अबोला ननमााण झाला की मला र्फार अस्वस्थ 
व्हायला होत. िुांता सुटेपयांत मला िैन पडत नाही. तुझी मनापासून मार्फी मािून मिि पुढे बोलते. खरतर नवरा 
बायको ह्या नात्यात आपण र्फारसे कधी भाांडत नाही पण आई वडील ह्या भूशमकेत शशरलो की अनेकदा वादािे 
िसांि उभे राहतात. आणण त्याला कारण म्हणजे आपल्या प्रपल्लाांवर असलेलां आपलां जीवापाड िेम. 
 
 दोन वेिळी मते असली की आपलि कस ेबरोबर आहोत ह्या इरेला पेटून आपण आपल्यातल सामांजस्यि 
प्रवसरून जातो. मि शब्दाने शब्द वाढत जातो आणण दोन ध्रुव िाठले जातात. नांतर शाांतपणे प्रविार केल्यावर 
कळत की आपल िुकलांि, जरा जास्त ताणून धरल िेल. पण ही सिळी नांतरिी उपरती. काही जीवघेणे शब्द 
जातात आणण मि ते वार करून बसतात. ते परत घेता येत नाहीत ककतीही इच्छा असली तरीही. काल रािाच्या 
भरात मी जास्त बोलले हे खर तसां बोलायला नको होत हेही खर पण इतक्या टोकािी भूशमका घेण्यापयांत मी 
का पोिले असेन ह्यािा कधी प्रविार केला आहेस. 
खरांतर प्रवर्य ककती साधा होता. मनूिी डेंटल जव्हजीट होती. तू म्हणाला होतास मी नेतो मि आयत्या वेळी तुझ े
कॉल मीद्रटांि, मला म्हणालास तू जा. तुला शमळेल सु्टी. आणण मला त्यािाि राि आला. आई असले म्हणून 
ित्येक वेळी मी का धावपळ करायिी सिळी? मि लािारपणे बॉसला प्रविारलां, दोन रेन बदलून घरी आल.े  
 
आणण िेले. मी ठरवलां होत आज ननवाांत रमतिमत लेकसाइडने िालत कॉर्फीिे घुटके घेत याव. तू लवकर 
येणार आहेस तर आज आपण जरा आराम करावा. तुला हे साांचितलां तर तू म्हणालास तुझी कॉर्फी माझ्या 
शमद्रटांि पेक्षा महत्वािी आहे का? तर त्याि उत्तर आहे 'हो'. त्या क्षणाला ती महत्वािी होती माझ्यासाठी आणण 
ह्यािा अथा अजजबात असा होत नाही की तू ककां वा मुली माझ्यासाठी महत्वािे नाहीत. 
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 भाांडताना मूळ मुद्दा राहतो बाजूला आणण शाजब्दक िढाओढ सुरु होत.े ताकका क सुसांिती हरवून बसतो आणण 
त्या क्षणाला जजभेवर जे येईल ते बोलतो आपण. अशाि भरात मी वैतािून काहीबाही म्हणाले. बस तेवढि एक 
लावून धरलस आणण त्या क्षणापासून जो अबोला धरला आहेस तो आतापयांत. 
खूप थकले आहे रे मी सिळीकडे धावून धावून सिळ करताना. सांसार हा एक अखांड िालणारा यज्ञ आहे. त्यात 
आहुती टाकति राहावी लािते. मुली, त्याांिे अभ्यास, नोकरी, घरािी कामां, तुझी परदेशवारी,तेवढ्या काळात 
सिळ एकटीने लढवण, आजारपणां, खेळ, वाढद्रदवस …. ही यादी सांपति नाही. सतत सेवेस,हाकेस,धावपळीस 
तत्पर राहावां लाितां . सुपरवुमन िा रोल करून जाम दमले आहे. वाटत बास आता नाही झेपत हे सार. ह्या 
सिळ्यात माझी मी कुठेतरी हरवून िेले आहे. दोन शब्द स्वत:शी बोलायला रु्फरसति नाही. 
 
कधी कधी वाटत पूवीच्या बायका िूल आणण मूल एवढ्यात अडकलेल्या होत्या तेि बर होत. रीतसर प्रवभािणी 
होती . स्वप्नाांिी क्षक्षतीज नाहीत कक ध्येयािी ननशाण नाहीत. वयाच्या पािव्या वर्ाापासून तुला सांसारि करायिा 
आहे हे मनी त्रब ांबलेल असायि. ह्या एकप्रवसाव्या शतकात स्िी म्हणे मुक्त झाली. मुक्त कसली मला वाटत 
जास्ति अडकली. करीयरच्या नावाखाली एक दार तर उघड झाल. पण उांबरयात बसवलेल्या बेड्याांकडे नतिां 
लक्षि नव्हत. ती वासरां सोडतात ना पाण्यावर, लाांब कासरा बाांधून तसि. सोडल्यावर वासराला वाटत आपण 
आता मुक्त आहोत आणण ते धडाधडा धावू लाितां. आणण मि काही अांतरावर त्या कासरयािा परीघ सांपतो 
आणण त्याच्या मानेला एक जोरदार झटका बसून ते अडखळत . मुलीांिां तसि होतांय . स्िी पुरुर् समानतेच्या 
नावाखाली त्याांना मुलाांसारख वाढवलां जात. कररयरच्या द्रदशा दाखवल्या जातात. आणण मि लग्न होताक्षणी नतने 
मािच्या शतकातल्या कताव्यदक्ष िदृ्रहणीिी भूशमका घेण अपेक्षक्षल जात. 
 
मि ह्यािा अथा मला हा सांसार, मुली नको आहेत असा होतो का ? तर नाही हे सिळ मलाही प्रिय आहे. र्फक्त 
मला ह्या सिळ्यातून थोडी सु्टी हवी आहे. ननदान अधूनमधून. आता तू म्हणशील मी करत नाही का काही 
मदत? तर तसही नाहीये तुझ्या परीने होईल ती सिळी मदत तू करति असतोस र्फक्त ित्येक वेळी मला 
िहृीत धरून. म्हणजे तू जेव्हा घरी आहेस तेव्हा जे जमेल ते तू करणार. मी माि सिळां  जमवून मिि बाहेर 
पडायिां. ह्या सिळ्यािा खूप ताण येतोय माझ्यावर. ककती पटकन तू ठरवतोस मी आज उशीरा येईन, लवकर 
जाईन, रप्रववारी माझी पाटी आहे, पुढच्या आठवड्यात मी नाहीये.  मी असां परस्पर काही ठरवू शकते? मला 
मुभाि नाहीये ती. इतकां  करकिून बाांधून टाकल्यासारखां वाटतां कधीकधी. मधेि लटकलेल्या पतांिासारखी 
अवस्था झालीये आजच्या स्िीिी. म्हणजे नोकरी करावी तरी कसरत आणण न करावी तरी घुसमट. 
 
 अिदी त्रिशांकू अवस्था. एक मूल झाल्यावर सिळां साांभाळता येत नाही म्हणून ककत्येक शशकलेल्या मुली आज 
घरी बसून आहेत.  
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मुलाांमध्ये जीव अडकतो खरा पण िोवीस तास तेि करत बसण्याि रेननांि पण नाहीये त्यामुळे एका िकारच्या 
नैराश्याच्या ितेत सापडल्यासारखां होतय. घरीि बसायिां तर कशाला एवढा आटाप्रपटा करून शशकलो? असाही 
िश्न उभा राहतो. ह्या सिळ्यावर मात करून धडपडून नोकरी करायिीि तर नतिी उडणारी ताराांबळ बघवत 
नाही. का दोघां शमळून साांभाळू शकत नाहीत?  कदाचित खरया अथााने समानता यायला अजूनही काही शतक 
जातील पण तोपयांत ननदान परस्पर सामांजस्याने वािून ही िाडी साांभाळूया? एक िाक थकलां तर दसुरही 
अडकति. माहीत आहे ना? 
 
असो. तुला इजाजत शसनेमा आठवतोय. त्यात माया आहे त्रबनधास्त, बेधडक, मोटारसायकल िालवणारी. ती 
हळवी आहे पण खांबीर आहे. आणण त्याउलट महेन्दर िी बायको सुधा लग्न, सांसार, घराच्या िौकटीत रमणारी, 
इस्िीिे कपडे मोजून घेणारी. माझ्यामध्ये दोघीही आहेत मायाही आणण सुधाही. माया बनून मी मुक्त धावले 
तरि सुधा बनून िौकटीत परत येऊ शकते. पण दोघीांिां िेम महेन वरि आहे हे कायम लक्षात ठेव . 
आई असण्याआधी तुझी असलेली मी .                                                                         
 
          

      दीपा नमट्टीमनी  
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Chasing Rainbows 
 

It was a very beautiful day indeed! We were at the spectacular Grand Canyon. For two 
days, we explored this natural wonder from different vantage points, trying to soak in its 
mesmerizing grandeur and its unique beauty. At each viewpoint, we were presented with 
a different, more breathtaking view of the canyon.  

On both days, our eyes were soaking in the various colors, shades and textures; our hearts 
were awestruck by the awe-inspiring beauty and serenity, and our minds were witnessing 
this grandeur with amazement!! On the first day, we started at the east end of the South 
Rim, and made our way towards Grand Canyon Village, stopping at several different 
vantage points. On the second day, we started our trip at Grand Canyon Village, and took 
the hop-on, hop-off tour of the western side of the rim, open only to the trolleys operated 
by the Grand Canyon National Park Service.  

The views from all the vantage points on the trolley tour were breathtaking. We were able 
to see the Colorado River winding its way at the canyon floor, disappearing and 
reappearing again at another point. The shimmering and seemingly placid river as seen 
from the top of the canyon, when zoomed in on, showed its true rapid and roaring flow. 

And… suddenly it was overcast. The peaks shining in the sunshine turned a beautiful 
pinkish gray, and it started pouring down. The mid-November day was cold to begin with, 
but with the sun now hidden, it soon turned downright chilly. The vegetation where we 
were, was sparse and most of the trees were withered. Making futile attempts to shield 
ourselves from the rain and wind, we were wondering if we chose the right day to be 
there.  
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But our misery didn’t last long because as suddenly as it had started, the rain stopped. 
However, now the clear, distant view of the canyon was gone and a dense veil of fog 
enveloped the entire scenery, and as if Mother Nature was particularly pleased with us, 
she blessed us with a mesmerizing sight of not one, but two beautiful rainbows! 

A rainbow anywhere on earth is a beautiful sight but to witness it here was quite 
extraordinary. This moment is etched in my mind and heart permanently. But still we 
wanted to capture it in our cameras to be able to relive this memory over and over.  

We both clicked several pictures. My husband enthusiastically 
started to record this dream moment, while I had one eye on 
the mundane responsibilities like minding our bags, snacks and 
looking after my extremely exhausted son. But, as I was 
observing my husband engrossed in taking the photos, I saw a 
perfect picture frame and captured this splendid moment.  

This is a beautiful photo where I had to do absolutely nothing 
other than just click it in my usual phone camera. The 
foreground is rocky, rugged, earthy…. The texture is so 
beautiful. The cliff suddenly drops off into the canyon and all 
we can see is fog so dense that it appears like clouds.  

Particularly enthralling in this picture are the three arches. The 
surreal, heavenly crescent of the primary rainbow, resplendent 

in its spectrum of colors. In a harsh juxtaposition of its dreaminess, the woody, earthy and 
ragged bow of the withered tree; creating a stark visual drama. And between them, the 
delicate fading rainbow, looking ethereal.  

And as if under these arches of beauty, its admirer can be seen engrossed in taking it all in 
through the lens of his camera. You cannot get a more poetic picture than this. Or, it looks 
like a dreamer is standing at the precipice of harsh reality, at the edge where the reality 
fades into the dream. Focusing all his attention on the beauty of the world beyond and 
ignoring the austerity surrounding him.  A dreamer chasing the rainbows of hope!!     

© Shraddha Bhat   
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Life 

 

Life is like a feather… 

The tiniest bit of wind  

Can make it change directions…  

And start living off what comes next.  

It can fall into a pond and 

Send a continuous ripple… 

It could end up stuck just waiting for 

someone…  

To help it out. 

It flies through a field of dandelions… 

Feeling left out. 

But one day it finds a place to live…  

With someone, 

That loves the way it looks. 
 

 

 

Vedika Deshpande 

 

 

               Seasons 

 

 

Spring is when cherry blossoms grow on 

trees 

On flowers, there are buzzing honey bees 

 

Summer is when school is out and 

children are everywhere 

Joy, laughter and smiles fill the air 

 

Autumn is when there are colorful leaves 

It is the time to start wearing long sleeves 

 

Winter is when playing in the snow is fun 

You can build snowmen, make angels, 

and run 

 
 Sanika Surve 
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Perfect 
  

 
“Hello, everyone!! I am incredibly pleased to announce that our pet project has 

finally come to fruition! We have finally perfected it.” Here, the Leader stops and smiles at 
the cameras.  

“The new and innovative technology that we have worked on for over a year! As 
some of you might know, the Professionally Engineered RAM for Enhancing 
Communications Technology, or PERFECT,” another pause and smile, “was created to 
make a perfect human being. PERFECT can be melded with the human brain to create a 
person who thinks, talks, and acts as a perfect person should. We hope to have PERFECT 
implanted into everyone above the age of 12 in two to three years, and next generations 
should continue to receive it as they reach the age of 12.” The leader smiles as wide as 
humanly possible and waves to sign off.  
  

***Three years later***  
  

      “Wake up, Sonya, dear. It’s a very big day today!”  
Sonya slowly shakes herself awake and sees her mother standing over her, her 

pretty dark brown hair falling on the side of Sonya’s face. For a moment Sonya is 
completely baffled, but then she realizes that it’s her 12th birthday! She’s getting implanted 
with PERFECT today! She quickly leaps out of bed to get ready.  

Getting implanted with PERFECT, or getting PERFECT-ed, is important. Everyone 
is required to undergo the procedure the day they turn 12, which, for Sonya, is today. As 
she comes out of her room to have breakfast, her mom and dad both smile wide at her. 
They were both PERFECT-ed about a year ago. Sonya eats breakfast and gets ready for 
the special van that will take her to the PERFECT-Ing Center.  

As Sonya gets ready to leave, her parents reassure her that it will all be perfectly all 
right.  

“Don’t worry, dear, it doesn’t hurt at all.” says her mother.  
“You’ll be done before you know it!” her father says.  
She gets in the van, and it takes her to the PERFECT-Ing Center. She’s not the only 

one there, however, as 12-year-olds from all over the area are arriving too. A group of 
already PERFECT-ed guards are standing at the doors to welcome everyone in and 
encourage them.  
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“It doesn’t hurt at all!” they say, “You’ll be done before you know it!”  
Everyone is directed to walk into the looming gray building and have a seat in a 

waiting room. As they sit down, nurses come to run some tests and collect information. 
After the testing, more PERFECT-ed guards direct the 12-year-olds into a smaller waiting 
room to sit until their names are called. The hollow silence does nothing but add to the 
nervousness of the children in the room.   

They sit with their friends, or people they know from around town. They do this not 
to talk, but to sit in silence, waiting for their names to be called, trying to draw some 
comfort from their proximity to others in the same situation. The reassurances of the 
guards and nurses have done next to nothing for their nerves. One by one, the children 
are called away by the nurses to face whatever might be waiting on the other side of those 
ominous, swinging, double doors that beckon everyone in with their not-so-friendly smile.  

After what seems to be an eternity, after three out of every four people have been 
called to be PERFECT-ed, Sonya hears her name. She walks through those terrifying 
double doors; her footsteps echo on the white tile floor.  

Through those ominous double doors, she goes into another room with more nurses 
and a few doctors. There is another round of reassurances, (“It does not hurt at all! You’ll 
be done before you know it!”) and she is led to lay on one of the operating beds. A strange 
liquid is injected into Sonya’s arm, and she slowly slips unconsciously, into a land without 
pain, thought, or feeling.  
 

***  
Three hours later, Sonya opens her eyes. The nurses and doctors lean over her. Her 

mind feels different, like a foreign body has entered. She points this out amidst the tumult 
of tests the nurses are administrating, and is comforted by the response that this is a 
normal feeling, and that her body and mind will take a few days to adjust to being 
PERFECT-ed.  

Sonya is sent home in another one of the special vans and is greeted at the door by 
her smiling parents. The doctors and nurses have instructed her to “rest, rest, rest,” and 
her parents say the same thing. The rest of the day is spent sleeping, resting, reading, 
resting some more, and having all her meals taken to her on a tray to be eaten in her bed.   

The next day, Sunday, follows the same pattern. Sonya is reminded by her parent’s 
multiple times how lucky she is that her 12th birthday fell on a Saturday, and that some 
people have to go to school the very next day after their operation. Slowly, she begins to 
feel PERFECT taking hold of her brain.  
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She is told that it will have perfectly integrated with her brain by the next day and 
reminded for the tenth time how amazingly lucky she is.  

Monday passes like most Mondays do. Sonya gets up, gets ready, and walks to 
school, just like she does every day. School is normal too. She spends time together with 
her friends, answers questions in class, and enjoys a delicious lunch hand-packed by her 
mother. The one-and-only difference is that now that Sonya has been PERFECT-ed, she 
notices that others have been too. During free time, Sonya sees her friend Sarah go up to 
another one of her friends, Jane, and compliment her outfit.  

“I like your outfit!” Sarah says.  
“Thank you! I wasn’t sure if it would be a nice one, but I am greatly reassured now 

that you have expressed your kind opinion.”  
“Oh, I'm so glad that I could help! And you are very welcome!”  
They walk away, smiling.  
Sonya looks around and sees variations of the same conversation happening all 

around the yard. So similar variations that they begin to feel almost scripted. But no, of 
course they aren’t scripted! How could Sonya even think such a thing?! No, this is just how 
life works. And isn’t it wonderful that everyone’s getting along?  

On the way home, Sonya and her friends walk home in a clump. They talk about 
their lives, and when someone makes a point, they say either “Oh, yes, I agree 
completely” or “Well, I see your reasoning, but I believe that...”  

When anyone in the group reaches their home, the rest wave and say “Bye! See you 
tomorrow!” and they watch as their friend’s mother opens the door to welcome her child 
in with a smile. Something about it seems strange, or a little off, to Sonya, but the second 
she realizes this she loses her train of thought and joins her friends’ conversations again, 
feeling a bit rattled, but assuring herself that it’s just her body getting used to PERFECT.  

When Sonya enters her home, she is greeted by her mother and treated to a 
delicious meal. Her parents ask her how her school was, and she replies that it was good. 
After her meal and her studies, it’s Sonya’s bedtime. Her mother says goodnight, and she 
falls into a nagging, but restful sleep.  

The next day passes the same as the day before. Conversation and behavior-wise, 
anyways. Sonya really can’t shake the nagging feeling in the back of her mind that all is 
not right, but every time she stops to think about why, she finds that she suddenly can’t 
remember what she was just thinking about. Sonya is forced to continue with her life, 
ignoring the nagging feeling, but still wondering about it from time to time, and then 
suddenly forgetting what she is doing. Still the feeling grows...  
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Sonya wakes up in the middle of the night with her mind suddenly clear for the first 
time in days. Her mind, for the first time since Saturday, is completely and truly her own. 
PERFECT has released its control. Sonya is sure there must be a glitch in the system. 
Once PERFECT is implanted, it’s never supposed to turn off. A second later, she realizes 
why she has had that nagging feeling for the past couple of days. She finds one of her 
special blues note pages and begins writing her thoughts. After she’s done, she has a note; 
an answer to her mysterious feeling that something isn’t right.  

  
We’re all robots. Help. I’m living in a place where everyone has been implanted with a 

special technology called PERFECT that makes everyone think, act, and feel perfect. It’s not 
working the way you think it should. It’s making us perfect but it's making us robots. Our 
individuality is being stripped by our programmed responses to things. Help, it is going to take 
over everyone and then we’ll have a place where we are all controlled by whoever programs 
PERFECT. We will be stuck in a rut and our society won’t ever go anywhere because everyone is 
too busy being nice and agreeable to THINK. We will not be able to think for ourselves, or talk, or 
act, we’ll all be controlled like robots. Help, help, someone please help.  

  
As soon as Sonya finishes the note, pure exhaustion overwhelms her. She collapses 

back onto her bed, her arm sweeps the note off her desk onto the floor, but she does not 
care; she’s just too tired to think. She falls asleep before her head hits the pillow.  

The next day, Sonya gets ready and eats her breakfast, just like always. She is about 
to leave home when she realizes that her backpack is still in the corner of her bedroom.   

Sonya goes into her room to get her backpack. As she walks in, she finds one of her 
blue note pages on the floor by her desk. That is strange; she doesn’t remember using one 
of these in a while. She looks to see if it has writing on it. It does, but she cannot read it. It 
just looks like indecipherable squiggles. Her mother politely calls for Sonya to hurry up. 
Sonya stares at the strange note a second longer. She hears her mom call her again. Sonya 
walks over to the trash bin by her desk and drops the note in. She watches as it slowly 
drifts down, finally landing at the bottom of the wastebasket. She shrugs and shudders to 
release the feeling that she should remember something about that piece of paper, then 
grabs her backpack, and rushes out to go to school, all memory of the previous minutes 
gone by the time she reaches the door.  

At free time, her friend Jane compliments her shoes.  
“I like your shoes!” Jane says.  
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Sonya looks down at her feet and sees that she’s wearing the pair of boots that she 
never thinks look good on her, but her mother insists that they do.  

“Thank you! I was not sure if they would be nice ones, but I am reassured now that 
you have expressed your kind opinion.” Wait a minute, what? That is not what Sonya 
wanted to say! But the thought is fleeting; it flies away as fast as a hummingbird from her 
mind.  

“Oh, I am so glad that I could help! And you are very welcome!”  
They walk away, smiling.  
After school on the way home, Sonya and her friends walk home together in a 

clump. They talk about their lives, and when someone makes a point, they say either “Oh, 
yes, I agree completely” or “Well, I see your reasoning, but I believe that...”  

When anyone in the group reaches their home, the rest wave and say “Bye! See you 
tomorrow!” and they watch as their friend’s mother opens the door to welcome her child 
in with a smile.  

When Sonya gets home, all her nagging feelings, even her memories of her nagging 
feelings, are gone. Her parents ask her how her school was, and she replies that it was 
good. After her meal and her studies, it is Sonya’s bedtime. Her mother says goodnight, 
but Sonya sits on the edge of her bed, looking through her window at the full moon 
outside.  

This is beautiful, she thinks. Today was amazing, perfect, even. Yesterday was perfect. 
Today was Perfect. Tomorrow will be PERFECT. Life is PERFECT.  

Sanika Janorkar 
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कलाविष्ट्कार २०२४ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedashree Naik 
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Tanuja Sarode-Rikame   
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Charita Rikame                                                                                                           Vanita Rikame                            
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िब्दकोडे
 

1   2   3  4  5   6 

                    

7       8 9    10     

                    

11  12  13   14  15    

   16      17        

18     19 20    21   22 

                  

23   24   25   26   27     

                    

28           29        

उभे िब्द् 
1. महापुरािी वेळ, जिािा अांत होण्यािा काळ 
2. इच्छा, कल, मनोरथ 
3. काटछाट, घट 
4. कायदा, अट, ठराव 
5. भराव, घराच्या वा रस्त्याच्या पायात घालायिे 
दिड 
6. भारताने पद्रहल्याांदा कक्केट प्रवश्विर्क जजांकला 
त्या सांघािा कणाधार 
9. व्याख्या, सूिक चिन्ह 
12. वाळूच्या घड्याळाच्या आकारािे िमावाद्य  

13. सवुणा, सोने 
14. मुख्य द्रदवाण, िधान 
15. माकड 
18. लग्नात वाद्य वाजवणारे 
20. असुर, कू्र माणूस 
22. आप्त, सोयरे 
24. आलाप, तान 
25. अजािळ, खुळिट, वेडसर 
 26.  नौबत, मोठा ढोल, िमावाद्य 
27.  कडे, वतुाळ 
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आडिे िब्द् 

 
1. िनतबांधक, प्रवरोध करणारा 
4. मतदाराांनी उमेदवार पसांद करण्यािी कृती 
7. मतृ्यूदेवािी बहीण, एक िशसद्ध नदी 
8. मुलायम, नाजूक, बारीक प्रवणीि े
10. रेघो्या व आकड्याांच्या साहाय्याने भप्रवष्य 
साांिण,े र्फलज्योनतर्प्रवद्या 
11. कावेबाज, लुच्िा 
13. करुणा, दया 

15. जास्तीिे, रु्फिवून साांचितलेले 
16. ध्यान, चिांतन 
17. आयुष्य 
18. िायीिे प्रपल्ल ू
19. ठराव, तह, विन 
21. वतामान पिािा उभा स्तांभ 
23. तीन पाने असलेला 
25. आवरण, िाठोड े
27. जांिलात पेटलेली आि 
28. मलुेबाळे असलेला 
29. रसायना प्रवर्यीिे 

सुंकलन -अनभनजि रायरीकर

                 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   98  
 

िेियांचा उपमा 

 
सादहत्य : १ कप शवेया ( MTR brand) 
१ मध्यम काांदा,  
१ शमरिी,  
कोचथांबीर  
कढीपत्ता . 
र्फोडणीसाठी - १ टेबलस्पून तेल, उडदािी डाळ, द्रहांि, मोहरी. 
 
कृती : एका पातेल्यात खमांि र्फोडणी करावी. त्यात छान 

जाडसर चिरलेला काांदा घालावा. आवडत असल्यास थोड ेकाजू घालावेत.थोडां परतावां आणण लिेि शेवया 
घालाव्यात. 
शेवया १ min परताव्यात आणण त्यात दीड कप साधां पाणी घालावां. ( पाणी उकळू नये.) 
पाणी घातल्यावर झाकण ठेवावां. शेवया लिेि रु्फलतात. आता त्यात आवडीनुसार मीठ, शलांबू, साखरेिी चिमूट 
घालावी आणण एक छोटा िमिा खोबरेल तेल घालावां. 
त्याने खूप छान स्वाद येतो.घरात खोबरेल तेल नसेल तर १ िमिा साजूक तूप घालावां. 
बारीक चिरलेली कोचथांबीर घालून उपमा सव्हा करावा. 
 
टीप: हा उपमा एकदम झटपट होतो. 
पाणी उकळू नये. उपम्यािा िोळा होतो. 
डायत्रबटीस, ब्लड िेशर असलेल्याांसाठी उत्तम पयााय. 
िला तर मि, हा उपमा करा आणण आपल्या कुटुांब व शमि पररवाराला णखलवा. 
स्वस्थ रहा आणण मस्त खा. 

    अपणाा खळदकर. 
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Moong Dal Waffle 
 

 

 
Ingredients 

1. One Bowl Moong Dal with cover 

2. Four green Chilies 

3. Three to four Cloves of garlic 

4. coriander 

5. Salt 

6. Baking Soda 

 

Recipe 

1. One Bowl Green Moong Dal soak for about 2 to 3 Hours. 

2. Drain out the Moong Dal. 

3. Grind in Mixer with coriander, garlic cloves, green chilies, and salt. 

4. Grease the waffle maker with a little oil. 

5. Add one pinch of baking soda to the mixture. 

Pour the batter in the waffle maker. 

6. Wait for 3 to 4 minutes. 

7. Your delicious green waffle is ready. Serve with green chutney or tomato sauce.  

  Manjusha Ravindra Pande    
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कोहोळ्याची खीर 

 

सादहत्य-  
२ ते ३ िमिे तूप  
१ वाटी ककसलेला कोहळा 

२ वा्या दधू  
१/२  वाटी ककां वा आवडी िमाण ेसाखर 
 सुका मेवा आणण केशर आवडी िमाण े
 
कृती-  
कोहळां ककसून घेणे नांतर एका भाांड्यात २ ते ३ िमिे तूप टाकून ककसलेला कोहळां वार्फवून घ्यावा. नांतर दधू 
टाकाव.े ते सिळे १० शमननटे िॅस वर ढवळत शशजवावे. 
नांतर थोड ेथांड झाल्यावर त्यात सुका मेवा, प्रवलायिी पूड, केशर आणण जायर्फळ पूड टाकावी.  
 
थांड झाल्यावर खाण्यास वाढावे. 

 
 

मीनाक्षी हेडाऊ 
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िब्दकोडे – उत्तर 
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िख्खख्खया विख्खखी िुख्खखू 
 

हे शीर्ाक वािून ज्याला धुमधडाका या चििपटातील अशोक सरार्फ याांिी आठवण आली नाही असा मराठी 
माणूस या जिात असेल याच्यावर माझा प्रवश्वास बसणार नाही. अशोक सरार्फ याांनी नाटक, चििपट, आणण 
माशलका अशा नतन्ही माध्यमाांतून आपलां मनोरांजन केलां. त्याांनी साकारलेली ित्येक भूशमका लोकप्रिय झाली. 
लेखकाने शलद्रहलेल्या ओळीांमध्ये त्याांनी अक्षरशः जीव रु्फां कला. अर्फाट ननरीक्षणशक्ती, पािािा िहू बाजूांनी प्रविार 
करण्यािी क्षमता आणण त्याही पलीकड ेजाऊन पािािी एखादी प्रवशशष्ट लकब शोधण्यािी तऱहा अशा प्रवलक्षण 
िुणाांिी देणिी असलेले अशोक सरार्फ हे महाराष्रािी शान आहेत. त्याांना महाराष्रभूर्ण हा पुरस्कार शमळण ेही 
खूप अशभमानािी िोष्ट आहे. 

अशोक सरार्फ म्हटलां की त्याांच्याबरोबर लक्ष्मीकाांत बेड ेहे नाव आपसूकि जोडलां जातां. या जोडीने महाराष्राच्या 
मनात घर केलां. तसांि महाराष्राच्या मनावर राज्य करणारे सचिन प्रपळिावकर आणण महेश कोठारे ही दोन नावां 
घेतली नाहीत तर ही िौकडी पूणा होणार नाही. या िौघाांनी आपल्या सिळ्याांना पोट भरून हसवलां. आजही मन 
उदास असेल तर  "अशी ही बनवाबनवी" हा अजरामर चििपट पाहून ते नक्कीि ताजांतवानां होईल ही जिातली 
एक नांबर िॅरेंटी आहे. धनांजय  माने आणण शलांबू कलरिी साडी, इस्राईल मधून डायत्रबद्रटसिी और्धां मािवायला 
म्हणून उसन ेघेतलेले रुपये हे र्फक्त नमुना म्हणून साांिावांसां वाटतां. खरांतर या चििपटातील ित्येक ओळ आणण 
ित्येकािा ित्येक हावभाव हा अजरामर आहे. यािा ररमेक करण्याच्या भानिडीत कोणीही न पडलेलांि बरां. 
‘िांमत जांमत’ चििपटातील र्फाल्िुनने शेजाऱयाांकडून उसना घेतलेला स्टोव्ह अजूनही आठवतो. केरसुणी द्रदसली 
की "अजश्वनी ये ना" हे िाणां िुणिुणावांसां वाटतां. मी लहान असताना मला िश्न पडायिा की र्फाल्िुनने 
िच्िीवरून ऊडी मारूनही तो कमरेवर हात ठेवून जशािा तसा खाली कसा उभा राहतो. 

‘त्रबनकामािा नवरा’ मधील 'रीत झाली का ही रीत झाली', ‘माझा पती करोडपती’ मधले कॅप्टन आणण लुकतुके व 
त्यातील िाणां 'हेमा माझ्या िेमा' ही आजही लोकप्रिय आहेत. हे िाणां तर ‘एक डाव धोबीपछाड’ या चििपटात 
पुन्हा एकदा िेक्षकाांच्या समोर आलां. छकुलीसाठी छोटू मामाने “नाकावरच्या रािाला और्ध काय?" हे िाणां 
म्हटलां तर 'मैन ेिोड्युस ककया है ये मेरा है िोडक्शन" म्हणत अशोक सराांनी ‘हम पाँि’ या द्रहांदी माशलकेत 
आपल्या पाि मुलीांिा पररिय करून द्रदला. तसेि ‘भुतािा भाऊ’, ‘धूम धडाका’, ‘सिळीकडे बोंबाबोंब’, ‘शेजारी 
शेजारी’, ‘एका पेक्षा एक’, ‘आयत्या घरात घरोबा’, ‘साडे माड ेतीन’,’नवरा माझा नवसािा’, ‘वेड’ हे आणण अस े
असांख्य चििपट अशोक सरार्फ याांनी आपल्याला द्रदले. त्याांनी द्रहांदी शसनेसषृ्टीतही आपली छाप उमटवली. ‘करण 
अजुान’, ‘येस बॉस’, ‘शसांघम’ अस ेअनेक चििपट केले. ित्येक पािातील वैप्रवध्य राखणारे हरहुन्नरी अशोक सरार्फ 
पुन्हा  होणे नाही. 
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इथे मला एक छोटीशी आठवण साांिावीशी वाटत.े मी साधारण ७-८ वर्ाांिी असताना सावाजननक िणेशोत्सवात 
वेशभूर्ा स्पधेत जाड शभांिािा िष्मा, शटा-पँट, टाय आणण काळा कोट घातला होता. मी टायने िष्मा पुसला 
आणण लोकाांना एक सेकां दही लािला नाही हे ओळखायला की मी िोरे्फसर धोंड आहे.  

सिळ्या मराठी िेक्षकाांिे लाडके श्री. अशोक सरार्फ याांना महाराष्र भूर्ण हा सन्मान शमळाल्याबद्दल त्याांिे 
मनःपूवाक अशभनांदन. त्याांच्यासारख्या द्रदग्िज कलाकाराने आपल्याला इतकी वर्ा भरभरून हसवल्याबद्दल मी 
कृतज्ञता व्यक्त करते.  

गायत्री विाक  

सिकागो     
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Gandhi and the king 
 

January is the month when we remember one of the Nobel Prize winners, Dr. Martin Luther 
King. Some government offices, schools, colleges, and universities have declared his 
birthday, the 15th of January, as a holiday. The greatest civil rights leader of his time, and 
perhaps of all time, in America, Dr. King was awarded the prize mainly because of the novel 
instrument that he used to accomplish his goals--that instrument being non-violence. This 
writing proposes to recapitulate non-violence and its inventor, compare the inventor with Dr. 
King, explain non-violence, note its effects, and offer final comments. 
 

The Inventor of Non-Violence? 
 

 First, we will have to look into the events which preceded Dr. King's peaceful battles.  Here I 
would like us to go to the homeland, namely India, of the pioneer of the non-violence 
movement, Mr. Mahatma Gandhi. Born on October 2, 1869, Gandhi received an excellent 
education and secured his license to practice law in India.  However, Gandhi was not 
particularly interested in earning money by practicing law under foreign rule.  The 
government of India, which was, unfortunately, entirely controlled by the British, was fully 
working for the alien British people rather than for the benefit of the people of 
India.  Discrimination -- British versus Indians -- was rife for decades. For example, most of 
the high positions always, purposefully, went to the British or their cohorts; the British 
officials, including those holding positions at the lower echelons in the Central and the State 
Governments, were drawing several times more in salaries and benefits as compared to the 
natives thus continuously increasing the financial gap between the two, the schools attended 
by the foreign children were getting far more grants than the schools attended by the native 
children; the irrigation policies, land distribution policies, and welfare policies were all 
failures; the judiciary was working solely for the selfish motives of the British. The list could 
go on, but that is another article.   
 

 Like many other contemporary leaders, Gandhi could not stand the insult to his motherland, 
his millions of countrymen, and basic human rights. Thus, during his twenties, he jumped in 
the very difficult battle against the foreign rulers. The best medium of the freedom struggle 
he invented was 'non-violence' coupled with 'non-cooperation'. 
 The British had unfortunately kept the military, the treasury, the police, and the judiciary 
under their strict control.  
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The free press was largely abridged, police or military power could be widely used, and no 
one was allowed to buy, keep, or carry any arms. Gandhi asked the millions of Indians to 
protest the injustice only by non-violent means--sit-ins, stand-ins, lie-ins, etc. He implanted 
the seeds of non-violence in India and Africa, both trapped in similar discriminatory 
practices. 
 

 Gandhi knew that if weapons were used, the British would retaliate, there would be 
bloodbaths, and nothing would be achieved except hatred. So, he founded his movement on 
humanity's capacity for suffering. In the well-known Salt March of 1930 Indians demanded 
the right to take salt without paying any taxes to the foreign British government because salt 
came free from nature. In the final attack of 1942 when Gandhi and his followers asked the 
British to "Quit India", Gandhi strictly followed non-violent means. Millions of citizens of India 
went on sit-ins and marches against the formidable British. 
 

Churchill, the then leader of the Conservatives in the British Parliament and the next Prime 
Minister, showed, some say, the greatest failure of his life when he showed he never 
understood the power of non-violence of Mahatma Gandhi.  The war-monger Prime Minister 
of England was also unable to understand the spiritual inner strength of Gandhi. The whole 
Western mind was baffled by the sight of non-violent men and women advancing coldly and 
deliberately in India in the face of the British troops, and submitting whenever necessary, 
without any defense.  Winston Churchill said, "Gandhism will have to be crushed", and 
another top official proclaimed that Britain would hold India by the sword. However, history 
tells what happened. The British swords were broken and turned into plow shares and 
Gandhi's non-violence silenced British guns. 
 

Dr. King Follows 
 

 While Gandhi was winning, there was a rising social and political leader in America--Dr. 
Martin Luther King Jr. Dr. King quickly understood the strength of the powerful instrument of 
non-violence. As a preacher understands a preacher, as a warrior understands a warrior, the 
social leader, Dr. King, understood another social leader, Gandhi, much better than the 
British. Dr. King said, "Gandhi was probably the first person in history to lift the love ethic of 
Jesus above mere interaction between individuals to a powerful and effective social force on 
a large scale... It was in the Gandhian emphasis on love and non-violence that I discovered 
the method for social reform that I had been seeking for so many months." Dr. King even 
went on a pilgrimage to India in 1959 to better understand Gandhi's non-violence philosophy.  
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Gandhi succeeded in the year 1947 in driving the British out and in securing Independence 
for India. Soon, Dr. King noticed that in the next decade, some 14 nations became 
independent in Africa and elsewhere, most of them through non-violence. However, the 
battle right here in America was getting tougher. 
 

What Did Gandhi Teach Dr.King? 
 

 At this point, we can see some interesting comparisons. Gandhi's road to resistance through 
non-violence was slightly easier than Dr.King's. Gandhi could muster support, although 
slowly, from almost all the millions of non-British, and the British were roughly about seven 
percent in India, whereas Dr. King's road was much muddier. Dr. King had to fight against his 
own countrymen. No group was alien like the British were in India, though some thought 
others were alien. And how was the scene of the battle for Dr. King? Roughly ten percent 
Blacks against a majority of some ninety percent non-Blacks. Gandhi was to drive the British 
out and gain independence; the goal was single and clear. Here Dr. King had to change the 
minds of the mighty and the powerful, and he at the time had to moderate and organize his 
own people.  Gandhi's millions of followers were far more in number--about 400 million than 
Dr.King's--about 20 million--and most of the followers of Gandhi had stayed in India for 
generations and generations. King's Black followers were originally imported from Africa and 
did not have the roots of generations like Gandhi's followers had. Although many Indians 
were poor, many of Gandhi's followers were highly educated and very rich--Pandit Nehru, a 
bright young man born with a silver spoon in his mouth who was a leading attorney and then 
the Prime Minister of India; Dr. Rajendra Prasad, the first President of India, and many, many 
other wealthy and powerful Indians, whereas Dr.King's most of the followers were utterly 
poor. Gandhi's thousands of followers were educated like Vallabhbhai Patel and thousands of 
others, whereas Dr.King's were mainly not. In fact, many of Dr.King's followers were 
deliberately under-educated! 
 

 Dr. King was a preacher whereas Gandhi was an attorney by profession and a full-time social 
leader.  Dr. King always wore a western-style beautiful suit; however, Gandhi had vowed to 
stay with only one five-yard piece of cloth on him until every poor person got enough 
clothing. Thus, Gandhi stayed half-naked with a hand-woven, hand-spun, coarse cloth on him 
throughout his life. Even during foreign travels he used the same, very simple dhoti instead of 
pants. 
 

At the same time, both Gandhi and Dr.King had similarities. Gandhi's march was to the sea to 
make the alien British allow free use of free salt, and Dr. King's march was to Montgomery to 
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win civil rights for Blacks --- a right that, like salt, should be free and natural to all. Gandhi 
would not give up his seat on a train in Africa (1893), and Rosa Park, Dr. King's disciple, 
would not give up her seat on a bus in America (1955). Gandhi continued his predecessor 
Lokmanya Tilak's slogan that "Independence is our birthright", and King said. "Civil Rights is 
our birthright". 
 

While accepting the above-mentioned comparison, some historians may say that Gandhi was 
the first to try the medium of non-violence to gain independence, and an inventor's work is 
always uniquely difficult. For Dr. King, the medium of non-violence came in handy. Gandhi 
had to fight against the aristocratic dictatorship of the alien British, whereas Dr. King's road 
was easier, in that he had to fight with the best democracy in the world. Gandhi's efforts to 
establish a unified battle faced unique, monumental hurdles because of the many languages 
and provincialism in India, whereas such opposite forces were absent for Dr. King. 
 

How Painful is Non-Violence? 
 

 Some of the fundamental concepts of non-violence as explained by Dr. King were as stated: 
non-violent action was the way to supplement the process of change, and that change had to 
come through legal recourse; non-violent resistance constitutes a moral offensive--it even 
shook the Roman Empire--violence as a way of achieving racial justice was and is both 
impractical and immoral, non-violence means lack of hatred towards the enemy whereas 
violence is full of hatred; non-violence means compassion, forgiveness and friendship, 
whereas these virtues are absent in violence; non-violent resistance seeks to reconcile the 
truths of two opposites--those opposites being acquiescence and violence; non-violence 
changes the heart of an opponent, whereas violence breaks it; non-violence is constructive, 
whereas violence is very much destructive to all concerned, according to Dr. King and 
Mahatma Gandhi. Dr. King was so convinced of the power of non-violence as the instrument 
for social reform that he distributed copies of a pledge--a pledge to the non-violence 
movement. It was signed by thousands in Birmingham, Alabama, in 1963 
 
Some of the Specific and Long-Range Gains of Dr. King’s Movement, in General 
 

The movement created a record of substantial achievements. To list, but a few: Black unrest 
spilled over in hundreds of student-led sit-ins across the South; it sanctioned disregard of 
selected discriminatory laws of America; Blacks proved to be non-violent militants and shook 
whole cities with mass demonstrations; they demanded change in federal laws; they asked 
the representatives to reshape the nation's agenda; the non-violent soldiers lived through the 
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sit-ins, lie-ins, and kneel-ins, they lined up in thousands and created a new vocabulary of 
social protest; they protested downtown, around the shopping centers, by the bus stations, 
and at the airports, non-violence dislocated the functioning of cities without destroying the 
cities; it transmitted the deep rage of the ghetto, of the dejected, of the poor, into a 
tremendous constructive force. 
 

 In India, the British learned that if they were not violent, they would lose, and if they were 
violent, they would lose anyway; Likewise here in America, the racists learned that if they did 
not yield to Dr. King, he would shake the whole economy. If the non-violent movement of 
Gandhi rocked the British Empire, why would it not change the racists' minds in the much 
more civilized America? If non-violence muzzled the guns of the British and freed more than 
400 million people in India, why would it not free some 20 million Blacks in the democratic 
republic of America? 
 

                                 The Final Observation 
 

The unique medium of non-violence invented by Mahatma Gandhi and again vastly used by 
Dr. King was very successful against the British Empire and in America; a revolution of values 
came through non-violence; let us see how much effect it will have in communist countries 
like Poland, China, Russia, Cuba, and others. 
 

     Let me say, as a quick aside, that the literature and journalism majors, and those with an expanded vocabulary, 
will recognize the term “peaceful battles” as an oxymoron, a figure of speech that juxtaposes contradictory terms: 
a battle cannot by its very nature be peaceful, but Gandhi and Dr. King’s battles, while peaceful, were certainly 
very painful and demonstrated the very best of Indians (the people of India) and of modern Americans. 
 Calvin Kytle, Gandhi, Soldier of Non-Violence: An Introduction, Maryland, Seven Locks Press, Inc., 1969, p. 149 
     Ibid, p. 148. 
     Ibid, p. 149.                                                                                                                         
Coretta Scott King, The Words of Martin Luther King, JrNew York: New Market Press, 1968, p.8. 
 Ibid, pl. 71-79. 
 Ibid, p. 74. 

By Prof. Prabhakar G. Joshi 
joshipps@gmail.com
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ऑब्सेशसव्ह कंपक्ससव्ह डडसऑडडर (OCD) 
 

ज्योनतकाकू! साऱया नातेवाईकाांमध्ये,शेजारी पाजारी त्याांच्या नावािा दबदबा होता. म्हैसूरपाकपासून तर पनीर, 
शमठाया, भाताांिे िकार... नाव घ्याल त्या पदाथाांिी िुटकीसरशी यादी आणण कृती साांित. कामािा उरकसुद्धा 
तेवढाि जबरदस्त.एकदा श्रीधररावाांच्या ऑकर्फसातल्या शमिाांनी श्रीधररावाांना िळ घातली, ‘वद्रहनीांच्या हातच्या 
लाल तरीदार अांडाकरीिा रस्सा आणण ज्वारीच्या भाकरीिा मूड झालाय बुवा!’  

दपुारी मध्यांतरात श्रीधररावाांनी ज्योनतकाकूां ना र्फोन केला, “घरी शमि येतायत सांध्याकाळी अांडाकरीिा बेत करशील 
का?”  

ज्योनतकाकू म्हणाल्या, “ठीक आहे. करेन की!”  

सांध्याकाळी सवाजण आले. मस्ति बेत जमला. लाल तरीदार अांडाकरी आणण पाांढऱयाशुभ्र भाकरी. सिळे पोटभर 
जेवले. तपृ्त झाले. वाद्रहनीांच्या हातच्या िवीिे िुणिान करत मांडळी परतली. माििा सवा पसारा आवरून 
भाांड्याांिा द्रढिारा अांिणात ठेवायला ज्योनतकाकू िेल्या. नेमक्या त्यािवेळेस शेजारच्या लक्ष्मीकाकू अांिणात 
आल्या.  

“काय िां! एवढी भाांडी? पुरणािा, मोदकािा स्वयांपाक का?”  

ज्योनतकाकू म्हणाल्या, “नाही हो! याांच्या ऑकर्फसमधल्या लोकाांसाठी अांडाकरी आणण भाकरीिा बेत केला होता.”  

लक्ष्मीकाकू पटकन म्हणाल्या, “अिां! वेडी का खूळी तू? िणपती कुलदैवत ना तुझां? आज सांकष्टी. आणण तू 
आज असां नको ते काय शशजवत बसलीस...?” 

“नाही हो! सांकष्टी दोन द्रदवसाांनी आहे. मला ठाऊक आहे.” 

हो नाही करत करत दोघी आपापल्या घरात िेल्या. ज्योनतकाकूां नी कालननणाय हातात घेतले. आणण ‘खरांि की! 
आजि सांकष्टी आहे.’ त्या पुटपुटल्या. त्याांिी कानशीलां अिानक िरम व्हायला लािली. कानात लक्ष्मीकाकूां िा 
आवाज घुमायला लािला, ‘काय नको नको ते शशजवाययला घेतलांस तेसुद्धा आजच्या द्रदवशी?’ ज्योनतकाकू 
देवासमोर बसल्या. त्याांच्या डोळ्याांत पाणी दाटून आलां. मनोमन त्या म्हणाल्या, “िणपतीराया, मला मार्फ कर. 
माझ्या हातून पाप घडलांय. उपास, मोदक, नैवेद्य तर दरूि...पण अांड्यािे थेर आज घरी केले.” 

 बराि वेळ त्या देवासमोर वरून शाांत पण आतून अशाांत अशा मनःजस्थतीत बसून होत्या. आणण मि झोपायला 
िेल्या. दसुरे द्रदवशी सकाळी नेहमीिमाणे ननत्यकमा सुरू झाले. ज्योनतकाकूां नी िहासाठी आधण ठेवले.  
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तेवढ्याति घरावरिी बेल वाजली. लक्ष्मीकाकू शलांब ूमािायला आल्या होत्या. खरां तर त्या काहीि बोलल्या 
नाहीत अवाांतर. पण ज्योनतकाकूां ना कानकोंडल्यासारखां झालां. त्याांना धडधड होऊ लािलां. आधणाखालिा िॅस 
त्याांनी बांद केला. पदराने तोंड पुसत बैठकीच्या खोलीत येऊन पांखा पाि वर करत सोफ्यावर बसल्या. डोक्यात 
प्रविार घोंिावायला लािले, ‘पाप घडलां आहे हातून. िणपती रािवेल. शाप देईल. कोपेल. काहीतरी मोठ्ठां सांकट 
येईल घरावर. त्याांिा िेहरा तर त्याांिी अस्वस्थता दाखवति होता. त्या केप्रवलवाण्या होऊन श्रीधररावाांना 
म्हणाल्या, “आज डबा नाही देत हो! तब्येत जरा बरी वाटत नाही.”  

‘आपण स्वयांपाकघरात िेलो, काही केले तर देवाला राि येईल. आपल्या हातून काहीतरी भलतांि घडेल...’ असांि 
त्याांना सारखां वाटू लािलां. असेि दोन द्रदवस िेले, तीन द्रदवस िेले, िार द्रदवस िेले दरद्रदवशी तेि म्हणायच्या, 
‘आज डबा आणून घ्या हो..’ स्वयांपाक करण्यािां तर त्याांनी सोडूनि द्रदलां. सुिरण अशा ज्योनतकाकूां नी दसुरे 
टोकि िाठले. आता द्रदवसराि एकि प्रविार, ‘आपले घर अपप्रवि झालेय. पप्रवि करायला हवे.सिळां घर पप्रवि, 
स्वच्छ, ननमाळ असावां म्हणून काकूां नी स्वच्छतेिा सपाटा लावला.त्याांच्या जोडीला तोंडात िणपती स्तोि. साबण, 
कर्फनेल टाकून; सवा र्फननािरिी हलवाहलवी करून सिळे घर िकािक केले. थोड्यावेळासाठी त्याांना हायसां वाटलां. 
पण मि परत कपडे धुताना, भाांडी घासताना, शौच्यास जाताना सतत ‘कुठेतरी काहीतरी घाण आहे... स्वच्छ 
करायला हवां... देवाला आवडणार नाही...अभि आहे... तो शाप देईल...सांकटां येतील... नको ते होऊन बसेल...’ 
अस ेभसाभसा प्रविार त्याांच्या डोक्यात यायिे.  

मद्रहना उलटला. घरिे, शेजारीपाजारी सिळेि हैराण झाले. मांद्रदरातल्या पुजाऱयानेसुद्धा त्याांना द्रदलासा द्रदला, 
“िणपती कोपत नाही अहो काकू! ननजश्िांत रहा!” पण काकूां ना थोडेि पटत.े त्याांिा द्रदवस सुरू व्हायिा तो 
भीतीने. आणण सांपायिा तर नाहीि; कारण झोपेतसुद्धा त्याांिी तळमळ िालायिी. द्रदवसभर घाण, अभि, पाप, 
अपप्रवि, सांकटां या प्रविाराांिा भोवरा कर्फरत असायिा. कुणाशीही बोलेनाशा त्या झाल्या. सहा सात मद्रहन्याांनांतर 
ऑकर्फसिी शमिमांडळी पुन्हा घरी आली. ‘पुन्हा एकदा अांडाकरी भाकरीिा बेत करा र्फक्कडसा वद्रहनी!’ असा आग्रह 
करू लािली. ज्योनतकाकूां च्या अांिािा तीळपापड झाला. त्या खेकसल्या, “तुमच्यामुळे! तुमच्यामुळे माझ्या हातून 
पाप घडलां. आमच्यावर देव कोपला.” आणण त्या तरातरा आत  ननघून िेल्या. त्यातले सानपकाका दसुऱया 
द्रदवशी श्रीधररावाांना म्हणाले, “श्रीधरराव, मानसोपिारतज्ञ िाठा आता.” 

त्याांच्या सल्ल्यानुसार काका काकू डॉक्टरकडे िेले. श्रीधररावाांनी डॉक्टराांना सवा काही कथन केले. ज्योनतकाकू 
िप्पि होत्या. डॉक्टराांनी ज्योनतकाकूां ना काही िश्न प्रविारले; आणण मोठ्याने उद्िारले,  “OCD म्हणजे मांििळ! 
अिानक उद्भवलेला हा आजार. यात नको ते प्रविार, भावना, चिि, आजारािी भीती सतत मनात घोंिावत.ेखूप 
वेिाने घोंिावत.े हा सिळा िास जावा म्हणून मि देवािा धावा करणां, घाणीिे प्रविार सतत येतात म्हणून 
सार्फसर्फाई करणां; 
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 ककां वा अपप्रवि वाटतां म्हणून देवािा धावा करणां; ककां वा जी िोष्ट होऊ नये अशी भीती वाटते त्यासाठी दसुरां 
काहीतरी करणां म्हणजे सांकट टळेल अशा मनःजस्थतीत रुग्ण र्फसतो. अशा बऱयाि कक्या रुग्ण करतात. 
त्यातल्याि एका दषु्टिक्ात ज्योनतकाकू अडकल्यायत.”डॉक्टराांनी लिेि दोन आठवड्याच्या िोळ्या द्रदल्या. दोन 
आठवड्याांनांतर ज्योनतकाकूां ना आपल्या घरीि बोलावलां. समपुदेशन पण होईल आणण मोकळ्या वातावरणात त्या 
खुलतीलपण हा दहेुरी उद्देश. 

डॉक्टराांिी आजी बैठकीत ज्ञानेश्वरी वाित बसली होती तेवढ्यात ज्योनतकाकू आल्या. डॉक्टराांसमोर बसल्या. 
“बऱया आहात ना ज्योनतकाकू?” त्याांनी प्रविारले. 

 “हां! ठीक आहे.” त्या म्हणाल्या. 

“ज्योनतकाकू, साऱया प्रवश्वािा हा देव. मि कॅनडा, आकफ्रका, ऑस्रेशलया इथले लोक सांकष्टी करतात का हो? न 
का करेना! आपले शीख बाांधव, मुजस्लम बाांधव सांकष्टी करतात का हो? लसूण, काांदा, अांडी, मासे, चिकन अस े
देणारी हॉटेल्स सांकष्टीला बांद असतात का हो? शेवटी अन्नि ना ते! कुठल्याही अन्नािी नासाडी, अपमान 
वाईटि िोष्ट आहे. पण अन्नािे सेवन कोणता देव म्हणतो करू नको म्हणून? िचथनयुक्त अांडी शरीरासाठी 
वाईट आहेत? आणण ‘जीवो जीवस्य जीवनम ्‘ हा तर सषृ्टीिक्ािा ननयमि आहे. अहो ज्योनतकाकू, तुम्ही 
आम्ही सवाांच्या मनात घ्ट बसलेल्या सांकल्पनाांिा पिडा आहे. आपणि या सांकल्पनाांिी ननशमाती केली आणण 
आपणि त्यािे बळी पडलो आहोत. तुम्ही करा हो सांकष्टी. पण अांडी शशजवली म्हणून देव का कोपेल? आणण 
कशासाठी?” 

आता बाजूला बसलेल्या आजीलाही रहावेना! ती म्हणाली, “ज्योनतताई, अहो ज्ञानेश्वरीच्या सतराव्या अध्यायात 
साांचितलेि आहे आहार आणण स्वभाव याांिा परस्परसांबांध. आहार तीन िकारिा असतो. साजत्त्वक-राजस-तामस. 
जसा आहार घ्यावा तसा धातू बनतो; आणण त्या धातूिमाणे मनािा स्वभाव पुष्ट होतो. साजत्त्वक आहार घेतला 
तर सत्त्विुण वाढतो. भक्तीभावातीत होण्यासाठी साजत्त्वक िुणाांिी िरज असत.े म्हणून तयावेळी साजत्त्वक आहार 
जास्त िाांिला. आता एक उदाहरण साांिते बघा. एखादा िायक स्टेजवर जाणार इतक्यात त्याला कोणी 
आइसक्ीम प्रविारले  केले तर तो नम्रपणे नकार देतो. आइसक्ीम हा िायकाच्या िाण्यािा स्पीड ब्रेकर ठरू 
शकतो.तसेि भजक्तभावातीत होण्यास तामस आहार स्पीड ब्रेकर ठरू शकतो. ते पाप नाही होत. र्फक्त ते यावेळी 
नाही घेतलां तर बरां; एवढाि सहज भाव आणण यासाठी देव शाप विैरे देत नसतो. आपण मनुष्यिाणी माकडािी 
उत्क्ाांती होऊन मानव झालो. मानवाला लक्षात आलां की सिळ्या िाण्याांपेक्षा आपल्याकडे बुद्धी ही जास्तीिी 
अमूल्य िोष्ट आहे. आणण त्याने मनुष्यासाठी समाजव्यवस्था तयार केली. िथमतः आपणही माांस, मच्छी 
यावरि िुजराण करीत असू. हळूहळू प्रवकशसत झालेल्या मानवाने काही नीतीननयम बनवले. शशस्त लािू केली.  
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मानवाने लाि ूकेलेले नीनतननयमि आता बूमरॅंिसारखे त्याच्यावर आदळतायत. देवािी ककां वा त्या अिम्य 
शक्तीिी म्हणूयात, काहीि भूशमका नाही. तो कालही होता, आजही आहे, उद्याही असणार आहे. तो तर 
अणुरेणूत भरलेला आहे. तुमच्यात आहे, माझ्यात आहे. आणण तुम्ही तर ‘अनतथी देवो भव’ ही आपली परांपराि 
जोपासली. अनतथीांना इच्छाभोजन देऊन तपृ्त केलांत. तुमच्या हातून आजाणतेपणी काही िूक झाली असेल; पण 
पाप नाही.र्फारि वाटलां तर तुमच्या समाधानासाठी देवासमोर बसा. ‘िूक झाली’ म्हणा. ‘पुन्हा असां घडणार नाही 
यािी काळजी घेईन’ म्हणा; आणण आपल्या दैनांद्रदन कामाला लािा.”  

 

ज्योनतकाकू शाांतपणे सिळां ऐकत होत्या. त्याांिा िेहरा ककत्येक द्रदवसाांनी खुलला. काका काकू घरी परतले आणण 
झोपले. दसुऱया द्रदवशी काकू लवकरि उठल्या. बाजारातून दोन डझन अांडी आणली. मसाले वाटले. मोठ्ठा 
स्टीलिा द्रटकर्फन भरून भाकरीिी िळत आणण अांडाकरीिा खमांि तरीवाला रस्सा श्रीधररावाांच्या हाती द्रदला. आणण 
म्हणाल्या, “सिळ्याांना द्या ऑकर्फसमध्ये.”  

श्रीधरराव ऑकर्फसला िेले. काकू देव्हाऱयासमोर हात जोडून उभ्या राद्रहल्या. त्याांना देव्हाऱयातला िणपती आज 
पूवीसारखाि िेमळ, शाांत वाटला. सांकटातून तारणारा; सांकटे देणारा नव्हे!  

 

रश्मी वडवळकर 

Typing- शिल्पा देिपांडे आशि दीप्ती जानोरकर  
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Castle at Istanbul 
 

This painting is of a castle in Istanbul, Turkey which we visited in September of last year.  

                    Manohar Deokar 

  



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
 

 
  

                              रचना २०२४ संक्ांत विशषेांक                   114  
 

सफर शिकागो िहराची माझ्या कॅमेऱ्यातून 
 

शशकािो! एक ननताांत सुांदर शहर.आपल्या भारत देशातून इतक्या दरू ह्या देशात आल्यावर पटकन स्वतःत 
सामावून घेणारे शहर.शहराच्या उत्तरपूवेला असलेला शमशीिन लेक शशकािोिी शान आहे.लेक म्हणायिां पण खर 
तर िोड्या पाण्यािा समुिि आहे तो.भव्य तरीही रम्य आणण अनतशय देखणा. 

 
ह्यािा भौिोशलक इनतहास इथेि राहणाऱया तुम्हा सिळ्याांना मी साांिायिी िरज नाही. त्यािे सौंदया मी माझ्या 
कॅमेऱ यातून द्रटपायिा ियत्न केला आहे.तुम्हीही घ्या ननखळ आनांद.   

  

पुढल्या वेळेला पुन्हा भेटू...अशाि इतक्याि सुांदर असलेल्या दसुऱ या स्थळावर! 

 

अलका धारानशवकर 

 

ननतळ जलाशय  

घननीळा वा पािुिा,  

सुखवी नयना 

सोहळा सषृ्टीिा|| 



 
 

महाराष्ट्र मंडळ शिकागो 
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