
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

                            2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

                            3 

 

 

अÅय±ीय ...................................................... 5 

संपादकìय ..................................................... 7 

कायªकाåरणी .................................................. 9 

MMC Trustees ......................................... 12 

MMC Investment Advisors ....................... 12 

बृहÆमहाराÕů मंडळ कायªकाåरणी ....................... 12 

MMC शाळा कायªकाåरणी ............................... 12 

महाराÕů मंडळ िशकागो २०२२ Logo ............... 13 

MMC 2022 Volunteers ............................. 14 

®ी गणेश ÿाथªना ........................................... 15 

®ी गणेश वणªन जपमाला ................................. 17 

SPONSORS WALL ................................ 22 

माहेरवाशीण ................................................. 24 

बाहòलीचं लµन ............................................... 26 

किवतेचे सखु ................................................ 29 

िनळंशार झालेल ंतळं ...................................... 31 

िÖथितÖथापकÂव (Resilience) ...................... 34 

रचना ......................................................... 37 

वहीतलं पान ................................................. 39 

Gateway to the West! .............................. 40 

Recipe: कढी गोळे ....................................... 42 

Recipe: शाही तुकडा .................................... 43 

The Nature's Glory ................................... 45 

शÊदकोडे ..................................................... 46 

ॲासम पॅासम ............................................... 49 

7 Days of Sunshine ................................. 51 

बाÈपा मोरया र े.............................................. 57 

ÿवास: मृÂयू¸या दाढेतून .................................. 59 

Wisdom and a few nuggets picked up in life 
journey ..................................................... 64 

Wonders While Wandering ...................... 67 

संवाद छकुÐयांशी .......................................... 68 

मोरगावचा दसरा ........................................... 71 

FIRED UP! ............................................... 74 

रंगलेली िवभागीय ůॅक आिण िफÐड Öपधाª ........... 76 

संतांचा वारसा .............................................. 80 

शÊदकोडे – उ°र .......................................... 84 

िनखळलेले तार.े............................................ 85 

अनुøमिणका 



 
 

 
 

                            4 

 

 

 

 

 

 

Maharashtra Mandal Chicago Inc. 
(Year of Establishment: 1969) 
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as non-profit organization 
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मुखपķृ: अमतृा जोशी 
मुिþत शोधन: 

 डॉ. सजुाता महाजन 
 मयूरी जकाते 

 
टंकलेखन: केतकì देशपांडे 
मांडणी आिण संकलन सहाÍय: 

 आिशष नगरकर 
 िशÿा अथणीकर 
 िमिलंद साळी 

महाराÕů मंडळ िशकागो (MMC) बĥल काही उÐलेखनीय नŌदी: 
It is the first Maharashtra Mandal in the United States of America, serving local 
community as a non-profit organization, since 1969. It is the proud founder of (BMM) 
Bruhan Maharashtra Mandal, North America (http://www.bmmonline.org) 
It is also initiator of BMM Newsletter – BMM Vrutant (https://bmmonline.org/vrutta-
archive)  

सािहÂय / मजकूर पाठिवÁयासाठी संपकª :  rachana@mahamandalchicago.org 
rashmichafekar@gmail.com 

 
सािहÂय / मजकूर पाठिवÁयासाठी सूचना: 
- सािहÂय िलिहताना मराठी फॉÆट (उदा. मंगल - Mangal) आिण आकार १० असावा. 
- िलखाणात øमांक वापरÐयास ते मराठीत िलहावेत (उदा. १..२५ इ.) 
- अखेरीस आपले संपूणª नाव नमूद करावे. 
- आपले सािहÂय 'मायøोसॉÉट वडª ' िकंवा 'गूगल डॉक' मÅये िलहóन पाठवावे. 
- सािहÂय वरील ईमेल वरतीच पाठवावे. 
- ईमेल पाठवताना सािहÂय अटॅचम¤ट Öवłपात पाठवणे. 
- सोबत आपला फोटो पाठवावा. 
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अÅय±ीय 
नमÖकार मंडळी, 
बर ेआहात ना? 
नुकतेच गणपती बाÈपा घरी येऊन गेले. आपण 

सगÑयांनी Âयांचं उÂसाहाने Öवागत आिण पाहòणचार 
केला. Âयांना नुकताच िनरोप िदÐयामुळे मनाला थोडी 
ŁखŁख लागली असेल. पण थोड्याच िदवसात 
नवराýाचे वेध लागतील आिण मन पुÆहा देवी¸या 
Öवागता¸या तयारीला लागेल. दांिडया आिण पूजे¸या 
जÐलोषात मµन होईल. आयÕुय असंच असत ं नाही 
का? एखाīा कामासाठी, कायªøमासाठी आपण 
मनापासून झटतो, ते पार पडलं कì कधी थोडं समाधान 
कधी थोडी हòरहóर लागते आिण काही िदवसांनी आपण 
दसुöया कामात Öवतःला झोकून देतो. संपूणª आयÕुयच 
मग एकामागोमाग पार पडत जाणाöया कतªÓयांची गुंफत 
गेलेली जणू माळच होऊन जाते.  

आता आपÐया MMC ¸या कायªøमाचंच बघा 
ना. जानेवारीत आÌही सøंमण Óया´यानमाला 
आयोिजत केली. आपापÐया ±ेýात नामवंत असे वĉे 
आपÐयाला लाभले. अशा ÿकारची मराठी 
Óया´यानमाला िशकागोमÅयेच काय तर 
अमेåरकेतसĦुा पिहÐयांदाच झाली. संøमण 
Óया´यानमालेपासून सłु झालेÐया अशा अनेक 
कÐपक कायªøमांची एकामागोमाग एक अशी माळच 
आÌही आपÐयासाठी गुंफली. आिण बघता बघता अध« 
वषª सरलंसĦुा!  

मागील वषê जे वेगवेगळे कĘे िकंवा virtual 
Óयासपीठं सłु झाली होती, ती अजूनही िनयिमतपणे 
िविवध आिण दज¥दार कायªøम आयोिजत करत आहेत. 
या वषê Âयांनी नेहमी¸या online कायªøमांबरोबरच 
ÿÂय± भेटून काही कायªøम योजले होते, Âयांना उदंड 

ÿितसाद िमळाला. इितहास मंचाने ®ी. िनलेश ओक 
यांचे 'Scientific Acumen in Puranas and 
Upanishads' हे Óया´यान  
आयोिजत केले होते, 'आÌही सार े गवÍये' या 
Óयासपीठाने या वषê 'An Evening in Chicago' हा 
karaoke चा आिण 'शाम ए गजल' हे दोन in-person 
कायªøम केले. अÅयाÂमपीठ, 'Æयास' व िशकागो काली 
बारी यां¸या संयĉु िवīमाने 'भĉांची मांिदयाळी' हा 
कायªøम झाला.  

ढोल ताशाचा नाद ऐकला, कì मराठी माणसाचं 
मन आनंदानं भłन येतं आिण रगारगात चैतÆय 
सळसळतं. आपÐया महाराÕů मंडळ िशकागोचे ढोल 
ताशा पथक िजथे जाईल ितथे आसमंत दमुदमूुन टाकत 
आहे. िकतीतरी कायªøमानंा Âयांना आवजूªन बोलावलं 
जातं आहे.  

गढुी पाडÓया¸या िनिम°ाने आयोिजत केलेला 
केतकì माटेगावकरचा 'रंग माझा वेगळा' हा कायªøम 
रिसकांची वाहवा घेऊन गेला. Âयानंतर चाहÂयांना 
केतकìला ÿÂय± भेटÁयाची आिण ित¸याशी गÈपा 
मारÁयाची संधी 'Meet and Greet' या कायªøमामुळे 
िमळाली. मागील वषêÿमाणेच या वषê सĦुा Summer 
Picnic मÅये सगÑयांनी धÌमाल केली.  

या वषê ‘परपंरा’ या टीमने मंगळागौरीचे 
पिहÐयांदाच आयोजन केले होते. या कायªøमाला 
िľयांनी भरभłन ÿितसाद िदला. पूजा आिण 
Âयानतंर¸या वेगवेगÑया खेळांमÅये सवª स´यांनी 
उÂसाहाने भाग घेतला. या अशा कायªøमाला जसा 
उदडं ÿितसाद िमळाला, Âयावłन ल±ात येतं, कì 
िकतीतरी मराठी कुटंुबं अशी आहेत, कì ºयांना आपली 
संÖकृती जपायची आहे आिण पढु¸या िपढीपय«त 
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पोहोचवायची आहे. आपÐया आजूबाजू¸या पåरसरात 
िकतीतरी मराठी कुटंुबं आहेत. Âया सगÑयाचंी 
आवडिनवड वेगवेगळी असली तरी Âया सगÑयांना 
सामावून घेÁयाचा आिण ÿÂयेकाला काही ना काही 
Âयां¸या आवडीनुसार देÁयाचा आमचा ÿयÂन असतो. 
Âयातूनच वेगवेगळी Óयासपीठं पुढे आली. बालांपासून ते 
forever young असलÐेयांपय«त सगÑयांना आम¸या 
या Óयासपीठांनी सामावून घेतलं आहे. 

आपÐया सवा«ना आपण भारतातून पिहÐयांदा 
इथ े आलो तो काळ आठवत असले. Âयावेळी 
आपÐयाला कोणकोणÂया समÖयांना तŌड īावे लागले 
हेही आठवत असेल. िश±णासाठी Ìहणून िकतीतरी 
िवīाथê िशकागो पåरसरात येत असतात, Âयां¸या 
अनके समÖया असतात. Âयांना मदतीचा हात Ìहणून 
MMC ने ‘MMC ÿितसाद’ हा मंच तयार केला आहे. 
या मंचातफ¥  िकतीतरी िवīाÃया«ना मदत केली गेली 
आहे. घरापासून, देशापासून दूर राहणाöया या 
िवīाÃया«ना याचा फार आधार वाटतो.  

आता यंदा¸या गणपती िनिम°ाने झालेÐया 
कायªøमात होऊ आपÐया िशकागो¸या कलाकारांनी 
‘पिĲम रगं पवूª łप' हे नाटक सादर केलं. हे नाटक 
Âयांनी BMM Convention मÅये MMC तफ¥  सादर 
केलं होतं. सÿुिसĦ गायक नंदशे उमप यांचा 'लोकरंग' 
हा कायªøम हेही खास आकषªण होतंच. िवशेष 
कौतुकाची गोĶ Ìहणजे आपÐया यवुा टीममधील 
बालगोपालांनी अथवªशीषª Ìहटलं आिण 'गŌधळ' नÂृय 
सादर केलं. 

हे वेगवेगÑया online िकंवा in-person 
कायªøम आपÐयापढेु आणÁयामागे िकतीतरी 
volunteers चा सहभाग असतो. िकतीतरी लोकांची 
मेहनत असते. Âया सगÑयाचंा वाटा फार मोलाचा आहे. 
हा  volunteers चा ताफा आम¸याकडे नसता तर 
एवढ्या मोठ्या ÿमाणावर सातÂयाने कायªøम करणं 
श³य झालं नसतं. िकतीतरी लोक िनःÖवाथê भावनेने 
अगदी आपÐया घराचं कायª असावं तसे उÂसाहाने 
कामाला तयार असतात. िदवस¤िदवस अशा 
मदत  करणाöयांची सं´या वाढतेच आहे. या वषê 
िकतीतरी लोकांनी MMC ची नÓयाने membership 
घेतली आहे. मराठी मंडळी या कायªøमा¸या िनिम°ाने 
जोडली जात आहेत, एकý येत आहेत ही फार 
आनंदाची बाब आहे.  

असाच लोभ असू īावा आिण तो उ°रो°र 
विृĦगंत होत राहावा अशी इ¸छा! 

 
 

 

 
Öनेहांिकत  

उÐका जोशी- नगरकर  
अÅय±, 

महाराÕů मंडळ िशकागो २०२२
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संपादकìय 
गणपती बाÈपा मोरया! 
 
बाÈपा¸या आगमनाची तयारी करायला सłुवात कł, अस ंÌहणता Ìहणता बाÈपा आल ेआिण परतसĦुा गेले. हो, पण 
ते गेले तेÓहा माý आपण पढु¸या वषê लवकर येÁयाच ंवचन Âयां¸याकडून ¶यायला िवसरलो नाही. 
 
हा सखुकताª, िव¶नहताª तुÌहा सवा«ना भरपूर सखु, समृĦी आिण आरोµय देवो आिण सवª िव¶नांचा नाश करो हीच 
शुभकामना! 
 
बाÈपा¸या आगमना¸या आिण िवसजªना¸या गडबडीतून तुÌही मोकळे झाÐयावर तुÌहाला हा अंक िनवांतपणे वाचता यावा 
Ìहणूनच ‘रचना’चा हा गणपतीचा अंक मुĥामच गणपतीची गडबड संपÐयावर तमु¸या हाती ठेवतो आहे. 
 
Ļा वेळ¸या अंकातील एक िवशेष गोĶ मला नमूद करावीशी वाटते ती Ìहणजे आपÐया यवुा िपढीतÐया तीन लेखकांचं 
सािहÂय! Ļा मुलांमÅये िलखाणाची ±मता आहे आिण Âयांना थोडंस ंमागªदशªन िमळालं तर ते उ°म दजाªच ं िलखाण 
करत राहतील Ļाची मला खाýी आहे. मुलांनो, तुमचे मनापासून आभार! 
 
Ļा मुलांबरोबरच ‘रचना’साठी सािहÂय देणाöया इतरांचेपण मनापासून आभार! 
 
तुमचं सहकायª हेच ‘रचना’¸या यशाचं गमक आहे. 
 
‘रचना’चा अंक तुम¸यापय«त पोचवÁयाकरता ‘रचना’च ेसवª ॲडिमÆस, ÿफुरीडसª Ļांचं नेहमीचं मोलाचं सहकायª असतं 
Ļात वादच नाही. 
 
तर मंडळी, ‘रचना’चा हा अंक तुÌहाला कसा वाटला ते आÌहाला जłर कळवा. 
धÆयवाद, 
 
 

 
रÔमी चाफेकर 

संपादक, ‘रचना’ 
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कायªकाåरणी 

 

President: Ulka Nagarkar president@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for 16 years. President of MMC 2021. Volunteered for BMM 
2011 NAPC committee, Rachana editor in year 2015, 2020, Smarnika lead in GJC 
2019. Enjoys coordinating community enrichment efforts. Looking forward to a 
memorable and exciting year ahead. Let's all work together for the betterment of 
our community. 

 

Vice President: Prasad Athanikar karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for over 15 years. Volunteering for Maharashtra/Marathi 
Mandals in USA over the past several years while leading Cybergaming, Sports, 
Picnic, Maza News, IT, Itihas Manch, Facility and Lezim teams in MMC. Also, led 
Over Facility Team during MMC's Golden Jubilee Celebrations in 2019. Elected as 
Vice President in 2021 and got re-elected in 2022. Looking forward to working 
with the energetic 2022 team and bringing together the community for high quality 
programs and events. Play Cricket, Badminton, Volleyball and many other sports. 

 

Vice President: Rashmi Chafekar karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for over 29 years. Vice President in 2021. Got re-elected as 
Vice President for 2022. Has participated in various programs over the years. 
Have written articles for Rachana. Loves to write and listen to music. 

 

Treasurer: Mitesh Deshpande treasurer@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for more than 20 years. Has participated in various 
programs over the last few years. Enjoys listening to different genres of music, as 
well as singing and an avid cricket fan. 

 

Secretary: Chetan Rege karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicago resident for 15+ years. Bibliophile. Volunteered for various MMC activities 
- Admin of Itihas Manch and Adhyatma Peeth groups; Rachana Editor in 2019; 
Teacher at Chicago Marathi Vidyamandir. Directed and coordinated for several 
performances. Aiming to preserve our incredible Indian heritage and build a solid 
MMC community. 
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Board of Director: Madhav Gogawale karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for 27 years. Enjoyed working as EC member of Maharashtra 
Mandals in Indiana and Illinois, served as Marathi Shala teacher in the late 1990s. 
Actively participated in several activities of MMC in 2021. Looking forward to very 
exciting and fun filled year ahead. 

Board of Director: Nameeta Vedak karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been a Chicago resident for over 35 years and have been actively involved in 
Chicago Maharashtra Mandal since 1987 both as a foot soldier and as a member of 
various executive committees. I also served as a vice president in 1999.  I was very 
active in Bollywood and was a lead actor in bunch of films before coming to US. I 
have also participated in various Bombay Television/Doordarshan plays and 
performed on professional stage in Mumbai.  I am recipient of a few awards for my 
performances in both film and stage media. I am very much a people person and love 
to help wherever and whenever I can. I am looking forward to working with the 2022 
MMC team to bring high quality programs to the community. 

Board of Director: Kashmira Magar karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland Resident for 21 years. I have been associated with Maharashtra Mandal 
Chicago for the last 19 years. I was also on the 2021 MMC Board of Directors and am 
once again excited to lead the Youth and Decoration team to contribute to MMC 
2022. I enjoy music, art and architecture. 

Board of Director: Deepali Sawant karyakarini@mahamandalchicago.org 
Resident of the Chicagoland area for 23+ years. Involved in MMC dance team for 6 
years. Excited and looking forward to leading the Parampara team, Flyer team and 
Graduation team to bring the community together. Looking forward to a fun filled 
MMC 2022 

Board of Director: Urmila Damle karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for over 6 years. Participated and actively volunteered in 
various activities in Maharashtra Mandal Chicago since 2016. I have a passion for 
spirituality, music, dance, reading and cooking. I look forward to an amazing year 
ahead 



 
 

 
 

                            11 

Board of Director: Swati Kukian karyakarini@mahamandalchicago.org 
I have been in USA since 2003. My educational background is MBA Finance. I am 
working in the finance sector as an Analyst and in my leisure time, I love cooking and 
dancing 

Board of Director: Sameer Bongale karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicagoland resident for 7 years. Actively involved and volunteered in Chicago 
Maharashtra Mandal. I like music, designing and to work for our community. Looking 
forward to fun filled MMC 2022 

Board of Director: Prajakta Joshi karyakarini@mahamandalchicago.org 
I live in Chicago area since 2015. Active member of Maharashtra Mandal Chicago 
since 2016. I have been helping the stage and props team from quite some time. I 
have prepared props for the various MMC events. This year, I am very excited to lead 
the stage and props team to contribute to MMC 2022 

Board of Director: Archana Bhide karyakarini@mahamandalchicago.org 
Chicago resident for last 17 years. Volunteered for MMC over many years. I enjoy 
coordinating and organizing community events. Looking forward to work with the 
2022 team and bring the community closer 

Board of Director: Sanjeev Kulkarni karyakarini@mahamandalchicago.org 
Resident of Chicago land for last 7 years and actively participating and supporting 
skits as part of programs in MMC. Excited and looking forward to supporting our 
MMC in 2021 to make our community stronger and grow in and around Chicago! 
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MMC Trustees 

     
समीर सावंत वैशाली राजे पंकज अकोलकर रामदास थ°े धनंजय काळे 

 

MMC Investment Advisors 

   
संदीप बाग िमिलंद जोगळेकर योगेश गायकर 

 

बहृÆमहाराÕů मंडळ कायªकाåरणी 

 

 
 िनतीन जोशी (Trustee) 

 

MMC शाळा कायªकाåरणी 
Coordinator Trustee Naperville PoC Schaumburg PoC Treasurer 

     
सलु±णा कुलकणê िवīा जोशी वैदेही देशपांडे संºयोत बोरकर ÿसाद खर े
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महाराÕů मंडळ िशकागो २०२२ Logo 
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MMC 2022 Volunteers 
 

Aditi Raut  
Aakansha Shripal 
Abhijeet Rayarikar 
Amit Bodhani 
Amol Shripal  
Amruta Joshi 
Anagha Deshpande  
Aniket Sawant 
Anil Landge 
Aniruddha Damle 
Anuradha Kelkar 
Aparna Khaladkar 
Aparna Talloo 
Arati Khot 
Archana Bhide 
Archana Shripal 
Archi Damle 
Ashish Nagarkar 
Ashish Purav 
Ashwini Deshmukh 
Ashwini Kunte 
Avani Despande 
Bhagyashree Gupte  
Bhaskar Shedage 
Chetan Rege 
Deepa Bhimanwar  
Deepali Sawant 

Dipti Mishrikotkar 
Gauri Kulkarni 
Jyoti Gogawale  
Kashmira Magar 
Kavita Kulkarni 
Kavita Purav 
Ketaki Deshpande 
Latika Kale 
Leena Vaidya  
Madhav Gogawale  
Manasi Thatte 
Mandar Joglekar 
Mandar Pandit 
Manisha Athalye 
Manisha Ogale 
Manisha Pandit 
Manoj Joshi 
Manoj Kunte 
Milind Sali 
Mitesh Deshpande 
Mugdha Joshi 
Nameeta Vedak 
Narasimha Kamath 
Neela S Joshi 
Nilesh Joshi 
Pallavi Betsur 
Pradnya Joglekar 

Prajakta Joshi 
Prasad Athanikar 
Priya Patankar 
Priyesh Deshpande 
Rahul Visal 
Rajesh Hatkar 
Ranjit Deshmukh 
Rekha Deodhar  
Rohit Dalvi 
Saloni Nagarkar 
Sameer Bongale 
Sameer Khaladkar 
Sameer Kulkarni 
Sara Bongale 
Savni Nagarkar 
Shalaka Rege 
Sheetal Deshpande  
Shilpa Deshpande 
Shipra Athanikar 
Shree Chafekar 
Shweta 
Harankhedkar 
Sneha Dalvi 
Snehal Velvandkar 
Sudarshan 
Ayyangar 
Sujata Mahajan 

Swati Kukian 
Swati Lakhe  
Swati Rayarikar 
Shweta Kulkarni 
Tejaswini Joshi 
Ulka Nagarkar 
Urmila Damle 
Usha Shedage 
Vaishali Belsare 
Varsha Visal 
Vedant Darbhe 
Vikas Tarade 
Vrushali Kulkarni 
Yogita Landge  
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®ी गणेश ÿाथªना  
  

गौरीतनया, ®ीगणराया, 
िव¶नहरण उपाया, धåरतो पाया ॥धृ॥ 
  

Ćदयी Öथािपत तव शुभ मूतê, 
िच°ी-वृ°ी, वचनी, Åयानी कìतê, 

  
संकटे दुÕकर येती राया,  
ये ताराया, ®ीगणराया ॥१॥ 
  

²ान-िव²ान मोहक łप, 
हेिच तव ओकंारÖवłप, 

  
महती वेदपुराणी, िचÆमया, 
ये तÆमय होऊनी सजवी वाđया ॥२॥ 
  

दूर करी हे मलीन मळभ, 
करी मोकळे झाकोळले नभ, 

  
नभात सुखसूयª , येऊ दे उदया! 
®ीगणराया तू रे, सदया ॥३॥ 
  
 
 
 
 
 
 

 
तूच जगाची अतूट आशा, 
आशेची गूढ, गहन पåरभाषा, 
  

जाणी Âयातुनी मनीची मनीषा, मनराया! 
तुजिवण ÿाथूª  कोणा गणराया ॥४॥ 

  
वाहतो तुला माझे मी ‘पण’ 
िजंकुन दे, हा कठीण जीवन ‘पण’, 
  

ÿाथªनेत या सारे अपªण,  
Öवीकारी हे मंýपूजन, ®ीगणराया! ॥५॥ 

  
āĺानंदÖवłप जगणे, 
ÂयाÖतव  हे हािदªक मौिलक मागणे, 
  

ये आनंदÖवłपी आनंदमया, गणराया! 
ये āĺानंदÖवłपी āĺमया! ॥६॥ 

  
 

 
उººवला मोरेĵर सभारंजक 
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®ी गणेश वणªन जपमाला 
 

या नाद िनिमªतो शैली नादातूनी, ®ीराम जयराम जय जय राम  
 
®ी गŌदवलेकर महाराज यां¸या अÐबम मधील रामÖततुी (You Tube) 
 
कंठातनुी या कåरतो घोष - ®ी गणेश Öतुती (जपमाला) 
 
āĺा, िवÕणू, महेश łप गŁु, 
या सा±ात परāĺासी नमन कł! 
 
Åयानमूलं ®ी गणेश मूतêम्  
पूजामूलं ®ी गणेश पादम्  
मंýमूल ंओम गं गणपतये नमः  
मो±मूल ं®ी गजाननः  
 
कंठातनुी या कåरतो घोष, 
जय जय जय जय ®ीगणेश  
  
घोष कåरता मंगल मानस 
जय जय जय जय ®ीगणेश   
 
आधी वंद ू®ी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
शुभारंभी नमू ®ी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
मुळारंभी अúøमू गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  

 
गणाधीश गणुाधीश गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
भाþपदी भिĉरंग गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
Öवसंवेī गजानन गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सĶृीचा ÿथमेश गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
देहýय अतीत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
कालýय अतीत गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
अवÖथाýय अतीत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
िýगणुाýय अतीत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
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गणुýय अतीत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
पंचमहाभूती वसे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
वेद-परुाणी गौरिवला गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश  
 
देवांचा अिधपती गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
वेदांचा ÿितपाī देवेश, 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
आÂमłप हे िवशेष गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
ओकंारÖवłप Åवनी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
अनाथांचा नाथ गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
पावªतीचा नंदन गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
महेशपýु मंगल गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
महाभारत िसĦलेखक गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश  

िव¶नहताª हा परमेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सखुकताª ®ी गं गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
मूषक वाहनाłढ गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
अĶिवनायक Öथानी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सकल मितÿकाश गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सवा«भूती भगवंत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
िवīा-कलांची िसĦी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
²ानिव²ानमयी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
āĺा िवÕणू िशवýयी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
दवुाª  तृण Âया िÿय िवशेष 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
मोदक करी धरी परमेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
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'अ'कार चरणयुगलु गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
'उ'कार उदर िवशाल गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
'म'कार महामÖतक गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
शľधारी अस ेगणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
दĶु संहारक अस ेगणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
  
नादāĺ ओकंार गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
गणािधपती गणपती गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सरुवर वंिदती ®ी गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
योगी Åयानी Åयाती गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
आīारतीत ओवाळू गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
िवĵिनमाªता िदÓय गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 

चंदनचिचªत भÓय गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सालंकृत सशुोिभत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
जपाकुसमुिÿय देव गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
रÂनजिडत मुकुटधारी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
िसंहासनाłढ गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
शांितमंýात आहे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
पीताÌबरधारी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सवा«गीसुंदर łप गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
शतनामावलीत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
शिĉýय आहे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
कृपामय सवाª आहे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
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एकदतं वरदिवनायक गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
(लो.) िटळकांचा सावªजिनक गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
गणक ऋषéची ®ीिवīा गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
åरĦीिसĦीसिहत गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
सदबिुĦदाता ®ीगणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
Ćदयी Öथािपत महागणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश  
 
आिÂमक संदेश ®ीगणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
आनंदाचा कंद गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
भþ ŀĶीत ®ी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
भþ ®तुीत ®ीगणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
िýलोकÓयापी ®ी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणशे 

जीवनी उ:शाप ®ी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
भजनी गायनी रमे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
उÂसवी सुंदर सजतो गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
'बाÈपा मोरया' उĤोष गणेश  
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
षिűपू Âयागी िदसे गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
काय-वाचा-मनी गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
अथवªशीषª सार गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
फल®तुीत उदार गणेश 
जय जय जय जय ®ीगणेश 
 
ओम गं गणपतये नमः २१ वेळा  
इित ®ी गणेश Öतुित समुनांजली  
 
 
 
 

 
उººवला मोरĵेर सभारंजक
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   SPONSORS WALL 

 

We wish to thank following people who have purchased Sponsorship Packages 
for 2022. 

   

Individual Plus 

 Sheetal Sawant 

 Gauri Kulkarni 

 Aditi Shirgaokar 

 Hemlata Limaye 

 Sunita Talati 

 Sujata Mahajan 

 Asha Kharwadkar 

 Prakash Anturkar 

 Manik Nambiar  
 
Family Plus 

 Ketan Hattalli 

 Shilpa Deshpande 

 Prasad Athanikar 

 Mitesh Deshpande 

 Vidya Joshi 

 Manisha Pandit 

Couple Plus 

 Nikhil Javeri 

 Deepak Bakane 

 Mayuri Jakate 

 Vishal Dahalkar 

 Leena Karkhanis 

 Kashmira Magar 

 Deepali Sawant 

 Sneha Kulkarni 

 Prasad Walawalkar 
 
Couple Silver Sponsorships 

 Hemlata Sakhardande 

 Rashmi Chafekar 

 Nandini Vishwasrao 

Life 

 Sheetal Chitale 

 Anand Deshpande 

 Rajesh Hatkar 
 
Life plus Upgrades 

 Chandra Vedak 

 Ulka Nagarkar 

 Chetan Rege 

 Madhav Gogawale 

 Geetaram Dangat 

 Vrinda Pandav 
 
Life Silver Sponsorships Upgrades 

 Ashok Lele 

 Niteen Joshi 
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                            24 

माहेरवाशीण 
 

मा»या माहेरी खड्या¸या गौरी.. छोट्या सपुलीत 
तेरड्या¸या पानावर पाच खडे पाणवठ्यावłन, नदीवłन 
आणायचे..आई पढेु हातात घंटा वाजवत चालायची, गौराई 
आली सोÆया¸या पावली..मी सपुली धłन मागे माग.े. 
पायावर कोमट दूध- पाणी घालून कंुकू लावून घरात 
¶यायची.. खूप भारी वाटायचं तेÓहा - कारण गणपती बाÈपा 
आणताना काहीच हातभार नसायचा ना! तेÓहा मी घंटा 
िकंवा झांजा वाजवणार.. गौरी माý मा»या हातात, एकदम 
मÖत वाटायचं... 

“इथ े काय आहे? अÆनपूणाª.. इथ े काय आहे? 
देवघर.. इथ ेकाय आहे?”  

खर ंतर माहेरी काही करावं लागलं नाही आिण 
केलंही नाही.. आई - आजी - काकू घरात असताना 
आम¸या पय«त काही यायचं नाही.. 

पण गौरी येऊन बाÈपाशेजारी िवराजमान झाली, 
कì घावन घाटÐयाची आठवण होते नकळत.. 

आम¸याकड े Âया Âया सणाचे ते ते पदाथª 
आवजूªन Óहायचे.. Âयामुळे मला ते माहीत झाल े आिण 
आपÐया सण संÖकृतीची ओळख झाली.. महßव समजल.ं. 
Âयामुळे, गौरी आÐया कì घावन घाटÐयाची आठवण 
हमखास ! हा खास कोकणातला पदाथª - तांदूळ,नारळ , 
मुबलक ÿमाणात उपलÊध असलÐेया कोकणातला हा 
खमंग पदाथª .. तांदळुाची घावन, नारळाचं दूध गळुाबरोबर 
िशजवून केलेल ंघाटल.ं. गौरी साठी बनणार ेप³वाÆन.. 

गणपती¸या उकडी¸या मोदकांची चव अजून 
र¤गाळत असताना हा अजून एक चिवĶ पदाथª..वाह.. 

हे कौतुक झाल,ं कì दसु-या िदवशी िनघाय¸या 
Âया, गणरायाला बरोबर घऊेन.. 

घर एकदम शांत आिण उदास होऊन जायचं.. 

२१ Óया वषê माझं लµन झाÐयावर पण घर 
असंच शांत झाल ं असणार.. लµन होऊन सासरी आल े
आिण समजलं, कì आपÐयाला ‘महालàमी’ बसवाय¸या 
आहेत.. Ìहणजे समजलं नाहीच, फĉ कानावर आल.ं. 
मा»या लµनानंतर आम¸या घरी उËया¸या महालàमी 
आÐया.. आिण २६ वष¥ अिवरत सेवा घडते आहे मा»या 
हातून.. 

महालàमी - ºयेķा गौरी, किनķा गौरी.. यांचं 
सगळंच वेगळं आिण मोठं.. िदमाखात.. 

ते रेखीव चकचकìत िपतळी मुखवटे, आदÐया 
िदवशी Öव¸छ करायचे.. ÖटॅÁडला साड्या नेसवून मग धड 
लावायचे.. आिण दािगने घालून सजवून ठेवायचे.. पोटात 
भरायला करºंया आिण पढेे.. समोर मनमोहक सजावट.. 
दर वषê िनराळी, आता मा»या हौशी जावा येऊन 
करतात.. 

आिण मग आवाहन केÐयावर मुखवटे 
बसवायचे.. 

Âया िदवशी खास भाजी भाकरी हा नैवेī, 
मेथीची भाजी..साधाच.. पूजना¸या िदवशीचा थाट माý 
काही औरच .. 

पहाटेपासून Öवैपाकघरात लगबग.. आदÐया 
राýी कोरडी तयारी कłन ठेवली, कì कामाची संगती 
लागत जाते..ही िशकवण चुलत सासूबाईनंी िदली.. आिण 
मग एकहाती Öवयंपाक िवनािव¶न पार पडतो.. या िदवशी 
मी पंचवीस- तीस माणसांचा Öवयंपाक सहज कł शकते.. 
अगदी सोळा भाºया, पाच कोिशंिबरी नाही, पण सगÑया 
िमळून सोळा भाºया असाÓयात असा ÿयÂन करते..Âयात 
तीन भाºया, तीन भजी, दोन कोिशंिबरी, मसालेभात, 
पडवळ घालून कढी , चटणी हे सगळं आल.ं.. िशवाय 
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प³वाÆन वेगळंच..नैवेīाचं पान दोÆही बाजूंनी सजलेलं 
िदसतं.. 

पूजेची तयारी करायला पण एक तास लागतो, 
सगळं ÓयविÖथत मांडून ठेवायचं ही मा»या सासूबाईचंी 
(चुलत) िशÖत मला कायम उपयोगी पडते.. 

पूजेत फुल,े हार, सÂपýु, वľ, दवुाª, आघाडा, 
पडवळ, तेरडा आिण १६ गाठी घातलेले १६ पदरी 
हळदीत Æहालेल ेदोर ेयांचं अनÆयसाधारण महßव.. 

आिण Âयाहीपे±ा महßवाचं Ìहणजे ही पूजा आिण 
आरती आÌही बायका करणार..  

आदÐया िदवशी माप ओलांडून आलÐेया या 
गौरायांच ंकौतुक करावं तेवढं थोडंच.. 

साúसंगीत पूजा, नैवेī दाखवून परुणाची आरती 
झाली कì पंगत सłु.. सगळा थाट ...  

आिण दपुारचा चहा आिण सजावटीवर शेवटचा 
हात िफरला, कì संÅयाकाळ¸या हळदीकंुकवाची तयारी.. 
आम¸या िबिÐडंगमधे िम® संÖकृती असÐयामुळे 
सगÑयाजणी कौतुक बघायला येतात.. आिण मुलांची िमý 
मंडळी आवजूªन येतात.. खूप धमाल येते.. राýी¸या 
आरतीनंतर िदवस संपतो.. 

दसुöया िदवशी िवसजªनाला दहीभात ठेवायचा, 
आिण मनोभावे नमÖकार करायचा..वर बिघतल,ं कì Âया 
माहेरवािशणी पण उदास िदसू लागतात.. काल पूजा 
झाÐयावर याच चहे-यावर केवढं तेज आलेल ं असतं.. 

ºयेķा- किनķा पण आपोआप होतात, वेगळं काही करावं 
लागत नाही.. 

पण शेवटी माहेरवाशीण Ìहणून आलेली अजून 
िकती राहणार? जड पावलांनी पाय उतार होते आिण 
रांगोळीन े रेखलेली पावलं थरथरतात.. येताना घरात 
आलेली पावलं, घरभर िफरलेली सोÆयाची पावल,ं आता 
घराबाहेर पडताना माý जडावलेली असतात.. 

या वषê लेकì¸या लµनानंतर ती आली गौरी 
बसवायला, सजवायला.. आिण मला ÿथम जाणवलं- 
यांना माहेरवाशीण का Ìहणतात .. आिण माझं लµन 
झाÐयावर आम¸या घरी महालàमी असÐयान ेमी माहेरी 
जाऊ शकल े नाही तेÓहा मा»या आईला काय वाटलं 
असेल तेही समजलं.  

अितशय आनंद,उÂसाहाचा हा उÂसव साजरा 
करताना मला कायम याचे Öमरण होणार हे न³कì.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सौ मंजूषा थावर,े पणु े
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बाहòलीचं लµन  
 

"नेहा! आता थांबली नाहीस बाहòलीशी 
(िचंगीशी) खेळायचं तर मी सरळ ितचं लµनच लावून 
टाकìन!"..  मी िचंगीचं लµन लावून टाकेन ÌहटÐयावर 
नेहाचे डोळे एकदम चमकल.े खरचं! मा»या मुली¸या 
बाहòलीचे- िचंगीचे लµन लावून दÁेयाची कÐपना अशी 
िनघाली. पण ती कÐपना मा»या तŌडातून िनघाÐयावर 
मा»या लहानपणी¸या आत कुठेतरी दडून बसलÐेया 
आठवणी "भो ss ºया" अस े ओरडत नाचत नाचत 
बाहेर आÐया. 
 

माझी मुलगी नेहा आिण ित¸या बाहòÐया.. 
ित¸याकडे जवळपास ५० बाहòÐया आहेत. ितच ं हे 
neverending बाहòली ÿेम बघून मला नेहमीच मा»या 
लहानपणीची आठवण येते. मा»याकड े४- ५ बाहòÐया 
असतील.. सगÑया मा»या खूप लाड³या होÂया. 
आÌही लहान असताना आम¸या building  मÅये 
आमची मोठी टोळी होती. उÆहाÑया¸या सĘुीत आÌही 
जो काही िधंगाणा घालायचो; घरी कमी बाहेरच जाÖत 
असायचो. अशाच एका सĘुीत आम¸या 
िबिÐडंगमधÐया नŁेरकर काकéनी बाहòली¸या लµनाची 
कÐपना सचुवली आिण आÌही सगळी मुल ंआपापÐया 
बाहòÐया घेऊन Âयां¸या घरी गेलो. बाहòलीचं लµन झालं 

..पंगती बसÐया.. खेळ खेळलो.. खूपच मजा केली.. 
इतकì कì तो िदवस अजून सĦुा मा»या मना¸या 
कोपöयात घर कłन आहे.  

ठरलं!! नेहासाठी तशीच एक memory 
create करायची अस ंमनाशी प³कं  केल.ं माझी ही 
कÐपना मी मनीष (माझा नवरा) आिणगौरव (दादा)-
®Ħाला (माझी वािहनी)  सांिगतली. Âयांनाही ती खूप 
आवडली. ®Ħा मा»यासारखीच खूप हौशी आहे आिण 
ती खूप चांगली आिटªÖट पण आहे. ितने लगचे 
decoration department घेऊन पण टाकल.ं 
आम¸या Èलॅननसुार आÌही २०२० मÅये ह े लµन 
करायचं ठरवलं होतं. आÌही आम¸या friends ¸या 
watsapp groups वर तशी teasers पण पाठवली 
होती. कोणालाच काही प°ा लागेना, कì या न³कì 
काय करणार आहेत. Excitement खूपच वाढली 
होती. Âयात मोिहतने (मा»या िदरान-े जो खूप सुंदर 
किवता करतो) Âयान े बाहòली¸या लµनावर एक नंबर 
किवता (पिýका) िलिहली. ती share केÐयावर सगळे 
friends एकदम खुश झाल.े सगÑयांनाच आपापलं 
बालपण आठवलं आिण आता आपÐया मुलांनाही ते 
अनभुवायला िमळणार याचा आनंदही झाला. आÌहाला 
या लµनात जशी ब¸च े कंपनी हवी होती, तसे आमचे 
आई बाबासुĦा हवे होते पण covid न े सगÑयाच 
Èलॅनचा िवचका केला आिण २०२०चा Èलॅन रĥ झाला.  
 

२०२२ मÅये आम¸या आईबाबांचे अमेåरकेत 
यायचे ÈलॅÆस ठरल ेआिण परत िवचारचø सłु झाल.ं 
®Ħाला िवचारलं "कłया का ग यासĘुीत बाहòलीचं 
लµन?". जण ू काही मी ित¸याच मनातला िवचार 
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मोठयान ेबोलल ेआिण आÌही चौघे तयारीलाच लागलो. 
सगÑयात मोठी पंचाईत Ìहणजे आम¸या नेहाकड े
सगÑयाच बाहòÐया.  ÂयातÐया एका बाहòलीला ‘बाहòला’ 
करायचं Ìहणजे नेहाला मनवायचं.. पणती तयार झाली. 
मग नेहा झाली िचंगीची आई आिण गीितका (माझी 
भाची) झाली िचंµयाची आई. माझे सासू सासर ेअजून 
यायचे होते. Âयांना सांिगतल,ं तर ते Ìहणाले, “आÌही 
लµनासाठी बुंदीचे लाडू घेऊनच येतो.” माझे आई बाबा 
आिण ®Ħाची आई इथ ेआलेच होते तोपय«त. Èलॅिनंग 
सगळं आमचं, पण मदत तर सगÑयांचीच लागणार 
होती.. ‘घरचं कायª’होतं ना! 
 
काकì (सासूबाई) ÌहणाÐया, जेवणाची सगळी 
जबाबदारी माझी. एक दोन गोĶी बाहेłन मागवÐया पण 
४० जणांचा सगळा Öवयंपाक Âयांनीच केला. आई, 
बाबा, ®Ħाची आई आिण काकांनी(सासरबेवुांनी) 
िचंµया िचंगीसाठी कपडे िशवल े(हो हो! अगदी कापड 
घेऊन िशवल)े. मराठी लµनात मुलीसाठी िपवळी साडी 
तर पािहजेच.. हो कì नाही? िचंगीची साडी-Êलाऊज, 
िचंµयासाठी शेरवानी-फेटा, आिण भटजéसाठी धोतर, 
उपरणं आिण टोपी.. सगळं तयार झाल.ं काकांनी  
िचंगीसाठी डोली तयार केली, मंगलाĶकं िलिहली आिण 
िचंµया-िचंगीचे उखाण े देखील. इतकंच काय तर 
आई¸या मैिýणीनेही भारतातून मंगलाĶकं िलहóन 
पाठवली. नेहाने सगÑयांसाठी लाडूिचवड्या¸या आिण 
Return gifts ¸या bags भरÐया. मनीष, मी, ®Ħा 
आिण दादा आमची decoration टीम. रंगीत फुलां¸या 
माळा, lighting.. सगळं घर आता चमकायला लागलं. 
®Ħाने दारासमोर मोĜी  संÖकारभारतीची रांगोळी 
काढली. Âयाच िदवशी आम¸या घरीसÂयनारायणाची 
पूजापण होती Âयामुळे अगदी िदवसभराचा भरग¸च 
कायªøम होता. आदÐया िदवशी राýी उिशरापय«त 

decoration चालूच होतं. आता लµनघर अगदी 
नवरीसारखं नटल ंहोतं.  

आिण शेवटी ºयाची आतरुतेन े वाट बघत होतो तो 
शिनवार उजाडला. सुंदर सकाळ सÂयनारायणा¸या 
पूजेनंतर अजूनच ÿसÆन झाली. सकाळचीजेवणं 
आटोपली िन लµना¸या तयारीला सŁुवात झाली. 
मुलéची तयारी चालूच होती कì पाहòणे यायला सŁुवात 
झाली. हीSSSS गडबड.. अगदी लµनात होते तशीच! 
सगÑया लहान मुली नटून थटून आÐया होÂया आिण 
Âयांनी आपÐया बाहòÐयांनापण नटवूनआणल ंहोतं.  
 
गलुाबपाणी, अ°र आिण फुलांनी पाहòÁयांचं  Öवागत 
झाल.ं चहा, वेलकमिűंक तर होतंच. पढेु- पढेु- नाचत 
गाजत वराती आÐया. लाडाची नवराई आली.. नाजुक 
साजुक करवÐया घेऊन नवöया मुलाचं आगमन झाल.ं 
मंगलाĶकं Ìहटली आिण सनई चौघड्या¸या गजरात 
िचंµया-िचंगीचं लµन लागल.ं नेहा, गीितकाने िचंµया 
िचंगी¸या वतीन ेउखाण ेघतेल.े मग सगÑयाच उÂसाही 
पाहòÁयांनीही उखाण े घेऊन अजूनच रंगत आणली. 
पाहòÁयांचं मानपान आिण सúुास जेवण, सगळं अगदी 
साúसंगीत झाल.ं अहो इतकंच काय, तर आम¸या या 
लµनात म¤दीसाठी ‘बूथ’ पण होता. मा»या मैिýणीने 
Öवतःच म¤दी आणून सगÑयां¸या हातावर काढून िदली. 
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सगÑया मुली खुश!! ितनचे लµनािनिम° यÌमी Āुटस् 
अडँ जेलीचा केकही केलेला. तो कट कłन मुलांनीच 
Âयाचा फडशा पाडला.  
 
लµन ंÌहटल,ं कì संगीत तर आलंच. मग या समारंभाची 
सांगता संगीत मैिफलीने झाली. मुली खूप थकून 
गेलेÐया आिण आÌहीही. सगळे गेÐयावर आवराआवर 
करताना मनात िवचार आला-  केवढी ती धावपळ, 
केवढं ते Èलॅिनंग! सतत पायाला िभंगरी. ही हालत 
िचंगी¸या लµनात.. तर नेहा¸या लµनात काSSSय!! 
असो. भिवÕयाची िचंता आ°ा नको!!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सगळा सोहळा आटोपÐयावर जेÓहा जरा शांत बसल े
तेÓहा सगÑयांनी िदलेÐया शाबासकìमुळे माझा 
पsुssssरता नारायण झाला नाही,(पलुचंा हो!)याचाच 
मला आ°ा आनंद आहे. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

अनरुाधा गवाणकर केळकर 
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किवतेचे सखु 
 

ही मनात मा»या  उमलत आली किवता 
 लाख शÊदां¸या उलगडÐया मग किलका 
 

िकÂयेक पाकÑया  उलता, गंधाची  उधळण झाली 
वेडेच जाहल ेमन हे, ती ÿसÆन किवता िदसली 

. 
ितची चालही घुंगरुवाळे अन ्पदÆयास ते हलके 
 झुलवत होती शÊदांना ती खेळ खेळता हलके 
 

साकारत गेले łप, कÐपनाच माझी साधी 
साकाłन िबलग ेमजला, का िदÓय अशी ती होती? 

 
लावÁय łप हे खुलल ेलाभताच ितजला ®ोते 
 रसपूणª लाभता Öवर, तो साज ित¸यावर भलुल े
 

शÊदांची सयुोµय रचना अन ्Öवरांचीही माधुरी 
Ńदयात उतरली, िझरपत गेली जण ूदµुधशकª री 

 
 Âया मोहक धुंदीमधनुी कुणी जागवी मजला 
ती खोल समाधी सटुुनी  हलकेच वाटल ेिच°ा 
 

अशी ÿसवता किवता, ितज नजर ेकुरवाळता 
®ोÂयांचा ÿसÆन चेहरा, मज लाख  िमळाÐया मोहरा 

                   
 
 
 

 कवियýी-    नीला ÿ. जोशी 



 
 

 
 

                            30 

  



 
 

 
 

                            31 

िनळंशार झालेलं तळं 
 

काही काही किवता िकंवा गाणी आपÐयाला 
आवडÐया असतात, कळÐया असतात अस ं सĦुा 
आपÐयाला वाटत असतं. पण कधी कधी Âया एखाīा 
नकळÂया ±णी काहीतरी सा±ाÂकार Óहावा अशा मनात 
येतात. जण ूÂया काÓयातील गाभा पिहÐयांदाच समोर 
येतो आहे. आिण मग अशी गाणी, किवता अगदी 
आपÐया होऊन जातात, आपÐया Öवतः¸या 
संदभाªसकट. जण ूआपÐया अनभुविवĵाचा, पयाªयाने 
आपलाच एक भाग बनून. असंच काहीस ं घडल ं
मा»याबाबतीत.  

काही वषा«पूवêची गोĶ आहे. संदीप खर,े सलील 
कुलकणê जोडगोळीचा 'आयÕुयावर बोलू काही' या 
गाÁयांचा कायªøम खूप गाजला होता. Âयातली सगळी 
गाणी तŁणांपासून वयÖकांपय«त सगÑयांना िÿय झाली 
होती. Âयां¸या अजूनही नवीन CDs येत होÂया. या 
काळानंतरची ही गोĶ.  

मा»या विडलां¸या गावी काही कायाªिनिम° 
आÌही आलो होतो. घरचा कायªøम यथािÖथत पार 
पडला आिण दसुöया िदवशी जवळच असलÐेया 
लोणारला भेट दÁेयाचं ठरलं. िकती िदवसांचं 
लोणार¸या तÑयाला भेट īायचं मनात होत. ितथल ं
मंिदर बरचेदा पाहóन झालं होतं. मंिदराजवळच कंुड 
आिण Âया कंुडात गोमखुातून सतत गोड्या पाÁयाची 
धार असते. इथ ेहात पाय धुवून आÌही दूर वर खाली 
िदसणाöया सरोवराकडे बघत असू. ितथ े कधीतरी 
जायचं अस ं िकतीदा तरी मनात आल ं होतं. अगदी 
गोलाकार पाचू¸या åरंगणामÅये नीलमणी ठेवावा तस ंह े
तळं आÌही आम¸या माग¸या काही खेपांमÅये पाहत 
आलो होतो. पण Âया तÑयापय«त कधी गेलो नाही.  

आम¸यापैकì मा»या भावाला हाइिकंगची फार 
आवड! Âयान ेउÂसाहान ेसरोवरापय«त जायचा ÿÖताव 
मांडला! या उÐकापातामुळे तयार झालÐेया 'crater' 
मÅये असलेलं हे सुंदर तळं जवळून पाहायची आÌहाला 
उÂसकुता होतीच. Âयामुळे आÌही Âयाला Âवåरत दजुोरा 
िदला. बांगडी ठेवून Âयात पेिÆसलीने गोल काढावा असं 
रेखीव तळं, कधी िहरवं तर कधी मोरपंखी िदसे.  

उÆहाÑयाच े िदवस, तेही िवदभाªतले Âयामुळे 
रखरख ऊन. सकाळी लवकर मंिदरात पोहोचलो. 
गावापासून िकंवा मंिदरापासून हे तळं बरचं खोल आहे. 
अशनी ÿचंड वेगात इथे आदळÐयामुळे एक मोĜा 
टोपÐयासारखा खोलगट गोलाकार भाग झाला आह.े 
Âया¸या मÅयभागी सबुक अस ंहे सुंदर तळं! साधारण 
दीड िकंवा पावणेदोन िकलोमीटर Âयाचा Óयास असेल. 
तÑयाला वेढून घेणारी दाट िहरवी झाडी आहे. पण 
जसजसं तÑयापासून दूर येऊ तशी ही झाडी िवरळ 
होत जाते. गाव ºया उंचीवर आहे ितथवर आल ंकì माý 
अगदी उजाड वाटावा असा माळ.  

आÌही तÑयाकडे जाणारी पायवाट उतरायला 
लागलो. तÑयाला ÿदि±णा घालायची ठरवली तर 
तÑया¸या गोलाकार काठाशी वेगवेगÑया काळात 
बांधलेली आिण वेगवेगÑया शैलीतली मंिदर ं आहेत. 
आÌही माý सरळ खाली तÑयापय«त जाऊन परत 
यायचं ठरवल.ं पायवाटेने गेलं तर दोन-अडीच तास 
लागणार होते. आÌही हळूहळू नागमोडी पायवाट 
तुडवायला सŁुवात केली. झाडीतून वाट काढायला 
सŁुवात केली तसं वłन िदसणारं तळं िदसेनासं झालं. 
जुÆया आठवणी काढत, गÈपा मारत आÌही सहज ती 
अवघड पायवाट तुडवत होतो. मधूनच झाडांतून 
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एखाīा दिुमªळ पàयाचं दशªन होई. हा भाग प±ी 
अभयारÁय Ìहणून पण ओळखला जातो. मधून मधून 
एखाद ं पàयाचं पीस घे, एखाद ं रानफूल वेच, कुठे 
वेगÑया आकाराचे रंगाचे खडे वेच अस ंकरत आÌही 
आनंदात वाटचाल करत होतो. 

पण हळूहळू ऊन वाढायला लागलं. बराच काळ 
चालत असÐयान े आता थकÐयासारखं वाटायला 
लागलं. ऊन मी Ìहणत होतं. गÈपा मारत, थोड ंथांबत 
तÑयाकडे वाटचाल सłु होती. जमीन तापलेली. 
Âयातून जण ूगरम झळा िनघत होÂया. वłन बघतांना 
घनदाट वाटणारी झाडी खर ं तर इतकì काही दाट 
नÓहती, बöयापैकì िवरळ झाली होती. आिण वर 
आभाळात मात«ड अिधकािधक ÿखर होत होते. 
आम¸या ÈलॅनमÅये लोणार ऐन वेळी उÂÖफूतªपणे 
घुसडलेलं िठकाण. Âयामुळे आÌही हायिकंग शूज वगैर े
अशा तयारीने आलो नÓहतो. घामा¸या धारा 
िनघताहेत. अंगाची लाही होतेय अशी अवÖथा. ºया 
सुंदर ŀÔया¸या ओढीने चालत राहाव ं ते तळंसĦुा 
ŀĶीआड गेलेलं. चपला तुटÁया¸या मागाªवर. आिण 
पाणी संपत आल.ं हळूहळू आम¸या गÈपा सĦुा 
ओसरायला लागÐया आिण आÌही नकळत 
िनशःÊदपणे चालायला लागलो. िकतीदा तरी मनात 
आल,ं कì बस झाल ं आता. आता परत िफł, पण 
तरीही आÌही एकमेकांना धीर देत नेटाने चालत 
रािहलो.  

आिण अशा जण ू अगिणत काळ चाललÐेया 
पायिपटीनंतर एका वळणानंतर अचानक समोर आल ंते 
सबुक सुंदर तळं! िनळाईत आकंठ बुडालेलं! आकाशाचं 
ÿितिबंब सामावून Âया¸या िनरĂ िनळाईला अजून 
गिहरा रंग देणार ंिनळंशार तळं. आिण Âया ŀÔयान ेसगळे 
®म एका ±णात िनमाले. डोळे िनवल,े मन शांत शांत 
झाल.ं तÑयावłन येणाöया झुळकìन ं तनामनाची 

कािहली पूणªपणे थांबली. आÌही सगळे िनःशÊदपणे Âया 
अितशय सुंदर ŀÔयाकडे अिनिमष नýेांनी पाहतच 
राहीलो. आिण मा»या मनात संदीप खर¤̧ या किवते¸या 
ओळी उमटÐया. 

 
तसे उÆह मागाªत होतेच मा»या 
पदांशी भूमी तĮ होतीच मा»या 
परंत ुतुझे हात हातात आल े
Óयथांचे तळे गं िनळेशार झाल.े 
  

 
 
 
 
 

उÆहाताÆहात सोसलेÐया कािहलीची, 
आयÕुयातÐया खडतरतेची आिण Âयानंतर िÿयेला 
भेटÐयानंतर जी कवीची अवÖथा झाली, Âयाला 
िमळालेÐया गारÓयाची, िदलाशाची ती अवÖथा खरोखर 
मनाला िभडली. माझे संदभª पूणªपणे वेगळे असल ेतरी 
कवी¸या मनाची अवÖथा जण ू पूणªपणे जाणवली. 
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आताही  या ओळी जेÓहा कानावर येतात तेÓहा 
लोणार¸या तÑयासमोरचा ±ण पÆुहा अनभुवला जातो. 
कधी कधी दसुöया कवीची किवता एका वेगÑया रीतीने  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आपÐयाला नÓयान े भेटते आिण Âयाला आपल े नवे 
संदभª िचकटतात आिण Âया काÓयपĉंì आपÐया 
होऊन जातात Âया अशा!  
 

 
 
 
 
 

 
 

®Ħा भट 
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िÖथितÖथापकÂव (Resilience) 
 

Norman Garmezy हा University of 
Minnesota चा एक ÿिसĦ िवकासाÂमक मानसशाľ² 
(Developmental psychologist) होता. आपÐया 
आयÕुयाची चार दशके Âयान े िÖथितÖथापकÂव 
(resilience) या िवषयावर संशोधन केल.ं Âया 
संशोधनािनिम°ाने तो हजारो मुलांना भेटला. Âया हजारो 
मुलांपैकì एक मुलगा माý Âया¸या मनामÅय े घर कłन 
रािहला. हा मुलगा ऐक-दोन वषाªचा असतांनाच Âयाचे 
वडील घर सोडून गेल े होते आिण आई होती मīपी 
(alcoholic). Dr. Garmezy Âयाला पिहÐयांदा जेÓहा 
भेटल ेतेÓहा तो मुलगा जेमतेम ९ वषाªचा असावा. दररोज 
तो शाळेत एक sandwich घेऊन यायचा: Sandwich 
Ìहणजे फĉ िदसायला हो - Âया दोन āेड¸या 
तुकड्यािशवाय Âया सडँिवचमÅये अगदी काहीच 
नसायचं!. Âया¸या घरी जेवण बनवायला कोणी नÓहतं 
आिण खायलाही काहीतरी जेमतेम असायचं. पण या 
Öवािभमानी मुलाला कोणाची दया नको होती िकंवा Âयाला 
Âया¸या आई¸या अयोµयतेची चचाª शाळेत Óहायला नको 
होती. Ìहणून दररोज तो न िवसरता शाळेत यायचा: 
चेहöयावर िÖमतहाÖय आिण बॅग मÅये "sandwich" 
घेऊन! 
 

या Öवािभमानी मुलासार´या बöयाच मुलांवर Dr 
Garmezyनी वषाªनुवष¥ संशोधन केल.े या मुलांची 
िवशेषता अशी होती, कì ती सवª मुल,ं Âयां¸या आयÕुयात 
अगदी फार कठीण पåरिÖथतीतून गेली होती. पण अशा 
पåरिÖथतीतून येऊन सĦुा काही मुल ंचांगलीच यशÖवी 

होतील याची Dr. Garmzey ना खाýी होती. कारण या 
काही मुलांमÅये होतं िÖथितÖथापकÂव- Resilience!  

Resilience वर संशोधन करÁयासाठी Dr. 
Garmezy िन अमेåरकेतÐया आिथªकŀĶ्या उदासीन 
(economically िडÿेÖड) भागातÐया बöयाच शाळांना 
भेटी िदÐया. या भेटी¸या वेळी Dr. Garmezy सवªÿथम 
शाळेचे मु´याÅयापक, पåरचाåरका (nurse), आिण 
social worker यां¸या मुलाखती ¶यायचे. या 
मुलाखतé¸या वेळी सवा«ना Dr. Garmezy चा पिहला ÿĳ 
असायचा: "आपÐया शाळेत अशी मुल ंआहेत का, ºयांचं 
आ°ापय«तचं आयÕुय अÂयंत कठीण असूनही ते शाळेमÅये 
िविवध पĦतीने चमकतायत?” Dr. Garmezy कडून या 
ÿĳांची अप±ेाच नÓहती कुणाला. कारण Dr. Garmezy 
¸या आधी आलÐेया सवª संशोधकांना interest होता, तो 
वाया गेलेÐया (troubled kids) मुलांमÅये.  
 

तसं Ìहटल ं तर सवª मानसशाľाचा पूवê हाच 
problem होता. मानसशाľाचे संशोधक नेहमी सवª 
जगाकडे िवकृती¸या चÕÌयातूनच पहात असत. एखादा 
माणूस यशÖवी का झाला यापे±ा कोणाचं डोकं का िफरलं 
यामÅयेच Âयांना जाÖत interest होता. Dr. Garmezy 
नी तो ŀिĶकोण पूणª बदलला. Dr. Garmezy नी दाखवून 
िदले, कì अपयशाची कारण ेशोधÁयाऐवजी यशाचं गिुपत 
काय आहे याचं संशोधन करणं जाÖत महÂवाचं आहे. 
दद̈ुवाने, Âयांचं संशोधन पूणª होÁयाआधीच Âयांना 
Alzheimers झाला आिण Âयांचं काम अधªवटच रािहल.ं 
पण िवकासाÂमक मानसशाľ² एमी वनªर (Emmy 
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Werner) आिण जॉजª बोनांनो (George Bonanno) 
यांनी Dr.Garmezy च ंकाम चालू ठेवलं.  
 

Emmy Werner यांनी हवाई¸या ६९८ मुलांवर 
३० वषª संशोधन केल.े या सवª मुलां¸या जÆमा¸या 
आधीपासून ते तीस वषाªपय«त Âयां¸या आयÕुयात कुठचे 
कुठच ेसामािजक, कौटंुिबक, आिथªक िकंवा मनोिवकाराचे 
तणाव आल ेÂयाचा Werner नी अËयास केला. यातील 
२/३ मुल ं अगदी stable, सखुी घरामधून होती, तर 
बाकìच े १/३ "at risk" वातावरणात वाढलेली. Dr. 
Garmezy ÿमाणेच Dr. Werner नी सĦुा िनरी±ण 
केल,ं कì या "at risk" मुलांपैकì ७०% मुलांना जरी बराच 
मानिसक ýास होता तरी बाकì¸या ३०% मुलांना Âयां¸या 
आयÕुयात बरच यश िमळालं होतं. थोड³यात Ìहणजे या 
३०% मुलांनी Âयांचा stress चांगला सांभाळला होता. ही 
मुल ंresilient होती.  
 

अगदी वाईट पåरिÖथतीतून वाढलेली ही मुल ं
resilient कशी झाली? Dr. Werner ¸या 
िनरी±णानुसार अस ंसमजतं, कì यापैकì बöयाच मुलांना 
Âयां¸या लहानपणी चांगÐया आĵासक (supportive) 
नाÂयांचा लाभ घडला होता, चांगल ेिवĵासाÂमक िमý होते 
िकंवा चांगÐया िवचारांची घडण घालणार ेिश±क िमळाले 
होते. पण या सवª गोĶéिशवाय (कì या सवª गोĶéमुळे?) "at 
risk" असूनही यशÖवी झालÐेया मुलांमÅये Dr. Werner 
नी एक आÂमिवĵास पािहला. Âयांनी आपÐया लेखात 
िलिहल:े "From a young age, resilient children 
tended to meet the world on their own 
terms...They were autonomous and 
independent...would seek out new 
experiences, and had a positive social 

orientation...Though not especially gifted, 
these children used whatever skills they had, 
effectively..." 
 

गेली काही वष« तर पूणª जगच resilience ¸या 
संशोधनाची एक ÿयोगशाळा बनली आहे. गेÐया तीन 
वषा«त आपÐया सवा«¸या आयÕुयात वाईट बातÌयांनी 
एकदम धुमाकूळ घातला आहे. COVID न ेसŁु झालेला 
हा गŌधळ आता आिथªक, सामािजक आिण राजकìय 
±ेýातही पसरला आहे. िनसगªसĦुा "हम  िकसीस े काम 
नही' अस ं Ìहणून या गŌधळात सामील झाला आहे. 
यरुोपमÅये महापूर, भारतात उÕणता, कॅिलफोिनªयात 
wildfires आिण Texas मÅये पाÁयाचा दÕुकाळ!  
ितसöया महायĦुाचे वारेही गतीने वाहतायत आता. िजकडे 
पाहावे ितकडे वाईट बातÌयांचा तमाशा.  
 

पण आĲयाªची गोĶ Ìहणजे, एवढया सवª 
ओ»याखाली सĦुा बहòतेक माणसं वाकतात, पण मोडत 
नाहीत. ते आपÐया अंतगªत राखीव शĉìचा (internal 
reserve) उपयोग कłन ही ओझी  सांभाळू शकतात. 
बहòसं´य लोकांमÅये resilience असतो, फĉ हा 
resilience Âयां¸यामÅय े आहे, याची Âयांना कÐपनाच 
नसते! बöयाच संशोधनातून हे िसĦ झालंय, कì बहòतेक 
लोक (७५%), अÂयंत ³लेशकारक घटनेनंतर सĦुा ४-६ 
आठवड्यात बरचे recover होतात.  
 

आपण Resilient असणं Ìहणजे अस ंनाही, कì  
आपÐयाला दुःख होत नाही, वेदना होत नाहीत. वाईट 
घटना घडÐयावर दःुखी होण ं िकंवा िचंताúÖत होणं हे 
नैसिगªक आहे. खर ंÌहटल ंतर, वाईट गोĶीिवषयी¸या अशा 
भावना ÿितयोजक (adaptive) समजÐया जातात. या 
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ýासदायक भावनांमळेु आपण, ''काय झाल ंआिण Âयाचा 
काय न³कì पåरणाम होऊ शकतो?" याचा पंचनामा घेऊ 
शकतो. Âयामुळेच आपÐयाला पढुचं पाऊल कधी आिण 
कस ंटाकायचं याची तयारी करता येते.  
 

वषाªनुवषाª¸या संशोधनांमधून समजलंय, कì 
resilient लोकांची तीन ÿमुख वैिशĶ्यं असतात:  
१) ते कठीण पåरिÖथतीला एक आÓहान समजतात. Âया 
पåरिÖथतीशी सामना करताना काही छोटं-मोठं अपयश 
आल ंतर Âया अपयशातून काय िशकता येईल यावर Âयांचं 
ल± असतं. यश-अपयशावłन ते आपली Öवतःची िकंमत 
ठरवत नाहीत.  
२) Resilient लोक आपÐया आयÕुयाशी आिण Åयेयाशी 
वचनबĦ असतात. आिण ही वचनबĦता फĉ कामातच 
नाही तर नाÂयांतही असते आिण मैýीतही असते. 
३) Resilient माणसं कुठÐयाही कठीण पåरिÖथतीचं 
ÿथम िवĴेषण करतात- What aspects in this 
situation do I have control over? What should 
I focus my efforts on to have the most Impact? 
Âयामूळे Âयांचा  
आÂमिवĵासही वाढत जातो. माणूस जेÓहा ºया गोĶीवर 
आपला कंůोल नाही Âया गोĶéची िचंता करÁयात वेळ 
घालवतो, तेÓहा तो हतबल होतो.  
 

आपÐया मुलांना resilient बनवायचं असेल तर 
काही गोĶी ल±ात ठेवणं फार जŁरीचं आहे: 
१) मुलां¸या लहान- मोठ्या सवªच गरजा पूणª केÐया तर 
Âयांना Öवतः िशकÁयासारखं काहीच राहणार नाही. Âयांची 
problem-solving ची ±मता वाढणार नाही.  
२) मुलांनी जर काही चूक केली तर "ती चूक का केलीस?" 
अस ंÌहणून Âयांना धारवेर धरÁयाऐवजी , "आता ही चूक 

सधुारÁयासाठी काय करायला पािहजे?" अस ं िवचारणं 
जाÖत बर.ं  
३) राग, लोभ, मÂसर आिण आनंद या सवª सामाÆय भावना 
आहेत. Âया भावना असण ं हे चुकìच ं नाही. पण Âया 
भावनांची िनरोगी अिभÓयĉì (healthy expression) 
करÁयाचं मुलांना िशकवणं आवÔयक आहे.  
४) आपली मुल,ं आपण काय बोलतो यापे±ा कस ंबोलतो 
आिण काय करतो याकडे जाÖत ल± देतात. मुलांना 
Âयां¸या भावनांवर ताबा ठेवÁयाचा उपदेश करÁयाआधी, 
आपण आपÐया भावनांवर िकती ताबा ठेवतोय Âयाकडे 
ल± देण ं आवÔयक आहे. तसंच, Öवतः जर आपण 
मīपानावर िनयंýण ठेवू शकलो नाही तर मुलांना Âयावर 
उपदशे करणं Ìहणजे दांिभकपणा आहे. तुÌही तुम¸या घरी 
साफसफाई करणाöया माणसाला जेवढी माणसुकì 
दाखवाल, तेवढीच माणसुकì तुमचं मुल ंÂयां¸या आयÕुयात 
दाखवणार हे न³कìच.  
५) लोकांना मदत करणं हे िशकवलं पािहजेच पण काही 
पåरिÖथतीमÅये लोकांकडून मदत घेÁयाचं सĦुा िशकवणं 
आवÔयक आहे. 
 

थोड³यात सांगायचं Ìहणजे, Norman 
Garmezy ¸या संशोधनातील Âया मुलाचं sandwich 
फĉ दोन āेड¸या तुकड्यानीच बनलेल ंनÓहतं: ÂयामÅये 
आÂमिवĵास होता, यशÖवी होÁयाची तीĄ इ¸छा होती 
आिण होती एक सकाराÂमक िवचारशीलताही!  

 
डॉ. चþंगĮु शिशशेखर वेदक, MD  

मानसिवचारतº², िशकागो  
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रचना 
सपंादक 

रÔमी चाफेकर 

 
मिुþत शोधन (मराठी) मिुþत शोधन (इंúजी) मखुपृķ टंकलखेन 
डॉ. सजुाता महाजन मयूरी जकाते अमृता जोशी केतकì देशपांडे 

 

मखुपृķ, मांडणी आिण सकंलन सहाÍय 
आिशष नगरकर िशÿा अथणीकर िमिलंद साळी 
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वहीतलं पान 
 

ÿÂयेका¸या वहीत अस ं 
एक पान असायलाच हवं  
 

ºयावर मनातल ंकाहीही  
अलगद रेखाटता यावं  

{मनातल ंअलगद उमटावं} 
 
गÈपा गोĶी कहाÁया  
िकÖसे सांगÁयासाठी  
पÆुहा पÆुहा जाता यावं  
 

आनंद वा दःुख  
सहजपणे Óयĉ  

करता यावं 
 
असावं ते पान  
इतकं अथांग  
ºयामÅये बुडून जाता यावं  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अस ंपान िजथे  
हसता यावं रडता याव ं 
पान उलटून पढेु जाता याव ं 
आिण पÆुहा परतता यावं  
 

Óयĉ होता यावं आिण  
अÓयĉ ही रहाता यावं  

 
बंधनं नसावीत  
शÊदां¸या मयाªदांची  
आिण परवानगी असावी  
पान कोरंही ठेवÁयाची  
 

भाµयवान मी िकती Ìहणावे 
Óयĉ होÁयास जे लागे  

मा»या वहीचे ते सुंदर पान  
तु»या Łपाने मला लाभले 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

अिĵनी कंुटे
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Gateway to the West! 
 

St. Louis has one of the most special 
monuments in the USA that you might have 
seen while entering Missouri from Illinois. Can 
you guess what it is? If you said the Gateway 
Arch, you are correct! Today I’m going to the 
Gateway Arch to discover so many things, like 
the sports stadium near the Arch. I never saw 
that while coming here. Well, my journey is 
about to begin, wanna join? 

 
This was our plan - we were to enter 

from the entrance in front of the Arch. Then we 
would watch a movie describing how the Arch 
was built and how it was structured. The movie 
was at 4 p.m. Our tram ride was at 5 p.m., so, 
if we had time after the movie, we would 
explore the place. At 5 p.m., we would venture 
to the Arch and look through the windows at 
the top. 
 

We entered the entrance and went to 
the theater in which we were going to see the 
movie. The movie described how the Arch was 
built and the timeline of its start and finish. The 
construction started in 1962 and completed in 
1965. 

The basic structure is of triangles 
made of steel, welded together to make an 

arch shape. The finished Arch is 630 ft. tall!  
The strategy, the builders used to build the 
Arch, was to start at both ends of the Arch and 
build up until it was tall enough to start joining 
the ends. 

 
Next step in our plan was to venture into the 
Arch. We went to the south tram because the 
north tram was closed. We got green boarding 
passes with a cart number on it. Our’s was cart 
#8. A tour guide led us to a place which had 
more information on what happened to the 
Arch between 1961 and 1968.  
 

Then, we took a photo of ourselves 
with the Arch in the background. After taking 
the photo, we stood in front of our tram cart 
door waiting for the previous batch to come 
through. Once the doors opened and the 
previous batch came out, we sat in the cart 
and took photos of us being inside the cart.  
The doors were see-through so we could see 
all the stairs and welding lines of the triangles 
from the cart while climbing the Arch.  
 

The cart stopped after 4 minutes; we 
were 630 ft. above the ground! We climbed the 
stairs to the very top and saw an amazing view 
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below the Arch, and that’s when I saw that 
sports stadium. I think it was a baseball 
stadium. 

It was time for us to go back down the 
Arch; so we sat back in our cart #8 and went 
ZOOM, down in 3 minutes. After the ride, we 
were looking to see what to do next. Yay… we 

saw the gift shop and I bought a keychain with 
the Arch on it. 

My journey to the Arch ended here, 
but I’m sure I’ll have many more adventures 
like this. I really enjoyed the Arch and the tram 
ride. If you ever go there, I hope you’ll enjoy 
too. See you on my next trip. 

 

 

 

Prisha Athanikar  
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Recipe: कढी गोळे 
 

सािहÂय – 
 हरभरा डाळ- एक वाटी 
 दĻाचे ताक- एक िलटर 
 कढीप°ा, आल,े लसूण, िहंग, िजर,े मीठ, ितखट, हळद, िमरची, कोिथंबीर 

कृती – 
 हरभरा डाळ दोन तास िभजवून ¶यावी.  
 िम³सरमÅये िभजलेली डाळ, िजर,े आÐयाचा तुकडा, लसूण पाच कÑया, 
कढीप°ा, िमरची, िजर,े हळद, ितखट, मीठ घालून पाणी न घालता, थोडे 
जाडसर वाटावे. Âया िम®णाचे लहान गोळे कłन तेलावर शॅलोĀाय करावे. 

कढी कृती –  
 ताकात एक मोठा चमचा बेसन व मीठ घालून नीट िमसळून ¶यावे.  
 पातेÐयात दोन चमचे तूप घालून ते थोडे गरम झाÐयावर Âयात एक चमचा िजर,े िहंग कढीपßयाची फोडणी 
कłन ताक Âयात घालावे.  
 कढी चांगली गरम झाÐयावर Âयात कढी गोळे घालावेत.  
 गोळे मऊ िशजेपय«त कढी उकळू īावी.  
 कढी गोळे तयार! िडशमÅये सÓहª करतांना Âयावर कोिथंबीर घालावी.  

 पोळी, भाकरी, भात कशा¸याही सोबत खूप चिवĶ लागतात. ѳѴѵѶ៱៲ 
 आवडत असÐयास Ļावर ठेचलेला लसूण व ितखटाचे तेल घातले तर Âयाची मजा काही औरच. 

ѳѴѵѶѳѴѵѶѳѴѵѶ҂̓̔҄҃ 

 
 
 
 

वषृाली खेकाळे-कुलकणê 
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Recipe: शाही तुकडा  
 

सािहÂय – 

 दूध, āेड, साखर, űाय Āुट, वेलची पूड, जायफळ पडू, तूप. 

कृती – 

 दूध खूप आटवून Âयाची रबडी तयार कłन ¶यावी.  

 Âयात आवडी ÿमाणे साखर घालावी.  

 Öवादासाठी वेलची व जायफळ पूड टाकावी.  

 हवे ते űायĀूटस  घालावेत व ĀìजमÅये ठेवावी.  

 āेडच ेदोन काप कłन तुपात शॅलो Āाय कłन ¶यावेत.  

 सिÓह«ग Èलेट मÅये āेडच ेकाप ठेऊन Âयावर थंड रबडी घालून वर űाय Āुट्स घालून सÓहª करावी. ៱៲ 

 कुछ मीठा हो जाये! ᱵᱶᱷᱽᱼᱻᱺᱹᱸ᱾᱿ᲀᲁᲂᲃѳѴѵѶ 

 

 

 

 

वृषाली खेकाळे-कुलकणŎ 
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The Nature's Glory 
 

The mountains have some high peaks, 
The snow shows the glory of these 
moments, and the sun shines 
Like a war against the snow and the 
mountains. 
The sky and the stars are shooting down  
Like cannon balls and arrow. 
The snow melted by the enthusiasm of the 
sun;  
The mountains jumping to fight the sun; 
At last, the war ends and  
Nature is formed.   
 
We fill in the gap between the earth and 
the skies.  
Mother nature looks over us as our time 
flies.  

But we became rude and so over-
confident, 
We challenged mother nature and had to 
face her brunt.  
 
So just to make things clear she shed her 
kindness,  
She rained her wrath on humanity with a 
deadly illness.  
We sure were brought to our knees in 
these past years. 
Hope we learnt from it and it should stay in 
our fears. 
We should never take it for granted and 
unleash her fury. 
Just give her Love and Care and then 
bathe in Nature's Glory. 

 

 

 

 

 

 

Aadiraj Sameer Kulkarni 
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ॲासम पॅासम 
 

शøुवारची संÅयाकाळ आठवडाभर काम कłन 
तर कधी न कŁनही ही वेळ Ìहणजे अमेåरकेतÐया 
मंडळéची, िनदान पŁुष मंडळéची ह³काची आिण मजा 
करÁयाची संÅयाकाळ. तŁण मंडळी पाटê- िथएटरमÅये 
आिण आम¸यासारखी मंडळी घरीच टीÓही - गÈपात 
रंगतात. मी पण नुकताच जेवून सोÉयावर  ÖथानापÆन 
झालो  आिण टीÓहीवर  सोनी िकंवा झी टीÓही  सिफ« ग 
करत होतो. सौ. Öनेहा बेसम¤ट मÅये वॉशरमधल ेकपडे  
űायरमÅये  आिण űायरमधल ेटोपलीमÅये काढत होती. 
तेवढ्यात ितला बेसम¤ट¸या िखडकìतून काच वाजÐयाचा 
आवाज आला, आिण पाहते तो च³क दोन डोळे 
ित¸याकडे पहात होते. ितने जवळ जाऊन पाहÁयाचा 
ÿयÂन केला, आिण Âयाचबरोबर मला हाक मारली. दोन-
तीन हाकांनंतर काहीतरी िवशेष असणार  Ìहणून मीही 
खाली गेलो. 

 Öनेहाने मला िखडकìकडे पहायला सांिगतल,े 
आिण आधी नजरते भरल े ते दोन आतª डोळे. Âयावेळी 
Âया तपिकरी पांढöया डोÑयात इतकì कŁणा, इतकं 
आजªवीपण होतं, कì  पाहणाöया¸या थेट मनाशीच नातं 
जुळावं. आÌही जवळ जाऊन काय ÿाणी आहे ते पाहó 
लागलो. लांब उघड तŌड, दोन पांढर े आिण टोकìदार  
दात, छोटे लांबट डोकं, छोटे कान. मला वाटल ंहे छोटं 
कुýं असावं कुणाचं तरी. अथाªतच  िखडकì¸या काचेतून 
Âया ÿाÁयाचं तŌडच िदसत होतं, बाकì शरीर ÖपĶ िदसत 
नÓहतं. Öनेहाला माý तो कुýा असेल अस ंपटलेल ंिदसत 
नÓहतं. 
  इथÐया घरांना तळघर िकंवा Basement 
करÁयाची पĦत आहे. Âयामुळे घरात वापरÁयाची जागा 
डबल होते. आिण Washing - drying मशीन, आणखी 

Öनानगहृ,े पाहòÁयांसाठी वेगळे Öवागतक± तयार होतात. 
हे सार े जिमनी¸या पातळीखाली असÐयामुळे Âयाला 
उजेडासाठी ºया िखड³या असतात Âयातून ÿकाश यावा 
Ìहणून िखड³यां¸या भोवती चार फुटां¸या िविहरी 
बांधतात. Âयातून ÿकाश छान येतो. आÌही या ÿकाश 
झरोके आणणाöया िविहरीवर पालापाचोळा उडून िवहीर 
भł नये Ìहणून  Âयावर ÈलॅिÖटकचे चार फुटी झाकण 
घातले होते. Âयामुळे ÿकाश आत येतो पण कचरा येत 
नाही. 
  झाल ं अस,ं कì ते कचकडी आवरण कुठे 
कोपöयात थोड ंवाकल.ं आिण Âया सहा इंचाची गॅप झाली. 
हा ÿाणी काहीतरी खायला िमळेल Ìहणून Âयान े आत 
उडी मारली. अथाªत चार फुटी वर उडी मारणं  Âयाला 
अवघड, आिण Âयात ते ÈलािÖटकचं  झाकण. Âयाला 
बाहेर पडता येत नÓहतं. ते िदवसही थंडीचे, तापमान ३० 
िडúी Ìहणजे बफª  पडताना असतं Âया¸या आसपास. 
भकेुला Âया थंडीत िकती िदवस असेल? आÌही घरात 
दोघेच असÐयामुळे  चार-चार िदवस तळघरात जाण ंहोत 
नाही. 

आÌहाला दोघांनाही Âया ÿाÁयाची खूप दया तर 
आलीच, पण Âयान ंनजरने ेसाधलÐेया संवादामुळे Âयाला 
वाचवलंच पािहजे  अस ंवाटलं. Öनेहाने लगेच तो उपाशी 
असेल Ìहणून  बाहेर थंडीत जाऊन हळूच लांबून āेडचे 
तुकडे Âयाला टाकले. मी ÿाणी कÐयाण िकंवा जनावर े
बचाव संÖथेचा फोन शोधायला लागलो. अथाªत शøुवारी 
राýी आठ वाजता अशा Öवयंसेवी संÖथेचा फोन कसा 
िमळणार? मी आपला घरापासून अगदी जवळ अÅयाª  
फला«गावर असलÐेया अिµनशामक दला¸या  
कायªÖथळाला फोन केला. Âयांचे उ°र आल,ं आÌही 
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फĉ फायर इमजªÆसीजच घेतो. मग Âयानेच Police 
non-emergency ला फोन करायला सांिगतला. 
आÌहाला दोघांनाही या थंडीत हा उपाशी असहाÍय ÿाणी 
आता मरणार कì काय Ìहणून तातडीन े काही करावं अस ं
वाटत होतं. दोन ÿयÂनांनंतर पोलीस फोन लागला. आिण 
ऑिफस ड्यटुीवर¸या मिहलेने तासा-दोन तासात पोलीस 
ऑिफसर येईल अस ंआĵासन िदलं, आिण फोन-प°ा 
नीट िलहóन घेतला. 

 आमची दोघांची घालमेल चालूच होती. Âयात 
Öनेहानं घातलेला  āेड या ÿाÁयांना खाÐÐयामुळं थोडसं 
हायस ंवाटत होतं. आÌही सारखं खाली वर करत होतो. 
आिण Âया¸याकडे पाहत होतो. तो ठीक आहे Ìहणून 
खाýी करत होतो. तासाभराने घराची बेल वाजली आिण 
दारात होता पोलीस ऑिफसर. 
  इकडचे पोलीस तसे ६-६' खूप उंच, तगड ेआिण 
उ°म शरीरयĶीचे असतात, आिण Âयांची सहज जरब 
बसते. मी अिभवादन कłन Âयाला ऑिफसर Ìहणालो, 
आिण घरामाग¸या िभंतीकडे Âया िखडकì िविहरीकडे 
घेऊन गेलो. पोिलस ऑिफसरकडे छान मोठी िवजेरी 
असÐयामुळे आÌही Âया ÿाÁयाला लांबून ÖपĶ पाहó 
शकलो. मी ºयाला कुýा समजत होतो, Âयाला 
ऑिफसरने लगेच ओळखलं. तो होता जंगली ÿाणी 
Possam (लांडµयासारखा असणारा आिण तŌड- 
डो³या¸या मानाने धडाचा आकार चांगलाच मोठा 
असणारा) मग ऑिफसरने मला एक पाच फूट उंचीची 
फळी आणायला िपटाळल.ं आम¸याकडची फळी दोन 
फूट Łंद. ऑिफसरला वाटलं Âया ÿाÁयाला दोन बाजूला 
फळी धłन वर यायला ती फळी जाÖत Łंद आहे. मग 
आÌही आमची िशडी Aluminum ladder काढली 

आिण Âया िविहरीत ठेवली- ऑिफसरने चांगलीच मदत 
केली. 
  Âयावेळी ताबडतोब तो ÿाणी बाहेर आला नाही, 
Âयावेळी ऑिफसर Ìहणाला, “पाहóया सकाळपय«त, 
नाहीतर मी पÆुहा आमची िशडी घेऊन येईन सकाळी.” 
अस ंÌहणून ऑिफसर िनघून गेला. 
  आÌही अजूनही थोडी काळजी थोड ं कुतहóल 
Ìहणून दहा-पंधरा िमिनटांनी Âयाला पाहायला जात होतो. 

 अÅयाª तासान ेतो िशडीची एक पायरी चढÐयाचं 
Öनेहाने पािहल,ं पण तो बसून होता. आिण तासाभरातच 
Öवारी िशडीवłन चढून आपÐया घराकडे जंगलात पसार 
झाली होती. आम¸या थोड्या ÿयÂनांनी Âयाला जीवदान 
िमळालं होतं. 

मी कुतुहलाने Possam ची मािहती िमळवली. हा 
ÿाणी घाबरला िकंवा कोपöयात अडकला तर तो 
माणसांवर हÐला कł शकतो आिण िशवाय Âया¸यामुळे 
रेबीज हा असाÅय आिण दधुªर मृÂयू देणारा रोगही होऊ 
शकतो. आÌही Âयाला वाचवÁयात खोटा शूरपणा 
दाखवला नाही हेच बरचे झाल.े Âयात आÌहाला भूतदयेचं 
मोठं समाधान होतं आिण ल±ात रािहला तो Âया मु³या 
ÿाÁयांन ं आपÐया नजरनेे आम¸याशी साधलेला आतª 
शÊदावीण संवाद. 

 
 
 
 
 
 

डॉ. सरुशे तलाठी 
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7 Days of Sunshine 
 

Day 1 - I woke up, thinking it was a 
cloudy morning, and I was right! But that 
doesn’t matter right now! What matters is I’m 
having fun, and I am having tons of fun right 
now! I went through O’Hare airport, into a 
plane! My plane was American Airlines, and it 
was sort of fun! At first, I was supposed to sit 
at the window seat, with a stranger in 
between me and my mom. And my dad had a 
seat in between an old man and an old 
woman, but the old man didn’t want to sit, so 
my dad sat in the middle. Then, a young girl 
came and my dad requested her to sit in 
another aisle, with the old man and woman 
and she said yes. Then after, we switched 
seats and I was in the middle since it was 
final. Obviously, it was more comfortable to sit 
between my parents, but I got sleepy. I tried 
sleeping to the plane’s humming, but it just 
wouldn’t work. So, my mom offered me her 
air-pods since I didn’t bring my headphones 
to watch anything on the plane. I watched a 
movie for like about 20 minutes but then I got 
bored again. I gave my mom’s phone and air-
pods back to her, and then she started 
watching. I started thinking about what it 
would be like to go to NASA, Universal 
Studios and Disney World. I just can’t wait! I 
also keep checking the time to see when we 

would land, because I want to see the beauty 
of Florida. I think it has beauty, does it? Would 
Miami airport look any different than O’Hare 
airport? I have so many questions in my head, 
it just seems impossible for anyone to answer 
them. I’ll just have to wait and answer them 
myself! 

Day 2 - It already passed, but it was so 
fun! I even bought some souvenirs from 
Disney World, Orlando Florida — I think I 
brought some free badges and a cute little 
Minnie Mouse headband. I literally wore the 
headband and badge the whole time, once I 
bought it of course! First, we did a light ride, a 
kid’s ride, a carousel. But the fun part was, my 
parents were sitting with me! I know, I know, 
but it was so much fun because here, I was 
the experienced one on the ride, as they are 
usually the experienced ones. Then, it started 
raining, like always. It wet my crocs and my 
parents’ crocs. We had to wear ponchos. In 
the rain, we did the Under the Sea ride. 
Perfect for the wet ride, rain! Am I going too 
fast? Well, don’t get mixed up because here 
is the next one! My dad doesn’t really like thrill 
rides, or roller coasters because, I believe he 
is scared. My mom loves thrill rides and since 
I had never been on one, I had no idea what 
it would be like! So obviously, I went with her. 
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Sorry, I did not know I skipped at least two 
rides-we did the up and down Dumbo ride, 
and the Barnyard thrill ride? Oh yeah, that! It 
was only 1.5, so it was too slow for me, but 
not for my dad! He was scared the whole 
time, so there was no chance he would be 
coming with us. Me and my mom were so 
excited, and there was a 1 hour wait. Sadly. 
30 minutes in waiting, it started raining 
heavily. A downpour…? Not exactly, but sort 
of. Ha, luckily the rain didn’t last long for me, 
because me and my mom went inside. My 
mom started teaching me how to ride a roller 
coaster, because we both thought our turn 
was here. But no. 1, 2, 3, 4, 5, 6 rows of 
people were in a line that looked so crowded, 
it felt like we would never be there. When we 
were in our 3rd row, it was already past 1 
hour. Disney World said it was 1 hour wait, 
but it turned out to be 1 hour, 30 minutes wait. 
Finally, we reached, and I sat in it. But don’t 
get scared yet, cause I know I am scaring 
you. Okay, so I buckled up my seat, more 
likely pulled the bar, and then a worker came 
and asked everyone if it was tight. Yes, it was, 
but oh boy! I knew something was coming for 
us. And plus, I was the first one who had to 
experience this because I was the first one in 
the roller coaster car — I think that is what it 
is called. Then, the roller coaster started 
speeding. It was not at all scary at first, but 
then when we went in the dark, only with 

white stars, I could see nothing! Where are 
we going? I had asked myself so many 
questions. I felt like I would not make it. I 
didn’t even know where I was going in pitch 
black! It was such a creepy ride, and too fast. 
I suddenly wished I was with my dad. I didn’t 
know if I was going to survive, neither did my 
mom! She kept touching my head to make 
sure I was still there. I had almost fallen off 
that edge of the roller coaster ever since it 
turned, and I never, ever want to go again! 
Any thrill rides? No sorry, that was 3 and there 
is no way I would be able to do a 3.5, 4, 4.5 
or a 5. Maybe my mom can go alone next 
time. After that we did the jungle rides, 
haunted house, watched the fireworks that 
had really nice effects, yeah. 

Day 3 - Today, I went to NASA, well, as 
some of you must know, Kennedy Space 
Center is where rockets get launched — and 
it was so fun to be standing at the exact same 
place, seeing the rocket that is going to be 
launched on April 3rd or is it May 3rd? Gosh, 
I have a bad memory. Okay, though I didn’t 
get to see it closely, I saw it. Okay, so I’ll start 
from the beginning. First, we got information 
by watching a lot of videos and then gathering 
information by reading the objects. We all 
touched the rock that was 3.7 billion years 
old! It is even older than the first human ever. 
Then later, we did not do so much but we did 
watch a really nice 3D documentary of 
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asteroids. I really don’t have much to say 
because the day was short then, but my 
parents gave me a surprise treat! CHIPOTLE! 
I love chipotle…. yum yum…! To continue, I 
got a nice NASA keychain! Now I am going to 
hang it on my backpack once I get home. 
Woohoo I am so excited for the next park 
Universal Studios! 

Day 4 - Okay, time to get hooked 
because it is going to be a fun adventure to 
read this! I went to the Universal Studios, as 
you might watch Universal movies or maybe 
you are watching one right now! There was a 
big crowd, or rather should I say huge, maybe 
a bit bigger than Disney World! I saw people 
from almost all states in the park. Everything 
was so fun! We did the transformers, and the 
best part was it was a ride but it was not 
dangerous! You know why? Because we 
were not moving, it was just a feeling of the 
3D screen moving. We did a lot of rides like 
that. We also watched a nice live 
performance of animal actors that was really 
funny! I got to see Greta the dog who was in 
the Spider-man movie! THE EXACT DOG, 
NOT ANOTHER ONE!! And Rodney, another 
dog, was really funny. He was playing dead 
for like 5 minutes until the trainer said 
“Rodney is dead!” and it was pretty funny! But 
the most memorable ride was the Harry 
Potter one. Now, if you are a Harry Potter fan 
(even if you are not) please read this! As we 

were going inside the Harry Potter city, I saw 
a wand shop. Exactly like the one they 
showed in the movies. And plus, the wand 
came in this pretty case, and came with it a 
letter. Well, you know me! I wanted it, so I 
asked my parents. Things started to go down 
a bit. I started feeling left out to see all these 
kids holding a wand and me? No, I don’t have 
anything. I suddenly wished that I had 
brought my wand that I have at home. Then 
after a long explanation I finally realized that 
the wand was no different than mine. Sure, 
maybe those wands must be more wood-
detailed while mine only has black lines, but it 
does the same things. And by the way, I am 
creative… So, can't I decorate my wand 
however I want? Those wands didn’t even 
light up, and I have finger lights that I can use 
for magic! I am going to sing a creepy song: 
Blue for ice and water, red for little fire, green 
for pretty nature, white for scary thunder. 
Pretty creepy? Yeah, I thought so. Also, did I 
mention we got stuck in the Harry Potter ride? 
It felt like it was part of the ride, but it wasn’t. 
Now don’t get shocked, but I didn’t like the 
Harry Potter ride so much. The Simpson ride 
is as long as that and it was colorful and fun! 
I really liked it. All the rides in Universal 
Studios were great, and it was pretty 
surprising that we completed almost all the 
rides in such a big crowd, except Riptide 
Rocket of course. It was so scary to see those 
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people go up and down. It is a great theme 
park, and you should really go there to visit it! 
AMAZING animation for the “Bourne 
Stuntacular” play, check it out, you will love it! 

Day 5 - Oh… where were we again? 
Oh right, Miami Beach! It was so hot, and I 
was excited to be on the beach. I mean, “THE 
BEACH” not a lake or a pond. I haven’t been 
on an “ocean” beach for like 7 years. Last was 
in California. The waves were so soothing, 
and I even buried my dad’s feet in the sand! 
It was sort of funny! Then, with my parents, I 
started to build a sand castle. That's when I 
saw this man with a stick thingy who was 
making 2 pyramids in 2 minutes! And me? 
Well, it took at least 1 hour. I never ever made 
it. Also, did you know there was a guy that 
had a coconut behind him? Well, when he 
left, I held it and there was no water in it. So, 
I found another coconut and there was plenty! 
I love coconuts. Palm trees and coconut trees 
look so similar, right? It was amazing. Oh my 
gosh! Did I tell you? Of course, I didn’t. I SAW 
A SHARK. Hard to believe? Yeah, you should 
check my blog videos. Hey, why am I saying 
a shark? I saw 2 sharks! They were not the 
Great Whites, but they were dangerous small 
sharks, probably looking for food, like fish. I 
still don’t understand why they need to go far 
away when fish are literally surrounding them. 
Eh, that’s what life is, right? Everybody was 
crowding up like it was a live show at 

Universal or something. Staring at the water, 
I personally was so desperate to see the 
sharks, I thought all the waves were sharks! 
Yep, the same thing happened when I 
watched the shooting stars. Every normal star 
was a shooting star, every wave was a shark. 
It was a fun experience.  

Day 6 - Woohoo! It is such a long drive 
to the Key-West — the southernmost part of 
the United States! On the way I saw 
amazingly turquoise water, and plus, 
turquoise is my favorite color! It is such a nice 
color, especially on water, don’t you agree? 
In the water there were green and pink circles 
and lines, but I guess it was just coral reef. 
Oh, sorry, I know this is off topic but did you 
know coral reefs are animals but they look like 
plants? Weird but true. Okay, back on topic. 
Time to put your- I mean, my thinking cap on. 
Hmmm…. What did we do…? Oh yeah, we 
also bought a couple of magnets, we saw the 
cruise ship… Oh yes! Parasailing, how could 
I forget that TERRIFIC moment? It was 20 
minutes in total, since each ride was 5 
minutes and there were 4 groups of people. 
We were the first ones to parasail on our boat. 
It was amazing! We went high up and up, and 
soon we could see the whole island! 1000 
feet up! Then, when they pulled us down, at 
first nothing happened, only our feet touched 
the fantastic Atlantic Ocean, but then, sure, 
my feet touched the ground, but I tasted the 
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Atlantic Ocean since it came in my mouth! 
There, I got my answer. I guess you don’t 
know what I am talking about. So, earlier in 
the morning I asked my dad “are oceans 
saltwater or freshwater?” And well, I got my 
answer quite literally. It was pretty funny 
though! It was really nice, even though it was 
extremely hot in the beginning.  

Day 7 - Hard to believe, but talking 
about it from the start, we have reached the 
end. Our trip is over. Well, I did get a little 
homesick!  

 
 
 
 
 
 
 

I really hope you all felt the experiences 
I had in-person. Oh, also, don’t worry about 
the end. I will go to many other places this 
year, and maybe you will too! Where I am 
going is a secret for you, so you should look 
forward to the next experience you will 
imagine wherever you are! I just can’t wait for 
the next place I will go! Too-da-loo!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tia Thatte 
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बाÈपा मोरया र े
 

बाÈपा, आ°ा आलास आ°ा गेलास 
मराठी मनाला नेहमीÿमाणेच हòरहóर लावून 
पण मला पडलेले काही ÿĳ, काही कोडी सटुत नाहीत. 
 
घरात तू सखुकताª, तू िव¶नहताª,  
दĶुांचा संहारकताª, िवīेचा अिधķाता 
मन ÿसÆन करणारी लोभस łपे तुझी  
मन:शांती देणार ेनामÖमरण तुझे 
बुिĦचातयुाª¸या ÿेरणादायी कथा तु»या 
 
एवढे सगळे असताना, तू घराबाहेर रÖÂयावर  
हजारो दादां¸या हाती असा असहाÍय का होतोस? 
का सहन करतोस तू हे अÂयाचार?  
 
सपुासारखे तुझे कान, सूàमतम आवाज ऐकणार े
पण Âयांना वाटते लाखो वॅटचा ठणठणाट केला  
तरच तुला कळेल ‘आÓवाऽज कुणाचा’  
 
एवढी मैदाने ओस पडली आहेत  
पण Âयांना वाटते लोकांनी थुंकÐया-मुतÐया  
अपिवý रÖÂयावर  
रहदारीची अडचण केली तरच  
तू वैभवशाली िदसशील 
 
तू बĦुीची देवता, गणांचा नायक 
पण हे सार ेतालमीतले पिहलवान 
माŁतीची उपासना सोडून  
तु»या नाव¸या उÂसवात चरबी कमावतात 
 

लोकांना चालायला रÖते नाहीत 
पण दर शंभर फुटावर  
एकेका टोळीन ेवेगळी चूल उभारली आहे 
ÿÂयेकांना वाटते तेच तेवढे मोठे,  
बाकìच ेसगळे ‘मोĜं खोटं’ 
 
गणेशोÂसव ÿशालेत दादािगरीचे िश±ण घेऊन 
कोपöया-कोपöयावर  
‘Éले³स’ वर दात िवचकून हसणार े
होतकł पढुारी ‘मसल’ Éले³स करतात 
जनता माý मनातून टरकते  
यांची ‘ÖवागतोÂसकुता’ पाहóन 
 
आमचाच गणेश नवसाला पावतो  
अशी हवा पसरवतात हòशार मंडळे 
नारळांची मोठी रास रचून 
भोÑया बापड्या बायका तास न ्तास उभ ेराहóन  
मंडळालाच पावतात 
 
साधी सधुी माणसं ध³के खात सजावट पहातात 
ÖवÈनरजंन कłन घेतात 
®ीमंत माý सोÆयाचा मुकुट देऊन भाव खातात 
नट अन ्राजकारणी आल ेकì  
मंडळे करतात Âयांचीच आरती  
 
जय गणेश Ìहणत  
तु»या नावान ेव लोकां¸या पैशाने  
काढतात आपापला ‘फेिÖटÓहल’ 
तू आहेस ितथेच, पण हे गÊबरिसंग 
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िवसजªनाला िनमूटपणे जातात मानाचे गणपती 
पण यांचे मानापमानाचे खेळ चालूच राहतात  
दसुöया िदवशी सूयª कलला तरी 
 
का सहन करतोस तू  
महा-बŌबÐयां¸या िभंती, गुलालाचे ढग,  
दाł िपऊन नाच,  
दादािगरी अन ्सामÆयांवर दहशत? 
 
 
 
 
 
 
 

परत एकदा अवतार घेशील का र ेबाÈपा? 
परत पािवÞय आणशील का र ेबाÈपा? 
या दादा-भाई ं̧ या िवळ´यातून  
सवªसामाÆयांना सोडवशील का र ेबाÈपा? 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

सधुीर कुलकणê 
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ÿवास: मÂृयू¸या दाढेतून 
 

मंडळी, खालील लेख हा तमाम वाचकांना माझा 
Öवानुभव शेयर करÁया¸या उĥेशान े िलिहला आहे. 
Âयावर अिधक चचाª कł इ¸छुक असलÐेयांसाठी माझा 
फोन नंबर लेखाअंती िदला आहे. आशा करतो, कì 
मा»या अनभुवातून कुणाला जावे लागणार नाही. 
  

४ जाने. २०२२. पॅनडॅिमकमुळे घłन काम 
करत होतो. दपुारी िचकनकरीमÅये अंडे घातलेले जेवण 
जेवून कामाला परत बसणार तोच घशाला एकदम 
जळजळ जाणवू लागली. मुळात गेली ११ वष¥ acid 
reflux चा ýास असÐयामुळे Âयाकडे थोडे दलुª± केल.े 
संÅयाकाळी ýास कमी झाÐयामुळे नेहमी ÿमाणे सूप 
िडनर घेतले व राýी िनवांत झोपलो. 
  

५ जाने.. आज दपुारी आईन े िफशकरी केली 
होती. ती खाÐयावर परत कालचाच ýास होऊ लागला. 
Ļावेळी ÿमाण वाढल ेहोते. धाकटे िचरजंीव आिण बायको 
Ļांचा ओरडा सłु झाला. डॉ³टरकडे जाÁयासाठी Âयांनी 
घोशाच लावला. मी साफ Ìहटल,ं कì acid reflux 
aggravate झाल ेआहे, आठवडाभर नुसता दही भात 
खाऊन राहतो कारण मागे डॉ³टरन ेसांिगतल ंहोते कì 
ितखट खाणे कमी करा Ìहणून. आिण धाकट्याला ÖपĶ 
सांिगतल,ं कì तुझे graduation पढु¸या वषê होईपय«त 
मला माझे कुठलेही दुखणे तुझे िच° िवचिलत 
करÁयासाठी वर काढायच े नाहीय.े Âयावर Âयान े उलटे 
मलाच समजावले, कì माझे िच° िवचिलत न 

होÁयासाठीच तुÌही डॉ³टरकडे जाण े आवÔयक आहे. 
पटल ेबुवा मला Âयाचे. 
  

६ जाने. ते १३ जाने.. मी सकाळ संÅयाकाळ 
दहीभातावर होतो. Âयान ेजळजळÁयाचा ýास कमी झाला 
जवळ जवळ ७०ट³के. परत मनात आल,े कì 
डॉ³टरकडे जाण ेनको कारण मग ही टेÖट ती टेÖट Ļाचे 
श³ुलकाķ मागे लागणार. पण अपॉइंटम¤ट तर घेतली 
होती तर जाऊन एकदा आपल े व सगÑयांचे मनाचे 
समाधान कłन येऊ या असा िवचार केला. 
  

१३ जाने.. डॉ³टर िÓहिजटमÅये emergency 
basis वर endoscopy िशवाय overdue आिण एकात 
एक श³य असलेली colonoscopy करÁयाचे ठरल.े 
COVID मुळे व emergency basis दाखवÐयामुळे 
gastroenterologist ची appointment १७ जाने. ची 
लगेच िमळाली. तोवर दहीभात डाएट continue 
ठेवÁयाचा सÐलाही िमळाला डॉ³टरकडून. 
  

बर ýास Ìहणाल तर िविचý होता थोडा. घरातून 
मेलबॉ³सपय«त जाऊन आलो, कì घशापासून कानापय«त 
जळजळ जाणवायची. घरात आलो, कì ताबडतोब 
थांबायची जळजळ. कधी पायöया चढून बेडłममÅये 
येईपय«त छाती¸या वर¸या बाजूला दोन खांīाना 
जोडणाöया रेषेमÅये acid reflux उफाळून यायचा. अस े
वाटायचे, कì जण ूसीमेवर जवान उभ ेआहेत आिण अÆन 
खाली पोटात अिजबात उतł देणार नाहीत. अगदी दही 
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भात जेवÐयावरही बेडłममÅय े अधाª तास बेडवर 
बसÐयावर मगच आडव े होता यायचे. कधीतर झोप 
अनावर झाÐयािशवाय झोपताच नाही यायचे कारण 
घशाशी असĻ जळजळायचे. Ļा दोÆही वेळेस घरात 
िकंवा बेडłम मÅये आÐयावर एक ढेकर येऊन ताबडतोब 
बर ेवाटायचे. एÓहढे कì आदÐया ±णी काही झालं अस े
वाटायचेच नाही. 
  

१७ जाने.. Endoscopy व colonoscopy दोन 
तासात आटोपली. सकाळी अपॉइंटम¤ट असÐयामळेु 
आिण anesthesia चा इफे³ट असÐयामुळे काहीही 
जाणवले नाही. Âयातून GI expert होता ºयान ेअिजबात 
काहéही न जाणवू देता दोÆही procedures पार पाडली. 
सदैुवाने Âयातून काहéही िनÕपÆन झाल े नाही. GI 
Ìहणाला, कì कदािचत अÆननिलकेवर जाÖत pressure 
येत असेल िकंवा heart condition असू शकेल. Âयाने 
ÿथम cardiologist कडे जाÁयास सचुिवल.े 
  

२४ जाने.. आज PCP कडे जाऊन EKG 
काढला. Âयात व २०२० ¸या माचª मÅये काढलÐेया 
EKG मÅये फĉ एका रेषेचा फरक होता. Normally 
अशा condition मÅय ेmachine error Ìहणून डॉ³टर 
दलुª± करतात. परंत ु माझी फॅिमली िहÖůी व सÅयाची 
हेÐथ कंिडशन यांमुळे डॉ³टरन ेÖůेस एको काढÁयासाठी 
रेफर केल.े 
  

२७ जाने.. Öůेस एको काढÁयासाठी आज 
हॉिÖपटलमÅये गेलो. ůेडिमल वर तीन level incline 
कłन आठ िम.चालÐयानंतर same symptoms  
छातीशी येऊ लागले. तरी नेटाने चालÁयाचा ÿयÂन 
केला. पण असĻ ýास होऊ लागÐयान े ůेडिमलवłन 
उतरलो. आĲयª Ìहणज े Öůेस एको¸या रीिडंµजमÅये 

काहीच िदसल ेनाही Ìहणून ऑन ड्यूटी cardiologist न े
िवचारलं, कì मी का थांबलो. Âयाला explain केÐयावर 
तोही चøावला. मी तेथ ेबेडवर बसÐयावर Èयायला पाणी 
मािगतले आिण एक घोट ÈयायÐयावर लगेच ढेकर आला. 
तर  तो Cardiologist लगेच Ìहणाला, हा GI issue 
आहे आिण Âयान ेपरत GI कडे जाÁयास सचुिवल!े! 
  

१ फेāूवारी. GI visit मÅय ेअस ेठरलं, कì ÿथम 
referring cardiologistशी बोलून मगच पढुचे पाऊल 
उचलायचे. जर referring cardiologist हाटª कंिडशनने 
łल आऊट केल े तरच अÆननिलकेवरच े ÿेशर चेक 
करायचे. 
  

Ļा दरÌयान मा»या बायको¸या मैिýणीचा नवरा 
जो pediatrician lung specialist आहे Âयाने 
सचुिवल,े कì गेली पाच वष¥ डाऊनटाऊनमÅये काम 
केÐयामुळे कदािचत कोÐड एअर exposure मुळे लंग 
कपॅिसटी कमी झाली असेल, Âयामुळे āीिदगंला मÅयेमÅये 
ýास होत असेल. Ìहणून PCP ला åर³वेÖट कłन 
pulmonologist कडे जाऊन चÖेट ए³स-र,े नेक ए³स-
र े āीिदगं कपॅिसटी Ļा सगÑया टेÖट्स करायचे ठरल.े 
  

८ फेāूवारी. Pulmonary टेÖट्स झाÐया पण 
Âयातून काहीच िनÕपÆन झाले नाही. िनदान हे समजले 
कì लंग कपॅिसटी ÓयविÖथत आहे व चÖेट ए³स-र,े नेक 
ए³स-र ेि³लयर आलेत. 
  

८ फेāूवारी. Cardiologist Ìहणाला, कì GI 
कडे जाऊन अÆननिलकेवरचे ÿेशर चेक कराय¸या आधी 
शेवटचा ५०-५० chance Ìहणून हाटªच े सीटी Öकॅन 
कłया. मी Ìहटल,े कł या िबनधाÖत. आ°ापय«त काही 
नाही िनघाले पण िनदान शंकेचे िनरसनतरी होईल. 
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११ फेāूवारी. सीटी Öकॅन procedure सकाळी 

झाल े व technician Ìहणाला, कì åरझÐट पढु¸या 
आठवड्यात सोमवार मंगळवारकडे िमळेल. राýी जेवण 
झाÐयावर ईमेल बिघतली तर åरझÐट आला होता: ९९ 
ट³के  block in LCX artery!!! पण अÖमािदकांचे 
मेिडकल नॉलेज अगाध असÐयामुळे stenosis Ìहणजेच 
Êलॉक हे समजले नाही व राýीची वेळ असÐयान ेÂयावर 
åरसचª करायची तसदी घेतली नाही. अगदी काहीच झाल े
नसÐया¸या थाटात िनवांत झोपलो. 
  

१२ फेāूवारी सकाळी cardiologist चा कॉल 
आला. पĜा ३६ वषाªचा एकदम िचल ् माणूस. Âयाने 
सांिगतल,े कì दोन Êलॉ³स आहेत: एक ९९ ट³के   व 
दसुरा ७०-८० ट³के  दोÆही मी शूÆयावर आणणार आहे 
आिण पढु¸या आठवड्यात बुधवारी १६ िकंवा शøुवारी 
१८ तारखेला angioplasty कłया. मी Öवतः करणार 
procedure आिण काही घाबरायचे कारण  नाही पण 
िडल े कł नकोस. मग बधुवारी  angioplasty साठी 
भेटायचं ठरले. 
  

१६ फेāूवारी सकाळी आठ वाजता 
हॉिÖपटलमÅये दाखल झालो. Initial सेट्प व चेक् अप 
झाÐयावर अकरा वाजता Öवतः¸या पायाने चालत 
operation theater मÅये दाखल झालो. बघतो तर 
काय! Operation theater मÅये आलोय, कì disco 
pub मÅये आलोय अस ेवाटणार ेmusic लावल ेहोते. मी 
Ìहटल,े चलो नाचŌ यार, म§ भी join कŁ ³या? बेडवर 
चढून आडवा झालो व anesthesia िदÐयाचे िनिम° 
घेऊन मÖत झोपलो. धुंद ÖवÈनात काही बाही ऐकू येत 
होते पण माझी टाळी āĺानंदी लागली होती, जण ू“लागले 
नýे हे पैलतीरी” Ìहणा ना. कारण १२ तारखेला åरसचª 

केÐयावर कळले होते, कì LCX मधला Êलॉक ९९-
१००% असÐयावर life expectancy Âयानंतर  फĉ 
तीन मिहन ेअसते. आता कळायला मागª नÓहता, कì हा 
कालावधी कधी सłु झाला अस ेसमजायचे? 

असो. Angioplasty बारा वाजता झाÐयावर 
तीन वाजेपय«त observation मÅये ठेवÐया नतंर 
discharge िमळाला. उजÓया हाताला Öमॉल बॅडेंज 
लावून घरी आलो. सतरा तारखेला बॅडेंज काढÐयानंतर 
टायिपंग कł शकत नसÐयामुळे सĘुी घेतली आिण 
अठरा तारखेपासून back to usual  ऑिफस life from 
home सłु केल.े 
  

ýास Ìहणाल, तर  अ±रशः electric switch 
on-off  करावा तसा, सवª ýास गेला. मिहनाभराने 
cardiac rehab program मÅये दाखल  झालो आिण 
तीन मिहÆयां¸या अथक ÿयÂनान े बöयापैकì पूवªवत 
आलो. 
  

मंडळी, PCP व cardiologist ĻाÆ¸या 
persistent approach मुळेच माझा पनुजªÆम झाला 
अस ेमी मानतो. Cardiologist तर एÓहढा खोलात गेला, 
कì Âयाने root cause Öवतःहóन शोधले. कारण माझे 
vital numbers were within acceptable range 
(sugar 98, A1C 6.3, Triglyceride 120, HDL 45, 
LDL 140, Total Cholesterol 212) and made 
him wonder why I had to undergo this 
experience. Interestingly, LDL चा subfactor 
Lipo-protein असतो जो usually below 75 
असायला पािहजे असतो, तो माझा above 225 आहे. 
Ļात interesting भाग असा कì हा फॅ³टर आपÐया 
वया¸या दोन ते पाच वषाªपय«त तयार होतो आपÐया 
शरीरात आिण बहòतांशी हा घटक अनवुांिशकतेने ठरला 
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जातो. थोड³यात सांगायचे Ìहणजे आपÐया हातात हा 
कंůोल करणे नसते!! 
  

असो! तर मंडळी, असा झाला माझा ÿवास 
मृÂयू¸या दाढेतून. ईĵराकड ेÿाथªना हीच, कì Ļा मा»या 
अनभुवातून जेवढ्या लोकांना मािहती िमळून फायदा 
होईल तेÓहढा होऊ द ेर ेमहाराजा!!! 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तुम¸या अिधक मािहतीसाठी Northshore 
यिुनÓहिसªटीन ेpublish केलेली माझी मुलाखत खालील 
संकेत Öथळावर उपलÊध आहे: 
https://www.northshore.org/healthy-you/why-
south-asians-have-higher-risk-of-heart-
disease/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

राजेश हाटकर 
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Wisdom and a few nuggets picked up in life journey 
 

Our life is full of twists and turns and 
surprises. You learn a few life lessons that 
you were not taught in school or college, and 
no one told you about them. Nevertheless, 
they are important in everyone’s life. 
Everyone learns a few life lessons; some are 
easy and some teach them the hard way. I 
would like to share a few of them here for 
what they are worth. 
  

We all seek happiness in life, but we 
never try to find out what happiness really 
means. So, we seek happiness in wrong 
things and in wrong places, such as, in the 
fulfilment of desires in material possessions, 
position and power. When things don’t go 
according to your expectations, it brings 
anger and frustration, and both are bad for 
you. When you seek happiness in material 
possessions, it may give you transient 
happiness until a new desire or next shiny 
object comes along. It may even lead to 
jealousy. 
 

We also seek happiness in people and 
relationships. Relationships and people come 
as a package of good and bad or likes and 
dislikes. Accept people as they are. To me, 
happiness is in satisfaction and contentment. 

But satisfaction and contentment does not 
mean inaction or having no dreams and 
ambition. It means accepting the things as 
they are. Don’t blame others or 
circumstances. Focus on things that you can 
change but don’t get hung up unnecessarily 
on things that are not in your control or cannot 
change. It is only your choice to be a member 
of “99” club or not. Do you want to be happy 
and grateful for the 99 things you have, or you 
want to cry and be miserable and run after 
one thing that you don’t have? Happiness 
involves making a choice to be happy. 
 

Life involves managing competing 
priorities and that is like juggling balls. 
Although all balls may look the same, some 
are “lead” balls and if you drop them on your 
foot, it is going to hurt bad. The second kind 
are the “glass” balls and they are going to 
make a big noise and a big mess when you 
drop them to floor. The third kind are the 
“bouncing” balls. If you drop them, they are 
going to bounce back to give you a second 
chance. Try to stay focused on a single task 
at a time. Multi-tasking may appear to show 
efficiency, but it can adversely impact the 
quality of your focus and may actually take 
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longer time, and you may be more prone to 
making mistakes. 

 
Don’t get overjoyed when things are 

going favorably and as per your wishes. At 
the same time, don’t get discouraged when 
things are not looking good because this too 
shall pass. The key is to remain balanced and 
put in your best efforts.  
 

Gratitude is another important life 
lesson. Expression of gratitude is an inner 
strength and brings smile to others. Service 
to others and paying forward gives you some 
simple pleasures in life. When good things 
happen, don’t take all the credit. Teamwork 
and cooperation will make good things 
happen more often. At the same time, don’t 
blame others for a failure. Don’t hold grudges. 
Learn to let go and forgive. Holding grudges 
is stressful and also bad for your health. Be 
mindful and share your good fortunes and 
success with others. Don’t ever look down on 
people who may be less fortunate than you. 
Remember, you progress in life by climbing a 
ladder that others, before you, have built. 
Give a helping hand to people, following you, 
to climb the ladder. When more is given to 
you, more is expected of you.  
  

In our daily life, we say “Thank You” 
when someone opens a door for you and for 

every other thing, but do we remember to say 
“Thank You” to God for all the miracles in our 
daily life? These miracles are: giving us deep 
sleep to forget our daily grind and to recharge 
for tomorrow, waking us up and returning our 
identity and memory, and digesting our food 
for the energy we need. So, don’t forget to 
express your gratitude to God, at least, at 
these three special times, every single day. 
Whether you are old or young, it is never too 
late to try and understand our relationship 
with the Supreme Being. 
  

We have much to learn from nature. 
Nature does so much for us without any 
expectation. Please be kind to nature. 
Your life is your message. Do pay attention to 
small details in life but don’t sweat it too 
much. Don’t regret or torment yourself for 
mistakes of the past but learn from them and 
move on. Always keep an eye on the big 
picture. Shortcuts and immediate gratification 
may look attractive (and less effort) but most 
of the times, they are detours and they tend 
to detract you. 

 
We all like to give advice (and criticize) 

but we must resist giving unsolicited advice. 
Unless there is an emergency situation or 
situations that presents a risk of irreversible 
loss or damage, avoid offering unsolicited 
advice. There are two reasons for this. First, 
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you may not know the full story and intention, 
but other important aspect is everyone has to 
learn their own lessons. Sometimes these 
lessons are learnt in school of hard knocks or 
by learning from observations and 
knowledge. 

 
As the old saying goes, health is 

wealth. Without good health, you cannot 
achieve anything in life. Good health comes 
from a healthy and active lifestyle of exercise 
and nutrition. Exercise doesn’t have to be a 
punishing one. If you enjoy it, you are more 
likely to stick to it. Balance in life is important. 
Overdoing anything is no good. 
Don’t believe or accept anything that is 
against common sense, both morally and 
logically. Investigate if something sounds too 
good to be true. There is no free lunch. Try to 
use your common-sense knowledge and 
intellect to sort out truth from the fake. That is 
the purpose and intention of learning and 
knowledge. 

One last piece. Try to know and 
understand the things that you must and 
know them well. Equally important is to know 
the things that you don’t know but need to 
know. Keep yourself informed. What you 
don’t know can hurt you. This is particularly 
true in today’s internet and cyber age, where 

fraudsters are waiting for gullible people to fall 
for temptation traps, offers of freebees and 
better user convenience Sometimes, people 
are afraid or bashful to ask a question for fear 
of displaying their ignorance. No one knows 
everything, so seeking information and 
advice is perfectly fine. Take care in who you 
ask the question and how you ask the 
question 

 
I have shared here just a few of the 

nuggets that I picked up in my life’s journey. I 
am sure you have own life learnings. I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ashutosh Riswadkar 
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Wonders While Wandering 
 

नमÖकार मंडळी, 
 

‘रÂनांगी¸या पायाला िभंगरी आहे’ हे मा»या बाबांचं वा³य आठवलं, कì 
अजूनही चेहöयावर िÖमत हाÖय पसरतं आिण जग बघायची, वेगवेगळे अनभुव ¶यायची 
ओढ अजूनच वाढते.  
 

अशातच या वेळी समर २०२२ मÅये Sunflower farm बघायचा योग आला. 
योग एवढ्यासाठीच, कì माग¸या वषê पण हा बेत आखला होता पण एका वादळाने 
संपूणª फामªचा चेहरा-मोहराच बदलून टाकला.  
 

मी आिण माझे पती, िनलेश मालपेकर, आÌही एका शøुवारी Sunflower 
farm ला भेट िदली. िलंक https://www.vonbergens.com/ 
 

सगळीकडे फुललेली सूयªफुल ेबघताना खूपच मजा वाटली. ितथ ेअजूनही फॅिमलीसाठी activities होÂया. 
आिण खाÁयाचीही सिुवधा होती. Âयातलीच काही ±णिचýे …. एका तासात एक वेगळाच आनंद िमळाला. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रÂनांगी मालपेकर 
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संवाद छकुÐयांशी 
 

“अर,े आज मी आईला आजचा माझा ÿसंग 
सांिगतला, तर ितने फारसे ल± िदले नाही. िनघून गेली. 
आता बाबांना पण काही सांगणार नाही.” अिनश आपÐया 
िमýाशी फोनवर बोलत असताना संÅयान े ते ऐकल.े ती 
एकदम हादरली. 

 “आई, हे बघ मी काय काढल ेआहे, िकती छान 
आहे ना? आवडल ेका तलुा?” Öवरा आपÐया आईला, 
ĵेताला िचý दाखवत होती. “हं, या¸याबरोबर अËयास 
पण करा. ितथ ेमा³सª कमी पडल ेतर याचा काही उपयोग 
नाही”. चेहरा पडून Öवरा िनघून गेली.                                                  
अजय नुकताच ऑिफसमधून आला होता. खूप दमला 
होता. आÐया आÐया अÆवीला Âया¸याबरोबर खेळायचे 
होते. अजयने आवाज चढवून ÖपĶ नकार िदला. ती रडत 
दसुöया खोलीत जाऊन बसली. 

रेखाचा तर वेगळाच ÿकार. एक िदवस ित¸या 
अवनीशला Âयान े छान उ°र े िदली Ìहणून िटचरने 
शाबासकì िदली. Âयान े घरी येऊन रेखाला सांिगतल.े 
रेखाला साहिजकच खूप आनंद झाला. जे जे कोणी 
िदसेल, Âयांना हे सांगत सटुली. हो अ±रशः सांगत 
सटुली. अशा गोĶी लहान मुलांना चांगÐया कळतात. मग 
जवळजवळ रोजच तो अस ेकाहीतरी आईला सांगायला 
लागला आिण रेखा ते सगळीकडे सांगत सटुली. एके 
िदवशी Âया¸या वगाªतील आŁष¸या आईला ितने हे 
सांिगतल.े ितने आŁषशी बोलून हे िवचारले तर ÂयातÐया 
बöयाचशा गोĶी खöया नÓहÂया. ितने शांतपणे रेखाला 
सांिगतल,े तेÓहा रेखाचे धाबे दणाणल.े 

 “पूवाª, िकती छान िøकेट खेळतेस ग. मी तुझा 
खेळ पाहत होते. मÖत अशीच खेळत रहा. पण काय आहे 
कì आपÐयाला एकý थोडाच वेळ िमळतो. तेवढ्या वळेात 

आपÐयाला गÈपा माराय¸या असतात. शाळेतÐया 
सगÑया गोĶी तुला सांगाय¸या असतात आिण मला Âया 
ऐकायला खूप आवडतात. अËयास पण करायचा असतो. 
तू, मी आिण बाबांनी एक टाइमटेबलच कłयात. चालेल 
का?” ÿाजĉा -पूवाªची आई पूवाªला Ìहणाली. पूवाª  
आनंदाने तयार झाली. एक छानसा बंध ितघांमÅये होता.  
आपÐया भोवती अशा िकतीतरी संÅया, ĵेता, अजय 
असतात आिण रेखासĦुा असतात. आिण ÿाजĉा पण 
असतातच. कदािचत आपणही यां¸यापैकì कोणीतरी 
असू. 

 पण सÅया¸या" एक या दो "¸या जमाÆयात 
मुलांकडे खूप बारकाईने बघायची गरज आहे. पूवê एकý 
कुटंुबे असायची. Âयामुळे मुलांकडे आपोआप ल± िदल े
जायचे. ही पĦत असावी का नसावी या वादात नाही 
पडायचे. पण हे सÂय आहे. आिण आता आई वडील 
दोघांचे कåरयर. Âयामुळे पालकांची जबाबदारी फार 
वाढलीये. अगदी तारवेरची कसरत आहे ही. 

 Âयासाठीच काही गोĶी कटा±ाने पाळायला 
हÓयात. मुलांसाठी वेळ īायला हवा. तो तमु¸या सोयीने 
राýी उिशरा नको. तसेच फĉ माłन मुटकून अËयास 
घेÁयासाठी नÓहे, तर Âयां¸याशी खूप छान संवाद 
साधÁयासाठी. संÅया, ĵतेा, अजय यांनी अगदी थोडा 
वेळ काढून Âयांचे कौतुक केल े असते तर िचý न³कì 
बदलल े असते. ĵेताने ित¸या िचýाचे कौतुक कłन 
वेगÑया पĦतीने ितला अËयास करायला सांिगतल े
असते तर ितची ÿितिøया िनराळी झाली असती. तसेच 
रेखाने पण आंधळेपणाने मुलाचे कौतुक न करता Âया¸या 
नकळत तो सांगतोय Âया गोĶéचा शहािनशा कłन, अस े
खोटे सांगण े कसे चुकìचे आहे, हे Âयाला गोड बोलून 
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समजावून सांगायला पािहजे होते. मुलां¸या पोटात 
िशरायचे असेल तर Âयांना वेळ देऊन, संवाद साधूनच या 
गोĶी साÅय होतात. हा माझा Öवतःचा अनभुव आहे. 
शेवटी पढुील िपढीचे िशÐपकार आपणच घडवणार 
आहोत. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नीता रघुनंदन देशपांडे 
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मोरगावचा दसरा 
 

लहानपणी आÌही सवª मोरगावला रहात होतो. 
अĶिवनायकांपैकì ÿथम मानाचा गणपती असा या 
®ीमयुरĵेराचा दबदबा! 
 
नीजे भूÖवानंदे जड भरत भूÌयाम् परतर े। तुåरयायािÖथर े
परम सखुद ेÂवं िनवसिस॥ 
मयरुानां नाथ Âवं अिस च भगवन्। अथ Âवां संÅयाये 
िशवहåर रिव āĺजनकम्॥ 

 
लहानपणापासून देवळात वाचलेला Ĵोक 

अजूनही Öमरणात आहे. या Öथानाचा उÐलेख मुģल 
परुाणात आहे अशी ´याती आहे. 
  

पणु े शहरापासून पÆनास िकलोमीटर अंतरावर 
आिण जेजरुी गडा¸या जवळ  हे गांव, गावाचे मÅयभागात 
हे मंिदर आहे. मंिदरासमोर उभ े रािहÐयास उजÓया 
बाजूस मोठा दगडी उंदीर आसनÖथ आहे. तेथ े जवळ 
िýकाल - ठरावीक वेळी वाजणारी वाजंýी आहे.  अकरा 
पायरी वर चौथरा चढून वर आÐयावर लगेचच नंदीचे 
दशªन होते. िचöयां¸या अितशय मजबूत अशा 
पेशवेकालीन मंिदरास तीन गाभार ेअसून सवाªत आतील 
गाभाöयात ®ी åरĦी िसĦी सिहत ®ी मोरयाची श¤दूर 
चिचªत भÓय मूतê पाहóन मन अितशय ÿसÆन होते. मूतê 
चांदी¸या मखरात व सभोवती  असलÐेया भÓय समयांचे 
उजेडात अÂयंत शांत ÿसÆन व तेजÖवी िदसते. बाहेरील 
गाभाöयास अंगाöयाचा गाभारा Ìहणतात येथून देवाचे 
दशªन घेऊन अंगारा कपाळी लावून घेतात सवाªत बाहेर 
खूप मोठा गाभारा असून हंड्या व झुंबर ेयांनी सजवलेला 
आहे खाली संगमरवरी पांढरीशĂु फरशी यामुळे मंिदराची 

शोभा िĬगिुणत झाली आह.े बाहेरील पåरसर खूप मोठा 
आहे मंिदराचे िशखर व Âयावरील कळस खूप लांबून िदसू 
लागतो. 
  

मंिदरात सवª सण उÂसाहाने साजर े होतात 
Âयातील दसरा हा सण खूपच िवलोभनीय असतो. या 
सणाचे वैिशĶ्य Ìहणजे ®ी मोरयाची िशलगंणास जाणारी 
िमरवणूक व Âयात होणारी दाłकामाची आितशबाजी! 
या िदवशी ®ी मोरया व ®ी åरĦी िसĦी यांचा पोशाख 
फारच ÿे±णीय असतो . मोरयाला भरजरी व मऊ रशेमी 
िपतांबर नेसवून अंगावर भरजरी व Âयावर गुंफलÐेया 
मोÂयांनी मढवलेली शाल फारच ÿे±णीय िदसते. 
डो³यावर रÂनजिडत िजरटेोप कंबरचेा वीतभर Łंदीचा 
कंबरपĘा व Âयावरील िहöयांची पदके खुलून िदसतात. 
कपाळावरील पĘीदार गंधामधील िहरा खूपच शोभून 
िदसतो. गंधा¸या कडेन े सोÆयाचे न±ीदार चंदनाचे पĘे 
उ°म आिण सुंदर िदसतात. गÑयात शमी, दवुाª , 
बोरमाळ, चपलाहार अशा िविवध माळा अगदी पायापय«त 
लांब असून Âया शालीवर फारच चमकून िदसतात. åरĦी 
िसĦé¸या नऊवारी, भरजरी व रेशमी साड्या आिण 
चोÑया, Âयावरील सवª ÿकारच ेगÑयातील सरी, ठुशीसह 
असलेले हार, हातात पाटÐया, बांगड्या, तोडे, गोठ, 
वाकì आिण डोÑयां¸या जागी रÂनजिडत चमकदार िहर े
आहेत. हे सवª फारच ÓयविÖथत व नेटकेपणाने देवांचे 
मूतêवर घातलेले िदसून येतात.. हे सवª पंचमंडळé¸या 
देखरखेी खाली गरुव मंडळी एकý येऊन करतात यावर 
सवुािसक फुलांच े भरग¸च अस े अनके हार. Âयां¸या 
सगुंधाने देऊळ दरवळून जाते. िशलंगणास जाताना 
देवाची पालखी िनघते. पालखीत ठेवÁयासाठी देवां¸या 
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छोट्या मूतê आहेत. Âयांनाही सवª दािगने व वľ ेघालून 
पोशाख करतात. संÅयाकाळी आठ वाजता देवांची 
आरती मंý पÕुप होऊन देव पालखीत ठेवून छबीना 
िनघतो. पालखी देवालयात ÿदि±णा घालून पायöया 
उतł लागते, ÿदि±णा सłु होताच भालदार चोपदार 
पालखीपुढे साद घालतात. पेटलेले पिलते पालखीभोवती 
तेवत असतात. सनई, चौघडे, नगार,े ताशा, ढोल घुमत 
असतात. अशा या िमरवणकुìपढेु तोफा व िहंगण ेसतत 
उडत असतात. अशा थाटात ही िमरवणूक देवळाचे बाहेर 
येऊन पायöया उतł लागते. िमरवणूक सłु होताच सवª 
गावचे लोक आपापÐया घरी तयार केलेली हजारो िहंगणे 
घेऊन िमरवणकुìत सामील होतात. ही िमरवणूक राýभर 
ÿदि±णा घालत असते. आकाशात अखंड िहंगणांची 
सरसर पाळÁयाची चढाओढ, तर पालखीपुढे अखंड 
भईुनळे चढाओढीने उडत असतात. कानठÑया 
बसिवणार े तोफांचे आवाज दणाणत असतात. ही सवª 
िहंगण े व भईुनळे गावचे लोक Öवतः तयार करतात 
नदीपलीकडे एका गणपती¸या मंिदरात शमी¸या झाडाची 
पूजा कłन राýभर पालखीचा छिबना चालू असतो व  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पहाटे पाच ते सहाचे दरÌयान पालखी मंिदरात येते. 
Âयावेळी ®ी मोरया गोसावी या महान साधूंनी कानडी 
भाषेत केलेली आरती Ìहटली जाते.  
 
यावेळी मंिदरात शांतता असते. आरतीनंतर 
गूळखोबöयाचा ÿसाद घेऊन उÂसवाची सांगता होते. 
पढु¸या वषê पÆुहा हाच सोहळा डोळा भŁन पाहÁयाची 
मनीषा मनात धŁन सवªजण आपापÐया घरी परततात. 
गणपती बाÈपा मोरया! 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

®ीमती िवजया भालेराव 
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FIRED UP! 
SELLING: Great Quotes to Inspire, Energize, succeed…”

While we all love different genres of the 
books, this one book, I love to read any time, 
especially on some days when things don’t go 
as planned and life seems to get stuck. And 
yes, as its title says, it helps me come back to 
my positive, optimistic, trying self, ‘FIRED’ up 
to do better!  
While the book talks about ‘selling’, the 
quotes are applicable to any situation, 
anyone who wants some motivation or a 
reality check! There are 324 quotes which 
made it in the book out of 1005 quotes.  
Every quote in the book inspires you to think, 
what you can do more, better, change and 
direct your life in a positive direction. It 
encourages you to get out of your comfort 
zone, so that it can expand.  
It helps you to keep the reality check to 
yourself where you are going, are you using 
the right means, are you working hard 
enough to achieve your dreams, or are you 
wasting time in unproductive activities? 
Would like to end this review by a quote from 
Mahatma Gandhi, “Happiness is when, what 
you think, what you say, and what you do, are 
in harmony.” 
 
Yours sincerely, 
Ratnangi Nilesh Malpekar  
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रगंलेली िवभागीय ůॅक आिण िफÐड Öपधाª 
 

ÿÂयेक खेळाडूचे राºयपातळीवर होणाöया Öपध¥साठी 
पाý होÁयाचे ÖवÈन असते. हजारो खेळाडू कठोर 
मेहनतीने Ļा ÖवÈनपूतêसाठी धडपडत असतात. 
िवभागीय Öपध¥त पिहÐया दोन मÅये आललेे खेळाडू 
राºयपातळीसाठी पाý होतात.  
 
  Ļावषê होणाöया िवभागीय Öपध¥च े मनकुा िवīालय 
यजमान होते. बहòतेक वेळा मनकुाचे राºयपातळी Öपध¥त 
पाý होणार े खेळाडू हाता¸या बोटावर मोजÁयाइतकेच 
असत. या हंगामात मनकुा शाळेतील मुलéनी अनके 
Öपध¥त चांगली कामिगरी केली होती. Âयांना वाटत होते, 
कì Âयां¸या बöयाच मुली पिहÐया पाचमÅये मानांिकत 
होतील. Âयावषê पटसं´या थोडी वाढÐयामुळे िजÐहा 
पातळी Öपध¥त Âयांना वेगÑया गटात टाकले होते.  
 
  Öपधाª अिधकाöयां¸या बैठकìत, भाग घेणाöया 
खेळाडूंची, या हंगामातील कामिगरीची सरासरी काढून 
Âयांना मानांकन देतात. Ļावषê मनकुाची एकही मुलगी 
पिहÐया पाचमÅये मानांिकत नÓहती. धावÁया¸या 
शयªतीत जेवढे चांगल े मानांकन तेवढ्या वेगवान 
ÿितÖपधªकांबरोबर चाचणीत धावÐयाने तुमची कामिगरी 
उंचावते व Âयां¸या वेगाचा एकंदरीत अंदाज येतो. 
 
  गŁुवारी शाळे¸या ÿिश±कांनी, खेळाडू कुठÐया 
शयªतीत भाग घेईल हे ठरवल.े मनकुाची एक खेळाडू 
माÅयिमक शाळा व हायÖकूल अशी सलग सहा वष¥ ४०० 
मीटर वैयिĉक शयªतीमÅये राºयपातळीसाठी पाý होत 
होती, परंत ु Ļा वेळी ितला नेहमी खेळणाöया वैयिĉक 
शयªतीऐवजी åरल े अथाªत साखळी शयªतीत धावायला 

लावÁयाचे ठरिवल.े गेली सहा वष¥ ती åरल ेशयªतीत अकँर 
- साखळीतील शेवटची मु´य धावपटू Ìहणून उ°म 
कामिगरी करत होती. ितला बटाण ³वीन Ìहणून 
पाåरतोिषके िमळाली होती. साखळी Öपधाª Ļा सांिघक 
असतात व Âयात नेहमी अनके चुका घडतात. बटाण 
बदलताना होणारी िदरगंाई, ठरलेÐया जागेत बटाण 
पढुील धावपटू¸या हातात न देणे, बटाण खाली पडणे, 
हातातून िनसटून दसुöया¸या धावपĘीवर पडणे, 
पडलÐेया बटाणांवर पाय पडून Öपधªक खाली पडणे, 
साखळीतील एखादा धावपटू कमी गतीने धावणे या 
सवा«मुळे संघावर िवपरीत पåरणाम होऊन तो संघ िजंकत 
नाही. समजा अस ेकाही झाल ेतर तो मोठा जुगार ठरला 
असता व Âयांची भरवंशाची खेळाडू राºयपातळीसाठी 
पाý होऊ शकली नसती. वैयिĉक Öपध¥त भाग घऊे 
शकत नसÐयाने ितला मोठा ध³का बसला, तरीही 
आपला संघ व शाळेसाठी ती आनंदाने åरलेत भाग 
घेÁयास तयार झाली. जाÖतीत जाÖत चार शयªतीत एका 
खेळाडूला भाग घेता येतो. बहòतेक खेळाडू फĉ एक-दोन 
शयªतीवरच ल± क¤ िþत कłन भाग घेतात. दसुöया िदवशी 
मु´य ÿिश±कानी ितला ४०० मीटर शयªतीमÅयेही 
उतरिवÁयाचे ठरिवल.े ितची सहा वषा«ची परंपरा खंिडत 
करायची जबाबदारी आपÐया माÃयावर फोडली जाऊ 
नये असेही कदािचत Âयांना वाटल ेअसेल.  
 

ठरÐयाÿमाणे शिनवारी सकाळी नऊ वाजता 
बारा िवīालयातील Öपधªक मनकुा येथे आल.े भाग 
घेणाöया ÿÂयेक संघाला मैदानात सŁुवाती¸या हल³या 
Óयायामासाठी ठरावीक जागा िदÐया होÂया. इतर 
संघां¸या तुलनेत मनकुा úामीण भागातले, कमी िवīाथê 
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सं´या असलेले िवīालय. Âयांचे ÿितÖपधê मोठ्या 
शाळेतील होते. िøकेट¸या भाषेत सांगायचं Ìहटल ं तर 
एकिदवसीय चषक Öपध¥त, ऑÖůेिलया, भारत, 
वेÖटइंडीज, साऊथ आिĀका, बांगला देश या गटात 
अफगािणÖतान - नेपाळ असÐयासारखे होते. मनुका 
सोडून इतर सवª संघां¸या Öपधªक मुलéची सं´या 
Âयां¸यापे±ा तीन-चार पट होती. हे पाहóन बाहेरील 
संघातील काही टारगट मुली Âयांना उपहासाने उमªट बोलू 
लागÐया. ‘आम¸यापढेु तमुचा िटकावच लागणार नाही. 
तुÌही आ°ाच घरी जा’. अशी टर उडवू लागले. 
 

साडेनऊ वाजता १००, २००, ४०० मीटर 
धावण,े थाळीफेक, गोळाफेक, आिण वेगवेगÑया 
उड्यां¸या ÿाथिमक चाचणी Öपधाª सłु झाÐया. इतर 
शाळेतील खेळाडू खूपच जबरदÖत होते. ÿाथिमक 
चाचणीतच मनकुा शाळेला पिहला झटका बसला. 
थाळीफेकìत नेहमी पिहली येणारी मुलगी आठवी 
आÐयान ेकाळे मांजर आडवे गेÐयाचा अपशकुन वाटला. 
१०० मीटर व अडथÑया¸या धावÁयात मनकुा¸या 
चौघीही चाचणीतच बाद झाÐया. ४०० मीटरमÅये Âयांची 
तारांिकत असलेली मुलगी चाचणीत सातÓया øमांकावर 
आली. अस ेएकामागून एक अनके ध³के बसल.े  
 

ÿाथिमक चाचÁया संपÐयानंतर पाýता Öपधाª  
सłु झाÐया. पिहÐया दोन-तीन खेळामÅये मनकुाला 
एकही गणु िमळाला नाही. गणुत³Âयात Âया शेवट¸या 
बाराÓया øमांकावर होÂया.  
 

आता ४०० मीटरची अंितम शयªत होणार होती. 
Âयातील सगळे ÿितÖपधê अितशय वेगवान होते. मनुका 
शाळेचा हòकमी ए³का समजÐया जाणाöया खेळाडूच ेआई 
व बाबा ित¸या जवळ गेल.े बाबांनी ितचा आÂमिवĵास 

वाढिवÁयासाठी इितहासातील एक संदभª देऊन Ìहटले, 
“तूही तु»यातील शĉì ओळख आिण ही शेवटची Öपधाª  
आहे अस ेसमजून धाव. गेली सहा-सात वष¥ तू शेवटच े
५० मीटर शीŅ गतीने धावून अनकेांना पाणी पाजले 
आहेस. तू पूणª शयªत तशीच धावलीस तर िवजय तुझाच 
आहे. सवा«च ेडोळे तु»यावर असतील. Âयां¸या भरवशाला 
तू खरी उतर.” ित¸या चहेöयावर हाÖय उमटल े व ती 
िनयĉु धावपĘीवर गेली. “रडेी गेट सेट वन टू..” 
बंदकुì¸या गोळीचा आवाज येताच दहा Öपधªक धावायला 
लागले. मनकुाची मुलगी पिहÐया तीनशे मीटर पय«त 
सहाÓया øमांकावर होती. पढुचे पÆनास मीटर जोरात 
धावून ती चौÃया øमांकावर आली. ÿÂयेकìन ेआपला वेग 
वाढवला होता. शेवट¸या दहा मीटरमÅये ितने सवा«ना 
मागे टाकून पॉईटंवन सेकंदाने शयªत िजंकली. ितन ेनऊ 
िदµगजांना हरिवल ेहोते. या शयªतीत ितचा कमी सेकंदांचा 
वैयिĉक िवøम होता. मनुकाचे सवª जण आनंदाने उड्या 
मारत ितचे कौतुक करत होते. आज¸या Öपध¥त वयैिĉक 
शयªतीतील पिहल े िवजेतेपद िजंकून मनकुा शाळे¸या 
खाÂयात पाच गणु जमा झाल.े Âयान ेÖपध¥ला कलाटणी 
िदली. इतर मुलéचाही आÂमिवĵास वाढला. दोन 
वाजेपय«त थाळीफेक, गोळाफेक, लांब उडी यात Âयां¸या 
संघाला काही गणु िमळाल े होते, एकूण गणुांकात ते 
दहाÓया øमांकावर होते. 
 

आता वेळ होती åरल ेअथाªत साखळी ‘चार बाय 
चार’ धावÁया¸या शयªतीची. शयªत सŁु झाली, तेÓहा 
ÿÂयेक जण आपापÐया कुवतीÿमाणे वेगान ेधावत होÂया. 
ित¸या हातात बटाण घेÁयासाठी िनयमात बसेल अस ेती 
दहा मीटर मागे गेली. अकँरकडे बटाण आली तेÓहा Âयांचा 
संघ, शयªतीत सातÓया øमांकावर होता. जोरात पळून 
साडेतीनशे मीटरमÅये ितने चार जणéना मागे टाकल.े 
शेवट¸या ३० मीटरमÅये एकदम उसळी घेऊन दसुöया 
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नंबरवर शयªत िजंकली व Âयां¸या संघाला आठ गणु 
िमळवून िदले. आता Âयांचा संघ गणुां¸या त³Âयात 
सहावा आला. सवªच बाराही संघ अितशय चुरशीने Öपध¥त 
भाग घेत होते. Öपध¥तील ÿÂयेक शयªत संपली, कì 
गणुां¸या त³Âयात संघांची øमवारी बदलत होती. 
 

८०० मीटर धावÁया¸या शयªतीत संघाला 
दोघéनी चार गणु िमळवून िदल ेहोते. Âयानंतर माý बराच 
वेळ गणु िमळाले नाहीत. पधंराशे मीटर शयªतीनंतर आता 
‘चार बाय आठ’ साखळी Öपधाª होणार होती.  मनुकाचे 
टोपण नाव इंिडयनस. Ļा वषê Âयानी बöयाच वेळा ही 
शयªत िजंकली होती. परंत ु आजचे मुरलेले ÿितÖपधê 
वेगवान होते. याही शयªतीत Âयांची तारांिकत हòकमी 
ए³का अकँर Ìहणून धावणार होती. ित¸या हातात जेÓहा 
शेवट¸या साखळीत धावÁयासाठी बटाण आली तेÓहा 
Âयांचा संघ पाचÓया Öथानावर होता. नेहमीÿमाणे हळूहळू 
एका एका संघाला मागे टाकत ितने संघाला िवजेतेपद 
िमळवून दहा गणु जमा झाÐयामुळे Âयांचा संघ आता 
गणुां¸या तकÂयात ितसöया øमांकावर आला. सगळे जण 
अचंिबत झाल ेहोते. कोणीच तशी अप±ेा केली नÓहती. 
िजÐहा पातळीचे िवजेतेपद आता मनकुा इंिडयÆस¸या 
आवा³यात आल ेआहे ही बातमी मनकुा िवīालया¸या 
तीन गावात वाö यासारखी पसरली. थोड्याच वळेात 
ÿे±कांची गदê वाढू लागली.  
 

३००० मीटर धावÁयाची शयªत संपेपय«त मुली 
िव®ांती घेत होÂया. सगळेजण आता ‘जर आिण तर¸या 
सं´या िवĴेषणा¸या’ गोĶी कł लागले होते. वाढलÐेया 
चुरशीमळेु उÂकंठा िशगेला पोहोचली होती. ‘आ°ापय«त 
झालÐेया साखळी शयªतीÿमाणे शेवटची मेडली 
शयªतदेखील न³कìच अटीतटीची होईल’, अस ेसवªजण 
बोलत होते. पिहÐया तीनमधील जो संघ शेवटची शयªत 

िजंकेल Âया संघाला िवभागीय Öपध¥च ेिवजेतेपद िमळणार 
होते. Öपध¥तील शेवटची मेडली åरल े– िम®ण (१००, 
१००, २०० आिण ४०० मीटर) साखळी Öपधाª होणार 
होती. िम®ण साखळीशयªत सगÑयांची आवडती Öपधाª  
असते. ůक Öपध¥तील तो एक परमो¸च िबंदू असतो. 
मेडली åरल ेशयªत पाहÁयात एक वेगळीच मजा येते. 
 

आपÐया मनकुा संघाला ÿोÂसाहन दÁेयासाठी 
बरचे ÿे±क जमले होते. øìडांगणातील दोÆही बाजंूची 
बाकडे ÿे±कांनी पूणª भłन गेली होती. अनके जण 
धावपĘी¸या åरंगणाभोवती कंुपणाजवळ उभ ेरािहल ेहोते. 
नेहमीÿमाणे याही शयªतीत अकँर तीच होती. ही शयªत 
Âयांना खूप कठीण वाटत होती. इतर संघात, १००, 
२०० आिण ४०० मीटर Öपध¥च े िवजेते होते. या 
दडपणामुळे ती खूपच िचंताúÖत वाटत होती. Öपधाª सłु 
होÁयाआधी ित¸या बाबांनी ितला Âयां¸या इितहासातील 
ÿिसĦ यĦुाचा ÿसंग सांिगतला. “शेकडो ÿे±क 
संघासाठी सकाराÂमक ऊज¥न े तुÌहाला ÿोÂसािहत 
करतील, तू बटाणची राणी आहेस हे Åयानात ठेव.” 
बाबांची आÂमिवĵासाची थाप पाठीवर घेऊन ती 
धावपĘीकडे गेली. 
  

सवªजण अंितम शयªतीची आतरुतेन े वाट पाहत 
होते. सवª संघातील Öपधªक आपापÐया धावपĘीवर तयार 
होते. “रेडी गेट सेट वन टू…” आिण बंदकुì¸या आवाजाने 
शयªत सŁु झाली. मनुका¸या पिहÐया ितघéही मुली 
वैयिĉकपणे कमी वेळात धावूनही, पिहÐया शृंखलेत 
मनकुा चौÃया, दसुöया शृंखलेत पाचÓया, ितसöया 
शृंखलेत सातÓया Öथानावर होता. मनात शंकेची पाल 
चुकचकुली. चौÃया टÈÈया¸या चारशेदहा िमटर 
धावÁयासाठी ित¸या हातात बटाण येताच बाकावरील व 
कंुपणाभोवती जमलेले मनुकाचे ÿे±क “गो इंिडयÆस गो, 
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गो शिलनी गो”, “गो इंिडयÆस गो, गो शिलनी गो”, अस े
मोठ्यांदा गजªत टाÑया वाजवून ितला ÿोÂसाहन देत होते.  
काहीजण ÿाथªना मुþेत गडु¶यावर टेकल े होते. संपूणª 
मैदान आवाजाने दण-दणून गेले होते. ती टÈÈयाटÈÈयाने 
एका एका संघाला मागे टाकू लागली होती. शेवट¸या ५० 
मीटरमÅये “िजंकू िकंवा मł” ही भूिमका घेऊन वारा 
ÈयायÐयाÿमाणे ती धावत होती. आपÐया मागे व पढेु 
िकती धावपटू आहेत याचा ती िवचार करतच नÓहती. 
शेवटची रेषा ओलांडणे एवढेच ितचे लàय होते. शेवट¸या 
दहा मीटरमÅये ितघéना पार कłन एका ढांगे¸या फरकाने 
शयªत िजंकली. ती बटाणची राणीच नाहीतर महाराणी 
आहे हे िसĦ केल ेहोते. 

शाळे¸या इितहासात ůॅक आिण िफÐडमÅये 
पिहल ेिवभागीय िवजेतेपण एक हाती िमळवून िदले होते. 
दोन-चार नÓहे तर शाळेतील २८ मुलéना राºय पातळीवर 
होणाöया Öपध¥साठी पाýता िमळवून िदली होती. मनुकाचे 
सगळे ÿे±क धावपĘी¸या åरंगणात जमा होऊन 
िवजया¸या घोषणा देत होते. 
 
 
 
 
 

पिहÐया तीन संघांना पाåरतोिषकाचे चषक 
िदÐयानंतर मनकुा हायÖकूल¸या खेळ संचालकांनी 
आपÐया भाषणात Ìहटल,े “आज एका इंिडयन खेळाडून े
२८ मनकुा इंिडयÆस खेळाडूंना राºयपातळीवर नÁेयाचा 
इितहास रचला आहे. मनकुा हायÖकूल¸या 
इितहासातील हा सवुणाª±रांनी िलिहलेला िदवस आहे.” 
दसुöया िदवसा¸या ‘जोलीयाट हेरॉÐड’ वतªमानपýाने 
फोटोसिहत ठळक मथÑयात ही बातमी छापली.  
                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माधव ना. गोगावले 
 बटाणची राणी दसुरी ितसरी कोणी नसून ती शािलनी 
माधव गोगावले आहे. 
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संतांचा वारसा 
 

“माझा मöहाटािच बोलू कौतकेु,  
पåर अमृतात¤ही पैजासी िजंके,  
ऐसी अ±र ेरिसके, 
मेळवीन!”  

अशी ÿित²ा कłन ती खरी कłन दाखवणार े
संत ²ानेĵर व Âयां¸यासारखेच मराठी सािहÂयात भर 
घालणार ेव आपÐया कृतीतून समाजाला ÿबोधन करणार े
संत नामदेव, एकनाथ, तुकाराम, रामदास, सावता माळी, 
गोरा कंुभार, जनाबाई, मुĉाबाई, आधुिनक संत 
गाडगेबाबा, बाबा आमटे या मायभूमी¸ या ÿांगणात होऊन 
गेले आहेत. ºयां¸यामुळे ही भूमीदेखील पावन झाली 
आहे. या सवª संत भĉांनी महाराÕůभूमी भूवैकंुठ बनवली. 
महाराÕůात ठायी ठायी पसरलÐेया या भागवतांनी 
भिĉÿेमान ेओथंबलेÐया सािहÂयाने सारी भूमी िभजवून 
टाकली. Âयां¸या ÿयÂनांनी सवªदूर िवĜल भĉìच े पीक 
तराłन वाढल.ं 

सातशे वषा«पूवê महाराÕůात कमªकांडानी समाज 
मनावर पगडा बसवलेला होता. “शाľात Łढीबªिलयसी” 
या Æयायाने शाľातील मूळ नीतीचा आÂमा जाऊन 
धमाª¸या नावाखाली थोतांड माजवले होते. अशा वळेी 
जात-पात, धमªभेद यां¸या पलीकडे जाऊन सवª जनांना 
सलुभ असा मागª या सतंांनी आपÐया सािहÂयातून 
सांिगतला. वैिदक कमªकांड एका बाजूला आिण ±þु 
दैवतांची उपासना दसुöया बाजूला यात समाजमन 
हेलकावत असताना, धमाªला µलानी आलेली असताना 
या थोर िवभूतéनी सिĬचार, सदाचार आिण मुĉकंठाने 
भगवंता¸या नामाचा उ¸चार, ‘आधी केल ेमग सांिगतल'े 
अशा रीतीन ेÖवतः आचłन महाराÕůाला आÅयािÂमक 
लोकशाहीची वाट दाखिवली. 

संत वाđमयाचा फार मोठा ÿभाव असलÐेया या 
महाराÕůाला उदा°, भÓय -िदÓय अशी परंपरा लाभली 
आहे हे महाराÕůाचे भाµयच आहे. संत सािहÂयाने 
अÅयाÂमाचा, मानवतेचा जीवनमूÐयांचा िवचार आिण 
आचार यां¸या शुिचतेचा, सवाªभूती भगवĩावाचा समतेचा 
िवशĦु ÿेमाचा, महाराÕůाबरोबरच िवĵधमाªचाही संदेश 
िदलाआहे. मराठी मन या ÿकाशात उजळून िनघाले आहे, 
ससुंÖकाåरत झाल े आहे. संत ÿितभेचे नवनवोÆमेष 
Âयातून ÿकट झाल ेआहेत . Âयांनी केवळ महाराÕůाला व 
भारतालाच नÓहे तर संपूणª िवĵालाच दीपवून टाकले 
आहे. 

तेराÓया शतकात एकाच भागवत धमाª¸या 
झ¤ड्याखाली अठरापगड जातीतील लोक एका िठकाणी 
आल े होते. Âयातून Âया काळात िनमाªण झालेÐया 
एकाÂमतेची भावना आपÐयाला िदसून येते. संत 
²ानेĵरांनी संÖकृतमधील भगवģीतेचे 
सवªसामाÆयांकåरता ÿाकृतात भाषांतर केल े आिण सवª 
समाजासाठी पसायदान मािगतले. Âयांना ýास देणाöया 
समाजावर न रागावता “दåुरतांचे ितिमर जावो !िवĵ 
Öवधमª सूय¥ पाहो” तसेच “जे खळांची Óयंकटी सांडो !तया 
सÂकमê रती वाढो” अशी मागणी Âयांनी ईĵराकडे केली 
आहे. संत ²ानदेवांचे समकालीन संत नामदेव होते. Âया 
काळी समाजात असलेले भेदाभेद, उ¸चनीचता या 
िवषयीचे भेदक वणªन नामदेवांइतके आपÐया सािहÂयात 
³विचतच कुणी केले असेल. पण नामदेव या 
िवपरीततेबĥल आøोश करत बसल े नाहीत Âयांनी 
सवा«पढेु एक Åयेयवाद ठेवला. “नाचू कìतªनाचे रंगी! 
²ानदीप लावू जगी!” आपÐया úंथसंपदतूेन Âयांनी 
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समाजाशी जवळीक साधली आिण आपÐया सािहÂयातून 
भागवत धमाªचा ÿसार थेट पंजाबपय«त केला. 

संतां¸या मांिदयाळीतील संत सावता माळी यांनी 
दैनंिदन जीवनातील िनÂया¸या Óयवसायामधून 
आÅयािÂमक तÂव²ान सहज सलुभ केल.े सुंदर 
शÊदकळे¸या माÅयमातून आपÐया अभंगांमधून उलगडून 
दाखवले, “कांदा मुळा भाजी! अवघी िवठाई माझी! लसूण 
िमरची कोिथंिबरी! अवघा झाला माझा हरी!” Âयामळेु 
सावता माळी सवªसामाÆयांना आपÐयातलेच एक 
वाटतात. संत चोखोबा हे दिलत वगाªतील होते. Âयांनी 
आपÐया वेदना अनेक अभंगांमधून Óयĉ केÐया आहेत. 
परमेĵराला साकार łपातून िनराकार łपात 
राहÁयासाठी सगणुातून िनगुªणात जावे लागते ही िÖथती 
Öवतः िनराकार झाÐयािशवाय येत नसते, अस े
गोरोबाकाका आपÐया अभंगांमधून सांगतात., िनगुªणाचे 
भेटी आलो सगणुासंगे तव झालो ÿसंगी गणुातीत!, राम 
कृÕण हरी 'हा भागवत धमाªचा मंý आहे हे आजही ÿÂयेक 
महाराÕůीय माणूस माÆय करील ,हे आपÐया साÅया, 
सोÈया पण ÿासािदक सािहÂय रचनेतून संत भानदुास 
यांनी दाखवून िदल ेआहे. 

तÂकालीन समाजात łढ असलÐेया बहòŁढ अशा 
िवषयांना भाłडातून Öथान देऊन ÂयाĬार े परोपरीची 
łपके मांडून नाथांनी लोक समुदायाशी जवळीक साधली 
आहे. नाथां¸या िवपलु वाđयरचनेतील आÅयािÂमक 
उĨोधन आिण ÿबोधन घडवून समाजाला खडबडून जागे 
करÁयाचे काम केल े आहे. समाजा¸या कळवÑयापोटी 
Âयांनी घेतलेले समाजाचे दशªन Âयां¸या सािहÂयातून 
उÂकटपणे िदसून येते. भागवत धमाª¸या मंिदरावर कळस 
चढवणाöया संत तुकोबांनी आपÐया अभंगाĬार ेसदाचार, 
सिĬचाराचे महßव सांिगतले. किलयगुात नामसंकìतªन हा 
भगवंत ÿाĮीचा एकमेव उपाय आहे हे Âयांनी समाज 
मनावर आपÐया सािहÂयातून ठसिवले आहे. 

संत मुĉाईन ेआपÐया ताटी¸या अभंगातून, “जग 
झालीया वÆही, संत सखु ेÓहावे पाणी” अस ेसांगून संतांनी 
कस े असावे हे पटवून दÁेयाचा ÿयÂन केला आहे संत 
बिहणाबाईनंी भावपूणª व भिĉरसान े ओथंबलेले 
पाचशे¸या वर  अभंग िलहóन संत सािहÂयात मोलाची भर 
घातली आहे परमेĵराशी एकłप कस े Óहावे हे संत 
जनाबाईने आपÐया आचरणातून आिण “दिळता कांिडता 
तुज गाईन अनतंा” सार´या अभंगांमधून दाखवून िदले 
आहे Âयानंतर¸या कालखंडात समथª रामदास Öवामी 
सवªसावधानतेचा संदेश घेऊन आल.े अÂयंत 
आणीबाणी¸या काळात देखील Âयांनी आपÐया संजीवक 
वाणीन े व लेखणीन े मना¸या Ĵोकां¸या Ĭार े लोकांना 
जागतृ केल.े 

आधुिनक संत तुकडोजी महाराज संत गाडगेबाबा 
यांनी आपÐया आचरणातून समाज पåरवतªन करÁयाचा 
ÿयÂन केला. Öव¸छतेचे व आरोµयाचे धड ेसवªसामाÆय 
जनतेला िदले. बाबा आमटे यांनी कुķरोµयांची सेवा कłन 
समाजाला लोकसेवेचा धडा दाखवून िदला. तर 
गŌदवलेकर महाराजांनी नामÖमरणाचे महßव पटवून िदले. 
या सवª संतांचे वैिशĶ्य ह ेआहे, कì Âयांनी ÿपंच सांभाळून 
या सवª गोĶी केÐया. 

'आधी केल ेमग सांिगतल े 'अशा पĦतीने Âयांनी 
समाजाचे ÿबोधन केल.े समाजाकडून परतफेडीची 
कसलीही अप±ेा केली नाही हे Âयांचे खर ेवैिशĶ्य आहे. 
Âयां¸या सािहÂयातून आिण कृतीतून समता, एकता, 
बंधुता, आÓहान Öवीकारणे, पåरिÖथतीवर मात करणे, 
बहòजन समाजािवषयी ÿेम, नăता, िनगवêपणा, दःुखातही 
सखु मानÁयाची ÿव°ृी, भिĉमागª, नामÖमरणाचे महßव, 
अĬैत भाव, भूतदया, अिहंसा, कŁणा अशा अनके 
सģणुांच े ÿÂयंतर येते. ÿपंचिवषयक, सामाÆय 
Óयवहारिवषयक, नीती बोधिवषयक, आÂमबळ िनमाªण 
करÁयाची शĉì, समाज ÿबोधन या िवषयीचे मागªदशªनही 
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आपÐयाला संत सािहÂयातून िमळते. आज¸या यगुातही 
आपणा सवा«साठी ते ÿेरक व उपयुĉ आहे. आपण 
भाµयवान आहोत, कì आपÐयाला हा संतांचा वारसा 
िमळाला आहे .Âयाचे केवळ जतन कłन चालणार नाही 
तर आपÐयाला ते पढु¸या िपढीपय«त नÁेयाचे काम 
करावयाचे आहे शेवटी एवढेच Ìहणावेस ेवाटते, “संतांनी 
िदला आÌहा वारसा! आÌही पढेु नेऊ जसाच ेतसा!” 
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िनखळलेले तारे
गेÐया काही मिहÆयात आपÐयाला सोडून गेलेÐया िदµगजांना महाराÕů मंडळ िशकागोतफ¥  भावपूणª ®Ħांजली! 
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